สถาบันพันธกิจสหัสวรรษที่สาม
ตราสัญลักษณ์การอธิษฐาน

จงขอบพระคุณองค์พระผู้เป็นเจ้า และร้องทูลออกพระนามของพระองค์  ให้ประชาชาติทั้งหลายได้รู้ถึงสิ่งที่พระองค์ทรงทำ  จงร้องเพลงถวายพระองค์ ร้องสรรเสริญถวายพระองค์ บอกถึงพระราชกิจอันมหัศจรรย์ทั้งสิ้นของพระองค์  จงเทิดทูนพระนามอันบริสุทธิ์ของพระองค์  ให้จิตใจของผู้ที่แสวงหาองค์พระผู้เป็นเจ้าชื่นชมยินดี  จงหมายพึ่งองค์พระผู้เป็นเจ้าและพระกำลังของพระองค์  จงแสวงหาพระพักตร์พระองค์เสมอ. 
(สดุดี 105:1-4) 

เช่นเดียวกับสิ่งต่าง ๆ ที่ท่านเรียนรู้อย่างแท้จริง ความคิดเรื่องการอธิษฐานและการเรียนรู้เกี่ยวกับการอธิษฐานจากพระคัมภีร์จะไม่ส่งผลกระทบสำคัญใด ๆ เลยต่อชีวิตหรือการรับใช้ของท่านเลย หากท่านไม่ลงมือปฏิบัติจริง ๆ  ความรู้ “ทางวิชาการ” เรื่องการอธิษฐานก็จะไม่ส่งผลใด ๆ อย่างแน่นอน  ในขณะที่ตราสัญลักษณ์นี้จะช่วยชี้แนะท่านในการอภิปรายเรื่องการอธิษฐานเมื่อท่านเตรียมตัวลงมือปฏิบัติ แต่องค์ประกอบหลักของตราสัญลักษณ์นี้ก็คือการลงมือปฏิบัติจริง ๆ  จงอธิษฐานกับเพื่อนร่วมกลุ่ม  จงอธิษฐานกับครูฝึกของท่าน  จงอธิษฐานกับชุมชนผู้เชื่อของท่าน  จงอธิษฐานคนเดียวกับพระเจ้า

องค์ประกอบของตราสัญลักษณ์:

มองพระเจ้า—คำอธิษฐานของเราบ่งบอกมุมมองของเราเรื่องพระเจ้าอย่างไร?
มองตัวเราเอง—คำอธิษฐานของเราบ่งบอกอะไรเกี่ยวกับตัวเราเอง?
มองคำอธิษฐานของเรา—คำอธิษฐานของเรามีรูปแบบอย่างไร และรูปแบบนั้นสามารถขยายหรือต่อยอดได้หรือไม่?

หัวข้ออภิปราย:

1. ท่านได้มีประสบการณ์อย่างไรกับการอธิษฐาน?  ในปัจจุบัน ชีวิตการอธิษฐานของท่านเป็นอย่างไร?

2. ท่านพึ่งพาพระเจ้ามากเพียงใด?  การพึ่งพาพระเจ้าเป็นพื้นฐานของการอธิษฐานอย่างไร?

3. คำบรรยายพระลักษณะของพระเจ้าช่วยเราให้มุ่งความสนใจไปที่พระองค์อย่างไรในขณะที่เราอธิษฐาน?  จงยก 2-3 คำบรรยายที่ใช้ในคำอธิษฐานในพระคัมภีร์ เพื่อประกอบคำอธิบาย

4. จงระบุพระพรห้าประการที่ท่านได้รับโดยเป็นผลมาจากการสิ้นพระชนม์และการคืนพระชนม์ของพระคริสต์  และจงระบุห้าสิ่งที่ท่านกำลังรอคอยที่จะได้รับจากพระคริสต์ด้วย

5. จงอ่านและอภิปรายสดุดี 30  การอธิษฐานสามารถเป็นหนทางแห่งความชื่นชมยินดีในแนวทางใดบ้าง?  เราอาจเปลี่ยนความยุ่งยากเป็นความชื่นชมยินดีได้อย่างไรเมื่อเราอธิษฐาน?

6. การอธิษฐานอาจมีต้นตอมาจากความโลภในแนวทางใดบ้าง?  เราจะหลีกเลี่ยงคำอธิษฐานแบบเห็นแก่ตัวได้อย่างไร?

7. การอธิษฐานอาจมีต้นตอมาจากความโลภในแนวทางใดบ้าง?  เราจะหลีกเลี่ยงคำอธิษฐานแบบเห็นแก่ตัวได้อย่างไร?

8. ความเป็นอิสระ/ความเป็นธรรมชาติ หรือ รูปแบบ/การคิดไว้ล่วงหน้า มีคุณค่าอย่างไรในการอธิษฐาน?  เมื่อเน้นลักษณะหนึ่งมากเกินไปจนละเลยอีกลักษณะหนึ่ง จะเกิดอันตรายใดขึ้น?  เราจะหลีกเลี่ยงอันตรายเช่นนั้นได้อย่างไร?

9. ท่านสามารถอธิษฐานโดยใช้วิธีการที่แตกต่างกันไปอย่างใดบ้าง?  จงอภิปรายข้อได้เปรียบของแต่ละวิธี

10. มัทธิว 6:5-15 คือคำอธิษฐานที่พระเยซูตรัสสอน  จงอ่านและอภิปราย  จากข้อความนี้ ท่านได้เรียนรู้สิ่งใดเกี่ยวกับคำอธิษฐาน?

11. ท่านสามารถผนวกองค์ประกอบใดจากคำอธิษฐานที่พระเยซูตรัสสอนเข้ากับชีวิตการอธิษฐานของท่านเอง?

12. อะไรคือพื้นฐานและวัตถุประสงค์ของการแสดงความสำนึกในพระคุณในการอธิษฐาน?  เราพลาดมิตินี้ของการอธิษฐานบ่อยเพียงใด?

13. เหตุใดภาษากายจึงเป็นส่วนที่มีคุณค่าของการอธิษฐาน?  พระคัมภีร์สอนให้ใช้ท่าทางใดในการอธิษฐาน?  เราสามารถเริ่มใช้ภาษากายในการอธิษฐานได้อย่างไร?

ทรงเรียกให้ปฏิบัติ:

1. โดยการทำตามทุกขั้นตอนที่ครูฝึกของท่านกำหนด จงใช้เวลาเฝ้าเดี่ยวเพื่ออธิษฐาน
2. โดยการจดจำสิ่งต่าง ๆ มากมายที่อภิปรายกันในบทตราสัญลักษณ์นี้ จงใช้เวลาอธิษฐานร่วมกับกลุ่มของท่านหรือกลุ่มเพื่อน ๆ ของท่าน
3. โดยการทำตามทุกขั้นตอนที่ครูฝึกของท่านกำหนด จงนำช่วงเวลาแห่งการอธิษฐานแบบมีเป้าหมาย กับคริสตจักรท้องถิ่นของท่าน
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