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Maswali ya Kujadili

1. Ni jambo gani la muhimu ulilojifunza katika somo hili na umevutiwa na nini?  Je, una swali? 

1. Paulo alijikuta katika hamu ya kuondoka na kuwa na Kristo na umuhimu wa kubaki duniani kuiendeleza huduma. Je, kujua kuwa Mungu anakusudi juu ya kila mmoja wetu, katika hili inaweza kutusaidia kuvumilia?

2. Paulo alikuwa na marafiki wengi katika ufilipi waliomhudumia na kumtia moyo. Je, umewahi kuhudumia wakati wa uhitaji? Je, tendo hili lilikupatia matokeo gani na lilikusaidia kwa namna gani katika kuvumilia?

3. Je, unaamini kuwa unaweza kuupoteza wokovu wako? Ni kwa kiasi gani somo limekusaidia kulielewa fundisho la uvumilivu?

4. Ni kwa namna gani wokovu wetu umelindwa ndani ya Kristo? (Yohana 3:36; Yohana 17:3; Waefeso 1:13-14; Warumi 3:22-24) uvumilivu bado ni kiungo cha muhimu katika imani yetu?

5. Matumaini ya Paulo katikati ya mateso na kuvunjika moyo, yalimsaidia katika kuvumilia. Ni kwa jinsi gani moyo wa shukrani kwa Mungu hutusaidia katika ustahimilivu? 

6. Jinsi gani kufurahia katika Bwana na kudumu katika kusali juu ya mahangaiko na taabu zetu, kunaweza kuleta amani na kutuwezesha katika kuvumilia?   

7. Unaajifunza nini katika mfano waKristo katika Wafilipi 2:6-11? Tunajifunza nini kuhusu unyenyekevu wa kweli?  Je, unaweza kuiga mfano wake katika maisha yako?

8. Ni kwa namna gani kiburi kinaweza kuzuia ustahimilivu wetu?

9. Paulo katika wakati fulani alipambana na hata kukata tamaa. Umewahi kukutana na hali ya kukatisha tamaa? Je, Kujua kuwa Paulo pia alipitia nyakati ngumu inakusaidia kwa namna gani? Umejifunza nini kupitia namna alivyoshughulikia hali hizo?

DHAMIRA: Mtazamo huu wa unyenyekevu pia hutusaidia katika kustahimili. Lakini inategemea unyenyekevu umesukumwa na nani?  Unyenyekevu sio kitu tunaweza kufanya bila msaada. Huja kwa sababu ya kuwa na hali ya hofu ya kumheshimu unyenyekevu wa Kristo (a)alioufanya alipokuwa tayari kuacha utukufu wake mbinguni akaja kwaajili yetu(b) alipokubali kuuvaa mwili na kupokea raana za jehanamu kwa niaba ya watu wake(c) na kumpatia Baba yake utukufu baada ya kuinuliwa kwake.

SOMO REJEA: Nilipokuwa mchanga katika Imani ya Kristo nilitamani sana kuwa mnyenyekevu. Badala ya kuomba msaada kwa Kristo, nilijaribu kujinyenyekesha mwenyewe kwa namna yangu. Naliwaacha watu wanitendee watakavyo na hata kunyamaza wanapochukua haki zangu na mambo yaliyo halali yangu. Sikuwa na fanya hivyo kwa mujibu wa neno la Mungu bali nilikuwa najitendea ukatili mwenyewe.

MASWALI YA KUTAFAKARI:

1.  Kunatofauti gani kati ya unyenyekevu na kuwaacha watu kufanya wanachojisikia? Ipi ni tofauti ya kujikana mwenyewe kibibilia na kujikana kusikotokana na hofu ya Mungu? Je, kila moja ina hisia gani? Nini ni matokeo ya kila moja?
2. Tafakari juu ya unyenyekevu wa Yesu. fafanua jinsi unyenyekevu wake Yesu unakufanya ujisikie namna gani? Unaweza kusema kuwa unamwogopa? Fafanua majibu yako.
3. Elezea tofauti kati ya kunyamaza kwa kuwaacha wafanye watakalo na kuwa tayari kujitoa kwa ajili ya wengine?
4. Je, watu kanisani kwako wanawasaidia watu wasiojiweza katika jamii? Toa mifano hai.
5. Umewasadia kwa namna gani watu kanisani kwako? Kutokana na jamii hawa taja, toa mifano hai.
Kazi ya Utekelezaji:
Fikiria unaweza kiufanya nini kuwasaidia watu kama hawa katika mazingira yako 
· Fikiri juu ya mtu kanisani mwako ambaye jamii inawona hawana umuhimu sana. Tafuta namna ya kuwainua au kuwasaidia, wanahitaji nini? Fanya kwa ajili yao.
· Mkabishe mtu nyumbani kwako kwa ajili ya chakula cha pamoja?




