လေ့လာမှုလမ်းညွှန်
သမ္မာကျမ်းစာ အနက်ပြန်ဆိုခြင်း
မော်ဂျူးလ် တစ် – သမ္မာကျမ်းစာအနက်ပြန်ခြင်းမိတ်ဆက်
ညွှန်ကြားချက်များ- လေ့လာမှုလမ်းညွှန်တစ်ခုစီကို မော်ဂျူးလ်တိုင်းတွင်ပါဝင်သော အဓိကအမျိုးအစားများနှင့် ကိုက်ညီသောအပိုင်းများအဖြစ် ခွဲခြားထားပါသည်။ အပိုင်းများတွင် အဓိကအစိတ်အပိုင်းနှစ်ခု ပါဝင်သည်။ မှတ်စုများမှတ်သားရန် အကြမ်းဖျဉ်းဖော်ပြချက်နှင့် ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်းမေးခွန်းများ ဖြစ်သည်။ သင့်အနေဖြင့်၊ ဗီဒီယိုပို့ချချက်များအားကြည့်ရှုနေစဉ် မှတ်စုများမှတ်သားရန် အကြမ်းဖျင်း‌ဖော်ပြချက်ကိုအသုံးပြုပြီး၊ သင်ရိုးဆိုင်ရာဉာဏ်စမ်းပဟေဠိ ပြင်ဆင်ရန်အတွက် ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်းမေးခွန်းများကို ဖြေဆိုရမည်ဖြစ်သည်။ လေ့လာမှုလမ်းညွှန်များအား အသုံးပြုခြင်းဆိုင်ရာ အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းများနှင့် ပတ်သက်၍ နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက်၊ ကျောင်းသားလမ်းညွှန်လက်စွဲစာအုပ်ကို ပြန်လည်ကိုးကားပါ။ ထို့အပြင်၊ လေ့လာမှုလမ်းညွှန်များသည် ဤသင်ခန်းစာ၏ နောက်ဆုံးစာမေးပွဲပြင်ဆင်ရန်အတွက် အကောင်းဆုံး အရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သောကြောင့် ၎င်းတို့ကို သေချာစွာသိမ်းဆည်းပါ။
**********************************
မှတ်စုများမှတ်သားရန်အကြမ်းဖျဉ်းဖော်ပြချက်
နိဒါန်း
အသုံးအနှုန်း
သမ္မာကျမ်းစာအနက်ပြန်ခြင်း
အနက်ပြန်ခြင်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစဉ်
ပြင်ဆင်ခြင်း
စူးစမ်းလေ့လာခြင်း
ကျင့်သုံးခြင်း
ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်းမေးခွန်းများ
“အနက်ပြန်ခြင်း”ဟူသော စကားလုံး၏ဘာသာစကားဆိုင်ရာ မူလအစသည် အဘယ်နည်း။
ခေတ်သစ်အနက်ပြန်ခြင်း၏ဖခင်ကြီးအဖြစ် မည်သူကို သတ်မှတ်ကြသနည်း။
သမ္မာကျမ်းစာအနက်ပြန်ခြင်း၏အဓိပ္ပာယ်ကား အဘယ်နည်း။
အနက်ပြန်ခြင်းဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုစီကို ရှင်းပြပါ-
ပြင်ဆင်ခြင်း
စူးစမ်းလေ့လာခြင်း
ကျင့်သုံးခြင်း
မှတ်စုများမှတ်သားရန်အကြမ်းဖျဉ်းဖော်ပြချက်
သိပ္ပံနည်းကျအနက်ပြန်ခြင်း
သမ္မာကျမ်းစာဆိုင်ရာ အရင်းအမြစ်
ဥပမာများ
ဦးစားပေးခြင်းများ
ပြင်ဆင်ခြင်း
စူးစမ်းလေ့လာခြင်း
ကျင့်သုံးခြင်း
ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်းမေးခွန်းများ
1. သိပ္ပံနည်းကျအနက်ပြန်ခြင်းဟူသည်မှာ အဘယ်နည်း။
1. ရောမ ၄:၃-၅ တွင် ပေါလုအသုံးပြုသည့် သင်ခန်းစာတွင် ပေးထားသော "သိပ္ပံနည်းကျ အနက်ပြန်ခြင်း"ဆိုင်ရာဥပမာကို ရှင်းပြပါ။
1. Hexapla ဟူသည်မှာ အဘယ်နည်း။
1. သင်ခန်းစာအရ၊ ဟစ်ပိုမြို့မှ ဩဂတ်စတင်း (အေဒီ ၃၅၄-၄၃၀) သည် သမ္မာကျမ်းစာ လေ့လာခြင်းကို မည်သည့်ရှုထောင့်မှ လေ့လာခဲ့သနည်း။
1. သင်ခန်းစာအရ၊ သောမတ်စ်အကွီနက်စ် (အေဒီ ၁၂၂၅-၁၂၇၄) သည် သမ္မာကျမ်းစာ လေ့လာခြင်းကို မည်သည့်ရှုထောင့်မှ လေ့လာခဲ့သနည်း။
1. သောမတ်စ်အကွီနက်စ်ခေတ်၊ ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်းကာလမတိုင်မီတွင် လူတို့၏ သမ္မာကျမ်းစာအနက်ပြန်ဆိုပုံကို ဖော်ပြပါ။
1. သမ္မာကျမ်းစာလေ့လာခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ (၁၃ - ၁၆ ရာစု) ပြန်လည်ထူထောင်ခြင်းကာလ အတွင်း မည်သည့်အရေးကြီးသောပြောင်းလဲမှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သနည်း။
1. ၁၅ ရာစုတွင် _______ သည် ပုံနှိပ်စက်ကို တီထွင်သောအခါ သမ္မာကျမ်းစာသုတေသနကို ပိုမိုရရှိနိုင်စေသည်။
1. ၁၆ ရာစုအတွင်း သမ္မာကျမ်းစာအနက်ပြန်ဆိုခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ကယ်လ်ဗင်၊ ဇွင်ဂလီနှင့် လူသာ ကဲ့သို့သော ပရိုတက်စတင့်ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးသမားများ၏ သဘောထားမှာ အဘယ်နည်း။
1. ပြုပြင်ပြောင်းလဲရေးကာလတွင် ပရိုတက်စတင့်များအတွက် သမ္မာကျမ်းစာတစ်ခုတည်းသာ "Sola Scriptura" ဟူသောအသုံးအနှုန်း၏ အရေးပါမှုမှာ အဘယ်နည်း။
1. ဉာဏ်အလင်းရခြင်းခေတ် (၁၇ ရာစုနှင့် ၁၈ ရာစုနှစ်များ) တွင် သမ္မာကျမ်းစာ အနက်ပြန်ဆိုခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ကျမ်းပညာရှင်အများစု၏ သဘောထားမှာ အဘယ်နည်း။
1. ဉာဏ်အလင်းရခြင်းခေတ်မှစ၍ သမ္မာကျမ်းစာအနက်ပြန်ဆိုခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ကျမ်းပညာရှင်အများစုသည် မည်သည့်လမ်းစဉ်ကို လိုက်နာခဲ့ကြသနည်း။
1. သမ္မာကျမ်းစာ၏အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်နှင့်ပတ်သက်၍ မျက်မှောက်ခေတ် ဧဝံဂေလိကျမ်းပညာရှင်များသည် မည်သည့်လမ်းစဉ်ကို လျှောက်ခဲ့ကြသနည်း။
1. "အနက်ဖွင့်ဆိုခြင်း" ၏အဓိပ္ပါယ်မှာ အဘယ်နည်း။
1. ဤသမ္မာကျမ်းစာအနက်ပြန်ခြင်းလုပ်ငန်းစဉ် (၃) ခုအနက် မည်သည့်အချက်သည် ယေဘုယျအားဖြင့် အာရုံစိုက်မှုအနည်းဆုံးဖြစ်သနည်း။
မှတ်စုများမှတ်သားရန်အကြမ်းဖျဉ်းဖော်ပြချက်
ဝတ်ပြုကိုးကွယ်ခြင်းဆိုင်ရာ အနက်ပြန်ခြင်း
သမ္မာကျမ်းစာဆိုင်ရာ အရင်းအမြစ်
ဥပမာများ
ဦးစားပေးခြင်းများ
ပြင်ဆင်ခြင်း
စူးစမ်းလေ့လာခြင်း
ကျင့်သုံးခြင်း
ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်းမေးခွန်းများ
1. သင်ခန်းစာသည် "ဝတ်ပြုကိုးကွယ်ခြင်းဆိုင်ရာ အနက်ပြန်ခြင်း" ကို မည်သို့အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆို သနည်း။
ဟေဗြဲ ၄:၁၂ ၏သွန်သင်ချက်ကား အဘယ်နည်း။
ဩရီဂျင်(အေဒီ ၁၈၅-၂၅၄) သည် သမ္မာကျမ်းစာဖတ်ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ဂရီဂေါရီထံ မည်သို့ရေးခဲ့သနည်း။
Lectio Divina ၏ အဆင့်လေးဆင့်တစ်ခုစီကို ဖော်ပြပါ။
ဖတ်ရှုခြင်း
အာရုံပြုဆင်ခြင်ခြင်း
ဆုတောင်းခြင်း
ဘုရားသခင်နှင့် တိတ်ဆိတ်စွာ အချိန်ယူခြင်း
ကယ်လ်ဗင်သည် ဝတ်ပြုကိုးကွယ်ခြင်းဆိုင်ရာ အနက်ပြန်ခြင်းအပေါ် မည်သို့သော သဘောထားရှိသနည်း။
အောက်ပါစကားများကို မည်သည့်ဓမ္မပညာရှင်က ရေးသားခဲ့သနည်း_ [၁ တိမောသေ] ၏နှုတ်ကပတ်တော်များကို ကျွန်ုပ်ဖတ်သောအခါ၊ ကျွန်ုပ်၏စိတ်ဝိညာဉ်ထဲသို့ ဝင်လာသည်မှာ...ဘုရားသခင်၏ဘုန်းအသရေကို အာရုံပြုခြင်း၊ ခံစားမှုအသစ်သည် ယခင်တွေ့ကြုံဖူးသမျှအရာများနှင့် အတော်လေးကွဲပြားသည်။ ဤနှုတ်ကပတ်တော်ပြောသည့်စကားလုံးများသည် ကျွန်ုပ်အတွက် တစ်ခါမှမဖြစ်ခဲ့သကဲ့သို့ဖြစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တွေးခဲ့သည်မှာ၊ ဘုရားသခင်သည် မည်မျှထူးမြတ်သည်၊ ကျွန်ုပ်မည်မျှ ပျော်ရွှင်သင့်သည်၊ ထိုဘုရားသခင်၌ ကျွန်ုပ်၏ပျော်မွေ့ခြင်းသည်...ထာဝစဉ်ဖြစ်မည်။
ယာကုပ် ၄:၈ တွင် "ဘုရားသခင်၌ချဉ်းကပ်ကြလော့။ __________"ဟုဆိုသည်။
သမ္မာကျမ်းစာကို ဝတ်ပြုကိုးကွယ်ခြင်းဆိုင်ရာ အနက်ပြန်ခြင်းအတွက် မည်သို့ ပြင်ဆင်သင့်သည်ဟု သင်ခန်းစာက ရှင်းပြသနည်း။
"ဤကျမ်းစာပိုဒ်သည် စာရေးသူ၏ ဘုရားသခင်နှင့်အတွေ့အကြုံကို မည်သို့ဖော်ပြသနည်း" ဟုကျွန်ုပ်တို့မေးသောအခါ၊ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဝတ်ပြုကိုးကွယ်ခြင်းဆိုင်ရာ အနက်ပြန်ခြင်း၏ မည်သည့်အဆင့်ကို လုပ်ဆောင်နေသနည်း။
သင်ခန်းစာအရ၊ ဝတ်ပြုကိုးကွယ်ခြင်းဆိုင်ရာ အနက်ပြန်ခြင်း၏လက်တွေ့ကျင့်သုံးမှု နယ်ပယ်သုံးခုမှာ အဘယ်နည်း။
1
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