
သ ာ့ဒမ်စလ်အ်ငစ်တကီ ျု 

ဘဏ္ဍ စိ ိုးဖြစဖ်ြငိ်ုး အထမ်ိိုးအမှတတ်ဆံပ်ိ 

ခရစ်တ  ်၏အတစအပ ါးက ဲ့သ  ဲ့၎ငါ်း၊ ဘ ရ ါးသခင၏်နက်န တသ အရ    ဲ့က   

တစ င်ဲ့တသ ဘဏ္ဍ စ  ါးက ဲ့သ  ဲ့၎ငါ်း၊ သ ူပ ါးသည် င    ဲ့က  မှ ်ပ တစ။ ထ  မှ ပ ါး၊ 

ဘဏ္ဍ စ  ါးမည်သည်က ါး၊ သစစ ရှ ရမည်။ 

၁ ကက ရိန္သ ျု ၄:၁-၂ 

ဘဏ္ဍ စ  ါးသည် သမမ ကျမ်ါးစ ၏အတရါးကက ါးဆ  ါး အတ က ငါ်းအရ မျ ါးထ မှ  စ်ခ ဖြစ်ပပ ါး၊ 

ဘဏ္ဍ စ  ါးနငှဲ့ပ် ်သက်တသ ကျမ်ါးပ  ဒတ်ပ ငါ်း တထ ငခ်ျ ရှ သည်။ သမမ ကျမ်ါးစ လ  ဘဏ္ဍ စ  ါးအယဝူ ဒသည် 

ဘ ရ ါးသခငန်ငှဲ့ ်လူသ ါး၏ဆက်ဆ တရါးက   အဓ ပပ ယ်ြွငဲ့ဆ်  သည်။ ယငါ်းအယူအဆအရ ဘ ရ ါးသခငသ်ည် 

ပ  ငရ်ငှဖ်ြစ်ပပ ါး၊ လူသ ါးသည်ဘဏ္ဍ စ  ါးဖြစ်သည်။ ဘ ရ ါးသခငသ်ည် လူသ ါးအ ါး သ၏ူလ ပ်တြ ်က  ငြ်က် 

သ  ဲ့မဟ  ် ဘဏ္ဍ စ  ါးအဖြစ် ကျွန် ပ်   ဲ့ဘဝ၏ကဏ္ဍအ ါးလ  ါးက   စ မ ခန ဲ့ခွ် ရ  ွင ်  ဝနတ်ပါးထ ါးသည်။ 

ဘ ရ ါးသခငသ်ည် လူသ ါးမျ ါး ကမဘ တပေါ် ငွ ်စ ငသ်ွ ါးလ ချ နမ်ှစ၍ သ၏ူြနဆ်ငါ်းဖခငါ်းမျ ါးက   

ထ နါ်းတကျ ငါ်းရန ်ကျွန် ပ်   ဲ့က    ဝနတ်ပါးထ ါးသည်။ ဤ  ဆ ပ် ွင၊် ဘ ရ ါးသခငန်ငှဲ့ဆ်  ငတ်သ  

ဘဏ္ဍ စ  ါးဖြစရ် ဖခငါ်း၏အဓ ပပ ယ်က   ကျွန် ပ်   ဲ့တလဲ့လ သွ ါးပ မည်။ အရ မျ ါးစွ အတပေါ် ဘဏ္ဍ စ  ါးတက ငါ်းမျ ါး 

ဖြစ်ရန ်ကျွန် ပ်   ဲ့ ွင ် ဝနရ်ှ သည် – ကျွန် ပ်   ဲ့၏ အချ န၊် အရည်အချငါ်းမျ ါး၊ ဥစစ ဘဏ္ဍ မျ ါး၊ 

ဘ ရ ါးသခင၏်ဗ မ နတ်  ်အဖြစ် ကျွန် ပ်   ဲ့၏ခနဓ က  ယ်၊ သ  ါးတ  ်စ မျ ါး၊ တငတွ ကါးမျ ါး စသည်   ဲ့ဖြစ်သည်။ 

ကျွန် ပ်   ဲ့ စ်ဦါးစ သည် ဘ ရ ါးသခင၏်န  ငင် တ  ် စ်ခ လ  ါးက   ထ နါ်းသ မ်ါးရ  ွင ်

အခနါ်းကဏ္ဍ စ်ခ စ ရှ ပ သည်။ 

တဆံပ်ိအစတိအ်ပိ ငိ်ုးမ  ိုး- 

သမမ က မ်ိုးစ နည်ိုးက  ဘဏ္ဍ စိ ိုးဖြငိ်ုး – ဘဏ္ဍ စ  ါးနငှဲ့ပ် ်သက်၍ သမမ ကျမ်ါးစ သည် 

ကျွန် ပ်   ဲ့အ ါး မည်သညဲ့်အရ သွနသ်ငတ်ပါးသနည်ါး။ 

ကျွန္် ပ်တိ ာ့၏ဘဏ္ဍ စိ ိုးဖြငိ်ုးကိ  စ ိုးစမ်ိုးကလာ့လ ဖြငိ်ုး – ဘ ရ ါးသခငသ်ည် ကျွန် ပ်   ဲ့အ ါး 

ပ  မ  သစစ ရှ တသ  ဘဏ္ဍ စ  ါးမျ ါးဖြစ်တစရန ်မည်သ  ဲ့တခေါ်တ  ်မူသနည်ါး။ 

ယဉ်ကက ိုးမှုန္ငှာ့ဘ်ဏ္ဍ စိ ိုးဖြငိ်ုး– တဒသနတရယဉ်တကျါးမှုသည် သမမ ကျမ်ါးစ နည်ါးကျ ဘဏ္ဍ စ  ါးဖခငါ်းနငှဲ့ ်

မည်သညဲ့်တနရ  ွင ်ကွ လွ တနပပ ါး၊ ထ  ကွ ဟချက်က   ကျွန် ပ်   ဲ့ 

မည်သ  ဲ့ဖြညဲ့်ဆည်ါးန  ငမ်ည်နည်ါး။ 



ကဆ ိုးကန္ ိုးရန်ကြေါငိ်ုးစဉ်မ  ိုး- 

1. ဘဏ္ဍ စ  ါးဖခငါ်းဆ  ငရ်  ကျမ်ါးချက်တလဲ့လ မှုမှ စ်ဆငဲ့၊် ဘ ရ ါးသခငသ်ည် ကျွန် ပ်   ဲ့အ ါး 

ဘဏ္ဍ စ  ါးအဖြစ်တခေါ်ထ ါးတသ အရ အချ  ျို့က   တဆွါးတနါွးပ ။ ဘ ရ ါးသခငသ်ည် သူ၏ 

န  ငင် တ  ်တအ က် ွင ်သ၏ူပ  သဏ္ဌ နတ်ဆ ငသ်ူလူသ ါးမျ ါးအ ါး ဖပ စ တစ ငဲ့တ်ရှ က်ရန ်

အပ်နငှါ်းထ ါးတသ နယ်ပယအ် ါးလ  ါးက   တြ ်ဖပပ ။ 

2. ဘဏ္ဍ စ  ါးဖခငါ်းဆ  ငရ်  သမမ ကျမ်ါးစ တလဲ့လ မှုမှ စ်ဆငဲ့ ်ကျွန် ပ်   ဲ့အ ါးဘဏ္ဍ စ  ါး အဖြစ် 

ဘ ရ ါးသခငတ်မ  ်လငဲ့တ် က ငါ်း သငသ် ရှ လ တသ  အသစ်တသ အရ က   တဆွါးတနါွးပ ။ 

ဤ  ဝနန်ငှဲ့ပ် ်သက်၍ သင ်မည်သ  ဲ့ခ စ ါးရသနည်ါး။ 

3. မဿ  ၂၅:၁၄-၃၀ က  ြ ်ပ ။ သငတ်က ငါ်းစွ စ မ ခန ဲ့ခွ် ပပ ါး ပ  မ    ဝနတ်ပါးဖခငါ်းခ ရတသ  

နယ်ပယ် စ်ခ အတ က ငါ်း စဉ်ါးစ ါး ကညဲ့်ပ ။ အတ က က် ရ ါးတ က ငဲ့ ်သင ်

တက ငါ်းစွ စ မ ခန ဲ့ခွ် န  ငဖ်ခငါ်းမရှ ခ ဲ့တသ  နယ်ပယ် စ်ခ က  လည်ါး စဉ်ါးစ ါး ကညဲ့်ပ ။ 

အစွမ်ါးသ တ  မျ ါးတပါးထ ါးတသ  လူသ  ါးဦါးပ  ဥပမ ထ မှ  စ်ဦါးနငှဲ့သ်က်ဆ  ငပ်  က   ထ  ပ  ဥပမ နငှဲ့ ်

ဘဝအတ ွျို့အ က  က   တဆွါးတနါွးပ ။ 

4.      ၁:၇  ွင ်ဘဏ္ဍ စ  ါးမျ ါးအ ါး အဖပစ် ငခွ်ငဲ့န်ငှဲ့က်ငါ်းလွ ်ရန ်ဆ  ထ ါးသည်။ 

ပ ဂ္  လ်တရါးစရ  က်လကခဏ သည် ဘဏ္ဍ စ  ါးဖခငါ်းနငှဲ့ ်မည်သ  ဲ့သက်ဆ  ငတ် က ငါ်း တဆွါးတနါွးပ ။ 

5. ဘ ရ ါးသခငသ်ည် သငဲ့အ် ါး မည်သညဲ့်တနရ  ွင ်ပ  ၍သစစ ရှ တသ ဘဏ္ဍ စ  ါးဖြစ်ရန ်တခေါ်တ  ်မူသည်က   

သငဲ့အ်ြွ ျို့ နငှဲ့အ် ူ တဆွါးတနါွးပ ။ အဖခ ါးအြွ ျို့၀ငမ်ျ ါးသည် သငဲ့အ် ါး ပ  မ  တက ငါ်းမွနတ်သ ဘဏ္ဍ စ  ါးဖြစ်ရန ်

မည်သ  ဲ့ကူည တပါးန  ငမ်ည်နည်ါး။ 

6. မ လခ  ၃:၁၀  ွင ်ကျွန် ပ်   ဲ့သည်ဆယ်ြ  ဲ့ စ်ြ  ဲ့က   သစစ တစ ငဲ့သ် တသ အခ  

ဘ ရ ါးသခင၏်သစစ တ  ်က   တြ ်ဖပထ ါးသည်။ ဤကျမ်ါးပ  ဒန်ငှဲ့ဆ်က်စပ်၍ သင၏် 

ဆယ်ြ  ဲ့ စ်ြ  ဲ့တပါးဖခငါ်းအတ ွျို့အ က  က   တဆွါးတနါွးပ ။ 

7. လ က  ၁၄:၂၈  ွင ် စ်စ   စ်ရ က  မစ ငမ်  ပပ ါးတဖမ ကရ်နအ်ရငါ်းအဖမစ်မျ ါး ရှ မရှ က   

တသချ စွ စစ်တဆါးရန ်ကျွန် ပ်   ဲ့က  သွနသ်ငထ် ါးသည်။ ဤန ယ မက  လ  က်န ဖခငါ်းဖြငဲ့ ်

မည်သညဲ့်တနရ  ွင ်တအ ငဖ်မငမ်ှုရရှ ခ ဲ့ပ  နငှဲ့ ်၎ငါ်းက   လ  က်န ဖခငါ်းမရှ တသ တ က ငဲ့ ်ကျရှု  ါးခ ဲ့ပ  က   

တဆွါးတနါွးပ ။ 

8. ၁ တက ရ နသ  ၆:၂၀  ွင ်ကျွန် ပ်   ဲ့၏က  ယ်ခနဓ က   ထ နါ်းသ မ်ါးတစ ငဲ့တ်ရှ က်ရန ်ဆ  ထ ါးသည်။ 

ကျွန် ပ်   ဲ့၏ခနဓ က  ယ်က   ထ နါ်းသ မ်ါးတစ ငဲ့တ်ရှ က်ရန ်ဘ ရ ါးသခငအ်လ  ရှ သညဲ့် နည်ါးလမ်ါးအချ  ျို့ 

(ကျွန် ပ်   ဲ့ဖပ သငဲ့တ်သ အရ မျ ါးနငှဲ့ ်မဖပ သငဲ့တ်သ အရ မျ ါး) က  တဆွါးတနါွးပ ။ 

9. ၁ ရ ဇဝငခ်ျ ပ် ၂၉:၁၁-၁၂  ငွ ်အရ ခပ်သ မါ်းသည် ဘ ရ ါးသခငထ် မှဆငါ်းသက် သည်ဟ  တြ ်ဖပသည်။ 

ဘ ရ ါးသခင၏်ခွနအ် ါးဖြငဲ့မ်ဟ  ်ဘ  သင၏်ခွနအ် ါးဖြငဲ့ ်စ မ ခန ဲ့ခွ် ခ ဲ့သညဲ့် 

သငဲ့ဘ်ဝ၏နယ်ပယ် စ်ခ အတ က ငါ်းက   တဆွါးတနါွးပ ။ 



10. ဝ ်ဖပ ရ  ၂၃:၃ သည် ဥပ သတ်န ဲ့အတ က ငါ်းဖြစ်သည်။ ဥပ သတ်န ဲ့ဆ  ငရ်  သမမ ကျမ်ါးစ  

သွနသ်ငခ်ျက်မျ ါးသည် ဘဏ္ဍ စ  ါးဖခငါ်းနငှဲ့ ်မည်သ  ဲ့ဆက်စပ်တ က ငါ်း တဆွါးတနါွးပ ။ 

11. မဿ  ၆:၂၄  ွင ်သခငန်စှ်ပ ါးက  အတစခ ၍မရဟ  သွနသ်ငထ် ါးသည်။ ယဉ်တကျါးမှုနငှဲ့ ်

ဘဏ္ဍ စ  ါးဖခငါ်းက  တလဲ့လ ရ  ွင၊် ယ   ကည်သူမျ ါးသည် သခငန်စှ်ဦါး က ါး မည်သညဲ့်တနရ  ွင ်

အဆက်ဖပ ်တနသည်က   သငဖ်မငသ်နည်ါး။ ဘ ရ ါးသခင ်စ်ပ ါး ည်ါးက  သ  ယ   ကည်သူမျ ါးအတစခ ရန ်

၎ငါ်းက   မည်သ  ဲ့ တဖြရှငါ်းန  ငမ်ည်နည်ါး။ 

လှုပ်ကဆ ငမ်ှုအတ က ်ကြေါ် ြိတဖ်ြငိ်ုး- 

1. ဘဏ္ဍ စ  ါးနငှဲ့သ်က်ဆ  ငတ်သ  ကျမ်ါးပ  ဒဆ်ယ်ပ  ဒက်   ရှ တြွပ ။ ဤကျမ်ါးပ  ဒမ်ျ ါး ွင ်ကျွန် ပ်   ဲ့၏ 

က  ယ်ခနဓ ၊ တငတွ ကါး၊ သ  ါးစ မျ ါး၊ မ သ ါးစ နငှဲ့ ်ဘ ရ ါးသခင၏်န  ငင် တ  ် စသညဲ့် 

ဘဏ္ဍ စ  ါးဆ  ငရ် ကဏ္ဍမျ ါး ပ ဝငသ်ငဲ့သ်ည်။ သင ်ရှ တြွတ ွျို့ ရှ တသ  ကျမါ်းပ  ဒမ်ျ ါးက   တရါးမ ှ်ပပ ါး 

ဆငဖ်ခငသ်  ါးသပ်ပ ။ 

2. ဘ ရ ါးသခငသ်ည် သငဲ့အ် ါး ပ  မ  တက ငါ်းမွနတ်သ  ဘဏ္ဍ စ  ါးဖြစ်တစရန ်တခေါ်တ  ်မူတသ  

ဘဝ၏နယ်ပယ် စ်ခ က   ပ  ငါ်းဖခ ါးသ ဖမငဖ်ခငါ်းအလ  ဲ့င ှ ဆ တ  ငါ်းပ ။ ထ  နယ်ပယ် ွင ်

   ါး က်မှုရှ ရနအ် ွက် အစ အစဉ် စ်ခ  တရါးဆွ ပ ။ ဤအစ အစဉ်က   သင ်အတက ငအ်ထည်မတြ ်မ နငှဲ့ ်

အတက ငအ်ထည်တြ ်ပပ ါး  စ်လအ က  ငွ ်သင၏် သငခ်နါ်းစ ဆရ နငှဲ့ ်ဖပနလ်ည်သ  ါးသပ်ပ ။ 

3. သမမ ကျမ်ါးစ နည်ါးကျဘဏ္ဍ စ  ါးဖခငါ်းက   တလဲ့လ ရ  ွင၊် သငဲ့တ်ဒသနတရယဉ်တကျါးမှု သည် စစ်မှနတ်သ  

သမမ ကျမ်ါးစ ဘဏ္ဍ စ  ါးဖခငါ်းနငှဲ့ ်မည်သညဲ့်တနရ  ွင ်ကွ လွ တနသည် က  တြ ်ထ  ်ပ ။ 

တဒသနတရအတလဲ့အကျငဲ့မ်ျ ါးသည် ဘ ရ ါးသခငက်   ချ ါးတဖမ  က်ဖခငါ်းမရှ ၊ 

၎ငါ်း   ဲ့သည်တဖပ ငါ်းလ သငဲ့တ် က ငါ်း အဖခ ါးသူမျ ါးက  သွနသ်ငရ်န ်အသ  ါးဖပ န  ငသ်ညဲ့် သမမ ကျမ်ါးစ မှ 

သွနသ်ငခ်ျက်မျ ါးက   တြ ်ဖပပ ။ သင၏် သငခ်နါ်းစ ဆရ နငှဲ့/်သ  ဲ့မဟ  ် အြွ ျို့ နငှဲ့ ်သင ်က ါးမှုအစ အစဉ်က   

မ တဝပ ၊ ထ  ဲ့တန က် သငဲ့အ်သငါ်းတ  ်ရှ  အဖခ ါး ယ   ကည်သူမျ ါးက   သင ်က ါးတပါးပ ။ 

တဆံပ်ိသတမှ်တြ် ကမ်  ိုး- 

တကျ ငါ်းသ ါးသည် တဆံပ်ိအစိတအ်ပိ ငိ်ုးမ  ိုးနငှဲ့ ်သငခ်နါ်းစ  စ်တလ  က် ကဆ ိုးကန္ ိုးြ ာ့သညာ့် 

အက က ငိ်ုးအရ မ  ိုးအတပေါ် သစစ ရှ စွ ပပ ါးတဖမ က်တသ အခ  ွင ်ဤအထ မ်ါးအမှ ်  ဆ ပ်အ ါး 

တြ ငတ်ဒါးရငှါ်းလက်မှ ်၏ အစ  ်အပ  ငါ်း စ်ခ အဖြစ် သ ဲ့ဒမ်စ်လ်အငစ်  ကျ မှ ချ ါးဖမ ငဲ့မ်ည် ဖြစ်သည်။ 

 


