
သ ာ့ဒမ်စလ်အ်ငစ်တကီ ျု 

စ ရိတတထန်ိ်းသမ်ိ်းခြင််း အထမ်ိ်းအမှတတ်ဆံပ်ိ 

ဝိညာဉ်ပကတိ၏အကျိ ျိုးမူကာျိုး၊ ချစ်ခခငျ်ိုး၊ ဝမျ်ိုးမခမာက်ခခငျ်ိုး၊ ငငမိ်သကခ်ခငျ်ိုး၊ စိတ်ရှည်ခခငျ်ိုး၊ 

မကျျိုးဇူျိုးခပ ခခငျ်ိုး၊ မကာငျ်ိုးခမတ်ခခငျ်ိုး၊ သစစာမစာင့််ခခငျ်ိုး၊ နျူိုးည ့်သမ်ိမမ ွေ့ ခခငျ်ိုး၊ 

ကာမဂုဏခ်ျ ပ်တည်ျိုးခခငျ်ိုး မပတည်ျိုး။ 

ဂလ တ ိ၅:၂၂ 

အသငျ်ိုးမတာ် သို ့်မဟုတ် မည်သည့််အမှုမတာ်တ ငခ်ြစ်မစ မခေါငျ်ိုးမ ာငမ်ှုအတ က် 

အမရျိုးကက ျိုး  ုျိုးအရည်အမသ ျိုးတစ်ခုသည် ဘုရာျိုးသခငန်စှသ်က်မသာစရိုက်လကခဏာ ခြစ်သည်။ 

စရိုက်လကခဏာကုိ အဘဓိာနတ် င ်"တစ်ဦျိုးတစ်မ ာက်၏ ထျူိုးခခာျိုးမသာစိတ်ပုိငျ်ိုး ိငုရ်ာနငှ့် ်

ကုိ ်ကျင့်တ်ရာျိုးပုိငျ်ိုး ိငုရ်ာအရည်အမသ ျိုးမျာျိုး" ဟု အဓိပပာ ်ြ င့် ်ိုထာျိုးသည်။ သို ့် ိလုျှင၊် 

ဘုရာျိုးသခငန်စှသ်က်မသာစရိုက်လကခဏာသည် ဂလာတိ ၅ ပေါ ဝိညာဉ်အသ ျိုးက ့်သို ့်မသာ 

ဘုရာျိုးသခင၏်နှုတ်ကပတ်မတာ်၌ မြာ်ခပထာျိုးသည့်် စိတ်ပုိငျ်ိုး ိငုရ်ာနငှ့် ်ကုိ ်ကျင့်တ်ရာျိုးပုိငျ်ိုး ိငုရ်ာ 

အရည်အမသ ျိုးမျာျိုး ခြစ်မပလိမ့််မည်။ သို ့်မသာ်၊ အမှုမတာ်လုပ်ငနျ်ိုးမအာငခ်မငခ်ခငျ်ိုး၊ အသငျ်ိုးမတာ်သို ့် လူမျာျိုးစ ာ 

လာမရာက်ခခငျ်ိုး၊ ကျွန်ပ်ုတုိ ့်၏သ နသ်ငခ်ခငျ်ိုးကုိ လမူျာျိုးစ ာနစှသ်က်ခခငျ်ိုး က ့်သို ့်မသာအရာမျာျိုးသည် 

ဘုရာျိုးသခငန်စှသ်က်မသာ စရိုက်လကခဏာထက် အမှုမတာ်တ င ်ပုိမုိအမရျိုးကက ျိုးလာသည်။ ကျွန်ပ်ုတုိ ့်၏ 

အတ ငျ်ိုးအသက်တာနငှ့် ်ဝိညာဉ်အသ ျိုးကုိ ြ  ွေ့ ငြိ ျိုးတုိျိုးတက်မစမည့််အစာျိုး အကျင့်စ်ရိုက်ကုိအမလျိုးမထာျိုး 

အကျိ ျိုးရလဒက်ိုသာအဓိကထာျိုးမသာအမှုမတာ်သည် မရှွေ့တနျ်ိုးမရာက်လာသည်။ ဤတ  ပ်ိတ င၊် 

ကျွန်ပ်ုတုိ ့်၏အမှုမတာ်မျာျိုး၊ ဘဝမျာျိုးနငှ့်သ်က် ိငုမ်သာ မမျိုးခ နျ်ိုးမျာျိုးမမျိုးခမနျ်ိုးငပ ျိုး၊ ဘရုာျိုးသခငန်စ်ှသက်မသာ 

စရိုက်လကခဏာတ င ်မည်က ့်သို ့်ကက ျိုးထ ာျိုးရမည်ကုိ မလ့်လာပေါမည်။ 

တဆံပ်ိအစိတအ်ပိိုင််းမ  ်း- 

ပတဝ်န််းက ငန်ငှာ့ ်စရိိုကလ်ကခဏ  – သင့်ပ်တ်ဝနျ်ိုးကျငန်ငှ့် ်သမမာကျမ်ျိုးစာ နစှ်ခုစလ ုျိုးသည် 

မအာငခ်မငမ်ှုကုိ မည်သို ့်ရှု ခမငသ်နည်ျိုး။ 

သငန်ငှာ့ ်စရိိုကလ်ကခဏ   – ကျွန်ပ်ုတုိ ့်၏အာျိုးသာချက်မျာျိုး၊ အာျိုးနည်ျိုးချက်မျာျိုးနငှ့်ပ်တ်သက်၍ 

မည်သည့််အရာ သရိှရိသနည်ျိုး။ 



ဘိုရ ်းသြင၏်ကတတိတ ်မ  ်းနငှာ့ ်စရိိုကလ်ကခဏ  – ဘုရာျိုးသခင၏်ကတိမတာ်မျာျိုးနငှ့် ်

မကျျိုးဇူျိုးမတာသ်ည် ဘရုာျိုးသခငန်စှ်သက်မသာစရိုက်လကခဏာကုိ မည်သို ့် 

တည်မ ာက်မပျိုးသနည်ျိုး။ 

တဆ ်းတန ်းရန်တြေါင််းစဉ်မ  ်း- 

1. သင့်ပ်တ်ဝနျ်ိုးကျငသ်ည် မအာငခ်မငမ်ှုကုိ မည်သို ့်သတ်မှတ်သနည်ျိုး။ 

2. သင့်အ်သငျ်ိုးမတာ် သို ့်မဟုတ် အမှုမတာ်သည် မအာငခ်မငမ်ှုကုိ မည်သို ့် သတ်မှတ်သနည်ျိုး။ 

3. သင့်ပ်တ်ဝနျ်ိုးကျငန်ငှ့် ်အသငျ်ိုးမတာ် သို ့်မဟုတ် အမှုမတာ်နစ်ှခုစလ ုျိုးသည် မအာငခ်မငမ်ှုအမပေါ် အမကာငျ်ိုး၊ 

အ ိုျိုးကုိ မည်သည့််နည်ျိုးလမ်ျိုးမျာျိုးခြင့် ်သတ်မှတ်ပေါသနည်ျိုး။ 

4. အမှုမတာ်လုပ်ငနျ်ိုးတ င ်မအာငခ်မငမ်ှုကို ပုိမိုမကာငျ်ိုးမ နစ် ာ တိုငျ်ိုးတာနိငုသ်ည့််အရာသည် အဘ ်နည်ျိုး။ 

5. တိတု ၁:၇ ၌ မခေါငျ်ိုးမ ာငမ်ျာျိုးသည် “အခပစ်တငခ် င့််နငှ့်် ကငျ်ိုးလ တ်မသာ သူခြစ်ရမည်။ ကုိ ်အလုိသို ့် 

လုိက်တတ်မသာသူ၊ စိတ်တုိမသာသူ၊ စပျစ်ရည်နငှ့််မပျာ်မမ ွေ့မသာသူ၊ သူတပေါျိုးကုိ ရိုက်ပုတ်မသာသူ၊ 

မစငက်က ်မသာစ ျိုးပ ေါျိုးကို တပ်မက်မသာသူ မခြစ်ရ” ဟုသ နသ်ငသ်ည်။ 

6. အသငျ်ိုးမတာ်တ င ်သို ့်မဟုတ် ခရစ် ာနအ်မှုမတာ်တ င ်ဤအရာမျာျိုးနငှ့် ် န ့်က်ျငဘ်က်ခြစ်မသာ 

မခေါငျ်ိုးမ ာငမ်ျာျိုးကုိ သငခ်မငြူ်ျိုးပေါသလာျိုး။ ၎ငျ်ိုးသည် အသငျ်ိုးမတာ် သို ့်မဟုတ် အမှုမတာ်လုပ်ငနျ်ိုးအမပေါ် 

မည်သို ့်အကျိ ျိုးသက်မရာက်မှုရှိသနည်ျိုး။ 

7. တိတု ၁:၈ တ င ်မခေါငျ်ိုးမ ာငမ်ျာျိုးသည် “ဧည့််သည်ဝတ်ကုိ ခပ တတ်မသာသူ၊ သူမတာ်မကာငျ်ိုးနငှ့်် 

အမ  ြ  ွေ့မသာသူ၊ ဣမ္နြေမစာင့််မသာသူ၊ မခြာင့််မတ်မသာသူ၊ သန် ့်ရငှျ်ိုးမသာသူ၊ ကာမဂုဏကုိ် 

ချ ပ်တည်ျိုးမသာသခူြစ်ရမည်”ဟု မြာ်ခပထာျိုးသည်။ 

8. အသငျ်ိုးမတာ်တ င ်ဤအရာမျာျိုးကို ပ ုသက်မသခပမသာမခေါငျ်ိုးမ ာငမ်ျာျိုးကို သငခ်မငြူ်ျိုးပေါသလာျိုး။ 

၎ငျ်ိုးသည် အသငျ်ိုးမတာ် သို ့်မဟုတ် အမှုမတာ်လုပ်ငနျ်ိုးအမပေါ် မည်သို ့်အကျိ ျိုးသက်မရာက်မှုရှိသနည်ျိုး။ 

9. ဝိညာဉ်အသ ျိုးနငှ့် ်တိတု ၁ တ ငမ်ြာ်ခပထာျိုးမသာ မခေါငျ်ိုးမ ာငတ်စ်ဦျိုးအတ က် 

လုိအပ်မသာအရည်အမသ ျိုးမျာျိုးကုိ မှတ်သာျိုးခခငျ်ိုးခြင့်၊် သငသ်ည် 

မည်သည့််စရိုက်လကခဏာအရည်အမသ ျိုးမျာျိုး တိုျိုးတက်ကက ျိုးထ ာျိုးရန ်လုိအပ်သနည်ျိုး။ 

10. သငက်က ျိုးထ ာျိုးရနလုိ်သည်ဟု အခခာျိုးသူမျာျိုးသင့်ကုိ်ခမငမ်သာအရာမျာျိုးက ့်သို ့် 

ခက်ခ မသာအရာမျာျိုးကိုနာျိုးမထာငရ်န ်သင ်နြေရှိပေါသလာျိုး။ 

11. သငသ်ည် အခခာျိုးသူမျာျိုးသင့််ကုိ ပ င့်လ်ငျ်ိုးစ ာမခပာ ိုနိငုသ်ူ၊ ချဉ်ျိုးကပ်ရလ  ်ကူသူခြစ်သည်ဟု 

သင့်ကုိ် ်သင ် ိုနိငုပ်ေါသလာျိုး။ သင့်ပ်တ်ဝနျ်ိုးကျငရ်ှိ အခခာျိုးသူမျာျိုးက သငသ်ည် ချဉ်ျိုးကပ်ရလ  ်ကူသူ 

ခြစ်သည်ဟု  ိုပေါသလာျိုး။ 

12. အခခာျိုးသူမျာျိုးထ မှ မဝြနမ်ှုနငှ့် ်ခပစ်တငမ်ှုမျာျိုးကုိ သငမ်ည်သို ့် ခ  ူသနည်ျိုး။ 



13. မဝြနမ်ှုနငှ့် ်ခပစ်တငမ်ှုမျာျိုးကုိ မကာငျ်ိုးမ နစ် ာ မခြရှငျ်ိုးနိငုခ် ့်ချိနန်ငှ့် ်မမခြရှငျ်ိုးနိငုခ် ့်သည့််အချိနကုိ် ရှငျ်ိုးခပပေါ။ 

14. သင့်ဘ်၀တ င ်သငန်ငှ့် ်ရိုျိုးသာျိုးစ ာမခပာ ိုနိငုင်ပ ျိုး သငတုိ်ျိုးတက်ရန ်လိုအပ်သည့််န ်ပ မ်ျာျိုးကို 

မျှမဝမပျိုးနိငုသ်ူ မည်သရူှိသနည်ျိုး။ 

15. သင့်ပ်ငကုိ် ်စရိုက်လကခဏာ၏ အာျိုးသာချက်အချိ ွေ့ကာျိုး အဘ ်နည်ျိုး။ 

16. သင့်ပ်ငကုိ် ်စရိုက်လကခဏာ၏ အာျိုးနည်ျိုးချက်အချိ ွေ့ကာျိုး အဘ ်နည်ျိုး။ 

17. သင့်အ်ာျိုးသာချက်မျာျိုးနငှ့်ပ်တ်သက်၍ မာနမထာငလ် ာျိုးခခငျ်ိုးမရှိဘ  ၎ငျ်ိုးတုိ ့်ကုိ ခ နအ်ာျိုးတစ်ခုအခြစ် 

မည်သို ့် က်လက်တည်ရှိမစမည်နည်ျိုး။ 

18. သင့်ပ်ငကုိ် ်စရိုက်လကခဏာ၏ အာျိုးနည်ျိုးချက်မျာျိုးကုိ မည်သို ့်မြာ်ခပကာ၊ 

ကိုငတ်  ်မခြရှငျ်ိုးနိငုမ်ည်နည်ျိုး။ 

19. သင့်စ်ရိုက်လကခဏာကိုတိုျိုးတက်မစမသာ သငက်က  မတ ွေ့ရသည့်် စိမ်မခေါ်မှုအခကအ်ခ အချိ ွေ့ကာျိုး 

အဘ ်နည်ျိုး။ 

20. သင့်စ်ရိုက်လကခဏာကိုအာျိုးနည်ျိုးမစမသာ သငက်က  မတ ွေ့ရသည့်် စိမ်မခေါ်မှုအခကအ်ခ အချိ ွေ့ကာျိုး 

အဘ ်နည်ျိုး။ 

 

မခေါငျ်ိုးမ ာငတ်စ်ဦျိုးအြုိ ့် ဘရုာျိုးသခင၏်မျက်မမှာက်မတာ်၊ တနခုိ်ျိုးမတာ်၊ ကတိမတာ်မျာျိုးနငှ့် ်

မကျျိုးဇူျိုးမတာက်ို အစဥ်သတိမပျိုးမနခခငျ်ိုးထက် ပုိအမရျိုးကက ျိုးသည့်် အရာမရှိပေါ။ သင့်အ်တ က် 

ဘုရာျိုးသခင၏်အကက ျိုးမာျိုး  ျုိုး ုလက်မ ာငသ်ည် ကျမျ်ိုးစာမကျာငျ်ိုးပညာမဟုတ်၊ 

စနစ်ကျမသာဓမမပညာမဟုတ် သို ့်မဟုတ် အမှုမတာ်အတ က် မခေါ် ခခငျ်ိုးမဟုတ်ပေါ။ သင့်အ်တ က် 

ဘုရာျိုးသခင၏်အကက ျိုးမာျိုး  ျုိုး  ုလက်မ ာငသ်ည် သာျိုးမတာ်၌မပျိုးထာျိုးမသာ သူကိ ုတ်ိုငပ်င ်ခြစသ်ည်။ 

1. ဤအရာမျာျိုးကုိသတိမပျိုးမနခခငျ်ိုးသည် သင့်စ်ရိုက်လကခဏာ၊ ဘုရာျိုးသခငန်ငှ့် ်သင၏် က်  မရျိုးကုိ 

တုိျိုးတက်မစရန ်မည်သို ့် ကညူ မပျိုးသနည်ျိုး။ 

2. ဘုရာျိုးသခင၏်မျက်မမှာက်မတာ်၊ တနခုိ်ျိုးမတာ်၊ ကတိမတာ်နငှ့် ်မကျျိုးဇူျိုးမတာ်မျာျိုးအမကကာငျ်ိုး 

သင့်ကုိ်သတိမပျိုးြုိ ့်ရန ်သင့်ဘ်၀တ င ်မည်သည့််နည်ျိုးလမ်ျိုးမျာျိုးရှသိနည်ျိုး။ 

3. ဤအရာမျာျိုးကုိ သင့်အ်သက်တာတ င ်ခြည့််သ ငျ်ိုးခခငျ်ိုးခြင့် ်ဝိညာဉ်အသ ျိုးမျာျိုး ပုိမုိကက ျိုးထ ာျိုးလာမစရန ်

မည်သို ့်ကူည မပျိုးနိငုမ်ည်နည်ျိုး။ 

လှုပ်တဆ ငမ်ှုအတ က ်တြေါ် ဖိတခ်ြင််း- 

1. သင့်စ်ရိုက်လကခဏာကက ျိုးထ ာျိုးလာပ ုအမကကာငျ်ိုး ပ ုမှနမ်ခပာ ိုနိငုမ်ည့််သူတစ်ဦျိုး သင၌်မရှိပေါက၊ ရှာမြ ပေါ။ 

ဤသူသည် သင့်စ်ရိုက်လကခဏာတုိျိုးတက်ရန ်လုိအပ်မသာမနရာမျာျိုးကုိခမငမ်သာအခေါ 

ခက်ခ မည့််အရာမျာျိုးကုိပငလ်ျှင ်သင့်အ်ာျိုးမခပာ ိုရန ် နြေရှသိူခြစ်မကကာငျ်ိုး မသချာမစပေါ။ 



2. ထိပုုဂ္ိ လ်သည်မည်သူခြစ်မကကာငျ်ိုး၊ သူ၏စကာျိုးမျာျိုးသည် သင့်ဘ်ဝအမပေါ် 

မည်သို ့်သက်မရာက်မှုရှိမကကာငျ်ိုး သင့်အ်ြ  ွေ့ကုိ မခပာခပပေါ။ 

3. ဘုရာျိုးသခငန်စ်ှသက်မသာ စရိုက်လကခဏာနငှ့်ပ်တ်သက်၍ သငသ်ည် မည်က ့်သို ့်ကက ျိုးထ ာျိုးနိငုမ်ည်ကုိ 

စဉ်ျိုးစာျိုးကကည့််ပေါ။ သင၏်ကက ျိုးထ ာျိုးမှုကို အမထာက်အကူခပ ရန ်သင့်ဘ်ဝတ င ်မည်သည့်အ်ရာမျာျိုး 

ထည့််သ ငျ်ိုးမည့်အ်စ အစဉ်တစ်ခု မရျိုး   ပေါ။ ၎ငျ်ိုးကုိ သင၏်အြ  ွေ့ နငှ့်မ်ျှမဝငပ ျိုး သူတုိ ့်၏အကက ခပ ချက်ကုိ 

မတာငျ်ိုးခ ပေါ။ 

 


