[bookmark: _Hlk86055217][bookmark: _Hlk86745516]ဓမ္မသစ်ဩဝါဒစာစောင်များ – မော်ဂျူးလ် ၂ – ဟေဗြဲဩဝါဒစာ ပါဝင်အကြောင်းအရာနှင့် ဖွဲ့စည်းပုံ
ဆွေးနွေးရန်မေးခွန်းများ
ဤသင်ခန်းစာတွင် သင်အနှစ်သက်ဆုံး သို့မဟုတ် အရေးအပါဆုံး ဟုထင်မြင်သောအရာများမှာ အဘယ်နည်း။ သင်၌ မည်သည့်မေးခွန်းများရှိသနည်း။
ဟေဗြဲသြဝါဒစာတွင်တွေ့ရသော နောက်ဆုံးသောကာလ ဆိုင်ရာသွန်သင်ချက်အရ၊ သင်သည် နောင်လာမည့်ခေတ်အတွက် မည်သည့်အရာကို ကြိုတင်မျှော်လင့်ထားသနည်း။
ဟေဗြဲသြဝါဒစာသည် ဓမ္မဟောင်းကျမ်းကို အကြိမ် ၁၀၀ နီးပါး ကိုးကားပြီး ရည်ညွှန်းထားသည်။ သင့်ဘဝနှင့်အမှုတော်တွင် ဓမ္မဟောင်းကျမ်း၏အရေးပါမှုကို သင်မည်သို့အလေးထားပြီး ထိန်းသိမ်းထားသနည်း။
သင့်အတွက် အားပေးမှုရင်းမြစ်ဖြစ်ဖူးသူအချို့ကို စာရင်းပြုစုပါ။ ဤလူများသည် ခရစ်တော်အပေါ် ဇွဲလုံ့လနှင့် သစ္စာရှိစွာ ဆက်လက်တည်မြဲရန် သင့်အားမည်သို့ကူညီပေးခဲ့သနည်း။
ယနေ့ခေတ် အခြားဘာသာတရားများ၏ အဓိကသွန်သင်ချက်များကို သုံးသပ်ကြည့်ပါ။ ယေရှုသည် သူတို့ ဟန်ဆောင်ဖော်ပြသည့်အရာများထက် မည်သည့်နည်းများဖြင့် သာလွန်မြင့်မြတ်သနည်း။
ယေရှုသည် ကျွန်ုပ်တို့၏ တော်ဝင်ယဇ်ပုရောဟိတ်မင်းဖြစ်သည် ဟူသည့်အချက်သည် သင့်အတွက်ပုဂ္ဂိုလ်ရေးအရ မည်သို့ဆိုလိုသနည်း။
ဟေဗြဲသြဝါဒစာတွင်ပါရှိသည့် အားပေးချက်များနှင့် သတိပေးချက်များကို ဧဝံဂေလိတရားဆိုင်ရာကိရိယာအဖြစ် သင်မည်သို့အသုံးပြုနိုင်သနည်း။
ယေရှုသည် သင်၏တော်ဝင်ယဇ်ပုရောဟိတ်မင်းဖြစ်ကြောင်း နားလည်ခြင်းသည် သင်၏ဆုတောင်းခြင်းအသက်တာအပေါ် မည်သို့အကျိုးသက်ရောက်သနည်း။
ဟေဗြဲသြဝါဒစာ၏သတင်းစကားသည် အခက်အခဲများကို ခံရပ်နိုင်ရန် သင့်အား မည်သည့်နည်းများဖြင့် အားပေးသနည်း။
ဟေဗြဲ ၁၁ တွင်ဖော်ပြထားသော ဓမ္မဟောင်း၏သစ္စာရှိပုဂ္ဂိုလ်များသည် သင့်အား မည်သည့်နည်းဖြင့် အားပေးသနည်း။
ဟေဗြဲသြဝါဒစာ၏ရည်ရွယ်ချက်များထဲမှတစ်ခုမှာ ယေရှုခရစ်သည် ကျွန်ုပ်တို့အတွက် အပြစ်ကိုအောင်မြင်ပြီဖြစ်ကြောင်း အလေးပေးဖော်ပြခြင်းဖြစ်သည်။ သင့်ပတ်ဝန်ကျင်နှင့် အမှုတော်နယ်ပယ်တွင်ရှိသောသူများကို ခရစ်တော်၏ပြည့်စုံလုံလောက်မှုအကြောင်း မည်သို့ ဆက်သွယ်ပြောဆိုနိုင်မည်နည်း။
ပြန်လည်သုံးသပ်ချက်- ဟေဗြဲသြဝါဒစာပါ ဇွဲလုံ့လရှိရန် တိုက်တွန်းချက်များကို ဟေဗြဲသြဝါဒစာတစ်လျှောက်လုံးတွင် အကြိမ်ကြိမ်ထည့်သွင်းထားခြင်းမှာ သတင်းစကားတစ်ခုလုံး၏အရေးပါမှုကို အလေးပေးဖော်ပြရန်ဖြစ်သည်။ ဟေဗြဲသြဝါဒစာရေးသူသည် သူ၏သတင်းစကားများကို စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ အယူအဆနှင့် အပြုအမူအရ ကျင့်သုံးရန် သူ၏ပရိသတ်ကို အားပေးခဲ့သည်။ ကျွန်ုပ်တို့အတွက် ဇွဲလုံ့လရှိရန်သည် ဤတုံ့ပြန်မှုအားလုံးကို အာရုံစိုက်ရန် အရေးကြီးသည်။
ကိစ္စရပ်လေ့လာမှု- ဧဖက်မြို့ရှိ အသင်းတော်သည် အယူအဆများနှင့် အမှန်တရားနယ်ပယ်တို့၌ ခိုင်မာသည်။ သို့သော် သူတို့သည်စိတ်ခံစားမှုနှင့် အပြုအမူနယ်ပယ်တွင် အားနည်းလာသည်။ သူတို့သည် ချစ်ခြင်းမေတ္တာ၌လည်းကောင်း၊ ထိုချစ်ခြင်းမေတ္တာကို ခိုင်မာသော လုပ်ရပ်များဖြင့်ထုတ်ဖော်ရာ၌လည်းကောင်း အားနည်းခဲ့ကြသည်။ ယေရှု၏သူတို့အား မိန့်တော်မူသောစကားများကို နားထောင်ပါ_ “သင်သည်မတရားသောသူတို့ကို လက်မခံနိုင်ကြောင်းကို၎င်း၊ တမန်တော်မဟုတ်ဘဲ၊ တမန်တော်ဖြစ် ယောင်ဆောင်သောသူတို့ကို စစ်ဆေး၍ လှည့်ဖြားသောသူဖြစ်သည်ဟု သိကြောင်းကို၎င်း၊ ခန္တီနှင့်ပြည့်စုံ၍။ ငါ၏နာမကြောင့်ဆင်းရဲခံ၍ အားမလျော့ကြောင်းကို၎င်းငါသိ၏။ သို့သော်လည်း၊ သင်သည် ရှေ့ဦးစွာသော ချစ်ခြင်းမေတ္တာလျော့ပြီဟုသင်၌ အပြစ်တင်စရာရှိ၏။ ထိုကြောင့်၊ သင်သည်မရွေ့လျော့မှီ၊ အရင်နေရာ အရပ်ကို အောက်မေ့လော့၊ နောင်တရလော့။ ရှေ့ဦးစွာသောအကျင့်ကိုကျင့်လော့၊ သို့မဟုတ် သင်ရှိရာသို့ငါသည်အလျင်အမြန်လာမည်။ နောင်တမရလျှင်၊ သင်၏မီးခွက်ကိုနေရာမှရွှေ့မည် (ဗျာဒိတ် ၂း၂-၅)။
ပြန်လည်ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခြင်းမေးခွန်းများ
1. ယေရှုသည် ဧဖက်အသင်းတော်အား မည်သည့်အရာမိန့်တော်မူနေသည်ဟု သင်ထင်သနည်း။
1. ယေဘူယျအားဖြင့် စာရေးသူ၏တိုက်တွန်းချက်များသည် သူ၏ပရိသတ်တို့အား သူ၏စာအုပ်ကို စိတ်ခံစားမှု၊ အတွေးအခေါ်နှင့် အမူအကျင့်ပိုင်းအရ လက်တွေ့ကျင့်သုံးရန် အားပေးခဲ့သည်” ဟု ဖော်ပြထားသည်။ ဤအချက်နှင့်ပတ်သက်၍ သင်၏အဖွဲ့တွင် အောက်ပါဖော်ပြချက်ကို ဆွေးနွေးပြီး နောက်ဆက်တွဲမေးခွန်းများကို ဖြေပါ_ လူများနှင့် အသင်းတော်များအနေဖြင့် မိမိတို့ထူးချွန်သောနယ်ပယ်များတွင် အလွန်-အာရုံစိုက်ရန် လွယ်ကူသည်။ အချို့သောလူများနှင့် အသင်းတော်များသည် အရာရာ(အမူအကျင့်) ကိုပြီးမြောက်အောင် ဆောင်ရွက်နိုင်ကြသည်။ အခြားသူများသည် မိမိကိုယ်ကို ထုတ်ဖော်ပြောဆိုခြင်း၊ အခြားသူများနှင့် ဆက်ဆံခြင်းနှင့်သဟဇာတဖြစ်မှု (စိတ်ခံစားမှု) ကို မြှင့်တင်တတ်ကြသည်။ သို့တိုင် အခြားသူများမှာ အယူဝါဒပိုင်း (သဘောတရား) ကိုကောင်းစွာ ကျင့်သုံးတတ်ကြသည်။ ဤနယ်ပယ်များထဲမှ တစ်ခုခုတွင် ဆုကျေးဇူးရှိခြင်းသည် ကောင်းမွန်ပါသည်။ သို့သော် သင်ကျွမ်းကျင်သည့်အရာအပေါ်အလွန်အကျွံ အာရုံစိုက်သောအခါ၊ သင်သည် ခရစ်တော်၌မဟုတ်ဘဲ သင်၏ဆုကျေးဇူးတွင် သင်၏တန်ဖိုးကို ရှာဖွေနေခြင်း ဖြစ်နိုင်သည်။ ဤသည်မှာ ရုပ်တုကိုးကွယ်မှုတစ်မျိုးဖြစ်သည်။ ဘုရားသခင်ထံမှ ဆုကျေးဇူးတစ်ခုသည် ခရစ်တော်၏နေရာတွင် နေရာယူသောအခါ၊ ကောင်းမွန်သောအယူဝါဒ၊ စိတ်အားထက်သန်သော လုပ်ဆောင်မှုနှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖော်ပြမှုသည် မာန၏ရင်းမြစ် ဖြစ်လာနိုင်သည်။ အယူဝါဒအပေါ် အာရုံစိုက်မှုလွန်ကဲခြင်းသည် ဧဝံဂေလိဟောပြောခြင်းနှင့်/သို့မဟုတ် စိတ်ခံစားမှုဆိုင်ရာဖော်ပြမှုကို နည်းပါးစေနိုင်သည်။ ဧဝံဂေလိဟောပြောခြင်းအပေါ် အာရုံစူးစိုက်မှုလွန်ကဲခြင်းသည် ကောင်းသောအယူဝါဒနှင့်/သို့မဟုတ် စိတ်ခံစားမှုဆိုင်ရာဖော်ပြခြင်းတွင် စိတ်ဝင်စားမှုကို လျော့နည်းစေနိုင်သည်။ စိတ်ခံစားမှုဆိုင်ရာဖော်ပြခြင်းအပေါ် အာရုံစိုက်မှုလွန်ကဲခြင်းသည် ကောင်းသောအယူဝါဒနှင့်/သို့မဟုတ် ဧဝံဂေလိတရားဖြန့်ဝေခြင်းအပေါ် စိတ်ဝင်စားမှုကို လျော့နည်းစေနိုင်သည်။
1. သင်၏အသင်းတော်တွင် အထက်ဖော်ပြပါ နယ်ပယ်များထဲမှတစ်ခုခုကို အလွန်အမင်းအာရုံစိုက်တတ်သူများကို သင်သိပါသလား။ သင်၏အတွေ့အကြုံအရ ထိုသို့သောအခြေအနေများသည် မည်သို့ရှိသည်ကို ဥပမာပေးပါ။
1. ဤနည်းလမ်းများထဲမှ နည်းလမ်းတစ်ခုတည်းဖြင့်သာ တုံ့ပြန်လေ့ရှိပြီး၊ အခြားနည်းလမ်းများဖြင့် တုံ့ပြန်လေ့မရှိသော ခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းဂဏများကို သင်သိပါလား။ ရှင်းပြပါ။
1. ဤသုံးမျိုးထဲမှတစ်ခုကို ဦးစွာတုံ့ပြန်တတ်သည့်သဘောထား သင်၌ရှိပါသလား။ ရှိပါက၊ မည်သည့်တစ်ခုနည်း။
1. နောက်ဆုံးတွင် အခြားနှစ်ခုနှင့် တုံ့ပြန်ပါသလား။ ဥပမာအချို့ပေးပါ။
1. ဤနယ်ပယ်သုံးရပ်ကြား (စိတ်ခံစားမှု၊ အယူအဆများ၊ အပြုအမူများ) ညီညွတ်မှုရှိခြင်းသည် အရေးကြီးပါက၊ သင့်ဘဝနှင့် သင့်အသင်းတော်တွင် ယင်းညီညွတ်မှုကို မြှင့်တင်ရန် မည်သို့လုပ်ဆောင်နေသနည်း။
1. သင်၏အဖွဲ့တွင် အောက်ပါတို့ကိုဆွေးနွေးပါ– တစ်ခါတစ်ရံ ညီညွတ်မှုမရှိခြင်းသည် ကြီးထွားရန်လိုအပ်သောကိစ္စဖြစ်သည်။ လူများသည် ပြဿနာကိုလည်းကောင်း၊ ရင့်ကျက်ရန်လိုအပ်မှုကိုလည်းကောင်း မသိရှိနိုင်ကြပေ။ မိမိတို့၏အပြစ်ကို နောင်တမရမီတွင် အသိတရားတွင် ကြီးထွားရန်လိုအပ်သည်။ သို့သော် တစ်ခါတစ်ရံတွင် လုံလောက်သော အသိအမြင်ရှိပြီး၊ နောင်တရရမည်ဖြစ်သည်။ ဥပမာ၊ ဤနယ်ပယ်သုံးခုတွင် ညီညွတ်မှုမရှိခြင်းသည် ဖာရိရှဲများ၏အဓိကအားနည်းချက်ဖြစ်သည်။ သခင်ယေရှုက ၎င်းတို့နှင့်ပတ်သက်၍ "ထို့ကြောင့် သူတို့စီရင်ထုံးဖွဲ့သမျှတို့ကို စောင့်ရှောက်၍ပြုကြလော့။ သူတို့၏အကျင့်အတိုင်း မကျင့်ကြနှင့်။ အကြောင်းမူကား၊ သူတို့သည် စီရင်ထုံးဖွဲ့သော်လည်း ကိုယ်တိုင်မကျင့်ကြ” (မဿဲ ၂၃:၃) ဟု မိန့်တော်မူခဲ့သည်။
လုပ်ဆောင်ရန်လုပ်ငန်းများ
သင့်အသင်းတော်ရှိလူများသည် စိတ်ခံစားမှုများ၊ အယူအဆများ သို့မဟုတ် အပြုအမူများ တစ်ခုခုအပေါ် အလွန်အမင်းအာရုံစိုက်တတ်ခြင်း ရှိမရှိကို သေချာအာရုံစိုက်ပါ။ သင်၏လေ့လာတွေ့ရှိချက်များကို ရေးမှတ်ပါ။ နယ်ပယ်တစ်ခုတွင် အာရုံစူးစိုက်မှုလွန်ကဲသူများသည် နယ်ပယ်သုံးခုစလုံးတွင် ကောင်းမွန်စွာတုံ့ပြန်သူများနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက ယုံကြည်ခြင်း၌ရင့်ကျက်မှု ပိုမိုရှိမရှိ ဆန်းစစ်ပါ။
