
 

 

လလေ့လာမှုလမ််းညွှန် 

ရှငလ် ေါလ၏ုစာလစာငမ် ာ်းက  ုလလေ့လာခြင််း 

လမာဂ်  ်းလ ်က ်ုး – လ ေါလနုငှေ့ဖ် လ  ပ သြဝေါဒစာ 

ညွှနက်က ြားချက်မျ ြား- လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနတ်စ်ခုစီက ု လမ ်ဂျ ြားလ်တ ငုြ်ားတငွပ်ါဝငလ်   

အဓ ကအမျ  ြားအစ ြားမျ ြားနငှေ့ ်က ုက်ညီလ  အပ ငုြ်ားမျ ြားအဖြစ် ခွွဲဖခ ြားထ ြားပါ ည်။ အပ ငုြ်ားမျ ြားတွင ်

အဓ ကအစ တအ်ပ ုငြ်ားနစှ်ခု ပါဝင ်ည်။ မှတစု်မ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က ်နငှေ့ ်

ခ န်လည်ြ ်ုးြ ်ြ ကလ်မ်းြန်ွ်းမ ာ်း ဖြစ် ည်။  ငေ့အ်လနဖြငေ့၊် ဗီဒယီ ုပ ု ေ့ချချက်မျ ြားအ ြားကကညေ့်ရှုလနစဉ် 

မှတစု်မ ာ်းမှတြ်ာ်းရန် အသကမ််းဖ င််း လဖာ်ခ ြ ကက် ုအ  ုြားဖပ ပပီြား၊  ငရ် ု ြားဆ ငုရ် ဉ ဏစ်မြ်ားပလေဠ  

ဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် ခ န်လည်ြ ်ုးြ ်ြ ကလ်မ်းြွန််းမ ာ်းက ု လဖြဆ ုရမည်ဖြစ် ည်။ လလေ့လ မှု 

လမ်ြားညွှနမ်ျ ြားအ ြား အ  ြုားဖပ ဖခငြ်ားဆ ုငရ်  အလက ငြ်ားဆ ုြားနည်ြားလမ်ြားမျ ြားနငှေ့ ်ပတ် က်၍ လန က်ထပ် 

အချက်အလက်မျ ြားအတွက်၊ လကျ ငြ်ား  ြားလမ်ြားညွှနလ်က်စွွဲစ အုပ်က ု ဖပနလ်ည်က ုြားက ြားပါ။ ထ ု ေ့အဖပင၊် 

လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနမ်ျ ြား ည် ဤ ငခ်နြ်ားစ ၏ လန က်ဆ ြုားစ လမြားပွွဲဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် အလက ငြ်ားဆ ုြား 

အရငြ်ားအဖမစ်တစ်ခုဖြစ်လ  လကက ငေ့ ်၎ငြ်ားတ ု ေ့က ု လ ချ စွ   မ်ြားဆည်ြားပါ။ 

********************************** 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

န ဒါနြ်ား 

I. လန က်ခ  မ ုငြ်ား 

A. ဆက်ဆ လရြား 

B. အကျဉ်ြားလထ င၌် ဆငြ်ားရွဲဒကုခခ ဖခငြ်ား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

C. ြ လ ပပ ပမ  ြို့ ရှ အလဖခအလနမျ ြား 

1. လပါလုအတွက် စ ြုားရ မပ် ပနမ်ှု 

2. အ ငြ်ားလတ ်အတကွ် ဖပဿန မျ ြား 

ခ န်လညြ် ်ုးြ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. ြ လ ပပ ပမ  ြို့က ု လြ ်ဖပပါ။ တမနလ်တ ် ၁၆ အရ ထ လုနရ တွင ်မည် ညေ့်အဖြစ်အပျက်မျ ြား 

ဖြစ်ပျက်ခွဲေ့ နည်ြား။ 

2. ြ လ ပပ က ဝါဒစ လရြား  ြားစဥ် လပါလု၏အလဖခအလနက ု ရငှြ်ားဖပပါ။ လ ဖခငြ်ားနငှေ့ပ်တ် က်၍ 

  ၏ လဘ ထ ြားမှ  အဘယ်နည်ြား။   ၏အန ဂတ်နငှေ့ပ်တ် က်၍ မည် ညေ့်အရ က ု 

လမ  ်လငေ့လ်နခွဲေ့ နည်ြား။ 

3. ြ လ ပပ လ မျ ြားနငှေ့ ်လပါလု၏ဆက်ဆ လရြားက ြား အဘယ်နည်ြား။   တ ု ေ့ လပါလုအ ြား 

မည် ညေ့်အရ မျ ြား လပြားပ ု ေ့ခွဲေ့ နည်ြား။ မည်  ေ့က ု   ေ့ထ   ု ေ့လစလွှတ်ခွဲေ့ကက နည်ြား။ 

4. Dr. Kidd လြ ်ဖပလ   ြ လ ပပ ပမ  ြို့ ရှ  ဖပဿန   ြုားခုက ြား အဘယ်နည်ြား။ 

5. ြ လ ပပ ပမ  ြို့ ရှ  ခရစ်ယ နမ်ျ ြားက  ုမည်  က နှ ပ်စက်ညှဉ်ြားပနြ်ားလန နည်ြား။ 

6. ြ လ ပပ ပမ  ြို့တွင ်စ ုြားရ မ်ြွယ်ဖြစလ်စလ   မှ ြားယငွြ်ားလ   ွန ်ငခ်ျက်မျ ြား၏ ဖြစ်န ငုလ်ဖခ 

အရငြ်ားအဖမစ်က ြား အဘယ်နည်ြား။ 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

II. ြွွဲြို့စည်ြားပ ုနငှေ့ပ်ါဝငလ်  အလကက ငြ်ားအရ  

A. နှုတ်ခွနြ်ားဆက်ဖခငြ်ား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

B. လကျြားဇ ြားလတ ်ချြီားမွမြ်ားဖခငြ်ား 

C. ဆုလတ ငြ်ားဖခငြ်ား 

D. ခနဓ က ုယ် 

1. လပါလု၏ဇွွဲလ ု ေ့လ 

2. ဇွွဲလ ု ေ့လရှ ရန ်တ က်ုတွနြ်ားချက်မျ ြား 

3. ဇွွဲလ ု ေ့လဆ ုငရ် အတည်ဖပ ဖခငြ်ား 

E. န ဂ ုြားချ ပ်နှုတ်ဆက်ဖခငြ်ား 

ခ န်လညြ် ်ုးြ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. ြ လ ပပ က ဝါဒစ ၏ြွွဲြို့စည်ြားပ ုနငှေ့ ်အလကက ငြ်ားအရ တ ု ေ့က ု အကျဉ်ြားချ ပ်လြ ်ဖပပပီြား၊ 

အပ ုငြ်ားတစ်ခုစရီှ  အဓ ကအချက်မျ ြားက ု လြ ်ဖပပါ။ Dr. Kidd ၏အကကမြ်ားြျဉ်ြားလြ ်ဖပချက်က ု 

လရြားပါ။ 

2. လပါလု၏တမနလ်တ ်အခွငေ့အ် ဏ က ုက ုြားက ြားရ ၌ ြ လ ပပ ပမ  ြို့  ြားမျ ြားအတွက် 

မည် ညေ့်အရ ထ ြားဖခ ြား နည်ြား။ 

3. ြ လ ပပ ပမ  ြို့  ြားမျ ြားအတွက် လပါလု၏ဆုလတ ငြ်ားချက်က ု လြ ်ဖပပါ။ 

4. ဆငြ်ားရွဲဒကုခခ စ ြားရဖခငြ်ားအလပေါ် လပါလု၏ လဘ ထ ြားက ု ရငှြ်ားဖပပါ။ 

5. လပါလုက    ည် “ကယ်တငဖ်ခငြ်ား” က ု လမ  ်လငေ့လ်န ည်ေု လဖပ လ  အခါ 

မည် ညေ့်အရ က ုဆ ုလ ု နည်ြား။ 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

6. ြ လ ပပ လ မျ ြားက ုခွနအ် ြားလပြားရန ်မည်  ေ့က ု လစလွှတ်ရန ်လပါလုလမ  ်လငေ့ ်နည်ြား။ 

7. လအ က်ပါကျမြ်ားပ ုဒမ်ျ ြား၏ အလကက ငြ်ားအရ မျ ြားက ု မှတ ် ြားပါ။ ြ လ ပပ  ၁ြား၂၇-၂၉၊ ၃ြား၁၂-၁၄၊ 

၃ြား၁၈-၁၉၊ ၄ြား၄ 

8. ြ လ ပပ လ တ ု ေ့ ည် လပါလုက ု မည် ညေ့်အရ  လပြားပ ု ေ့ခွဲေ့ကက နည်ြား။ 

9. Dr. Kidd ၏အဆ အုရ၊ ြ လ ပပ ပမ  ြို့  ြားမျ ြားနငှေ့ ်လပါလု၏ဆက်ဆ လရြား ည် ထ အုချ နက် 

  ေ့အတွက် မည်မ အလရြားပါမှု ရှ ခွဲေ့ နည်ြား။ 

10. “ကွဲ  ဘရုင၏်နနြ်ားလတ ်၌လနလ    န ေ့ရ်ငှြ်ား  တ ု ေ့” ထ မှ နှုတ်ခွနြ်ားဆက်စက ြား 

လပြားပ ု ေ့ဖခငြ်ားနငှေ့ပ်တ် က်၍ မည် ညေ့်အရ က ု ညွှနဖ်ပ နည်ြား။ 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

III. လခတ် စ်ကျငေ့ ် ုြားမှု 

A. ဇွွဲလ ု ေ့လ၏ လဘ  ဘ ဝ 

1. အဓ ပပါယ်ြွငေ့ဆ် ုချက် 

2. လ ုအပ်ချက ်

3. အ မခ ချက ်

B. ဇွွဲလ ု ေ့လစ တ် လဘ ထ ြား 

1. နှ မေ့်ချဖခငြ်ား 

2. အလက ငြ်ားဖမငဝ်ါဒ 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

3. ဝမ်ြားလဖမ က်မှု 

C. ဇွွဲလ ု ေ့လဆ ုငရ် ဓမမအမှုလတ ် 

အကျဉ်ြားချ ပ် 

ခ န်လညြ် ်ုးြ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. Dr. Kidd က ဇွွဲလ ု ေ့လ၏ စစ်မှနလ်   လဘ  ဘ ဝက ု မည်  ု ေ့အဓ ပပါယ်ြွငေ့ ်နည်ြား။ 

2. ဇွွဲလ ု ေ့လရှ ရနလ် ုအပ်မှုနငှေ့ ်ြ လ ပပ က ဝါဒစ တွငလ်တွြို့ရလ   ခရစ်ယ နမ်ျ ြားအတွက် 

အ မခ ချက်ဆ ုငရ်  Dr. Kidd ၏အဖမငက် ု ရငှြ်ားဖပပါ။ 

3. ြ လ ပပ  ၂:၆ တွင ်“ခရစ်လတ ၏်ဓမမ ခီျငြ်ား” ၏အဓ ကအချက်မျ ြားက ု ရှငြ်ားဖပပါ—အထ ြား ဖြငေ့ ်

အဆငေ့ ် ြုားဆငေ့၏်အဓ ပပ ယ်က ု လြ ်ဖပပါ။ ၎ငြ်ား ည် ခရစ်လတ ်၏ 

 လဘ  ဘ ဝအလကက ငြ်ား ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့က ု မည် ညေ့်အရ  ွန ်ငလ်ပြား နည်ြား။ 

4. လပါလု၏အလက ငြ်ားဖမငစ် တ်နငှေ့ ်ဝမ်ြားလဖမ က်ဖခငြ်ားအလပေါ် Dr. Kidd ၏ န ြားလည်မှုက ု 

လြ ်ဖပပါ။ 

5. လအ က်ပါကျမြ်ားပ ုဒမ်ျ ြား၏ အဓ ကအလကက ငြ်ားအရ က ု လရြားပါ။ ြ လ ပပ  ၂:၁၂-၁၃၊ ၄:၄၊ နငှေ့ ်၄:၆-

၈။ 

6. ြ လ ပပ ပမ  ြို့  ြားမျ ြား ည် လပါလုအ ြား ဇွွဲလ ု ေ့လရှ ရန ်မည်  ု ေ့အ ြားလပြားခွဲေ့ကက နည်ြား။ 

7. လပါလု ည် ြ လ ပပ ပမ  ြို့  ြားမျ ြားအ ြား ဇွွဲလ ု ေ့လရှ ရန ်မည်  ု ေ့အ ြားလပြားခွဲေ့ နည်ြား။ 


