
 

 

လလေ့လာမှုလမ််းညွှန် 

ရှငလ် ေါလ၏ုစာလစာငမ် ာ်းက  ုလလေ့လာခြင််း 

လမာဂ်  ်းလ ်ရှစ ်– လ ေါလနုငှေ့ ်ဖ လလမုန်သြဝေါဒစာ 

ညွှနက်က ြားချက်မျ ြား- လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနတ်စ်ခုစီက ု လမ ်ဂျ ြားလ်တ ငုြ်ားတငွပ်ါဝငလ်   

အဓ ကအမျ  ြားအစ ြားမျ ြားနငှေ့ ်က ုက်ညီလ  အပ ငုြ်ားမျ ြားအဖြစ် ခွွဲဖခ ြားထ ြားပါ ည်။ အပ ငုြ်ားမျ ြားတွင ်

အဓ ကအစ တအ်ပ ုငြ်ားနစှ်ခု ပါဝင ်ည်။ မှတစု်မ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က ်နငှေ့ ်

ခ န်လည်ြ ်ုးြ ်ြ ကလ်မ်းြန်ွ်းမ ာ်း ဖြစ် ည်။  ငေ့အ်လနဖြငေ့၊် ဗီဒယီ ုပ ု ေ့ချချက်မျ ြားအ ြားကကညေ့်ရှုလနစဉ် 

မှတစု်မ ာ်းမှတြ်ာ်းရန် အသကမ််းဖ င််း လဖာ်ခ ြ ကက် ုအ  ုြားဖပ ပပီြား၊  ငရ် ု ြားဆ ငုရ် ဉ ဏစ်မြ်ားပလေဠ  

ဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် ခ န်လည်ြ ်ုးြ ်ြ ကလ်မ်းြွန််းမ ာ်းက ု လဖြဆ ုရမည်ဖြစ် ည်။ လလေ့လ မှု 

လမ်ြားညွှနမ်ျ ြားအ ြား အ  ြုားဖပ ဖခငြ်ားဆ ုငရ်  အလက ငြ်ားဆ ုြားနည်ြားလမ်ြားမျ ြားနငှေ့ ်ပတ် က်၍ လန က်ထပ် 

အချက်အလက်မျ ြားအတွက်၊ လကျ ငြ်ား  ြားလမ်ြားညွှနလ်က်စွွဲစ အုပ်က ု ဖပနလ်ည်က ုြားက ြားပါ။ ထ ု ေ့အဖပင၊် 

လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနမ်ျ ြား ည် ဤ ငခ်နြ်ားစ ၏ လန က်ဆ ြုားစ လမြားပွွဲဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် အလက ငြ်ားဆ ုြား 

အရငြ်ားအဖမစ်တစ်ခုဖြစ်လ  လကက ငေ့ ်၎ငြ်ားတ ု ေ့က ု လ ချ စွ   မ်ြားဆည်ြားပါ။ 

********************************** 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

န ဒါနြ်ား 

I. လန က်ခ  မ ုငြ်ား 

A. လူမျ ြား 

1. ြ လလမုနဩ်ဝါဒစ  
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇူြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

2. ဩလန  မ ်

3.  က်လ မျ ြား 

B. ဖပဿန  

C. ြျနလ်ဖြလပြားဖခငြ်ား 

1. ဩလန  မ်၏အ န ြားခ ဖခငြ်ား 

2. လပါလု၏ လ  တူညီချက ်

ခ န်လညြ် ်ုးြ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. ြ လလမုနဩ်ဝါဒစ  ည် လပါလု၏အဖခ ြားစ မျ ြားနငှေ့ ်မည်  ု ေ့ကွ ဖခ ြား နည်ြား။ 

2. ြ လလမုနန်ငှေ့ ်ဩလန  မ်တ ု ေ့ ည် မည် ူမျ ြား ဖြစ်ကက နည်ြား။  ူတ ု ေ့ မည် ညေ့အ်ရပ်မှ 

ဖြစ်ကက နည်ြား။  ူတ ု ေ့အချငြ်ားချငြ်ား မည်  ု ေ့လ  ဆက်ဆ လရြားရှ  နည်ြား။  ူတ ု ေ့အကက ြား 

မည် ညေ့်ဖပဿန  ဖြစ်ပွ ြားခွဲေ့ နည်ြား။ 

3. "ဩလန  မ်" အမည်၏ အဓ ပပါယ်မှ အ ယ်နည်ြား။ 

4. လအဒ ီပထမရ စုအတွငြ်ား လရ မအငပ်ါယ ရှ  ကျွနမ်ျ ြား၏အလဖခအလနက ု ရှငြ်ားဖပပါ။ လူဦြားလရ၏ 

မည်မျှရ ခ ုငန်ှုနြ်ား ည် ကျွနမ်ျ ြားဖြစ်ကက နည်ြား။  တူ ု ေ့တွင ်မည် ညေ့်အခွငေ့အ်လရြားမျ ြား 

ရှ ကက နည်ြား။ မည် ညေ့်ပည လရြားမျ  ြား ရရှ ကက နည်ြား။ မည် ညေ့်အလုပ်မျ  ြား လုပ်ကက နည်ြား။ 

 ူတ ု ေ့ ခငထ် မှထက်ွလဖပြားပါက မည်  ု ေ့ဖြစ် နည်ြား။ 

5. အပပ ၊ အ ခ ပပ နငှေ့ ်ဧပဖြတ ု ေ့ ည် မည် ူမျ ြား ဖြစ်ကက နည်ြား။ 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇူြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

6. ြ လလမုနက် ဝါဒစ လရြားရ တွင ်လပါလု၏လရြား  ြားဖခငြ်ား၏ရည်ရွယ်ချက်က ု 

အကျဉ်ြားချ ပ်လြ ်ဖပပါ။ 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

II. ြွွဲွဲ့စည်ြားပ ုနငှေ့ပ်ါဝငလ်  အလကက ငြ်ားအရ  

A. နှုတ်ခွနြ်ားဆက်ဖခငြ်ား 

B. လကျြားဇူြားလတ ်ချြီားမွမြ်ားဖခငြ်ား 

C. အ န ြားခ ဖခငြ်ား 

1. ကက ြားဝငလ်ဖပ ဆ  ုူ လပါလ ု

2. အ န ြားခ  ူ ဩလန  မ ်

3.  ခငဖ်ြစ် ူ ြ လလမုန ်

4.  ုရ ြား ခင ်ည် အုပ်စ ြုားရငှ ်

5. အ န ြားခ ဖခငြ်ား 

6. ယ ုကကည်စ တ်ချဖခငြ်ား 

D. န ဂ ုြားချ ပ်နှုတ်ဆက်ဖခငြ်ား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇူြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

ခ န်လညြ် ်ုးြ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. လပါလု၏အဖခ ြားစ မျ ြားနငှေ့မ်တူ ြ လလမုနက် ဝါဒစ ၏ထြူားဖခ ြားလ  အရည်အလ ွြားအချ  ွဲ့က ြား 

အ ယ်နည်ြား။ 

2. အခနြ်ားငယ် ၄-၇ တွင ်မည် ညေ့်အရ အတွက် လပါလု လကျြားဇူြားတင ်နည်ြား။ 

3. အခနြ်ားငယ် ၁၁-၁၃ တွင ်ဩလန  မ်အလကက ငြ်ားလဖပ လနစဉ် လပါလုအ  ြုားဖပ  ညေ့် (ဂရ     ) 

စက ြားလ ြုားမျ ြားက ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

4. ဩလန  မ်နငှေ့ပ်တ် က်၍ လပါလု ည် ြ လလမုနက် ု မည် ညေ့်အရ လတ ငြ်ားဆ ု နည်ြား။ 

5. Dr. Kidd ၏အဆ အုရ လပါလု ည်  ူ၏တမနလ်တ ်အခွငေ့အ် ဏ က ု အ  ြုားဖပ ပပီြား 

ြ လလမုနအ် ြား အ ယ်လကက ငေ့ ်အတငြ်ားအကကပ်မလတ ငြ်ားဆ ုခွဲေ့ နည်ြား။ 

6. ြ လလမနုန်ငှေ့ ်က လန  မ်ကက ြား ပဋ ပကခအလပေါ်  ရု ြား ခငခွ်ငေ့ဖ်ပ ဖခငြ်ား၏ 

ဖြစ်န ငုလ်ဖခရှ လ  အလကက ငြ်ားရငြ်ားက ု လပါလု မည်  ု ေ့ အဓ ပပ ယ်ြွငေ့ဆ် ု နည်ြား။ 

7. ဤစ လရြား  ြားချ နတ်ွင ်လရ မအငပ်ါယ ၏ကျွနစ်နစအ်လကက ငြ်ား Dr. Kidd ၏လြ ်ဖပချက်က ု 

ရှငြ်ားဖပပါ။ 

8. ကျွနစ်နစ်အလပေါ် လပါလ၏ု လ  ထ ြားက ု ရငှြ်ားဖပပါ။ 

9. က လန  မ်၏လန ှငြ်ားပ ုငြ်ားအ က်တ နငှေ့ ်ပတ် က်၍ ရ ုြားရ ဓလလေ့က မည်  ု ေ့ဆ ု နည်ြား။ 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

III. လခတ် စ်ကျငေ့ ် ုြားမှု 

A. တ ဝနခ် မှု 

B.  န ြားကကငန် ဖခငြ်ား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇူြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

1.  န ြားကကငန် ဖခငြ်ား 

C. က ုယ်စ ြားအ န ြားခ ဖခငြ်ား 

D. ရငက်က ြားလစေ့လရြား 

အကျဉ်ြားချ ပ် 

ခ န်လညြ် ်ုးြ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. ဤ ငခ်နြ်ားစ တွင ်Dr. Kidd လြ ်ဖပထ ြားလ   ြ လလမုနက် ဝါဒစ ၏ လခတ် စ်ကျငေ့ ် ုြားမှု 

ဆ ုငရ်  နယ်ပယ်  ုြားရပ်မှ  အ ယ်နည်ြား။ 

2. လပါလု ည် ြ လလမုနက် ဝါဒစ တွင ် က်လ မျ ြားက ုလြ ဖ်ပထ ြားဖခငြ်ားက မည် ညေ့်လခတ် စ် 

ကျငေ့ ် ုြားမှုက ု အကက ဖပ ဖခငြ်ားဖြစ် နည်ြား။ 

3. Dr. Kidd ၏အဆ အုရ ခရစလ်တ ်၏ အထြူားဖခ ြားဆ ြုားလ  လကခဏ က ြား အ ယ်နည်ြား။ 

4. ခရစ်ယ နမ်ျ ြားနငှေ့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ဆက်ဆ လရြားတွင ်အလရြားပါ ည်ေု လပါလုအလလြားလပြား 

လြ ်ဖပခွဲေ့လ    န ြားကကငန် မှုကဏ္ဍနစ်ှခုက ု လြ ်ဖပပါ။ 

5. ဖပနလ်ည် ငေ့ဖ်မတ်ဖခငြ်ား၏အဓ ပပါယ်က ြား အ ယ်နည်ြား။ 

6. လက လလ  ွဲ ၃:၁၁-၁၂၊ ဧြက် ၂:၁၄-၁၆၊ နငှေ့ ်လက လလ  ွဲ ၃:၁၃-၁၅ ပါ 

အလကက ငြ်ားအရ မျ ြားက ု လြ ်ဖပပါ။ 


