
လလေ့လာမှုလမ််းညွှန် 

ရှငလ် ေါလ၏ုစာလစာငမ် ာ်းက  ုလလေ့လာခြင််း 

လမာဂ်  ်းလ ်ြုနစ ်– လ ေါလနုငှေ့ ်ဧဖကသ်ြဝေါဒစာ 

ညွှနက်က ြားချက်မျ ြား- လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနတ်စ်ခုစီက ု လမ ်ဂျ ြားလ်တ ငုြ်ားတငွပ်ါဝငလ်   

အဓ ကအမျ  ြားအစ ြားမျ ြားနငှေ့ ်က ုက်ညီလ  အပ ငုြ်ားမျ ြားအဖြစ် ခွွဲဖခ ြားထ ြားပါ ည်။ အပ ငုြ်ားမျ ြားတွင ်

အဓ ကအစ တအ်ပ ုငြ်ားနစှ်ခု ပါဝင ်ည်။ မှတစု်မ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က ်နငှေ့ ်

ခ န်လည်ြ ်ုးြ ်ြ ကလ်မ်းြန်ွ်းမ ာ်း ဖြစ် ည်။  ငေ့အ်လနဖြငေ့၊် ဗီဒယီ ုပ ု ေ့ချချက်မျ ြားအ ြားကကညေ့်ရှုလနစဉ် 

မှတစု်မ ာ်းမှတြ်ာ်းရန် အသကမ််းဖ င််း လဖာ်ခ ြ ကက် ုအ  ုြားဖပ ပပီြား၊  ငရ် ု ြားဆ ငုရ် ဉ ဏစ်မြ်ားပလေဠ  

ဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် ခ န်လည်ြ ်ုးြ ်ြ ကလ်မ်းြွန််းမ ာ်းက ု လဖြဆ ုရမည်ဖြစ် ည်။ လလေ့လ မှု 

လမ်ြားညွှနမ်ျ ြားအ ြား အ  ြုားဖပ ဖခငြ်ားဆ ုငရ်  အလက ငြ်ားဆ ုြားနည်ြားလမ်ြားမျ ြားနငှေ့ ်ပတ် က်၍ လန က်ထပ် 

အချက်အလက်မျ ြားအတွက်၊ လကျ ငြ်ား  ြားလမ်ြားညွှနလ်က်စွွဲစ အုပ်က ု ဖပနလ်ည်က ုြားက ြားပါ။ ထ ု ေ့အဖပင၊် 

လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနမ်ျ ြား ည် ဤ ငခ်နြ်ားစ ၏ လန က်ဆ ြုားစ လမြားပွွဲဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် အလက ငြ်ားဆ ုြား 

အရငြ်ားအဖမစ်တစ်ခုဖြစ်လ  လကက ငေ့ ်၎ငြ်ားတ ု ေ့က ု လ ချ စွ   မ်ြားဆည်ြားပါ။ 

********************************** 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

န ဒါနြ်ား 

I. လန က်ခ  မ ုငြ်ား 

A. ကျမ်ြားလရြား  ူ

B. ပရ  တ ်
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇူြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

1. အဓ ကပရ  တ ်

2. ဒတု ယပရ  တ ်

C. ရည်ရွယ်ချက ်

1. ဘုရ ြား ခင၏် န ငုင် လတ  ်

2. စ မ်လခေါ်မှု အခကအ်ခွဲမျ ြား 

ခ န်လညြ် ်ုးြ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. ဧြက်က ဝါဒစ က ု လပါလုလရြား ည်ေု အဘယ်လကက ငေ့ ်ယ ကုကည် ငေ့ ်နည်ြား။ 

ဤအဆ ုဖပ ချက်က ု ဆန ေ့က်ျင ်ညေ့် ဖငငြ်ားခ ုမှုအချ  ျို့က ြား အဘယ်နည်ြား။ ဤအဖငငြ်ားပွ ြားမှုမျ ြားက ု 

Dr. Kidd က မည်  ု ေ့လဖြရှငြ်ား နည်ြား။ 

2. လပါလု ည် ဧြက်က ဝါဒစ က ု မည် ူမျ ြားထ  လရြား  ြားခွဲေ့ နည်ြား။ Dr. Kidd  ည် 

ဤအဆ ုဖပ ချက်နငှေ့ပ်တ် က်၍  ူ၏ရပ်တည်ချက်က ု မည်  ု ေ့က ကွယ် နည်ြား။ 

၎ငြ်ားနငှေ့ပ်တ် က်၍ လရြား  ြားလ   အ ငြ်ားလတ ်ြခငမ်ျ ြားက ု မှတ်  ြားပါ။ 

3. ပထမရ စရုှ  ဧြက်ပမ  ျို့က ု လြ ်ဖပပါ။ 

4. လပါလု ည် ဧြက်က ဝါဒစ က ု အဘယ်လကက ငေ့ ်လရြား  ြားခွဲေ့ နည်ြား။ 

5. လပါလု ည် ဧြက်က ဝါဒစ တွင ် ူမ  လ   ူမျ ြားက ု လ ပ်မူလန ည်ေု Dr. Kidd 

လပြားလ    က်လ အလထ က်အထ ြားမျ ြားမှ  အဘယ်နည်ြား။ 

6. လပါလု ည် ဧြက်က ဝါဒစ တွင ်အဖခ ြားအ ငြ်ားလတ ်မျ ြားအတွက်လည်ြား  ငေ့လ်လျ ်မညေ့် 

မည် ညေ့်အလကက ငြ်ားအရ မျ ြားက ု လြ ်ဖပ နည်ြား။ 

7. လပါလု ည် ဧြက်ပမ  ျို့၌ရှ စဉ်က လ  ူ၏ အဓ က ွန ်ငခ်ျက်က ြား အဘယ်နည်ြား။ 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇူြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

8. လပါလု ည် ဧြက်ပမ  ျို့တွင ်မည်မျှကက လအ င ် ငက်က ြားလပြားခွဲေ့ နည်ြား။ 

9. လပါလု ည် ဧြက်က ဝါဒစ တွင ်လရ မန ငုင်   ြားမျ ြားအတွက် အထြူား ဖြငေ့ ်

လ ုက်လလျ ညီလထဖွြစ်လအ င ်ဖပ ဖပငထ် ြားလ   အလကက ငြ်ားအရ မျ ြားက ု လြ ်ဖပပါ။ 

10. လပါလု ည် ဧြက်က ဝါဒစ တွင ်ခရစ်ယ နမ်ျ ြားရငဆ် ငုရ်လ   စ နလ်ခေါ်မှုမျ ြားက ု မည်  ု ေ့ 

လြ ်ဖပ နည်ြား။ 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

II. ြွွဲျို့စည်ြားပ ုနငှေ့ပ်ါဝငလ်  အလကက ငြ်ားအရ  

A. နှုတ်ခွနြ်ားဆက်ဖခငြ်ား 

B. ချီြားမွမ်ြားဖခငြ်ား 

C. ဆုလတ ငြ်ားဖခငြ်ား 

D. ခနဓ က ုယ် 

1. န ငုင်   ြားဖြစ်ဖခငြ်ား 

2. အုပ်ချ ပ်ဖခငြ်ား 

3. အ ကရ်ှငမ်ှုအတွက်စ နှုနြ်ား 

E. န ဂ ုြားချ ပ်နှုတ်ဆက်ဖခငြ်ား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇူြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

ခ န်လညြ် ်ုးြ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. Dr. Kidd ရှငြ်ားဖပထ ြား ညေ့အ်တ ုငြ်ား ဧြကက် ဝါဒစ ၏အကကမ်ြားြျဉ်ြားလြ ်ဖပချက်က ု လရြားပါ။ 

2. ဧြက်က ဝါဒစ တွင ်မည် ညေ့်အပ ုငြ်ားက ု လပါလုချနလှ်ပ်ထ ြားခွဲေ့ နည်ြား။ 

3. လပါလု၏ဆုလတ ငြ်ားချက်တွင ်အဓ ကလတ ငြ်ားဆ ုချက်က ြား အဘယ်နည်ြား။ (ဧြက် ၁:၁၅-၂၃) 

4. ဧြက်က ဝါဒစ ၏ စည်ြားလ ုြားညီညွတ်မှုဆ ုငရ်  အဓ ကအလကက ငြ်ားအရ က ြား အဘယ်နည်ြား။ 

5. ဧြက် ၂:၄-၁၀ တွင ်ခရစ်ယ နမ်ျ ြားမဖြစ်မီ ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏အလဖခအလနနငှေ့ ်ခရစ်ယ နဖ်ြစ်လ  

ပပီြားလန က် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏အလဖခအလနနငှေ့ပ်တ် က်၍ လပါလု၏ ွန ်ငခ်ျက်က ု ရငှြ်ားဖပပါ။ 

6. ဧြက် ၂:၁၁-၂၂ တွင ်လပါလု ွန ်င ်ညေ့အ်တ ုငြ်ား ယုဒမျ ြားနငှေ့ ်တပါြားအမျ  ြား  ြားမျ ြားကက ြား 

ဆက်ဆ လရြားအ စ်အလကက ငြ်ားက ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

7. Dr. Kidd က တမနလ်တ ်ရ ထြူား ည် ယလန ေ့တ ုင ်ဆက်လက်ရှ လန ည်ေု 

ယ ုကကည်ပါ လ ြား။ 

8. ဧြက် ၄:၇-၁၂ အရ ဝ ည ဉ်ဆုလကျြားဇူြားမျ ြား၏ရည်ရွယ်ချက်က ြား အဘယ်နည်ြား။ 

9. ဧြက် ၄:၂၂-၂၄ တွင ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ န ေ့ရ်ှငြ်ားရမည်ေု လပါလု၏ ွန ်ငပ် ုက ု ရငှြ်ားဖပပါ။ 

10. ဧြက် ၆ြား၁၁-၁၂ ၏အလကက ငြ်ားအရ က ြား အဘယ်နည်ြား။ 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

III. လခတ် စ်ကျငေ့ ် ုြားမှု 

A. ရှငဘ်ရုငအ် ြား ဂဏုဖ်ပ ချီြားမွမြ်ားဖခငြ်ား 

1. ချီြားမွမ်ြားက ုြားကွယ်ဖခငြ်ား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇူြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

2. န ခ ဖခငြ်ား 

B. န ငုင် လတ ်တည်လဆ က်ဖခငြ်ား 

C. လလ ကက ုလအ ငန် ငုဖ်ခငြ်ား 

အကျဉ်ြားချ ပ် 

ခ န်လညြ် ်ုးြ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. ခရစ်ယ နမ်ျ ြား ည် ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏ဖမငေ့ဖ်မတ်လ  ရှငဘ်ုရငက် ု မည်  ု ေ့နငှေ့ ်အဘယ်လကက ငေ့ ်

ဂုဏဖ်ပ  ငေ့ ်နည်ြား။ 

2. လအ က်ပါကျမြ်ားပ ုဒမ်ျ ြား၏ အဓ ကအလကက ငြ်ားအရ က ု မတှ်  ြားပါ။ ဧြက် ၅:၁၉-၂၀၊ ၂:၈-၁၀၊ 

၂:၁၉-၂၂၊ ၄:၁-၁၆၊ ၆:၁၃-၁၆၊ နငှေ့ ်၁:၂၂-၂၃။ 

3. ဘုရ ြား ခင၏်န ငုင် လတ ်က လုြ ်ဖပရန ်လပါလုအ  ုြားဖပ  ညေ့် ဥပမ နစှ်ခုက ြား အဘယ်နည်ြား။ 

4. ခရစ်ယ နမ်ျ ြား ည် ဘရု ြား ခင၏်န ငုင် လတ ်က ု တည်လဆ က်ရန ်အဘယ်လကက ငေ့ ်

လုပ်လဆ င ်ငေ့ ်နည်ြား။ 

5. ဤက လနငှေ့ ်လန ငက် လအလကက ငြ်ား လပါလု၏ ွန ်ငခ်ျက်က ု လြ ်ဖပပါ။ 

6. "လလ ကက ုလအ ငန် ငုဖ်ခငြ်ား" က ု Dr. Kidd ဆ ုလ ု ည်မှ  အဘယ်နည်ြား။ 


