
 

 

လလေ့လာမှုလမ််းညွှန် 

ရှငလ် ေါလ၏ုစာလစာငမ် ာ်းက  ုလလေ့လာခြင််း 

လမာဂ်  ်းလ ်လခြာက ်– လ ေါလနုငှေ့ ်လကာလလာသသဲသဝေါဒစာ 

ညွှနက်က ြားချကမ်ျ ြား- လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနတ်စခ်ုစကီ ု လမ ်ဂျ ြားလ်တ ုငြ်ားတွငပ်ါဝငလ်   

အဓ ကအမျ  ြားအစ ြားမျ ြားနငှေ့ ်က ကု်ညီလ  အပ ုငြ်ားမျ ြားအဖြစ် ခွွဲဖခ ြားထ ြားပါ ည်။ အပ ုငြ်ားမျ ြားတွင ်

အဓ ကအစ တအ်ပ ုငြ်ားနစှခ်ု ပါဝင ်ည်။ မှတစ်ုမ ာ်းမှတသ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာခ် ြ က ်နငှေ့ ်

ခ န်လည်သ ်ုးသ ်ြ ကလ်မ်းြွန််းမ ာ်း ဖြစ ်ည်။  ငေ့အ်လနဖြငေ့၊် ဗီဒယီ ုပ ု ေ့ချချကမ်ျ ြားအ ြားကကညေ့ရ်ှုလနစဉ် 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတသ်ာ်းရန် အသကမ််းဖ င််း လဖာ်ခ ြ ကက် ုအ  ုြားဖပ ပပီြား၊  ငရ် ု ြားဆ ုငရ် ဉ ဏစ်မ်ြားပလေဠ  

ဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက ်ခ နလ်ည်သ ်ုးသ ်ြ ကလ်မ်းြွန််းမ ာ်းက ု လဖြဆ ုရမညဖ်ြစ် ည်။ လလေ့လ မှု လမ်ြားညွှနမ်ျ ြားအ ြား 

အ  ုြားဖပ ဖခငြ်ားဆ ုငရ်  အလက ငြ်ားဆ ုြားနည်ြားလမ်ြားမျ ြားနငှေ့ ်ပတ ်က်၍ လန က်ထပ် အချကအ်လကမ်ျ ြားအတွက်၊ 

လကျ ငြ်ား  ြားလမ်ြားညွှနလ်က်စွွဲစ အပ်ုက ု ဖပနလ်ည်က ုြားက ြားပါ။ ထ ု ေ့အဖပင၊် လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနမ်ျ ြား ည် 

ဤ ငခ်နြ်ားစ ၏ လန ကဆ် ုြားစ လမြားပွွဲဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် အလက ငြ်ားဆ ုြား အရငြ်ားအဖမစ်တစခ်ုဖြစ်လ  လကက ငေ့ ်

၎ငြ်ားတ ု ေ့က ု လ ချ စွ   မ်ြားဆည်ြားပါ။ 

********************************** 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတသ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

န ဒါနြ်ား 

I. လန ကခ်  မ ုငြ်ား 

A. လပါငြ်ား ငြ်ားဆကဆ် လရြား 

1. အ ငြ်ားလတ  ်

2. ပဂု္  လမ်ျ ြား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

B. လက လလ  ွဲပမ  ြို့ ရှ  ဖပဿန မျ ြား 

1. ဂရ အလတွြားအလခေါ် 

2. ယုဒလ မျ  ြား၏တရ ြားလတ  ်

3. န မဝ် ည ဉ်မျ ြား 

ခ န်လညသ် ်ုးသ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. လက လလ  ွဲပမ  ြို့၏ အရွယအ်စ ြားနငှေ့ ်အလရြားကကီြားပ ကု ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

2. လက လလ  ွဲအ ငြ်ားလတ ်တစ်ခလု ုြားနငှေ့ ်လပါလု၏ဆကဆ် လရြားက ု ရှငြ်ားဖပပါ။ လပါလ ုည် 

ထ အု ငြ်ားလတ ်  ု ေ့  ွ ြားလရ က်ခွဲေ့ပါ လ ြား။   ပမ  ြို့  ု ေ့  ွ ြားလရ ကခ်ွဲေ့ပါ လ ြား။ 

3. လက လလ  ွဲပမ  ြို့ မှ လပါလ၏ု မ တလ်ဆွအချ  ြို့က လုြ ်ဖပပပီြား ၎ငြ်ားတ ု ေ့ မည်  မျ ြားဖြစ် ည်က ု 

ရှငြ်ားဖပပါ။ 

4. လက လလ  ွဲက ဝါဒစ လရြားရန ်လပါလအု ြား မည် ညေ့ ်ြီားဖခ ြားဆက ်ွယမ်ှုက လှု ြို့လဆ ်ခွဲေ့ နည်ြား။ 

5. မ စဆ ဆရ မျ ြားထ မလှွှမ်ြားမ ုြားမှု  ြုားခု ည် လက လလ  ွဲပမ  ြို့  ြားမျ ြားကက ြား မည် ညေ့် ဖပဿန မျ ြားက ု 

ဖြစလ်စခွဲေ့ နည်ြား။ 

6. ပထမရ စုတွင ်"အလတွြားအလခေါ်" ေ လ   စက ြားလ ုြား၏အဓ ပပ ယ်က ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

7. လက လလ  ွဲပမ  ြို့ ရှ  မ စဆ ဆရ မျ ြား၏ယုဒပညတ်တရ ြားအလပေါ် အဖမငက် ရုှငြ်ားဖပပပီြား 

  တ ု ေ့၏အဖမငန်ငှေ့ ်လပါလ၏ုအဖမငက်က ြား ဖခ ြားန ြားချကက် ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

8. Dr. Kidd  ည် လက ငြ်ားကငတ်မနမ်ျ ြား၏ အမှုလတ ်လဆ ငဖ်ခငြ်ားက ု မည်  ု ေ့ရှငြ်ားဖပ နည်ြား။ 

မတ ညီလ  ရှုလထ ငေ့မ်ျ ြားက ြား အဘယ်နည်ြား။ 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

9. လက လလ  ွဲပမ  ြို့ ရှ  လ အချ  ြို့ ရ ပါရ ုမျ ြားလတွြို့ ဖမင ်ည်ေဆု ုဖခငြ်ားနငှေ့ပ်တ ်က်၍ Dr. Kidd 

၏အဖမငက် ြား အဘယန်ည်ြား။ 

10. လက လလ  ွဲ ၁:၁၆ တွင ်'အထဋွအ်ဖမတ်ဖြစလ်စ၊ အ ဏ စက်ဖြစ်လစ' ေ လ  စက ြားက ု Dr. 

Kidd မည်  ု ေ့န ြားလည် နည်ြား။ 

11. လက လလ  ွဲ ၂:၉ ပါ “အလဖခခ မ မျ ြား” ေ လ   စက ြားစုက ု Dr. Kidd က မည်  ု ေ့န ြားလည် နည်ြား။ 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတသ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

II. ြွွဲြို့စည်ြားပ ုနငှေ့ပ်ါဝငလ်  အလကက ငြ်ားအရ  

A. နှုတ်ခနွြ်ားဆကဖ်ခငြ်ား 

B. အ ြားလပြားတ ကု်တွနြ်ားဖခငြ်ား 

C. န ဂ ုြားချ ပ်နှုတဆ်ကဖ်ခငြ်ား 

D. ခရစ်ယ နဘ်   ၏  လွနဖ်မငေ့ဖ်မတမ်ှု 

1. ခရစ်လတ ်၏  လွနဖ်မငေ့ဖ်မတမ်ှု 

2. ခရစ်လတ ်၏အမှုလတ ်လဆ ငမ်ျ ြား၏  လွနဖ်မငေ့ဖ်မတ်မှု 

3. ခရစ်လတ ်၌ကယ်တငဖ်ခငြ်ား၏   လွနဖ်မငေ့ဖ်မတမ်ှု 

4. ခရစ်ယ နအ် ကတ် ၏   လွနဖ်မငေ့ဖ်မတမ်ှု 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

ခ န်လညသ် ်ုးသ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. နှုတ်ခနွြ်ားဆကဖ်ခငြ်ား၊ အ ြားလပြားစက ြားမျ ြားနငှေ့ ်န ဂ ုြားချ ပ်နှုတ်ဆကစ်က ြားမျ ြားမှ လက လလ  ွဲ 

က ဝါဒစ အလကက ငြ်ား ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့ မည် ညေ့်အရ မျ ြား ငယ် န ငုပ် ုက  ုရှငြ်ားဖပပါ။ 

2. လက လလ  ွဲက ဝါဒစ ၏ အဓ ကအလကက ငြ်ားအရ က ြား အဘယန်ည်ြား။ 

3. ခရစ်ယ နဘ်   ၏  လွနဖ်မငေ့ဖ်မတမ်ှုက ု လပါလုလြ ်ဖပ ညေ့် နည်ြားလမ်ြားလလြားခကု ု လြ ်ဖပပါ။ 

4. ခရစ်လတ ်၏  လွနဖ်မငေ့ဖ်မတမ်ှုက ု လပါလု မီြားလမ ငြ်ားထ ြုားဖပ ညေ့် နည်ြားလမ်ြားလဖခ ကခ်ုက ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

5. ခရစ်လတ ် ည် ဘုရ ြား ခင၏် "ပ  ုဏ္ဌ န"် ဖြစ ်ညေ်  ညမ်ှ  အဘယန်ည်ြား။ ၎ငြ်ား ည် 

ဂရ ဒဿနပည ရှငအ်ချ  ြို့ နငှေ့ ်Gnostics တ ု ေ့၏အယ အဆနငှေ့ ်မည်  ု ေ့ကွ ဖခ ြား ည်က ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

6. ခရစ်လတ ် ည် ြနဆ်ငြ်ားဖခငြ်ား၏ “  ြားဦြား” ဖြစ် ည်ေ  ညမ်ှ  အဘယ်နည်ြား။ 

7. ခရစ်လတ ်၏ အမှုလတ ်လဆ ငမ်ျ ြား၏  လွနဖ်မငေ့ဖ်မတ်မှု နည်ြားလမ်ြားငါြားခကု ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

8. လက လလ  ွဲပမ  ြို့ မှ မ စဆ ဆရ မျ ြား၏ကျငေ့ဝ်တဆ် ုငရ်  ွန ်ငခ်ျကမ်ျ ြားနငှေ့ ်ခရစ်ယ န ်

အ က်ရှငဖ်ခငြ်ားအလကက ငြ်ား လပါလ၏ု ွန ်ငခ်ျကမ်ျ ြားကက ြား ဖခ ြားန ြားချကမ်ျ ြားက ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတသ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

III. လခတ် စက်ျငေ့ ် ုြားမှု 

A. ခရစ်လတ ်အလပေါ်  စစ လစ ငေ့ ် ဖခငြ်ား 

B. ဝ ည ဉ်လရြားရ အ ရ ုစ ြားစ ကု်ဖခငြ်ား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

အက ဉ်းြ ျု ် 

ခ န်လညသ် ်ုးသ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. ပထမရ စုအတွငြ်ား ခရစယ် နမ်ျ ြားအ က်ရှငခ်ွဲေ့ ညေ့် လရ မအငပ်ါယ ၏ ဘ   လရြားဆ ုငရ်  

လန ကခ် က ု ရှငြ်ားဖပပါ။ အမျ ြားဆ ုြားကျငေ့ ် ုြားလ   ဘ   လရြားထ ြုားတမ်ြားမှ  အဘယ်နည်ြား။ 

လရ မတ ု ေ့ ည် ခရစ်ယ နမ်ျ ြားက ု မည် ညေ့်အရ လတ ငြ်ားဆ ခုွဲေ့ နည်ြား။ အဘယလ်ကက ငေ့န်ည်ြား။ 

2.  ငခ်နြ်ားစ တွင ်Dr. Kidd လြ ဖ်ပထ ြားလ   ဘုရ ြားအမျ ြားက ုြားကွယလ်   မျကလ်မှ ကလ်ခတ် 

ဘ   တရ ြားမျ ြားနငှေ့ ်လှုပ်ရှ ြားမှုမျ ြားက ု လြ ်ဖပပါ။ 

3.  ငခ်နြ်ားစ တွင ်Dr. Kidd လြ ဖ်ပထ ြား ညေ့် လစဘ်ရယ်ခရစယ် နအ်ချ  ြို့၏ ဘုရ ြားအမျ ြား 

က ုြားကယွ်ဖခငြ်ား လဘ ထ ြားက ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

4. ဖပနလ်ည်မလမွြားြွ ြားလ ြား  နငှေ့ ်ဖပနလ်ည်လမွြားြွ ြားပပီြား  အကက ြား ကွ ဖခ ြားချက်မျ ြားက  ုရှငြ်ားဖပပါ။ 

5. “အထက်အရ တ ု ေ့က  ု  စ တစ်ွွဲလမ်ြားဖခငြ်ားရှ လလ ေ့” ေု လပါလဆု ု ည်မှ  အဘယ်နည်ြား (လက  

၃:၁-၂)။ န ြားလညမ်ှုလွွဲ ွ ြားလစလ   နည်ြားလမ်ြားအချ  ြို့က ု လြ ဖ်ပပါ။ 

6. Booker T. Washington ၏က ုြားက ြားချက်က ု လရြားပါ။ ၎ငြ်ား၏အဓ ပပါယမ်ှ  အဘယ်နည်ြား။ 

7. Dr. Kidd က လက လလ  ွဲက ဝါဒစ တွင ်လပါလလုြ ်ဖပခွဲေ့လ   ဂဏုရ်ည်မျ ြား ည် 

အမျ ြားအ ြားဖြငေ့ ်"အဖပနအ်လှနဆ်ကစ်ပ်လန ည်" ေုလဖပ လ  အခါ မည် ညေ့်အရ က ု 

ဆ ုလ  ုနည်ြား။ 

8. Dr. Kidd က ဝ ည ဉ်လရြားက စစမျ ြားက ု အ ရ ုစ ကု်ရန ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့မည်  ု ေ့လပ်ုလဆ င ်ငေ့ ်ည်ေု 

လဖပ  နည်ြား။ 


