
 

 

လလေ့လာမှုလမ််းညွှန် 

ရှငလ် ေါလ၏ုစာလစာငမ် ာ်းက  ုလလေ့လာခြင််း 

လမာဂ်  ်းလ ်ငေါ်း – လ ေါလ၏ုအက ဉ်းြ ြံရခြင််း 

ညွှနက်က ြားချက်မျ ြား- လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနတ်စ်ခုစီက ု လမ ်ဂျ ြားလ်တ ငုြ်ားတငွပ်ါဝငလ်   

အဓ ကအမျ  ြားအစ ြားမျ ြားနငှေ့ ်က ုက်ညီလ  အပ ငုြ်ားမျ ြားအဖြစ် ခွွဲဖခ ြားထ ြားပါ ည်။ အပ ငုြ်ားမျ ြားတွင ်

အဓ ကအစ တအ်ပ ုငြ်ားနစှ်ခု ပါဝင ်ည်။ မှတစု်မ ာ်းမှတသ်ာ်းရန်အကကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က ်နငှေ့ ်

ခ န်လည်သံ်ုးသ ်ြ ကလ်မ်းြန်ွ်းမ ာ်း ဖြစ် ည်။  ငေ့အ်လနဖြငေ့၊် ဗီဒယီ ုပ ု ေ့ချချက်မျ ြားအ ြားကကညေ့်ရှုလနစဉ် 

မှတစု်မ ာ်းမှတသ်ာ်းရန် အကကမ််းဖ င််း လဖာ်ခ ြ ကက် ုအ  ုြားဖပ ပပီြား၊  ငရ် ု ြားဆ ငုရ် ဉ ဏစ်မြ်ားပလေဠ  

ဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် ခ န်လည်သံ်ုးသ ်ြ ကလ်မ်းြွန််းမ ာ်းက ု လဖြဆ ုရမည်ဖြစ် ည်။ လလေ့လ မှု 

လမ်ြားညွှနမ်ျ ြားအ ြား အ  ြုားဖပ ဖခငြ်ားဆ ုငရ်  အလက ငြ်ားဆ ုြားနည်ြားလမ်ြားမျ ြားနငှေ့ ်ပတ် က်၍ လန က်ထပ် 

အချက်အလက်မျ ြားအတွက်၊ လကျ ငြ်ား  ြားလမ်ြားညွှနလ်က်စွွဲစ အုပ်က ု ဖပနလ်ည်က ုြားက ြားပါ။ ထ ု ေ့အဖပင၊် 

လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနမ်ျ ြား ည် ဤ ငခ်နြ်ားစ ၏ လန က်ဆ ြုားစ လမြားပွွဲဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် အလက ငြ်ားဆ ုြား 

အရငြ်ားအဖမစ်တစ်ခုဖြစ်လ  လကက ငေ့ ်၎ငြ်ားတ ု ေ့က ု လ ချ စွ   မ်ြားဆည်ြားပါ။ 

********************************** 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတသ်ာ်းရန်အကကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

န ဒါနြ်ား 

I. လန က်ခ  မ ုငြ်ား 

A. အြမ်ြားမခ ရမီ အဖြစအ်ပျကမ်ျ ြား 

B. လယရုရလှငတ်ွင ်အြမ်ြားခ ရဖခငြ်ား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

C. ကွဲ ရ ပမ  ြို့၌ အကျဉ်ြားချခ ရဖခငြ်ား 

D. လရ မပမ  ြို့၌ အကျဥ်ြားချခ ရဖခငြ်ား 

ခ န်လညသ်ံ်ုးသ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. အကျဉ်ြားလထ ငက် ဝါဒစ မျ ြားလရြား  ြားခွဲေ့စဉ် လပါလု ည် မည် ညေ့်လနရ တွင ်ရှ ခွဲေ့ ည်ေု 

Dr. Kidd ယ ုကကည် နည်ြား။ 

2. လယရုရလှငပ်မ  ြို့  ု ေ့ လပါလုဖပနလ် ဖခငြ်ား၏ ရည်ရွယ်ချက်က ု ရှငြ်ားဖပပါ။    မည် ညေ့်အရ က ု 

ပပီြားလဖမ က်လအ င ်လုပ်လဆ ငရ်န ်လမ  ်လငေ့ခ်ွဲေ့ နည်ြား။ လယရုရလှငပ်မ  ြို့  ု ေ့မ ွ ြားမီ   ေ့အ ြား 

မည် ညေ့် တ လပြားချက်မျ ြား လပြားခွဲေ့ နည်ြား။ 

3. လပါလုနငှေ့ပ်တ် က်၍ မည် ညေ့်လက လေ လမျ ြား ပျ ြို့ နှ ေ့လနခွဲေ့ နည်ြား။ ၎ငြ်ားတ ု ေ့ 

မှနက်နပ်ါ လ ြား။ အဘယ်လကက ငေ့မှ်န ်နည်ြား   ု ေ့မေုတ် မမှန ်နည်ြား။ 

ဓမမလေ ငြ်ားပညတ်တရ ြားနငှေ့ ်ယုဒတ ု ေ့၏ ထ ြုားတမ်ြားစဉ်လ မျ ြားနငှေ့ပ်တ် က်၍ 

လပါလု၏အဖမငက် ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

4. လန က်ထပ်လက လ ေလမျ ြားက ုလရှ ငရ်ှ ြားရန ်ယ ကုပ်နငှေ့ ်လယရရုှလငပ်မ  ြို့ ရှ  အ ငြ်ားလတ ် 

အကကီြားအကွဲမျ ြား ည် လပါလုက ု မည် ညေ့်အရ ဖပ လုပ်ရန ်လတ ငြ်ားဆ ုခွဲေ့ နည်ြား။ 

5. လပါလုက ု တ်ရန ်ယုဒမျ ြားက ု မည် ညေ့်အရ က အမျက်ထက်ွလစခွဲေ့ နည်ြား။ 

6. ဆွဲနေ်ီဒရငအ်စည်ြားအလဝြားက  ုရှငြ်ားဖပပါ။ လဆြွားလနြွားဖငငြ်ားခ ုမှု ဖြစ်လစရန ်လပါလုမည် ညေ့် 

စက ြားလဖပ ခွဲေ့ နည်ြား။ အဘယ်လကက ငေ့န်ည်ြား။ 

7. လယရုရလှငပ်မ  ြို့ ဆွဲနေီ်ဒရငတွ်င ်အမှုစစ်လဆြားပပီြားလန က် လပါလုက ုမည် ညေ့်လနရ   ု ေ့ 

လခေါ် ွ ြားခွဲေ့ နည်ြား။ 

8. ကွဲ ရ ပမ  ြို့တွင ်လပါလု အကျဉ်ြားချခ ရဖခငြ်ား၏ အဖြစ်အပျက်မျ ြားနငှေ့ ် လဘ  ဘ ဝမျ ြားက ု 

အကျဉ်ြားချ ပ်လြ ်ဖပပါ။ 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

9. လပါလု ည် ကွဲ  ဘရုငအ် ြား အဘယ်လကက ငေ့ ်အ န ြားခ ခွဲေ့ နည်ြား။ 

10. လရ မပမ  ြို့ခရြီားစဉ်တွင ်မည်  ု ေ့ဖြစ်ပျက်ခွဲေ့ ည်က ု ရငှြ်ားဖပပါ။ 

11. လရ မပမ  ြို့တွင ်လပါလု၏အကျဉ်ြားချခ ရဖခငြ်ား၏ အဖြစ်အပျက်မျ ြားနငှေ့ ် လဘ  ဘ ဝမျ ြားက ု 

အကျဉ်ြားချ ပ်လြ ်ဖပပါ။   ၌ မည် ညေ့်ကန ေ့ ်တ်ချက်မျ ြား ရှ ခွဲေ့ နည်ြား။ လထ ငထ်ွဲတွင ်

မည်မ ကက ရှ ခွဲေ့ နည်ြား။ မည် ညေ့်နစ်ှမျ ြားတွငန်ည်ြား။ 

12. ဤအပ ငုြ်ားတငွ ်က ုြားက ြားထ ြားလ   အဓ ကကျမြ်ားချက်မျ ြားက ု မှတ်  ြားပါ။ 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတသ်ာ်းရန်အကကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

II. အမှုလတ ် ဆက်လက်လဆ ငရွ်က်ဖခငြ်ား 

A. တမနလ်တ ်ဝတထ   

1. ဆငြ်ားရွဲဒကုခက ု   ရှ ဖခငြ်ား 

2. ရည်ရွယ်ချက်က ု   ရှ ဖခငြ်ား 

3. လက ငြ်ားချီြားမဂဂလ မျ ြားက ု   ရှ ဖခငြ်ား 

B. အ ငြ်ားလတ ်မျ ြား  ု ေ့လပြားလ   ကျမ်ြားမျ ြား 

1. လေ လဖပ ဖခငြ်ား 

2. ဆုလတ ငြ်ားဖခငြ်ား 

3. ဆငြ်ားရွဲဒကုခ 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

4. စ လရြားဖခငြ်ား 

ခ န်လညသ်ံ်ုးသ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. Dr. Kidd က ုြားက ြားလ   တမနလ်တ ်ဝတထ  ကျမ်ြားချက်မျ ြားအရ လပါလု၏ဆငြ်ားရွဲဒကုခနငှေ့ ်

အကျဉ်ြားချခ ရဖခငြ်ား၏ အထ ြားရည်ရွယ်ချက်မှ  အဘယ်နည်ြား။ 

2. လပါလု၏အကျဉ်ြားချဖခငြ်ားမရှရှ လ   လက ငြ်ားချီြားမဂဂလ မျ ြားမှ  အဘယ်နည်ြား။ 

3. လပါလု၏ဆငြ်ားရွဲဒကုခနငှေ့ ်အကျဉ်ြားချဖခငြ်ားမှ ထက်ွလပေါ်လ လ   ဓမမအမှုလတ ်၏ 

ကဏ္ဍလလြားရပ်က ြား အဘယန်ည်ြား။   ၏အကျဉ်ြားချခ ရဖခငြ်ား ည် ဤအမှုလတ ်မျ ြားက ု 

မည်  ု ေ့ပ ုမ ုထ လရ က်လစခွဲေ့ နည်ြား။ 

4. ဆငြ်ားရွဲဒကုခခ စ ြားဖခငြ်ား ည် အမှုလတ ်ပ ုစ တစမ်ျ  ြားဖြစ်ပ ကု ု Dr. Kidd ၏ ရငှြ်ားလငြ်ားချက်အ ြား 

ရှငြ်ားဖပပါ။ 

5. "မ တုရ" ၏အဓ ပပါယမ်ှ  အဘယ်နည်ြား။ 

6. လက လလ  ွဲ ၁:၂၄ အ ြား Dr. Kidd မည်  ု ေ့ အနက်ြွငေ့ဆ်  ုည်က ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

7. လပါလု ည် လထ ငမှ် မည် ညေ့်စ မျ ြားက ုလရြားခွဲေ့ နည်ြား။ 

8. လပါလု၏အကျဉ်ြားလထ ငက် ဝါဒစ မျ ြားမှ လက်လတွြို့ကျလ   ွန ်ငခ်ျက်အချ  ြို့က ု လြ ်ဖပပါ။ 

9.  ငခ်နြ်ားစ ၏ ဤအပ ုငြ်ားတွငလ်ြ ်ဖပထ ြားလ   အဓ ကကျမ်ြားပ ုဒမ်ျ ြားက ု မှတ ် ြားပါ။ 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတသ်ာ်းရန်အကကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

III. ဓမမပည ဆ ုငရ် စည်ြားလ ြုားညီညွတ်မှု 

A. ြနဆ်ငြ်ားရငှဘ်ရုင ်
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

1. အချ ပ်အဖခ အ ဏ  

2. ဂုဏအ် လရ 

3.  နန ဋ္ဌ န ်

B. ခရစ်လတ ်နငှေ့လ်ပါငြ်ားစည်ြားဖခငြ်ား 

C. ကျငေ့ဝ်တ်ဆ ုငရ်  အ က်ရငှဖ်ခငြ်ား 

1. ခရစ်လတ ် ည် ရှငဘ်ရုငဖ်ြစ်ဖခငြ်ား 

2. ခရစ်လတ ်နငှေ့ ်လပါငြ်ားစည်ြားဖခငြ်ား 

အကျဉ်ြားချ ပ် 

ခ န်လညသ်ံ်ုးသ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. Dr. Kidd ၏အဆ အုရ လပါလု၏အဖခ ြားစ မျ ြားထက် အကျဉ်ြားလထ ငက် ဝါဒစ မျ ြားတွင ်

ပ ုမ ုထငရ်ှ ြား ညေ့် အထ ြားလပါငြ်ားစည်ြားထ ြားလ   အယ ဝါဒမှ  အဘယ်နည်ြား။ 

2. ခရစ်လတ ်၏ "အချ ပ်အဖခ အ ဏ " ၏အဓ ပပါယက် ု Dr. Kidd က မည်  ု ေ့ရှငြ်ားဖပ နည်ြား။ 

3. ဧြက် ၁:၂၀-၂၂ ၏ ွန ်ငခ်ျက်က ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

4. Dr. Kidd ၏ အဆ အုရ ခရစ်လတ ် ည် ဂုဏအ် လရနငှေ့ ်ချီြားမွမ်ြားဖခငြ်ားက ု ခ ထ က်ုလ   

အကကီြားမ ြားဆ ြုား အလကက ငြ်ားရငြ်ားက ြား အဘယ်နည်ြား။ 

5. လခတ်က လမျ ြားနငှေ့ ်န ငုင် လတ ်ကကလ ဖခငြ်ားနငှေ့ပ်တ် က်၍ ယုဒတ ု ေ့၏ရှုလထ ငေ့က် ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

6. လခတ်က လမျ ြားနငှေ့ ်န ငုင် လတ ်ကကလ ဖခငြ်ားနငှေ့ပ်တ် က်၍ လပါလု၏အဖမငက် ု ရငှြ်ားဖပပါ။ 

7. ြ လ ပပ  ၃:၂၀-၂၁ ၏ ွန ်ငခ်ျက်က ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

8. ခရစ်လတ ်နငှေ့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့လပါငြ်ားစည်ြားဖခငြ်ား၏ ရလဒမ်ျ ြားက ု ရငှြ်ားဖပပါ။ 

9. လပါလု ည် မည်  ု ေ့လ   နွ ်ငခ်ျက်မျ  ြားအတွက်   ၏စ မျ ြားက ု အချ နပ် ုလပြားခွဲေ့ နည်ြား။ 

10. ြ လ ပပ  ၂:၁-၃ နငှေ့ ်၂:၁၂-၁၃ တ ု ေ့၏ ွန ်ငခ်ျက်က ု ရငှြ်ားဖပပါ။ 


