
လလေ့လာမှုလမ််းညွှန် 

ရှငလ် ေါလ၏ုစာလစာငမ် ာ်းက  ုလလေ့လာခြင််း 

လမာဂ်  ်းလ ်သ ်ုး – လ ေါလနုငှေ့ ်သကသ်ာလလာန တသ်သဝေါဒစာ 

ညွှနက်က ြားချက်မျ ြား- လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနတ်စ်ခုစီက ု လမ ်ဂျ ြားလ်တ ငုြ်ားတငွပ်ါဝငလ်   

အဓ ကအမျ  ြားအစ ြားမျ ြားနငှေ့ ်က ုက်ညီလ  အပ ငုြ်ားမျ ြားအဖြစ် ခွွဲဖခ ြားထ ြားပါ ည်။ အပ ငုြ်ားမျ ြားတွင ်

အဓ ကအစ တအ်ပ ုငြ်ားနစှ်ခု ပါဝင ်ည်။ မှတစု်မ ာ်းမှတသ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က ်နငှေ့ ်

ခ န်လည်သ ်ုးသ ်ြ ကလ်မ်းြန်ွ်းမ ာ်း ဖြစ် ည်။  ငေ့အ်လနဖြငေ့၊် ဗီဒယီ ုပ ု ေ့ချချက်မျ ြားအ ြားကကညေ့်ရှုလနစဉ် 

မှတစု်မ ာ်းမှတသ်ာ်းရန် အသကမ််းဖ င််း လဖာ်ခ ြ ကက် ုအ  ုြားဖပ ပပီြား၊  ငရ် ု ြားဆ ငုရ် ဉ ဏစ်မြ်ားပလေဠ  

ဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် ခ န်လည်သ ်ုးသ ်ြ ကလ်မ်းြွန််းမ ာ်းက ု လဖြဆ ုရမည်ဖြစ် ည်။ လလေ့လ မှု 

လမ်ြားညွှနမ်ျ ြားအ ြား အ  ြုားဖပ ဖခငြ်ားဆ ုငရ်  အလက ငြ်ားဆ ုြားနည်ြားလမ်ြားမျ ြားနငှေ့ ်ပတ် က်၍ လန က်ထပ် 

အချက်အလက်မျ ြားအတွက်၊ လကျ ငြ်ား  ြားလမ်ြားညွှနလ်က်စွွဲစ အုပ်က ု ဖပနလ်ည်က ုြားက ြားပါ။ ထ ု ေ့အဖပင၊် 

လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနမ်ျ ြား ည် ဤ ငခ်နြ်ားစ ၏ လန က်ဆ ြုားစ လမြားပွွဲဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် အလက ငြ်ားဆ ုြား 

အရငြ်ားအဖမစ်တစ်ခုဖြစ်လ  လကက ငေ့ ်၎ငြ်ားတ ု ေ့က ု လ ချ စွ   မ်ြားဆည်ြားပါ။ 

********************************** 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတသ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

I. လန က်ခ  မ ုငြ်ား 

A. ဒတု ယ   န ဖပ ခရြီားစဥ် 

B.  က်  လလ န တရ်ှ ဖပဿန မျ ြား 

1. နှ ပ်စက်ညှဉ်ြားပနြ်ားဖခငြ်ား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

2. မ စဆ ပလရ ြက်မျ ြား 

3. ခရစ်ယ နအ် က်ရငှဖ်ခငြ်ား 

ခ န်လညသ် ်ုးသ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. လပါလု၏ဒတု ယ   န ဖပ ခရီြားစဥ်၏အလ ြားစ တအ်ချက်အလက်မျ ြားက ု လြ ်ဖပပါ။    

မည် ညေ့်ပမ  ြို့မျ ြား  ု ေ့  ွ ြားလရ က်ခွဲေ့ နည်ြား။   နငှေ့အ်တ  မည်  လ ုက် ွ ြား နည်ြား။ 

 က်  လလ န တ်က ု အထ ြားဂရုစ ုက်ပါ။ ထ လုနရ တွင ်မည်မျှကက လနခွဲေ့ နည်ြား။ 

မည် ညေ့်လနရ တွင ်လေ လဖပ ခွဲေ့ နည်ြား။ အဘယ်လကက ငေ့ ်ထက်ွခွ ခွဲေ့ နည်ြား။ 

 က်  လလ န တ်တွငရ်ှ လနစဉ် လပါလု ည် လငလွကကြားမည်  ု ေ့ရရှ ခွဲေ့ နည်ြား။ 

2. လပါလု ည်  က်  လလ န တ်က ဝါဒစ တစ်လစ ငစီ်က ု မည် ညေ့်အချ နန်ငှေ့ ်

မည် ညေ့်လနရ တွင ်လရြား  ြားခွဲေ့ နည်ြား။ တစ်ခုစီက ု မည် ညေ့်နစ်ှတွင ်လရြား  ြားခွဲေ့ဖခငြ်ား 

ဖြစ်န ငု ်နည်ြား။ 

3.  က်  လလ န တ်ပမ  ြို့  ြားမျ ြားက ု ဒကုခလပြား ညေ့် အဓ ကဖပဿန   ုြားခုက ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

လပါလု၏အလဖြမျ ြားနငှေ့ ်  ၏တ ုက်တွနြ်ားချက်က ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

4. ဤစ လစ ငမ်ျ ြားတငွ ်လပါလ၏ုအဓ က ွန ်ငခ်ျကမ်ျ ြားက ုဖပ  ည်ေ့ ဗီဒယီ ုတွင ်

က ုြားက ြားထ ြားလ   အဓ ကအခနြ်ားငယ်မျ ြားက ုလရြားပါ၊ 

မှတစ်ုမ ာ်းအတကွ ်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က ်

II. ြွွဲြို့စည်ြားပ ုနငှေ့ပ်ါဝငလ်  အလကက ငြ်ားအရ  

A.  က်  လလ န တ်က ဝါဒစ ပဌမလစ င ်

1. နှုတ်ခွနြ်ားဆက်ဖခငြ်ား / န ဂ ြုားချ ပ်အမှ စက ြား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

2. လကျြားဇ ြားလတ ်ချြီားမွမြ်ားဖခငြ်ား 

3. လပါလုမရှ  ညေ့်အချ န ်

4. ညွှနက်က ြားချက်မျ ြား 

B.  က်  လလ န တ်က ဝါဒစ ဒတု ယလစ င ်

1. နှုတ်ခွနြ်ားဆက်ဖခငြ်ား / န ဂ ြုား 

2. လကျြားဇ ြားလတ ်ချီြားမွမ်ြားဖခငြ်ားနငှေ့ ်အ ြားလပြားဖခငြ်ား 

3. ဆုလတ ငြ်ားဖခငြ်ား 

4. ညွှနက်က ြားချက်မျ ြား 

ခ န်လညသ် ်ုးသ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. ၁ နငှေ့ ်၂  က်  လလ န တ် နစ်ှခုစလ ုြား၏ အကကမ်ြားြျငြ်ားလြ ်ဖပချက်မျ ြားက ု မှတ်  ြားပါ။ 

2. ၁ နငှေ့ ်၂  က်  လလ န တ်က ဝါဒစ  ၏လန က်ခ အလဖခအလနမျ ြားနငှေ့ ်ရည်ရွယ်ချက်မျ ြားက ု 

နှု ငြ်ားယှဉ်ပါ။ ၎ငြ်ားတ ု ေ့ မည်  ု ေ့တ ညီကကပပီြား မည်  ု ေ့ကွ ဖခ ြားကက နည်ြား။ လပါလုအ ြား 

စ တစ်လစ ငစီ်လရြားရန ်မည်  က ညီခွဲေ့ နည်ြား။ 

3. လပါလု၏ကယ်တငဖ်ခငြ်ားဆ ုငရ်  ွန ်ငခ်ျက် ည်  က ် လလ န တ်ပမ  ြို့  ြားမျ ြား၏ 

လန က်ဆ ုြားလ  က လဆ ုငရ် ဖပငြ်ားထနအ်ယ ဝါဒက ု မည်  ု ေ့လဖြရှငြ်ားခွဲေ့ နည်ြား။ 

4.  က်  လလ န တ်က ဝါဒစ နစ်ှလစ ငတွ်င ်လပါလု ည် မည် ညေ့်ကျငေ့ဝ်တ်ဆ ငုရ်  

တ ုက်တွနြ်ားချက်မျ ြားက ု လရြား  ြားခွဲေ့ နည်ြား။ 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

5. က ဝါဒစ နစှ်လစ ငအ်လပေါ် Dr. Kidd ၏ ွန ်ငခ်ျက်တွင ်က ုြားက ြားထ ြားလ   အဓ က 

ကျမ်ြားပ ုဒမ်ျ ြားက ု လရြားပါ။ 

မှတစ်ုမ ာ်းအတကွ ်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က ်

III. ဓမမပည ဆ ုငရ်  အဖမငမ်ျ ြား 

A. ကယ်တငဖ်ခငြ်ားဆ ငုရ် အယ ဝါဒ 

1. အတ တ်က ကယ်တငဖ်ခငြ်ား 

2. အန ဂတ်ကယ်တငဖ်ခငြ်ား 

3. ပစစ ပပန ်ကယ်တငဖ်ခငြ်ား 

B. အကျငေ့စ် ရ တတ ပ ုငြ်ားဆ ငုရ်  

1. ကယ်တငဖ်ခငြ်ားလုပ်ငနြ်ားစဉ် 

2. ကျငေ့ဝ်တ်ဆ ုငရ်   က်လရ က်မှုမျ ြား 

C.  မ ုငြ်ားအလနအထ ြား 

ခ န်လညသ် ်ုးသ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. ဂလ တ လ မျ ြားနငှေ့ ် က်  လလ န တ်လ မျ ြား၏ လန က်ဆ ုြားလ  က လဆ ငုရ် အမှ ြားကက ြား 

ဖခ ြားန ြားချကက် ြား အဘယ်နည်ြား။ 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

2.  က်  လလ န တ်ပမ  ြို့  ြားမျ ြား၏ “လန ကဆ် ုြားလ  က လဆ ုငရ် ဖပငြ်ားထနအ်ယ ဝါဒ” 

က ုဖပ ဖပငရ်န ်ကယ်တငဖ်ခငြ်ားနငှေ့ပ်တ် က်၍ လပါလု မည် ညေ့်အရ  ွန ်ငခ်ွဲေ့ နည်ြား။ 

3. ခရစ်လတ ်မကကလ မီ ဖြစ်လပေါ်လ မညေ့် အဖြစ်အပျက်မျ ြားအလကက ငြ်ား ၂ က် ၂:၁-၈ က ု Dr. 

Kidd မည်  ု ေ့အနက်ြွငေ့ဆ် ု ည်က ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

4. လပါလု ည်  က်  လလ န တ်ပမ  ြို့  ြားမျ ြားအ ြား ဤလန က်ဆ ုြားဖြစရ်ပ်မျ ြားက ု 

အဘယ်လကက ငေ့ ်ရငှြ်ားဖပ နည်ြား။ 


