
 

 

လလေ့လာမှုလမ််းညွှန် 

ရှငလ် ေါလ၏ုစာလစာငမ် ာ်းက  ုလလေ့လာခြင််း 

လမာဂ်  ်းလ ်နစှ ်– လ ေါလနုငှေ့ဂ်လာတ သြဝေါဒစာ 

ညွှနက်က ြားချက်မျ ြား- လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနတ်စ်ခုစီက ု လမ ်ဂျ ြားလ်တ ငုြ်ားတငွပ်ါဝငလ်   

အဓ ကအမျ  ြားအစ ြားမျ ြားနငှေ့ ်က ုက်ညီလ  အပ ငုြ်ားမျ ြားအဖြစ် ခွွဲဖခ ြားထ ြားပါ ည်။ အပ ငုြ်ားမျ ြားတွင ်

အဓ ကအစ တအ်ပ ုငြ်ားနစှ်ခု ပါဝင ်ည်။ မှတစု်မ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က ်နငှေ့ ်

ခ န်လည်ြ ်ုးြ ်ြ ကလ်မ်းြန်ွ်းမ ာ်း ဖြစ် ည်။  ငေ့အ်လနဖြငေ့၊် ဗီဒယီ ုပ ု ေ့ချချက်မျ ြားအ ြားကကညေ့်ရှုလနစဉ် 

မှတစု်မ ာ်းမှတြ်ာ်းရန် အသကမ််းဖ င််း လဖာ်ခ ြ ကက် ုအ  ုြားဖပ ပပီြား၊  ငရ် ု ြားဆ ငုရ် ဉ ဏစ်မြ်ားပလေဠ  

ဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် ခ န်လည်ြ ်ုးြ ်ြ ကလ်မ်းြွန််းမ ာ်းက ု လဖြဆ ုရမည်ဖြစ် ည်။ လလေ့လ မှု 

လမ်ြားညွှနမ်ျ ြားအ ြား အ  ြုားဖပ ဖခငြ်ားဆ ုငရ်  အလက ငြ်ားဆ ုြားနည်ြားလမ်ြားမျ ြားနငှေ့ ်ပတ် က်၍ လန က်ထပ် 

အချက်အလက်မျ ြားအတွက်၊ လကျ ငြ်ား  ြားလမ်ြားညွှနလ်က်စွွဲစ အုပ်က ု ဖပနလ်ည်က ုြားက ြားပါ။ ထ ု ေ့အဖပင၊် 

လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနမ်ျ ြား ည် ဤ ငခ်နြ်ားစ ၏ လန က်ဆ ြုားစ လမြားပွွဲဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် အလက ငြ်ားဆ ုြား 

အရငြ်ားအဖမစ်တစ်ခုဖြစ်လ  လကက ငေ့ ်၎ငြ်ားတ ု ေ့က ု လ ချ စွ   မ်ြားဆည်ြားပါ။ 

********************************** 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတြ်ာ်းရန်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

I. လန က်ခ  မ ုငြ်ား 

A. ပထမခရီြားစဥ် 

B. ဖပဿန မျ ြား 

1. တပါြားအမျ  ြား  ြားမျ ြားဝငလ်ရ က်လ ဖခငြ်ား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

2. မ စဆ ဆရ မျ ြား 

ခ န်လညြ် ်ုးြ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. လပါလု၏ပထမ   န ဖပ ခရီြားစဥ်၏ ရည်ရွယ်ချက်နငှေ့ ်လမ်ြားလကက ငြ်ားက ုလြ ်ဖပပါ။ 

2. လပါလု ည်   ၏ဤအဓ ကလခေါ်ဆ ုမှုက ု မည် ညေ့်အရ ဖြစ် ည်ေု ယ ဆခွဲေ့ နည်ြား။ 

3. လပါလု၏လခေါ်ဆ ုမှုနငှေ့ပ်တ် က်၍ Dr. Kidd က ုြားက ြားထ ြားလ   အဓ ကကျမြ်ားပ ုဒမ်ျ ြားက  ု

လရြားပါ။ 

4. ဂလ တ ဖပည်တွင ်မည် ညေ့်ဖပဿန မျ ြား ည် လပါလုအ ြား စ လရြားရန ်လှု ှုံ့လဆ ်လပြားခွဲေ့ နည်ြား။ 

5. မ စဆ ဆရ မျ ြား၏အမှ ြား ည် အဘယ်နည်ြား။ 

6. မှ ြားယွငြ်ားလ   ွန ်ငဖ်ခငြ်ား၏စ နလ်ခေါ်မှုက ု လပါလု မည်  ု ေ့တ ု ေ့ဖပနခ်ွဲေ့ နည်ြား။ 

7. မှ ြားယွငြ်ားလ   ွန ်ငခ်ျက်အလပေါ် လပါလု၏တ ု ေ့ဖပနမ်ှုက ဖုပ  ညေ့် ဂလ တ က ဝါဒစ မှ Dr. 

Kidd က ုြားက ြားလ   အဓ ကကျမ်ြားပ ုဒမ်ျ ြားက ု လရြားပါ။ 

မှတစ်ုမ ာ်းအတကွ ်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က ်

II. အလကက ငြ်ားအရ  

A. န ဒါနြ်ား / န ဂ ြုား 

B. ဖပဿန က ု မ တ်ဆကဖ်ခငြ်ား 

C.  မ ုငြ်ားမှတ်တမြ်ားမျ ြား 

1. လခေါ် ဖခငြ်ားနငှေ့ ်လလေ့ကျငေ့လ်ပြားဖခငြ်ား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

2. လခါငြ်ားလဆ ငမ်ျ ြားနငှေ့ ်လတွှုံ့ဆ ုဖခငြ်ား 

3. လပတရုနငှေ့ ်ပဋ ပကခဖြစ်ဖခငြ်ား 

D. ဓမမပည ဆ ုငရ် အလထ က်အထ ြားမျ ြား 

1. ကနဦြားအလတွှုံ့အကက   

2. အ ဖဗေ ၏ယ ုကကည်ဖခငြ်ား 

3. မျက်လမှ က်အလတွှုံ့အကက   

4. အ ဖဗေ ၏ဇနြီားမျ ြားနငှေ့ ်  ြားမျ ြား 

E. လက်လတွှုံ့ကျလ   တ ုက်တွနြ်ားချက်မျ ြား 

1. ခရစ်လတ ်၌ လွတ်လဖမ က်ဖခငြ်ား 

2. ဝ ည ဉ်တနခ် ုြား 

3. ဘုရ ြား ခင၏်တရ ြားစရီငဖ်ခငြ်ား 

ခ န်လညြ် ်ုးြ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. ဂလ တ က ဝါဒစ အတွက် Dr. Kidd လပြား ညေ့်အကကမ်ြားြျငြ်ားလြ ်ဖပချက်က ု လရြားပါ။ 

2. လပါလု၏လခေါ်ဆ ုဖခငြ်ားနငှေ့ ်လလေ့ကျငေ့ဖ်ခငြ်ား၊ လယရုရှလငပ်မ  ှုံ့ ရှ  လခါငြ်ားလဆ ငမ်ျ ြားနငှေ့ ်လတွှုံ့ဆ ုဖခငြ်ား၊ 

အနတ အုတ်ပမ  ှုံ့၌ လပတရုနငှေ့ ်ပဋ ပကခဖြစ်ဖခငြ်ားဆ ုငရ်   မ ငုြ်ားဖြစ်ရပ်  ြုားခုတ ု ေ့က ု လြ ်ဖပပါ။ 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

3. ဤအလတွှုံ့အကက    ြုားခု ည် လပါလု၏အခွငေ့အ် ဏ က ု  က်လ ဖပရန ်မည်  ု ေ့ 

အလထ က်အက ဖြစ်လစ ည်က ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

4. ဂလ တ  ၃:၁–၄:၃၁ တွင ်ယ ုကကည်ဖခငြ်ားအ ြားဖြငေ့ ်လဖြ ငေ့မ်တ်ဖခငြ်ားအလကက ငြ်ား လပါလုလပြားလ   

ဓမမပည ဆ ုငရ် အလကက ငြ်ားဖပချက်မျ ြားက ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

5. ယ ုကကည်ဖခငြ်ားအ ြားဖြငေ့ ်လဖြ ငေ့မ်တ်ဖခငြ်ားအလကက ငြ်ား လပါလု၏ဓမမပည ဆ ုငရ်  

အလကက ငြ်ားဖပချက်မျ ြားနငှေ့ပ်တ် က်၍ ဂလ တ က ဝါဒစ မှ Dr. Kidd က ုြားက ြားထ ြားလ   

အဓ ကကျမြ်ားပ ုဒမ်ျ ြားက ု လရြားပါ ။ 

6. ဣဇ က် ည် ယ ုကကည်ဖခငြ်ားအ ြားဖြငေ့ ်ကယ်တငဖ်ခငြ်ားက ု က ုယ်စ ြားဖပ လကက ငြ်ား၊ 

ဣရှလမလ ည် လ   ြား၏ကက  ြားစ ြားအ ြားထတ်ုမှုဖြငေ့ ်ကယ်တငဖ်ခငြ်ားက ု က ုယ်စ ြားဖပ လကက ငြ်ား 

ရှငြ်ားဖပပါ။ 

7. ဂလ တ  ၅:၁–၆:၁၀ တွင ်လွတ်လဖမ က်ဖခငြ်ားအလကက ငြ်ား လပါလု၏ ွန ်ငခ်ျက်က ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

8.  န ေ့ရ်ှငြ်ားဖခငြ်ားအ က်တ ၌ မည်  ု ေ့လနထ ငုရ်မည်အလကက ငြ်ား လပါလု၏အလလြားထ ြားမှုက ု 

ရှငြ်ားဖပပါ။ 

9. လပါလု ည် ပညတ်တရ ြား၏ရည်ရွယ်ချက်က ု ဂလ တ လ တ ု ေ့အ ြား မည်  ု ေ့ရှငြ်ားဖပခွဲေ့ နည်ြား။ 

မှတစ်ုမ ာ်းအတကွ ်အသကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က ်

III. ဓမမပည ဆ ုငရ်  အဖမငမ်ျ ြား 

A. ခရစ်လတ ် 

B. ဧဝ လဂလ တရ ြား 

C. ပညတ်တရ ြား 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇ ြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

D. ခရစ်လတ ်နငှေ့လ်ပါငြ်ားစည်ြားဖခငြ်ား 

E.  န ေ့ရ်ှငြ်ားလ  ၀ ည ဥ်လတ ် 

F. အ စ်ဖပ ဖပငလ်    တတ ဝါ 

ခ န်လညြ် ်ုးြ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. ဂလ တ က ဝါဒစ ၌ ပညတ်တရ ြားအ  ြုားဖပ ဖခငြ်ားနငှေ့ပ်တ် က်၍ လပါလု၏ ွန ်ငခ်ျက်က ု 

ရှငြ်ားဖပပါ။ 

2. လပါလုက “အမျ  ြားအနယ်ွ…မဖြစ်မီှတ ုငလ်အ င”် ဒစုရ ုက်မျ ြားလကက ငေ့ ်ပညတ်တရ ြားက ု 

လပြားခွဲေ့ ည် ေ  ည်မှ အဘယ်နည်ြား။ 

3. ခရစ်လတ ်နငှေ့ ်လပါငြ်ားစည်ြားဖခငြ်ားအလကက ငြ်ား လပါလု၏လြ ်ဖပချက် ည် လန က်ဆ ုြားလ   

က လဆ ုငရ် နငှေ့ ်မည်  ု ေ့ဆက်စပ်လန ည်က ု ရငှြ်ားဖပပါ။ 

4. ယ ုကကည်  ၏အ က်တ တွင ် န ေ့ရ်ငှြ်ားလ  ဝ ည ဉ်၏အခနြ်ားကဏ္ဍအလပေါ် လပါလု၏ 

အဖမငမ်ှ  အဘယ်နည်ြား။ 

5. ဓမမလေ ငြ်ားတွင ် န ေ့ရ်ှငြ်ားလ   ဝ ည ဉ်လတ ်၏အမှုလတ ်နငှေ့ ်ဓမမ စ်လခတ် ဝ ည ဉ်လတ ်၏ 

အမှုလတ ်ကက ြား ကွ ဖခ ြားချကက် ြားအဘယ်နည်ြား။ 


