
 

 

လလေ့လာမှုလမ််းညွှန် 

ရှငလ် ေါလ၏ုစာလစာငမ် ာ်းက  ုလလေ့လာခြင််း 

လမာဂ်  ်းလ ်တစ ်– လ ေါလနုငှေ့သ်၏ူဓမမ ညာ 

ညွှနက်က ြားချကမ်ျ ြား- လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနတ်စခ်ုစကီ ု လမ ်ဂျ ြားလ်တ ုငြ်ားတွငပ်ါဝငလ်   

အဓ ကအမျ  ြားအစ ြားမျ ြားနငှေ့ ်က ကု်ညီလ  အပ ုငြ်ားမျ ြားအဖြစ် ခွွဲဖခ ြားထ ြားပါ ည်။ အပ ုငြ်ားမျ ြားတွင ်

အဓ ကအစ တအ်ပ ုငြ်ားနစှခ်ု ပါဝင ်ည်။ မှတစ်ုမ ာ်းမှတသ်ာ်းရန်အကကမ််းဖ ဉ်းလဖာခ် ြ က ်နငှေ့ ်

ခ န်လည်သ ်ုးသ ်ြ ကလ်မ်းြွန််းမ ာ်း ဖြစ ်ည်။  ငေ့အ်လနဖြငေ့၊် ဗီဒယီ ုပ ု ေ့ချချကမ်ျ ြားအ ြားကကညေ့ရ်ှုလနစဉ် 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတသ်ာ်းရန် အကကမ််းဖ င််း လဖာ်ခ ြ ကက် ုအ  ုြားဖပ ပပီြား၊  ငရ် ု ြားဆ ုငရ် ဉ ဏစ်မ်ြားပလေဠ  

ဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက ်ခ နလ်ည်သ ်ုးသ ်ြ ကလ်မ်းြွန််းမ ာ်းက ု လဖြဆ ုရမညဖ်ြစ် ည်။ လလေ့လ မှု လမ်ြားညွှနမ်ျ ြားအ ြား 

အ  ုြားဖပ ဖခငြ်ားဆ ုငရ်  အလက ငြ်ားဆ ုြားနည်ြားလမ်ြားမျ ြားနငှေ့ ်ပတ ်က်၍ လန က်ထပ် အချကအ်လကမ်ျ ြားအတွက်၊ 

လကျ ငြ်ား  ြားလမ်ြားညွှနလ်က်စွွဲစ အပ်ုက ု ဖပနလ်ည်က ုြားက ြားပါ။ ထ ု ေ့အဖပင၊် လလေ့လ မှုလမ်ြားညွှနမ်ျ ြား ည် 

ဤ ငခ်နြ်ားစ ၏ လန ကဆ် ုြားစ လမြားပွွဲဖပငဆ်ငရ်နအ်တွက် အလက ငြ်ားဆ ုြား အရငြ်ားအဖမစ်တစခ်ုဖြစ်လ  လကက ငေ့ ်

၎ငြ်ားတ ု ေ့က ု လ ချ စွ   မ်ြားဆည်ြားပါ။ 

********************************** 

မှတစ်ုမ ာ်းမှတသ်ာ်းရန်အကကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က် 

I. ယဉ်လကျြားမှုဆ ုငရ် လန ကခ်  

A. ယုဒလမူျ  ြားတ ု ေ့၏ယဉ်လကျြားမှု 

B. တပါြားအမျ  ြား  ြားတ ု ေ့၏ယဉ်လကျြားမှု 

ခ န်လညသ် ်ုးသ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. ယုဒလမူျ  ြားတ ု ေ့၏ယဉ်လကျြားမှု ည်  ူ ေ့အလပေါ် မည်  ု ေ့လွှမ်ြားမ ုြားခွဲေ့လကက ငြ်ား ရှငြ်ားဖပပါ။ 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇူြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

2. လပါလု မလဖပ ငြ်ားလွဲမီ မတညီူလ  လနရ မျ ြားတွင ်လနထ ငုခ်ွဲေ့ ည်က ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

3. လပါလု ည် မည် ညေ့်ယဒုအယူဝါဒက ု ခ ုငပ်မွဲစွ  က ုငစ်ွွဲထ ြားခွဲေ့ နည်ြား။ 

4. လပါလု ည် မည် ညေ့်န ငုင်   ြားဖြစခ်ွဲေ့ နည်ြား။ 

5. တပါြားအမျ  ြား  ြားမျ ြား၏ မည ်ညေ့်က ဇ လွှမ်ြားမ ုြားမှုမျ  ြား လပါလုခ ခွဲေ့ရ ည်က  ုရှငြ်ားဖပပါ။ 

6. ကယတ်ငဖ်ခငြ်ားအစအီစဥတ်ွင ်ယုဒမျ ြားနငှေ့ ်တပါြားအမျ  ြား  ြားမျ ြားကက ြားဆက်ဆ လရြားအလကက ငြ်ား 

လပါလု ည် ၏ူစ မျ ြားတွင ်မည် ညေ့အ်ရ  နွ ်ငခ်ွဲေ့ နည်ြား။ 

7. လပါလု၏ဓမမပည က ုန ြားလညရ်န ် ၏ူယဒုလူမျ  ြားလန က်ခ အဖပင ်

 ူ၏တပါြားအမျ  ြား  ြားယဉ်လကျြားမှုလန က်ခ က ုဖမငရ်န ်အဘယလ်ကက ငေ့အ်လရြားကကီြား နည်ြား။ 

မှတစ်ုမ ာ်းအတကွ ်အကကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က ်

II. တမနလ်တ ်ဆ ုငရ် အမှုလတ ် 

A. အရ ုကအ်ရ  

B. အမှုလတ ် 

1. ပထမခရီြားစဥ ်

2. ဒတု ယခရီြားစဥ ်

3. တတ ယခရီြားစဥ ်

4. စတတုထ ခရီြားစဉ် 
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇူြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

C. လရြား  ြားချကမ်ျ ြား 

ခ န်လညသ် ်ုးသ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. တမနလ်တ ် ၁:၂၁-၂၆ အရ တမနလ်တ ်တစဦ်ြားအတွက် အရည်အချငြ်ားမျ ြားက ြား အဘယ်နည်ြား။ 

2. လပါလု ည် ဤအရည်အချငြ်ားမျ ြားနငှေ့ ်မည်  ု ေ့က ုကညီ်လကက ငြ်ား ရှငြ်ားဖပပါ။ 

3. လပါလု၏တမနလ်တ ်ဖြစဖ်ခငြ်ားက  ူ ေ့အ ြား အခွငေ့အ် ဏ နငှေ့ ်တရ ြားဝငမ်ှုက ု မည်  ု ေ့ လပြားခွဲေ့ ည်က ု 

ရှငြ်ားဖပပါ။ 

4. လပါလု၏    န ဖပ ခရီြားစဥတ်စခ်စုီ၏ အဓ ကအလ ြားစ တအ်ချကအ်လကမ်ျ ြားက ု လြ ်ဖပပါ။ 

5. လရ မပမ  ြို့တွင ်ြမ်ြားဆြီားခ ရပပီြားလန က် လပါလု၏ ဖြစ်န ငုလ်ဖခခရီြားစဥမ်ျ ြားနငှေ့ ်

 ူ၏လ ဆ ုြားဖခငြ်ားအလကက ငြ်ား ထ ြုားတမ်ြားစဉ်လ က မည်  ု ေ့လဖပ  နည်ြား။ 

6. လပါလု၏စ လစ ငမ်ျ ြား၏ အဓ ကရည်ရွယခ်ျက်က ြား အဘယန်ည်ြား။ 

7. Dr. Kidd ရှငြ်ားဖပထ ြား ညေ့အ်တ ုငြ်ား လရ မက ဝါဒစ ၏အဓ ကအပ ုငြ်ားမျ ြားက  ုလြ ်ဖပပါ။ 

8. လပါလု ည်  ၏ူစ လစ ငမ်ျ ြားတွင ်ဓမမပည စနစ်တစခ်ုက ု လြ ်ဖပဖခငြ်ားရှ မရှ က ု Dr. Kidd ၏ 

အဖမငက် ု ရှငြ်ားဖပပါ။ 

မှတစ်ုမ ာ်းအတကွ ်အကကမ််းဖ ဉ်းလဖာ်ခ ြ က ်

III. အဓ ကအဖမငမ်ျ ြား 

A. ဖပ ဖပငလ်ဖပ ငြ်ားလွဲလရြား 

B. လန ကဆ် ုြားလ  က လဆ ုငရ်  
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အဖခ ြားအရငြ်ားအဖမစ်မျ ြားအတွက်၊ လကျြားဇူြားဖပ ၍ တတ ယလထ ငစု်နစ်ှအမှုလတ ်မျ ြား thirdmill.org တွင ်

ဝငလ်ရ က်ကကညေ့်ရှုပါ။ 

1. အ  ုြားအနှုနြ်ား 

2. ြွွဲြို့စည်ြားပ  ု

3. ပတ ်က်မှုမျ ြား 

ခ န်လညသ် ်ုးသ ်ခြင််းလမ်းြွန််းမ ာ်း 

1. လပါလု၏ဓမမပည က ု အလလြားလပြားလ   ပရ ုတကစ်တငေ့ဓ်မမပည ရှငမ်ျ ြား၏အဖမငက် ု လြ ်ဖပပါ။ 

2. လပါလု၏ဓမမပည က ု အလလြားလပြားလ   Dr. Kidd ၏ရှငြ်ားဖပပ ုအ ြား လြ ်ဖပပါ။ 

3. "ordo salutis" နငှေ့ ်"historia salutis" က ုခွွဲဖခ ြားဖပပါ။ 

4. လန ကဆ် ုြားလ  က လဆ ုငရ်  ယုဒလူတ ု ေ့၏အဖမငက် လုြ ်ဖပပါ။ 

5. လပါလု ည် လန က်ဆ ုြားလ  က လဆ ုငရ်  ယဒုလတူ ု ေ့၏အဖမငက် ု မည်  ု ေ့ဖပ ဖပငခ်ွဲေ့ ည်က  ု

ရှငြ်ားဖပပါ။ 

6. Dr. Kidd က ုြားက ြားထ ြားလ   လပါလု၏လန က်ဆ ုြားလ  က လဆ ုငရ် အဖမငက် ုဖပ  ညေ့် 

အဓ ကကျမ်ြားပ ုဒမ်ျ ြားက လုရြားပါ။ 

7. လန ကဆ် ုြားလ  က လဆ ုငရ်  ဖြစပ်ပီြားခွဲေ့လ   အ ွငအ်ဖပငမ်ျ ြားနငှေ့ ်မဖြစ်လ ြားလ   

အ ွငအ်ဖပငမ်ျ ြားက ု လြ ်ဖပပါ။ 

8. ကျွန်ပ်ုတ ု ေ့၏အန ဂတ်လမ  ်လငေ့ခ်ျက်နငှေ့ပ်တ ်က၍် Dr. Kidd က ုြားက ြားခွဲေ့လ   

အဓ ကကျမ်ြားပ ုဒမ်ျ ြားက ု လရြားပါ။ 


