
သ ာ့ဒမ်စလ်အ်ငစ်တကီ ျု 

မိမိကိိုယက်ိိုဂရိုစိိုက်ခြင််းဆိိုငရ်  အထမ်ိ်းအမှတတ်ဆံပ်ိ 

အချင််းချစ်သူ၊ သင၏်စိတ်နလှ  ်းသည် ကကောင််းစော်းသက ဲ့သိ ဲ့၊ သငသ်ည်အရောရော၌ 

ကကောင််းစော်းခခင််းနငှဲ့ ်က န််းမ ခြင််းရိှမည်အက က င််း ငါဆ ကတောင််း၏။ 

၃ ကယ ဟန် ၂ 

ကမောက ှ၏က ောကခမသည်လည််း၊ သငမှ်စ၍ သင၌်ပါကသောဤလူမျော်းတိ ဲ့သည် 

အမှန်အ ်းကလ  ာ့ ကလမ်ိာ့မည်။ ဤအမှုသည် သင၌်အလန်ွကလ်း၏။ တကယ ကတ်ည််း 

မတတန်ိိုငက်သ အမှုခြစ်၏ ဟ ဆိ သည်။ 

ထကွက်ခမ ကရ် က မ််း ၁၈်း၁၈-၁၉ 

က ရှုသည် ဖိလိပပုက သရိမမိုြို့၏ ကကျ်းလက်သိ ဲ့ တပည်ဲ့ကတေ်ာတိ ဲ့နငှ်ဲ့တကွ ကကကတေ်ာမူစဉ်၊ 

လမ််းခရ ်း၌ လူမျော်းတိ ဲ့သည် ငါ ဲ့ကိ  အဘ ်သခူဖစ်သည်ဆိ ကကသနည််းဟ  တပည်ဲ့ကတေ်ာတိ ဲ့ကိ  

ကမ်းခမန််းကတော်မူလျှင၊် လူအချိုြို့က၊ ကိ  ်ကတေ်ာသည် ဗတတ ိဇ ဆရောက ောဟနခ်ဖစသ်ည် 

ဟူ၍၎င််း၊ အချိုြို့က ဧလိ ခဖစ်သည်ဟူ၍၎င််း၊ အချိုြို့က ပကရောဖက်တပါ်းပါ်းခဖစ်သည် 

ဟူ၍၎င််း ဆိ ကကပါ၏ဟ  ကလျှောက်ကကကသေ်ာ၊ သငတိ် ဲ့လည််း ငါ ဲ့ကိ  အဘ ်သူခဖစ်သည် 

ဆိ ကကသနည််းဟ  ကမ်းခမန််းကတေ်ာမူလျှင၊် ကပတရ က၊ ကိ  က်တော်သည် 

ြရစ်ကတ ခ်ြစ်ကတ ်မူသည် ဟ  ကလျှောက်ကလ၏။ 

မ ကို ၈:၂၇-၂၉ 

က ရှုသည် ခရစ်ကတော်ခဖစလ်ျှင ်ခရစ်ကတော်မဟ တ်သူကော်း အဘ သ်ူနည််း။ သငသ်ည် 

ခရစ်ကတေ်ာမဟ တ်။ ကျွန် ပ်သည်လည််း ခရစ်ကတေ်ာမဟ တ်ပါ။ အသင််းကတေ်ာကခါင််းကဆောငမ်ျော်းအကနခဖငဲ့ ်

“ငါသည်ခရစ်ကတော်မဟ တ် က ရှုသောလျှင ်ခရစ်ကတောခ်ဖစသ်ည်” ဟ  မကကောခဏ ကခပောဆိ ရနလ်ိ အပ်သည်။ 

ကျွန် ပ်တိ ဲ့သည် အကန ဲ့အ်သတ် ှိကသော၊ ကျရှု  ်းကသော၊ စိတ်ပိ င််းဆိ ငရ်ော ထခိိ က်လွ ်ကသောသူမျော်းခဖစ်ကကသည်။ 

သိ ဲ့တိ င ်မကကောခဏဆိ သလိ ၊ ရည်ရွ ်ချက်ကကောင််း ှိကသော အသင််းကတေ်ာကခါင််းကဆောငမ်ျော်းသည် မိမိကိ  ်ကိ  

ဂရ မစိ က်ဘ  အမှုကတေ်ာအတွက်သော ဂရ စိ က်ကကသည်။ ထိ သိ ဲ့ခပုခခင််းသည် ဂ ဏ ူ်စရော ကကောင််းကသောလ်ည််း၊ 

၎င််းသည် မိမိကိ  ်ကိ  ခရစ်ကတေ်ာအခဖစ် မှတ် ူသညဲ့် အဓပိပော ်သက်ကရောက် ကစပါသည်။ 

သင၏်အကန ဲ့အ်သတ် ှိမှုနငှဲ့ ်ကကကကွ ခခင််းတိ ဲ့သည် က ရှုကိ  ခရစ်ကတေ်ာအခဖစ် ပိ ၍ ကကက်းကကကောရ်န၊် 

သငဲ့စိ်တ်နလှ  ်းနငှဲ့ ်သင၏်အမှုကတေ်ာတွင ် ှိကသောသူမျော်းအတွက်လည််း မိမိကိ  ်ကိ  ဂရ စိ က်ခခင််းအော်း 

ပိ မိ လက်ကတွြို့လ ပ်ကဆောငရ်န ်အော်းကပ်းသငဲ့သ်ည်။ 



“အခခော်းသူမျော်းကိ  ဂရ စိ က်ရခခင််းသည် ခပုစ ကစောငဲ့က် ှောက်သူမျော်း၏ ကိ  ်ခနဓော၊ စိတ်နငှဲ့ ်ဝိညောဉ်ကရ်းရော 

စွမ််းအငမ်ျော်းကိ  က နခ်မ််းကစပါသည်။ အသင််းကတေ်ာကခါင််းကဆောငမ်ျော်းသည် ၎င််းတိ ဲ့၏ဘဝအကပေါ် 

ဓမမအမှုကတေ်ာ၏သက်ကရောက်မှုကိ  မသခိမငပ်ါက၊ မိမိတိ ဲ့၏ကျန််းမောကရ်းနငှဲ့ ်ခပနလ်ည်အော်းခပညဲ့်မှုအတွက် 

လိ အပ်ကသောအဆငဲ့မ်ျော်းကိ  မကဆောငရွ်က်ဘ  အခက်အခ မျော်းကိ ခဖတ်ကကျေ်ာရန ်ကကို်းစော်းတတ်ကကသည်။"1 

ဤအချက်ကိ မှတ်သော်းထော်းလျက်၊ ဤလ ပ်ငန််းနငှဲ့အ်တူ ဂရ စိ က်ခခင််းဆိ ငရ်ော လက်ကတွြို့ကျကသော 

န ်ပ ်ငါ်းရပ်ကိ  ကျွန် ပ်တိ ဲ့ကကို်းစော်းကဖေ်ာခပသွော်းပါမည်။ ဤအချက်ငါ်းချက်ကိ  ကတွ်းကတောဆငခ်ခငက်ော 

သငသ်ည် ခရစ်ကတေ်ာမဟ တ်ကကကောင််း သတိရပါ။ ဆိ လိ သည်မှော သငဲ့တွ်င ်အခခော်းအရောမျော်းထက် ပိ မိ စိနက်ခေါ်မှု 

 ှိကသော ဧရိ ောတစ်ခ  သိ ဲ့မဟ တ် နစ်ှခ   ှိကကောင််း ှမိည်ခဖစ်သည်။ သင၏်အော်းနည််းချက်သည် အခခော်းည အကိ  

ကမောငန်မှမျော်း၏အော်းသောချကခ်ဖစ်နိ ငသ်ည်။ အတူတကွလ ပ်ကဆောငပ်ါ၊ အချင််းချင််းအော်းကိ ်းပါ၊ အချင််းချင််း 

တည်ကဆောက်ပါ။ ဓမမအမှုကတေ်ာကိ  သငတ်စ်ဥ ်းတည််းလ ပ်ကဆောင၍်မရပါ။ ၎င််းက ကျွန် ပ်တိ ဲ့၏အသက်တော 

အတွက် ကိ  ်ကတေ်ာအကပေါ်သစစော ှိရနက်ကို်းပမ််းစဉ် အချင််းချင််းအတွက် ခရစ်ကတေ်ာကပ်းခ ဲ့သညဲ့် အကကကောင််းရင််း 

တစ်ခ ခဖစ်သည်။ 

တဆံပ်ိအစတိအ်ပိိုင််းမ  ်း- 

ရိုပ်ပိိုင််းဆိိုငရ်  မိမိကိိုယက်ိိုဂရိုစိိုကခ်ြင််း – ကျွန် ပ်တိ ဲ့၏ ခနဓောကိ  ်ကိ  မည်သိ ဲ့ပိ မိ ဂရ စိ က်မည်နည််း။ 

စိတပိ်ိုင််းဆိိုငရ်  မိမိကိိုယက်ိိုဂရိုစိိုကခ်ြင််း– သငဲ့စိ်တ်ခ စော်းချက်မျော်းအကကကောင််းနငှဲ့ ်အမှုကတေ်ာလ ပ်ငန််း 

၏အကျို်းသက်ကရောက်မှုမျော်းအကကကောင််း သင ်မည်သိ ဲ့လ  ခခ ု စွောကခပောဆိ နိ ငသ်နည််း။ 

ဝိည ဉ်ကရ်းဆိိုငရ်  မိမိကိိုယက်ိိုဂရိုစိိုကခ်ြင််း – ဘ ရော်းသခငန်ငှဲ့ ်သင၏်ဆက်ဆ ကရ်းသည် 

မည်သိ ဲ့ ှိသနည််း။ ဆ ကတောင််းခခင််းအော်းခဖငဲ့က်လော။ ကျမ််းစောဖတ်ခခင််းအော်းခဖငဲ့က်လော။ 

(ပိ မိ သ ိှိနိ ငရ်န ်ဆ ကတောင််းခခင််းတ ဆပ်ိနငှဲ့ ်ဘ ရော်းဝတ်ခပုခခင််းတ ဆပ်ိကိ  ကကညဲ့်ပါ။) 

မိသ ်းစိုဆိိုငရ်  မိမိကိိုယက်ိိုဂရိုစိိုကခ်ြင််း – ကျွန် ပ်တိ ဲ့သည် အသင််းကတေ်ာ/ဓမမအမှုကတေ်ာအတွက်သော 

အော်းစိ က်ကလဲ့ ှိမပ ်း မိသော်းစ ကိ လျစ်လျျူရှုမိပါသလော်း။ ကျွန် ပ်တိ ဲ့၏မိသော်းစ ကိ အကကောင််းဆ  ်း 

မည်သိ ဲ့ကပ်းဆပ်နိ ငမ်ည်နည််း။ 

ဥပိုသက်န ာ့ဆိိုငရ်  မိမိကိိုယက်ိိုဂရိုစိိုကခ်ြင််း – အသင််းကတေ်ာကခါင််းကဆောငမ်ျော်းသည် ဥပ သက်န ဲ့တွင ်

အလ ပ်လ ပ်ခခင််းနငှဲ့ ်အနော်း ူခခင််းကိ  မည်သိ ဲ့ကျငဲ့သ်  ်းကကသနည််း။ အလ ပ်လ ပ်ခခင််းနငှဲ့ ်

အနော်း ူခခင််းကိ  မည်သိ ဲ့ချိနည် ိမည်နည််း။ 

 

1 Resilient Ministry, Bob Burns, Tasha D. Chapman, and Donald Guthrie, InterVarsity Press. 2013, Page 

62. 



ကဆ်ွးကန်ွးမှု ကြေါင််းစဉ်မ  ်း- 

1. သင၏်ရ ပ်ပိ င််းဆိ ငရ်ော ဂရ စိ က်ခခင််းကိ  မည်သိ ဲ့ခပုလ ပ်မည်နည််း။ ကလဲ့ကျငဲ့ခ်န််း တစ်မျို်းမျို်းကိ  

ပ  မှနလ် ပ်ကဆောငပ်ါသလော်း။ သိ ဲ့ဆိ လျှင ်မည်သညဲ့အ်ရောနည််း။ 

သင၏်စော်းကသောက်မှုအကလဲ့အထ_ စော်းသညဲ့အ်စောနငှဲ့ ်အချိနသ်ည် အဘ ်သိ ဲ့နည််း။ 

2. ကျွန် ပ်တိ ဲ့၏ရ ပ်ပိ င််းဆိ ငရ်ောကိ  ဂရ စိ က်ရန ်အဘ ်ကကကောငဲ့ ်လိ အပ်သနည််း။ ကျွန် ပ်တိ ဲ့က ှ ြို့ဆက် 

အမှုကတော်ကဆောငခ်ခင််းတွင ်၎င််းသည် မည်သညဲ့်အကျို်းကကျ်းဇူ်းကိ  ခ စော်းကစသနည််း။ 

ဤအရောတွင ်သငဲ့အ်ော်းကထောက်ပ ဲ့ရန ်မည်သညဲ့်ကျမ််းကိ  ကတွြို့ နိ ငသ်နည််း။ 

3. သငဲ့၏်စိတ်ပိ င််းဆိ ငရ်ော ဂရ စိ က်ခခင််းကိ  သငမ်ည်သိ ဲ့ခပုမည်နည််း။ အမှုကတေ်ာလ ပ်ငန််းက 

သင၏်ခ စော်းမှုနငှဲ့ ်စိတ်ပိ င််းဆိ ငရ်ောအကပေါ် မည်သိ ဲ့အကျို်းသက်ကရောက်သည်ကိ  ကဆွ်းကန်ွးဖိ ဲ့ရန ်

သငန်ငှဲ့ ်ပ  မှနဆ်က်သွ ်နိ ငက်သောသူ သင၌် ှပိါသလော်း။ 

အခခော်းအမှုကတေ်ာလ ပ်ငန််းကခါင််းကဆောငမ်ျော်းနငှဲ့ ်ဤသိ ဲ့ကသောကဆွ်းကန်ွးမှုမျော်းကိ  ပ  မှနခ်ပုလ ပ်နိ ငရ်န ်

လ  ခခ ုကသောကနရောတစ်ခ  သငမ်ည်သိ ဲ့သတ်မှတ်နိ ငမ်ည်နည််း။ 

4. ကျွန် ပ်တိ ဲ့၏ စိတ်ခ စော်းချက်မျော်းကိ  လ  ခခ ုစိတ်ချရကသောသမူျော်းနငှဲ့ ်ကဆွ်းကန်ွးရန ်အဘ ်ကကကောငဲ့ ်

လိ အပ်သနည််း။ ကျွန် ပ်တိ ဲ့က ှ ြို့ဆက် အမှုကတေ်ာကဆောငခ်ခင််းတွင ်၎င််းသည် မည်သညဲ့် 

အကျို်းကကျ်းဇူ်းကိ  ခ စော်းကစသနည််း။ ဤအရောတွင ်သငဲ့အ်ော်းကထောက်ပ ဲ့ရန ်မည်သညဲ့က်ျမ််းကိ  

ကတွြို့ နိ ငသ်နည််း။ 

5. သင၏်ဆ ကတောင််းခခင််းအသက်တောသည် မည်သိ ဲ့နည််း။ သင၏်ဘ ရော်းဝတ်ခပုခခင််းအချိနသ်ည် 

မည်သိ ဲ့နည််း။ ၎င််းသည် အမှုကတေ်ာကခါင််းကဆောငတ်စ်ဦ်းအကနခဖငဲ့ ်သိ ဲ့မဟ တ် ဘ ရော်းသခင၏် 

သော်းသမ ်းတစ်ဦ်းအကနခဖငဲ့ ်စဉ််းစော်းရမည်ဲ့အရောကလော။ သင၏်အပတ်စဉ်အချိနဇ် ော်းတွင ်

ပ  မှနကိ်  ်ပိ ငဆ် ကတောင််းချိနန်ငှဲ့ ်ဘ ရော်းဝတ်ခပုချိနပိ် မိ ရ ှရိန ်မည်သညဲ့်အရောမျော်း လက်ကတွြို့ 

လ ပ်ကဆောငန်ိ ငသ်နည််း။ (ဆ ကတောင််းခခင််းတ ဆပ်ိနငှဲ့ ်ဘ ရော်းဝတ်ခပုခခင််းတ ဆပ်ိကိ  ကကညဲ့ပ်ါ။) 

6. ကျွန် ပ်တိ ဲ့သည် ဘ ရော်းသခငန်ငှဲ့ ်ခိ ငမ်ောကသောဝိညောဉ်ကရ်းအသက်တော ှရိန ်အဘ ်ကကကောငဲ့ ်

လိ အပ်သနည််း။ ကျွန် ပ်တိ ဲ့က ှ ြို့ဆက် အမှုကတေ်ာကဆောငခ်ခင််းတွင ်၎င််းသည် မည်သညဲ့် 

အကျို်းကကျ်းဇူ်းကိ  ခ စော်းကစသနည််း။ ဤအရောတွင ်သငဲ့အ်ော်းကထောက်ပ ဲ့ရန ်မည်သညဲ့က်ျမ််းကိ  

ကတွြို့ နိ ငသ်နည််း။ 

7. သငဲ့အ်မ်ိကထောငဖ်က်၊ မိသော်းစ ၊ သော်းသမ ်းမျော်း သိ ဲ့မဟ တ် အမ်ိသူအမ်ိသော်းမျော်းက သငသ်ည် 

၎င််းတိ ဲ့၏ဘဝ၊ နလှ  ်းသော်းနငှဲ့ ်စိတ်ခ စော်းမှုမျော်းနငှဲ့ ်ပတ်သက်ကနသည်ဟ  ဆိ ပါမလော်း။ 

သငဲ့မိ်သော်းစ ကိ  ကန ဲ့စဉ်မည်သိ ဲ့ ကကောင််းစွော ဆက်သွ ်ခပုစ ကစောငဲ့က် ှောက်မည်နည််း။ 

8. ကျွန် ပ်တိ ဲ့၏မိသော်းစ ကိ  ကကောင််းမွနစွ်ော ခပုစ ကစောငဲ့က် ှောက်ရန ်အဘ ်ကကကောငဲ့ ်လိ အပ်သနည််း။ 

ကျွန် ပ်တိ ဲ့က ှ ြို့ဆက် အမှုကတေ်ာကဆောငခ်ခင််းတွင ်၎င််းသည် မည်သညဲ့်အကျို်းကကျ်းဇူ်းကိ  

ခ စော်းကစသနည််း။ ဤအရောတွင ်သငဲ့အ်ော်းကထောက်ပ ဲ့ရန ်မည်သညဲ့်ကျမ််းကိ  ကတွြို့ နိ ငသ်နည််း။ 



9. ဓမမအမှုကတေ်ာကခါင််းကဆောငတ်စ်ဦ်းအကနခဖငဲ့၊် ဥပ သက်န ဲ့သည် သငအ်လ ပ်လ ပ်သည်ကန ဲ့ဟ  

ဆိ လိ သည်။ ဥပ သက်န ဲ့တွင ်အနော်း ူခခင််းနငှဲ့ ်ဝတ်ခပုခခင််းကိ  သငမ်ည်က ဲ့သိ ဲ့ ကျငဲ့သ်  ်းသနည််း။ 

သင၏် ကန ဲ့စဉ်၊ အပတ်စဉ်၊ အော်းလပ်ရက်မျော်း၊ ဥပ သက်န ဲ့ အမှုကတေ်ာကဆောငရွ်က်ခခင််းမျော်းမှ 

သငဲ့အ်တွက်အနော်း ူရနအ်ချိန ်ကပ်းပါသလော်း။ သငသ်ည် ညစဥ်ကကောင််းမွနစ်ွော 

အပ်ိစက်ပါသလော်း။ 

10. “ဥပ သက်န ဲ့” ကိ  ကကောင််းစွောကျငဲ့သ်  ်းရန ်အဘ ်ကကကောငဲ့ ်လိ အပ်သနည််း။ ကျွန် ပ်တိ ဲ့က ှ ြို့ဆက် 

အမှုကတော်ကဆောငခ်ခင််းတွင ်၎င််းသည် မည်သညဲ့်အကျို်းကကျ်းဇူ်းကိ  ခ စော်းကစသနည််း။ 

ဤအရောတွင ်သငဲ့အ်ော်းကထောက်ပ ဲ့ရန ်မည်သညဲ့်ကျမ််းကိ  ကတွြို့ နိ ငသ်နည််း။ 

လှုပ်ကဆ ငမ်ှုအတကွ ်ကြေါ် ြိတခ်ြင််း- 

1. ရိုပ်ပိိုင််းဆိိုငရ်  မိမိကိိုယက်ိိုဂရိုစိိုကခ်ြင််း – တစ်ပတ်လျှင ်နစ်ှကကိမ် မှ ကလ်းကကိမ် ကလဲ့ကျငဲ့ခ်န််း 

တစ်မျို်းမျို်းခပုလ ပ်ရန ်အချိနဇ် ော်းသတ်မတှ်ပါ။ 

2. စိတပိ်ိုင််းဆိိုငရ်  မိမိကိိုယက်ိိုဂရိုစိိုကခ်ြင််း – အမှုကတေ်ာလ ပ်ငန််းက သငဲ့အ်ော်းခ စော်းရကစမှုမျော်းကိ ကဝမျှရန ်

ရည်ရွ ်ချက်ခဖငဲ့ ်သင ်  ကကည်ရကသောသူ တစ်ဦ်း သိ ဲ့မဟ တ် အဖွ ြို့ နငှဲ့ ်တစ်လလျှင ်တစ်ကကိမ်မှ နစ်ှကကိမ် 

ကတွြို့ဆ  နိ ငရ်န ်ပ  မှနအ်ချိနတ်စခ်  သတ်မှတ်ပါ။ 

3. ဝိည ဉ်ကရ်းဆိိုငရ်  မိမိကိိုယက်ိိုဂရိုစိိုကခ်ြင််း – ဆ ကတောင််းခခင််းတ ဆပ်ိနငှဲ့ ်ဝတ်ခပုခခင််းတ ဆပ်ိတိ ဲ့ကိ  

ခပနလ်ည် သ  ်းသပ်မပ ်း ၎င််းတိ ဲ့ထ မှ သတ်မှတ်ထော်းကသော အကလဲ့အကျငဲ့မ်ျော်းကိ  ဆက်လက်လ ပ်ကဆောငပ်ါ။ 

4. မိသ ်းစိုဆိိုငရ်  မိမိကိိုယက်ိိုဂရိုစိိုကခ်ြင််း – သငသ်ည် သငဲ့မိ်သော်းစ ကိ  သင၏်အမှုကတေ်ာနငှဲ့ထ်ပ်တူ 

အောရ  စိ က်အချိနက်ပ်းကကကောင််း ခ စော်းရသကလောဟ  သူတိ ဲ့ကိ ကမ်းခမန််းပါ။ ခွငဲ့လ်ွှတ်ခခင််း၊ ကနောငတ်ရခခင််းမျော်း 

လိ အပ်ပါက ကတောင််းဆိ လျှက် သငဲ့မိ်သော်းစ နငှဲ့ ်တနဖိ် ်း ှကိသောအချိနမ်ျော်းကိ  သတ်မှတ်ပါ။ 

5. ဥပိုသက်န ာ့ဆိိုငရ်  မိမိကိိုယက်ိိုဂရိုစိိုကခ်ြင််း – အနည််းဆ  ်း တစ်ရက်ကိ  အမှုကတေ်ာလ ပ်ငန််းမလ ပ်ကသောကန ဲ့ 

အခဖစ် အပတ်စဉ်အချိနဇ် ော်းခပုလ ပ်ပါ။ ကိ  ်ပိ ငဝ်ါသနောအတွက် သိ ဲ့မဟ တ် မိသော်းစ နငှဲ့ ်

သူင ်ချင််းမျော်း အတွက် အချိနဇ် ော်းကိ  သတ်မတှ်ပါ။ 

တဆံပ်ိသတမှ်တြ် ကမ်  ်း- 

ကကျောင််းသော်းသည် တဆံပ်ိအစိတအ်ပိိုင််းမ  ်းနငှဲ့ ်သငခ်န််းစောတစ်ကလျှောက် ကဆ်ွးကန်ွးြ ာ့သညာ့် 

အက က င််းအရ မ  ်းအကပေါ် သစစော ှိစွောမပ ်းကခမောက်ကသောအခါတွင ်ဤအထမိ််းအမှတ်တ ဆပ်ိအော်း 

ကဖောငက်ဒ်း ငှ််းလက်မှတ်၏ အစိတ်အပိ င််းတစ်ခ အခဖစ် သောဲ့ဒမ်စ်လ်အငစ်တ ကျုမှ ချ ်းခမ ငဲ့မ်ည်ခဖစ်သည်။ 



မိမိကိိုယက်ိိုဂရိုစိိုကခ်ြင််းဆိိုငရ်  အကထ ကအ်ကခူပျုစ အိုပ်မ  ်း- 

1. The Common Rule by Justin Earley 

2. The Imperfect Pastor by Zack Eswine 

3. Resilient Ministry by Burns, Chapman, & Guthrie 


