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နိဒါန်း 

စစ်သားများသည ်စစ်ပဲွ၏မေသချာမေရရာမ�များ�ငှ့ရ်ငဆ်ိငုရ်ေသာအခါ၊ ၎ငး်တို၏့စိတ်သည ်

ေသြခငး်တရားအေတွးအေခါ်သို ့ ဦးတညသ်ာွးေလ�ိှ့�ကသည။် သတူိုသ့ည ်မိမိကိုယ်ကို�စ်ှသမ့်ိဖုိရ့န�်ငှ့ ်

အမ်ိ၌�ိှေသာ ချစ်ြမတ်�ိးုရသူများကို�စ်ှသမ့်ိဖုိရ့န ်နညး်လမ်းများကို�ှာ�ကသည။် သတူိုသ့ည ်ေကျးဇူးတင ်

ေ�ကာငး်�ငှ့ ်ေနာက်ဆံးုအ�ကံေပးစာများေရးသားေလ�ိှ့�ပီး၊ ချစ်ြမတ်�ိးုရသူများကို ဆကလ်ကတ်ိုက်တနွး် 

အားေပး�ကသည။် ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာသည ်မ�ကာမီေသဆံးုမည့အ်ေြခအေနကို နညး်လမ်းများစွာြဖင့၊် 

ရငဆ်ိငုေ်နရေသာစစ်သားတစ်ဦးထမှံ ေပးစာ�ငှ့ဆ်ငတ်ူသည။် ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာကို အကျဉ်း 

ေထာင၌် ဆငး်ရဲဒကု�ခံေနရချိန၊် ခရစ်ေတာ်အတွက် သ၏ူအသက်ဆံးု�� ံးမညေ်လာဟု ေတွးေတာေနချိန၌် 

ေရးသားခဲသ့ည။် ထို ့ြပင ်သခူျစ်ြမတ်�ိးုရသည့လ်ူများထ ံေရးခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ဖိလိပ�ိ�မို � �ိှ ခရစ်ယာန ်

များအားေြပာေသာ သ၏ူ�တုက်ပတ်ေတာ်များသည ်ြပငး်ထနေ်သာ်လညး် ဂ�ုစုိက်မ�၊ ဝမ်းနညး်ဖွယ်ြဖစ် 

ေသာ်လညး် �စ်ှသမ့်ိမ�၊ ချီးမွမ်းေသာ်လညး် ရက်စက်မ�ြဖစ်သည။် ဤကျမ်းကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာေသာ 

အခါ၊ ဤအရာများသည ်သ၏ူသစ�ာ�ိှခရစ်ယာနမိ်တ်ေဆမွျားအတွက် ေနာက်ဆံးုစကားြဖစ်�ိငုေ်�ကာငး် 

ေပါလု၏��ေထာင့မှ် ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကည့ရ်မညြ်ဖစ်သည။် 

ဤသညမှ်ာေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ အခနး်ဆက်သငခ်နး်စာတွင ်ပ�မေြမာက ်

သငခ်နး်စာြဖစ်�ပီး၊ “ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ”ဟုေခါငး်စဉ်တပ်ထားပါသည။် ဤကျမ်းတွင ်ေပါလုသည ်

အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်သခူံစားရမည့ ်ဆငး်ရဲဒကု�များအတွက်စုိးရိမ်ေနေသာ ဖိလိပ�ိ�မို � မှခရစ်ယာနမ်ျား 

ကိုအားေပးရန ်ေရးသားခဲသ့ည။် မ�ကာမီေသဆံးု�ိငုေ်ြခ�ိှသညက်ို သနူားလညလ်ာသည်�ငှ့အ်မျှ၊ ဖိလိပ�ိ 

�မို � �ိှအသငး်ေတာ်အား ေမျှာ်လင့ခ်ျက်�ငှ့ ်အာမခံချက်ေပးရန ်ေရးခဲသ့ည။် 

ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာအေ�ကာငး် ေလလ့ာြခငး်ကို အဓိကအပုိငး်သံးုပုိငး်ခွဲပါမည။် ဦးစွာ၊ 

ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို တငြ်ပပါမည။် ဒတုိယ၊ ကျမ်း၏ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာကို 

အနးီကပ်�ကည့�်�ပါမည။် တတိယ၊ ဤကျမ်း၏မျက်ေမှာက်ေခတ်ကျင့သ်ံးုမ�အေပါ် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ာ�ုံစုိက်ပါ 

မည။် ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို�ကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်စတင�်ကပါစုိ။့ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ေနာကခ်ံသမုိငး် 

ဤအခနး်ဆက်သငခ်နး်စာတစ်ေလျှာက် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြပာခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်မတူညေီသာ 

အသငး်ေတာ်များ၏သးီြခားလိုအပ်ချက်များကို ေြဖ�ှငး်ရနအ်တွက် သ၏ူကျမ်းအားလံုးကို ေရးသားခဲ ့

သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလု၏အေြခအေနများ�ငှ့ ်သေူရးခဲေ့သာလူများ၏ အေြခအေနများအေ�ကာငး် 

တစ်စုံတစ်ရာကိုသ�ိှိရန ်အ�မဲအေရး�ကီးသည။် ဤအေသးစိတ်အချက်အလက်များကိသု�ိှိြခငး်သည ်

ေပါလု၏သတငး်စကားကို မှနက်နစွ်ာလမ်း�ွှန�်ိငုေ်စ�ပီး၊ သရူညရွ်ယ်ထားသည့အ်တိုငး် သ၏ူကျမ်းများ 

ကိုလက်ခံရ�ိှရန ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို ကူညေီပးသည်။ ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာကို ကျွ�်ပ်ုတိုခ့ျဉ်းကပ်ေသာအခါ၊ “ဖိလိပ�ိ 

ယံု�ကညသ်တူိုသ့ည ်မညသ်ူတိုန့ညး်” “သတူို၏့ဘဝ�ငှ့ေ်ပါလု၏အသက်တာတွင ်မညသ်ည့အ်ရာများ 

ြဖစ်ပျက်ေနသနညး်”“ေပါလုသည ်အဘယေ်�ကာင့ ်သတူိုထ့စံာေရးခဲသ့နညး်”စသည့ေ်မးခွနး်များကို 

ေမးရနလ်ိုသည။် ဤကဲသ့ိုေ့သာေမးခွနး်များအတွက်အေြဖများသည ်ဤကျမ်းတွငေ်တွ�ရေသာ ေပါလု၏ 

အခွင့အ်ာဏာဆိငုရ်ာသနွသ်ငခ်ျက်ကိုနားလညရ်န�်ငှ့ ်၎ငး်ကိုကျွ�်ပ်ုတို၏့အသက်တာတွင ်ပုိမုိြပည့်စုံစွာ 

ကျင့သ်ံးု�ိငုေ်စရန ်ကညူေီပးမညြ်ဖစ်သည။် 

ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို ေလလ့ာေသာအခါ အေ�ကာငး်အရာသံးုခုကို အာ�ုံစုိက်ပါ 

မည။် ဦးစွာ၊ ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူို�့ငှ့ ်ေပါလု၏ဆက်ဆေံရးကို သံးုသပ်ပါမည။် ဒတုိယ၊ ေပါလု၏ 

အကျဉ်းေထာင၌်ဆငး်ရဲဒကု�ခံြခငး်အေ�ကာငး်ကို ေလလ့ာပါမည။် တတိယ၊ ဤကျမ်းကို ေပါလုေရးသည့ ်

အချိနက်ာလတွင ်ဖိလိပ�ိ�မို �တွငေ်နထိငုေ်သာခရစ်ယာနမ်ျား �ကံုေတွ�ေနရသည့အ်ေြခအေနများကို 

ေလလ့ာပါမည်။ ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိအသငး်ေတာ်အ�ကား ဆက်ဆေံရးကို�ကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်စတင�်ကပါစုိ။့ 

ဆကဆ်ေံရး 

ဖိလိပ�ိ�မို �သည ်မာေကေဒါနြိပည�ိှ် ေရာမ၏အေရးပါေသာ�မို�တစ်�မို� ြဖစ်�ပီး၊ ယခုအခါ 

ေခတ်သစ်ဂရိ�ိငုင်တံွငတ်ည�ိှ်သည။် ၎ငး်သည ်ေရာမ�မို� �ငှ့ ်အေ�ှ� ပုိငး်ြပညန်ယ်များကို ဆက်သယွ် 

သည့အ်ဓိကလမ်းမ�ကီးြဖစ်သည့ ်Via Egnatia တွငတ်ည�ိှ်�ပီး၊ ေရာမအငပ်ါယာအတွငး် အထးူအဆင့ ်

အတနး်�ိှေသာ�မို� ြဖစ်သည။် ဖိလိပ�ိ�မို �သည ်အတီလီ�ိငုင်�ိှံ ေရာမကိုလိုန�ီမို�များ�ငှ့ ်တူညီေသာအခွင့ ်

အေရးများ ရ�ိှထား�ပီး၊ ၎ငး်၏�ိငုင်သံားများသည ်ေရာမ�ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရးကို အြပည့အ်ဝရ�ိှ�က 

သည။် 

ေပါလုသည ်သ၏ူကျမ်းမေရးမီတွင ်ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်�ငှ့ ်သသိာစွာ အြပနအ်လှနဆ်က်သယွ်မ� 

�ိှခဲေ့�ကာငး် သတိရရနအ်ေရး�ကီးသည။် သ၏ူဒတုိယသာသနာြပုခရီးစဥ်တွင ်ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်ကို 

တညေ်ထာငခ်ဲ့သည၊် ေအဒ ီ၄၉ သိုမ့ဟုတ် ၅၀ �စ်ှတွငြ်ဖစ်�ိငုသ်ည။်။ ဖိလိပ�ိ�မို �သို ့ မေရာက်�ိှမီတွင၊် 

သသူည ်အာ�ှတိုက်၌အမ�ေတာ်ထမ်းေဆာငခ်ဲ�့ပီး အေ�ှ�အရပ်သို ့ ေြပာငး်ေ�ွှ�ရန ်စီစဉ်ခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် 

မာေကေဒါနြိပညသ်ို ့ ဧဝံေဂလိတရားကို ယူေဆာငလ်ာရန ်လူတစ်ဦးသည ်သူအ့ားေတာငး်ဆိသုည် ့

�ူပါ�ုံကို ေပါလုရ�ိှခဲသ့ည။် ဤ�ူပါ�ုံကိုတံု ့ြပနရ်န ်ေပါလုသည ်မာေကေဒါနြိပညသ်ို ့ ရွက်လွှင့ခ်ဲသ့ည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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သသူည ်နာေပါလိ�မို�သိုေ့ရာက်ခဲ�့ပီး၊ ထိ�ုမို�၏အေနာက်ေြမာက်ဘက် ဆယ်မုိငအ်ကွာ�ိှ ဖိလိပ�ိ�မို �သို ့ 

အလျငအ်ြမနေ်ြပာငး်ေ�ွှ� ခဲသ့ည။် 

ေပါလု၏ ဖိလိပ�ိ�မို �၌လုပ်ေဆာငခ်ဲမ့�များကို တမနေ်တာ် ၁၆:၁၂-၄၀ တွင ်မှတ်တမ်းတငထ်ား 

သည။် ဥပမာ၊ ဥေရာပ၌ပထမဆံးု ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်သိုေ့ြပာငး်လဲလာသ ူလုဒအိမည�ိှ်ကုနသ်ည ်

အမျိုးသမီးအား ေပါလုရ�ိှြခငး်သည ်ဖိလိပ�ိ�မို �တွငြ်ဖစ်သည။် ဖိလိပ�ိ�မို �တွင ်ေပါလုသည ်ကျွနမိ်နး်က 

ေလးအေပါ် နတ်ဆိးု�ငှထ်တု်ြခငး်အတွက် အကျဉ်းချခံခဲရ့သည။် ထင�ှ်ားေကျာ်�ကားေသာ ဖိလိပ�ိေထာင ်

မ�းသည ်ေပါလု၏သနား�ကငန်ာမ�ေ�ကာင့ ်အလွနစိ်တ်လ�ပ်�ှားခဲ�့ပီး ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကညေ်�ကာငး် 

ထတု်ေဖာ်ေြပာဆိသုည့ေ်နရာလညး်ြဖစ်သည။် ဖိလိပ�ိ�မို �၌ေပါလု၏ဓမ�အမ�ေတာ်သည ်အလွနေ်အာငြ်မင ်

သြဖင့၊် �မို� မှထကွ်သာွးသည့တ်ိုင ်ဖိလိပ�ိခရစ်ယာနမ်ျားသည ်သူက့ိုေထာက်ခံခဲ�့ကသည။် သ၌ူေငေွ�ကး 

လိုအပ်ေနချိနမ်ျားတွင ်လက်ေဆာငအ်မျိုးမျိုးကို ပုိ ့�ကသည။် သတူို၏့ရက်ေရာမ�အေ�ကာငး် ေပါလုေရးခဲ ့

သည့ ်ဖိလိပ�ိ ၄:၁၅-၁၆ ကို နားေထာငပ်ါ_ 

အချငး်ဖိလိပ�ိ�မို �သားတို ့၊ ဧဝံေဂလိတရားကိုေဟာစြပု၍၊ မာေကေဒါနြိပညမှ် 

ငါထကွ်ဆ�ိှဲေသာအခါ အလ�လ�ြခငး်၊ အလ�ခံြခငး်အမ�၌၊ သငတ်ိုမှ့တပါး 

အဘယ်အသငး်ေတာ်မျှငါ�ငှ်မ့ဆက်ဆ�ံက။ သက်သာေလာနတိ်�မို�၌ ငါ�ိှစဉ်ပင၊် 

ငါလိုေသာအရာကို သငတ်ိုသ့ည ်�စ်ှ�ကိမ်တိုငေ်အာငေ်ပးလိုက်�က၏ (ဖိလပိ�ိ 

၄း၁၅-၁၆)။ 

ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်သည ်ေပါလုကို အလွနခ်ျစ်ြမတ်�ိးုေသာေ�ကာင့ ်ေငေွရးေ�ကးေရး ပုံမှနက်ူည ီ

ေပး�ကသည။် ဖိလိပ�ိ ၄:၁၀၊ ၁၈ တွင၊် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားသည ်ဤကျမ်းကိုသေူရးေသာအချိနတ်ွင ်

လက်ေဆာငတ်စ်ခုေပးပုိခ့ဲေ့�ကာငး် ေပါလုအသအိမှတ်ြပုခဲသ့ည_် 

ယခု၌လညး် သငတ်ိုသ့ည ်ငါက့ို�ကည်�့� ြပုစုချငေ်သာ ေစတနာစိတ်�ငှ် ့

ြပည်စုံ့ြပနသ်ညြ်ဖစ်၍၊ ငါသည ်သခငဘ်ရုား၌ အလွနဝ်မ်းေြမာက်ြခငး်�ိှ၏။ 

ထိေုစတနာစိတ်သည ်အထက်က�ိှေသာ်လညး် ြပုစုရေသာအခွင်မ့�ိှ�ပီ။...သငတ်ို ့ 

ေပးလိုက်ေသာအရာတိုက့ို ဧပေြဖာဒတိ်လကမှ် ငါခံရသညြ်ဖစ်၍�ကယ်ဝလျက် 

�ိှ၏ (ဖိလိပ�ိ ၄:၁၀၊ ၁၈)။ 

ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်အူချို�သည ်ေငေွရးေ�ကးေရး�ကယ်ဝပုံ�ိှေသာ်လညး်၊ အသငး်ေတာ်တစ်ခုလံုး 

သည ်အလွနဆ်ငး်ရဲ�မ်ွးပါးေနဖွယ်�ိှသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် သတူိုသ့ည ်ေပါလုအားေငေွရးေ�ကးေရးအရ 

အ�မဲမကူည�ီိငုပ်ါ။ သိုေ့သာ် သတူိုသ့ည ်ေပါလုကိုအလွနခ်ျစ်ြမတ်�ိးုေသာေ�ကာင့၊် သတူိုတ့တ်�ိငုသ်ည့ ်

အချိနတ်ွင ်ရက်ေရာစွာေပးကမ်း�ကသည။် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုသ့ည ်ေပါလုကိုချစ်ြမတ်�ိးုသကဲသ့ို ့၊ 

သသူညလ်ညး် သတူိုအ့ေပါ် �ကီးမားစွာချစ်ခငသ်ည။် သခငဘ်ရုားအေပါ် သတူို ့ြပုေသာကတိကဝတ်များ 

ေ�ကာင့လ်ညး်ေကာငး်၊ ဧဝံေဂလိဓမ�အမ�ေတာ်လုပ်ငနး်တွင ်သ၏ူလုပ်ေဖာ်ကိုငဖ်က်များအြဖစ် ကူညခီဲ ့

သည့ပုံ်စံေ�ကာင့လ်ညး်ေကာငး် သူအ့ေနြဖင့သ်တူိုက့ိုချစ်ခငခ်ဲသ့ည။် ထိသုတူိုသ့ည ်သ၏ူရငး်�ှးီေသာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မိတ်ေဆမွျား၊ သ�ူငှ့မိ်တ်သဟာယဖဲွ�သည့ ်သခူျစ်ခငရ်သူများြဖစ်�ပီး၊ သတူို၏့�ိှေနြခငး်ကို သူအ့ေနြဖင့ ်

သတိရေနသမူျား ြဖစ်�ကသည။် ဖိလိပ�ိ ၁း၄-၈ တွင ်သတူိုအ့ား မိန ့ေ်တာ်မူပုံကိုနားေထာငပ်ါ_ 

ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ်�ငှ် ့သငတ်ို�ိှ့သမျှအဘိုက့ို အစဉ်ဆေုတာငး်ပဌနာြပုလျက်၊ 

သငတ်ိုက့ိုေအာက်ေမ့ေသာအခါခါ၊ သငတ်ိုသ့ည ်ေ�ှ � ဦးစွာ ေသာေနရ့က်မှစ၍ 

ယခုတိုငေ်အာင ်ဧဝံဂလိတရားကို ဆက်ဆ၍ံ ခံစားေ�ကာငး်ကို ငါေထာက်သြဖင်၊့ 

ဘရုားသခင၏် ေကျးဇူးေတာ်ကို ချီးမွမ်းပါ၏။...သငတ်ိုက့ို ေအာက်ေမ့၏။ 

ငါသည ်သငတ်ိုအ့ေပါငး်ကို ေယ��ခရစ်၏ေမတ� ာက�ုဏာ�ငှ် ့အဘယ်မျှေလာက် 

လွမ်းသညဟ်ု ဘရုားသခငသ်ည ်ငါသ့က်ေသြဖစ်ေတာ်မူ၏ (ဖိလိပ�ိ ၁း၄-၈)။ 

အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ ၂:၁၂ �ငှ့ ်၄:၁ တွငဂ်ရိစကားလံုး agapētos (ἀγαπητός) 

ကိုအသံးုြပု၍ ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုအ့ား “ငါခ့ျစ်သတူို”့ ဟုေခါ်ဆိခုဲသ့ည။် agapētos သညတ်ုခိတ်၊ ဧပြဖ၊ 

ဖိေလမုန၊် ဩေနသမ်ိ �ငှ့ ်လကုာကဲသ့ိုေ့သာ သ၏ူအရငး်�ှးီဆံးုလုပ်ေဖာ်ကိုငဖ်က်များ�ငှ့ ်ချစ်လှစွာေသာ 

မိတ်ေဆမွျားကိုေဖာ်ြပရာ၌ ေပါလုအသံးုများေသာ အသံးုအ��နး်ြဖစ်သည။် ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်အေပါ် 

ထားေသာ ေပါလု၏ေမတ� ာသည ်အြခားအသငး်ေတာ်များကိုချစ်ြခငး်ထက် ခိုငမ်ာပုံေပါ်သည။် ၎ငး်သည ်

သ၏ူရငး်�ှးီမ��ငှ့ ်အကျွမ်းတဝင�ိှ်မ�ခံစားချက်များတွငသ်ာမက၊ ဆက်လက�ှ်ငသ်နေ်နေသာ ချစ်�ကည ်

ရငး်�ှးီမ�တွငလ်ညး် ေပါ်လွငထ်င�ှ်ားခဲသ့ည။် ေပါလ�ုငှ့ ်သ၏ူအမ်ိ�ှငလ်ုဒတိို ့�ကား၊ သိုမ့ဟုတ် ေပါလု�ငှ့ ်

အသက်ကယတ်ငခ်ံရေသာေထာငမ်�းတို ့�ကား၊ ေပါလု�ငှ့ ်နတ်ဆိးုစဲွြခငး်မှကယ်တငခ်ံရေသာ ကျွနမိ်နး်က 

ေလး�ကား ရငး်�ှးီေသာဆက်ဆေံရး�ိှမည်ကို ေတွး�ကည့ရ်နမ်ခဲယဉ်းပါ။ ဤအရာများ�ငှ့ ်အြခားဆက်ဆ ံ

ေရးများမှတစ်ဆင့၊် ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားအေပါ် ချစ်ခငမ်��ကီးထာွးလာခဲ�့ပီး၊ သတူိုသ့ည ်

သူအ့ေပါ် တညူေီသာခံစားချက်�ိှခဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ�မို �သို ့ ေရာက်�ိှစဉ်တွင ်ခက်ခဲ�ကမ်းတမ်းစွာအစြပုခဲသ့ည…် 

သိုေ့သာ် သ၏ူကျမ်းအားြဖင့ ်အသငး်ေတာ်�ငှ့ ်သ၏ူဆကဆ်ေံရးအေ�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတိုပုိ့၍ေလလ့ာသ�ိှိခဲသ့ည။် ဖိလိပ�ိ ၁:၇ တွင ်ေပါလုသညသ်တူိုအ့ား 

ေကျးဇူးေတာ်ကိုဆက်ဆသံဟူု ေခါ် ခဲသ့ည.်..ေပါလုသည ်သတူိုက့ို ေကျးဇူးေတာ် 

ကိုဆက်ဆသံမူျားဟု ေခါ်ေသာအခါ၊ မိမိသည ်ခရစ်ေတာ်အတွက် ဝမ်းေြမာက်စွာ 

အကျဉ်းကျခံေနသကဲသ့ို ့၊ ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုက့ို သ�ူငှ့အ်တူ ဝမ်းေြမာက်စွာ 

ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ေစရန�်ငှ့ ်ထိဆုငး်ရဲဒကု�၌ပင ်သူက့ိုေထာက်ပ့ံကူညရီန ်ေတာငး်ဆိ ု

ခဲသ့ည…်သ၏ူဆက်ဆေံရးသည ်အလွနအ်ြပုသေဘာေဆာင�်ပီး၊ အားရစရာ 

အလွနေ်ကာငး်ပါသည။် သသူည ်ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်အား ချစ်ခင�်ပီး၊ သတူိုသ့ည ်

သူက့ိုချစ်၍ အကျဉ်းချခံရစဉ်�ငှ့ ်လွတ်လပ်စွာ ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာသည့ ်

အခါတွင ်ပ့ံပုိးကူည�ီကသည။် 

Dr Jonathan Harris 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု�ငှ့ ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျား�ကား�ိှချစ်ြခငး်ေမတ� ာ၊ ေဖးမကူညေီသာ 

ဆက်ဆေံရးကို ေတွ� ြမင�်ပီးေနာက်၊ ယခုဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၏ေနာက်ကွယမှ် အေရး�ကီးေသာအသငွအ်ြပင ်

ြဖစ်ေသာ_အကျဉ်းေထာင၌် တမနေ်တာ်၏ဆငး်ရဲဒကု�ခံြခငး်ကို ခဏတာအချိနယ်ူကာ �ကည့သ်င့သ်ည။် 

အကျဉ်းေထာင၌် ဆငး်ရဲဒကု�ခံြခငး် 

ေပါလုသည ်သ၏ူ�ှညလ်ျားေသာဓမ�အမ�ေတာ်တွင ်�ကီးစွာေသာအခက်အခဲများကို အ�ကိမ်များ 

စွာ�ကံုေတွ� ခဲရ့သည။် သူက့ို �ကာပွတ်၊ �ကိမ်လံုးများြဖင့အ်�ကိမ်�ကိမ်�ုိက်�ကှ်ြခငး်၊ လုပ်�ကံသတ်ြဖတသ် ူ

များ၏လိုက်လံဖမ်းဆးီြခငး် ကိုခံခဲရ့သည။် အ�ကိမ်ေပါငး်များစွာ အကျဉ်းချခံခဲရ့သည။် တစ်ခါက 

ေကျာက်ခဲ�ငှ့ ်ေသလုေြမာပါး ပစ်ေပါက်ခံရ�ပီး စွန ့ပ်စ်ြခငး်ခံရသည။် ဤအခက်အခဲများေအာက် ခံ�ိငု ်

ရညေ်ကာငး်စွာ သ၌ူအစဥ်အ�မဲ မ�ိှခဲ့ပါ။ တစ်ခါတစ်ရံ၊ သသူည ်စိတ်ဓာတ်ကျြခငး်၊ စိတ်ပျက်လက်ပျက် 

ြဖစ်ြခငး်ပင ်�ိှခဲသ့ည။် သ၏ူ တတယိသာသနာြပုခရီးတွင၊် ေပါလုသည ်သ၏ူဆငး်ရဲဒကု�များအေ�ကာငး် 

ကို ၂ ေကာရိ��ု ၁:၈ တွငေ်ရးသားခဲသ့ည_် 

ညအီစ်ကိုတို ့၊ အာ�ိှြပည၌်ငါတိုခ့ံရေသာ ဆငး်ရဲြခငး်တညး်ဟူေသာ 

အသက်မလွတ်�ိငုဟ်ု ထငရ်၍၊ မခံ�ိငုေ်အာငအ်တိုငး်ထက် အလွနေ်လးေသာ 

ဆငး်ရဲခံရေ�ကာငး်ကို သငတ်ိုမ့သဘိ ဲေနေစြခငး်ငါှ ငါတိုအ့လိုမ�ိှ (၂ ေကာရိ��ု 

၁:၈)။ 

ဤေနရာတွင ်ေပါလုသည ်ဤမျှေလာက်ေလးလံေသာဝနထ်ပ်ုဝနပုိ်းကို မိမိခံ�ိငုရ်ညခ်ွနအ်ား 

မ�ိှသည့အ်တွက်စိတ်ပျက်လက်ပျက်ြဖစ်မိေ�ကာငး် မညသ်ိုေ့ဖာ်ြပခဲသ့ည်ကို သတိြပုပါ။ 

သစ�ာ�ိှ၊ ရင့က်ျက်ေသာခရစ်ယာနမ်ျားကဲသ့ိုပ့င၊် ဘဝသည ်မညသ်ည့အ်ခါမျှ ေမျှာ်လင့ခ်ျက ်

မကငး်မ့ဲေ�ကာငး် ေပါလုသသိည။် ဘရုားသခငသ်ည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အေြခအေနများကို အစဥ်ထနိး်ချုပ် 

ထား�ပီး၊ စစ်မှနေ်သာယံု�ကညသ်တူိုငး်သည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ ထာဝရအသက်ကို အာမခံထားပါသည။် 

သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ဲသ့ိုအ့ားနညး်ချက်များ�ိှေသာ လူသားတစ်ဦးမျှသာြဖစ်သည။် 

အမှနတ်ကယတ်ွင ်ဘရုားသခင၏်အချုပ်အြခာအာဏာကိုသ�ိှိနားလည�်ပီး၊ ယံု�ကညက်ိုးစားြခငး်သည ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ခက်ခဲ�ုနး်ကနေ်နရသည်အ့ေြခအေနများကို တားဆးီေပးြခငး်မြပုပါ။ ေပါလုသည ်�ုနး်ကန ်

ခဲရ့�ပီး တစ်ခါတစ်ရံအ�� ံးေပးချငခ်ဲသ့ည။် တမနေ်တာ်အေ�ကာငး် နားလညသ်ေဘာေပါက်ရန ်အေရး�ကီး 

သည၊် အေ�ကာငး်မှာ ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငရ်သည့်အတိုငး်၊ ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ�မို �သားများထ ံသေူရးေသာအချိန ်

၌အလားတူခံစားချက်များ�ငှ့ ်�ုနး်ကနေ်နရေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် သ၏ူယံု�ကညြ်ခငး်သည ်သူအ့ား 

သမ�ာတရား၌ ခိုငခ်ံ�့မဲြမံေစ�ပီး၊ ဘရုားသခငသ်ည ်အရာခပ်သမ်ိးကို ေကာငး်မွနေ်အာင ်လုပ်ေဆာငေ်ပး 

ေနေ�ကာငး် သူက့ိုအားေပးခဲ့သည။် သိုေ့သာ် ေပါလု၏စိတ်�လှံုးသည ်ေလးလံေနဆြဲဖစ်�ပီး၊ သ၏ူ 

ဝမ်းနည်းမ�မှာလညး် ေလးနက်ဆြဲဖစ်သည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာတွင၊် ေပါလုသည ်သူအ့ေပါ် ကျေရာက်ေနေသာ အလွန�်ကီးေလးေသာ ဒကု�အား 

လံုးကို ထတု်ေဖာ်မြပခဲပ့ါ။ သိုေ့သာ် သသူည ်၎ငး်တိုထ့မှဲအချို�ကို ေြပာြပခဲ�့ပီး၊ �ကံုေတွ�ေနရေသာ ဒကု� 

များသည ်သ၏ူစိတ်အေြခအေနအေပါ် စုေပါငး်သက်ေရာက်မ�ကို ထတု်ေဖာ်ခဲသ့ည။် သာဓကအားြဖင့၊် 

သသူည ်သ၏ူဒကု�ခံစားြခငး်မှ သက်သာရာရရန ်ေသြခငး်တရားကို မ�ကာခဏ ေဟာေြပာခဲသ့ည။် 

ဖိလိပ�ိ ၃:၁၁ တွင၊် သသူည ်ဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များကို ေရးသားခဲသ့ည_် 

ေသြခငး်မှထေြမာက်ေသာအခွင်က့ို ငါရ�ိငုေ်ကာငး်လျှင၊် ကိုယ်ေတာ်သည ်

အေသခံေတာ်မူသညန်ညး်တူ၊ ငါသညလ်ညး်အေသခံ၍ ထိသုခငက်ို၎ငး်၊ 

ထေြမာက်ေတာ်မူြခငး်၏ တနဖုိ်းကို၎ငး်၊ ဆငး်ရဲခံေတာ်မူြခငး်ကို ဆက်ဆ၍ံ 

ခံြခငး်ကို၎ငး်၊ သကိျွမ်းြခငး်ငါှ၊ (ဖိလိပ�ိ ၃:၁၁)။ 

ဤအခနး်ငယ်တွင၊် ေပါလုသည ်သ၏ူလက�ိှ်ဆငး်ရဲဒကု�သည ်အလွန�်ကီးမားေသာေ�ကာင့ ်

ခရစ်ေတာ်၏ဆငး်ရဲဒကု��ငှ့ေ်သြခငး်၌ ေဝမျှြခငး်ဆိငုရ်ာအေတွးအြမငက်ို အြပည့အ်ဝလက်ခံယံု�ကညခ်ဲ ့

ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဖိလိပ�ိ ၁:၂၀ တွင ်ေပါလုသည ်သ၏ူအြမငက်ို ဤသို�ှ့ငး်ြပခဲ့သည_် 

ယခုပငထ်င�ှ်ားေတာ်မူမညဟ်ု ငါေြမာ်လင်အ့ား�ကီး၍ ေတာင်တ့သည�်ငှ်အ့ည ီ

သငတ်ိုဆ့ေုတာငး်သြဖင်၎့ငး်၊ ေယ��ခရစ်၏ဝိညာဉ်ေတာ်မစသြဖင်၎့ငး်၊ 

ဤအေ�ကာငး်အရာသည ်ငါက့ိုကယ်တငေ်သာ အေ�ကာငး်အရာြဖစ်မည်ဟ ု

ငါသ၏ိ (ဖိလိပ�ိ ၁:၂၀)။ 

ဤတွင၊် ေပါလုသည ်သေူဝဒနာခံစားေနရစဉ် ရဲစွမ်းသတ� ိ�ိှမညဟ်ု သ၏ူေမျှာ်လင့ခ်ျက်ကို 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် အသက်�ှငသ်ညြ်ဖစ်ေစ၊ ေသသညြ်ဖစ်ေစ �ှက်ေ�ကာက်ြခငး်မ�ိှဘ ဲခရစ်ေတာ်ကို 

ချီးေြမ�ာက်ရနမှ်ာ သ၏ူသေဘာထားြဖစ်သည။် ထိေုနာက် ချက်ချငး်ပင၊် အခနး်ငယ် ၂၁-၂၃ တွင ်ေပါလု 

သည ်မ�ကာမီသေူသဆံးု�ိငုေ်ြခ�ိှသညက်ို ဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များြဖင့ ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

အသက်�ှငသ်ညအ်ရာမှာ ခရစ်ေတာ်ြဖစ်၏။ ေသလျှငမူ်ကား၊ သာ၍အကျိုး�ိှ၏။ 

ဤကိုယ်ခ��ာ၌ ငါသညအ်သက်�ှငလ်ျှင၊် ငါြပုေသာအမ�၏အကျိုးကား 

ထိသုိုေ့သာအကျိုးြဖစ်၏။… ထိအုကျိုး�စ်ှပါး၏အ�ကား၌ ငါသညယ်ခု 

ကျဉ်းေြမာငး်စွာေနရ၏။ စုေတ၍့ ခရစ်ေတာ်�ငှ်အ့တူေန ြခငး်ငါှ ေတာင်တ့ 

လိုချငေ်သာစိတ်�ိှ၏။ သာ၍အလွန ်ထးူြမတ်ေသာအကျိုးြဖစ်၏ (ဖိလိပ�ိ ၁:၂၁-

၂၃)။ 

ဤကျမ်းပုိဒတ်ွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည့်အတိုငး်၊ ေပါလုသည ်ေတာင့တ်မ��စ်ှခု�ကားတွင ်ခံစား 

ေနခဲသ့ည။် သသူည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ကိုယ်ေတာ်၏�ိငုင်ေံတာ်ကိုအေစခံရန ်ဤေလာကတွင ်ဆက်လက် 

အသက်�ှငလ်ိုခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေသဆံးု�ပီးေနာက် ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ အသက်တာ၏ 

ဘနုး်အသေရကို ေတွ� �ကံုခစံားရနလ်ည်း ေသြခငး်တရားကို လိုချငခ်ဲသ့ည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာကို ေရးေသာအခါ၊ သ၏ူယံ�ုကညြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်

သ၏ူအသကတ်ာသည ်မ�ကာမီအဆံးုသတ်ေတာမ့ညြ်ဖစ်ကာ 

ကွပ်မျက်ခံရမည့အ်ေြခအေနများေအာက်တွင ်အသက်�ှငေ်နပါသည။် ထို ့ြပင ်

သတူိုအ့ေပါ် သူ၏့တံု ့ြပနမ်�သည ်သမ�ာကျမ်းစာတွငေ်တွ�ရေသာ စိတ်လ�ပ်�ှားစရာ 

အေကာငး်ဆံးု အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သညဟ်ု ထငပ်ါသည။် သသူည ်

ထိ�ုစ်ှခု�ကားတွင ်အမှနတ်ကယ်ခံစားေနပုံကို သတူိုအ့ားေြပာဆိခုဲသ့ည။် 

အမှနတ်ကယေ်သဆံးု�ပီး ေယ���ငှ့အ်တူ�ိှေနြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ဆက်လက်အသက်�ှင�်ပီး ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုက့ို အမ�ေတာ်ထမ်းေဆာငြ်ခငး် 

မညသ်ည့အ်ရာသညသ်ာ၍ေကာငး်မညက်ို သမူသပိါ။ ေပါလုသည ်

ထိရုလဒြ်ဖစ်လာရန ်ေသြခငး်�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ�ိှရန ်အမှနတ်ကယ် 

ေတာင့တ်ေနသညဟ်ူသည့သ်ေဘာကို ကျွ�်ပ်ုနားလညသ်ည၊် 

အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ယငး်သည ်အဘယ်မျှဘနုး်�ကီးလိမ့်မညန်ည်း။ သိုေ့သာ်၊ 

ဧဝံေဂလိတရား၏သတငး်စကား�ငှ့အ်တူ ဆက်လက်အသက်�ှငေ်နထိငု�်ပီး 

အြခားသမူျားကို အမ�ေဆာငေ်နမညဆ်ိလုျှင၊် သသူည ်ထိသုိုလ့ုပ်ေဆာငရ်န ်

လံုးဝဆ���ိှေနပါသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလု၏သေဘာထားသည ်

အမှနတ်ကယပ်င ်အသက်�ှငသ်ညြ်ဖစ်ေစ ေသသညြ်ဖစ်ေစ သူအ့တွက် 

ေအာငပဲွ်တစ်ခုြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် သသူညဤ်ဘဝတွင ်

ဆက်လက်အသက်�ှငေ်နမညဆ်ိပုါက ဖိလိပ�ိ�မို �သားများအတွက်လညး် 

ေအာငပဲွ်တစ်ခုြဖစ်သည။် 

Dr Dan Lacich 

သာမနအ်ေြခအေနများေအာက်တွင ်ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ေသလိုေသာဆ��၌ နစ်မွနး်မေနသင့ ်

ေ�ကာငး် ယခုကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသေဘာေပါက်သင့သ်ည။် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက်ြပငဆ်ငထ်ားေသာ သခ�ျုငး် 

ထက်ေကျာ်လွနသ်ည့ ်အရာများကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေစာင့ေ်မျှာ်သင့သ်ညမှ်ာ မှနပ်ါသည။် ၎ငး်သည ်အံ�့သဖွယ် 

ရာြဖစ်ပါလိမ့်မည။် သိုတ့ိုင၊် �ှညလ်ျားေသာအသက်တာသည ်ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာြဖစ် 

ေ�ကာငး် သမ�ာကျမ်းစာကသနွသ်ငသ်ည။် ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်သည ်ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု�ိှသကဲသ့ို ့ 

ေြမ�ကီးေပါ်သိုယ့ူေဆာငလ်ာရန ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အခနး်က�ကို ထမ်းေဆာငရ်န ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ညဖ်နဆ်ငး်ခံရ 

သည။် ဤသေဘာအရ၊ သမ�ာကျမ်းစာတေလျှာက်လံုးတွင ်ေသြခငး်တရားသည ်ကျိနြ်ခငး်ြဖစ်သည။် ၁ 

ေကာရိ��ု ၁၅:၂၆ တွင ်�ှငေ်ပါလုကိုယ်တိုင ်ေသြခငး်တရားကို ရနသ်ဟူုေခါ်ဆိခုဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ဤ 

ေလာက၌ ဘရုားသခငက်ိုဝတ်ြပုကိုးကွယ်ရန ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အချိနသ်ည ်ကုနဆ်ံးုလုနးီြဖစ်ပါက၊ ေပါလု၏ 

အသက်တာတငွြ်ပုခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ံဩ့မိသည့အ်ချိနမ်ျား�ိှသည။် ဤအချိနမ်ျားေရာက်လာ 

ေသာအခါ၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့�လှံုးသားများသည ်ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ�ိှြခငး်၏အံဖွ့ယ် 

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကိုခံစားလိုေသာဆ��ြဖင့ြ်ပည့ေ်နသင့သ်ည။် အမှနပ်င၊် ေပါလုသည ်ေသြခငး် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 

 

 

-8- 

ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တရားကို �ကိုဆိေုသာအားြဖင့ ်သက်သာရာရေ�ကာငး် ေြပာ�ုံြဖင့ ်ယခုအချိနတ်ွင ်သမူညမ်ျှ ဒကု�ေရာက် 

ေနသညက်ို ထတု်ေဖာ်ေြပာဆိုြခငး် မ�ိှခဲေ့ပ။ ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာတွင ်ေပါလု၏စိတ်ပူပနမ်�အေြခအေနကိ ု

ေနရာများစွာတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမင�်ိငုသ်ည။် ဥပမာ၊ ဖိလိပ�ိ ၂:၂၇-၂၈ တွင၊် သသူည ်သ၏ူမိတ်ေဆ ွ

ဧပေြဖာဒတိ၏်နာမကျနး်မ�မှ ြပနလ်ညေ်ကာငး်မွနလ်ာြခငး်အေ�ကာငး် ဤအသံးုအ��နး်များြဖင့ေ်ြပာခဲ ့

သည_် 

သသူည ်ေသလုေအာင ်နာသညမှ်န၏်။ ထိအုခါဘရုားသခငသ်ည ်သူက့ို 

သနားေတာ်မူ၏။ သူက့ိသုာ သနားေတာ်မူသညမ်ဟုတ်။ ငါ၌့ ဝမ်းနညး်ြခငး် 

အဆင်ဆ့င် ့အထပ်ထပ်မ�ိှေစြခငး်ငါှ၊ ငါက့ိုလညး် သနားေတာ်မူ၏။ ထိေု�ကာင် ့

သငတ်ိုသ့ည ်သူက့ိုတဖန ်ေတွ� ြမင၍် ဝမ်းေြမာက်ေစြခငး်ငါှ၎ငး်၊ ငါသညလ်ညး် 

သက်သာြခငး်ငါှ၎ငး်၊ သူက့ိုသာ၍�ကိုးစားသည�်ငှ် ့ငါေစလွှတ်၏ (ဖိလပိ�ိ ၂:၂၇-

၂၈)။ 

ဧပေြဖာဒတိ်၏ေသဆံးုြခငး်သည ်ေပါလုခံစားေနရသည့ ်ဝမ်းနညး်ြခငး်ကို သာ၍ဝမ်းနညး်ပူေဆးွ 

ေစမညြ်ဖစ်သည။် ေပါလုသည ်ဧပေြဖာဒတိ်အား ဘရုားသခငြ်ပသခဲေ့သာ က�ုဏာအတွက် ေကျးဇူး 

တင�ိှ်ခဲသ့ည၊် သိုေ့သာ်လညး် ေပါလု၏စုံစမ်းမ�များသည ်အလွန�်ကီးမား�ပီး ဤေကာငး်ချီးမဂင်္လာသာ 

လျှင ်သ၏ူနာကျငမ်�ကို သက်သာေစမညြ်ဖစ်သည။် ၎ငး်ကို ဖယ်�ှားပစ်မညမ်ဟုတ်ပါ။ 

ေပါလု၏ဤဘဝတွင ်ခရစ်ေတာ်အတွက် အသက်�ှငေ်နထိငုရ်န ်ကတိကဝတ်�ငှ့ ်ေသလွန�်ပီး 

ေနာက ်သ၏ူအနာဂတ်ေပျာ်ရွှငမ်�သည ်သူ၏ဘဝတွင ်ဆိးုရွားလှေသာ အ��ရာယ်�ငှ့ရ်ငဆ်ိငုရ်သည့ ်

အချက်မှ ေပါက်ဖွားလာခဲသ့ည။် ယခငသ်ငခ်နး်စာတစ်ခုတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ခဲရ့သည့အ်တိုငး်၊ သသူည ်

ဤကျမ်းကို ေရာမ�မို� �ိှအကျဉ်းေထာငမှ် သိုမ့ဟုတ် ကဲသရိမာရီတီမာ�မို� မှေရးသားခဲြ့ခငး်ြဖစ်�ိငုသ်ည်။ 

ေရာမ�မို� မှ ေရးခဲမ့ညဆ်ိလုျှင ်ဆဇီာသည ်သူက့ိုအြပစ်စီရငမ်ညဟ်ု ေမျှာ်လင့ခ်ဲ�့ ိငုသ်ည။် ကဲသရိမာရီတီ 

မာ�မို� မှေရးခဲမ့ညဆ်ိလုျှင၊် သူက့ို လုပ်�ကံသတ်ြဖတ်ရန ်ယဒုလူမျိုးတို၏့ အ�ကံအစညေ်�ကာင့ ်စိတ် 

အေ�ာှင့အ်ယကှ်ြဖစ်ခဲြ့ခငး် ြဖစ်�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် �ခိမ်းေြခာက်မ�မညသ်ိုပ့င�ိှ်ပါေစ၊ ေပါလုသည ်

ခရစ်ေတာ်အတွက် အသက�ှ်ငလ်ိုေသာ်လညး် မ�ကာမီတွငပ်င ်အေသခံရ�ိငုသ်ညဟ်ူေသာ အမှနတ် 

ကယ်ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ငှ့ ်လံုးေထးွေနပုံရသည။် ဥပမာ၊ ဖိလိပ�ိ ၁:၁၉ တွင၊် “အသက်�ှငသ်ညြ်ဖစ်ေစ၊ 

ေသသညြ်ဖစ်ေစ၊ ငါက့ိုယ်ခ��ာ၌ ခရစ်ေတာ်သည ်အစဉ်မြပတ်ဂုဏအ်သေရထင�ှ်ား ေတာ်မူသကဲသ့ို”့ ဟု 

ေမျှာ်လင့ခ်ျကြ်ဖင့ေ်ရးသားခဲ့သည။် ၁:၂၂ တွင၊် သသူည ်ေသြခငး်တရားကိုေရွးချယ်ခွင့�ိှ်�ိငုေ်�ကာငး်– 

“ဤကိုယ်ခ��ာ၌ ငါသညအ်သက်�ှငလ်ျှင၊် ငါြပုေသာအမ�၏အကျိုးကား ထိသုိုေ့သာအကျိုးြဖစ်၏။ 

သိုေ့သာ်လညး် အဘယ်အကျိုးကို ေရွးယူရမညဟ်ု ငါမသ”ိဟု �ွှနြ်ပခဲသ့ည။် ၂:၁၇ တွင ်“သငတ်ို၏့ 

ယံု�ကညြ်ခငး်ကို တငလ်�ပူေဇာ်ေသာယဇ်အေပါ်မှာ ငါက့ိုေလာငး်ေသာ်လညး်”ဟုြဖစ်�ိငုေ်ြခကို ဆိခုဲသ့ည။် 

၃:၁၁ တွင၊် ခရစ်ေတာ်၏ဆငး်ရဲဒကု�များကို သ၏ူလက်�ိှမျှေဝခံစားြခငး်သည ်“ကိုယ်ေတာ်သည ်

အေသခံေတာ်မူသညန်ညး်တူ၊ ငါသညလ်ညး်အေသခံ၍”ကို ေကာငး်စွာြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုသ်ညဟ်ု ေဖာ်ြပခဲ ့

သည။် သိုေ့သာ် သေူသမညဟ်ု ေပါလုလံုး၀မယံု�ကညခ်ဲပ့ါ။ ဤကျမ်း၏အြခားေနရာများတွင၊် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဆက်လက်၍အသက်�ှငေ်နမညဟ်ု ေမျှာ်လင့ေ်�ကာငး် ထတု်ေဖာ်ေြပာဆိခုဲသ့ည။် ဥပမာ ဖိလိပ�ိ ၁:၂၅ 

တွင၊် “ထိသုို�ိှ့လိမ့်မညဟ်ု ယံုမှားြခငး်�ငှ် ့ကငး်လွတ်သညြ်ဖစ်၍” ဟုေရးခဲသ့ည၊် ၎ငး်မှာ ဖိလိပ�ိယံု�ကည ်

သတူို၌့ ဆက၍်အမ�ေတာ်ေဆာငရ်န ်အသက်�ှငမ်ညဟ်ု သ၏ူေမျှာ်လင့ခ်ျက်ကို ေဖာ်ြပသည။် 

ေပါလုသည ်သူထ့၌ံမညသ်ည့အ်ရာ ြဖစ်ပျက်လာမညက်ို လံုး၀ မေသချာခဲပ့ါ။ တစ်ဖက်တွငမူ်၊ 

မ�ကာမီေရာက်လာမည် ့ေသြခငး်တရားသည ်အမှနတ်ကယ် ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ိှသညက်ိုသသူသိည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

ဖိလိပ�ိ�မို � �ိှ သ၏ူမိတ်ေဆမွျားအတွက် အဆိးုဆံးုကိုြပငဆ်ငရ်န ်သ�ူကိုးစားခဲသ့ည။် တစ်ဖက်တွငမူ်၊ 

သသူည ်အချိနအ်တိုငး်အတာတစ်ခုအထ ိဆက်လက်အသက်�ှငေ်နမည့ ်ေမျှာ်လင့ခ်ျက်အချို� �ိှသည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်သသူည ်ဖိလိပ�ိလူများအား အေကာငး်ဆံးုကိုေမျှာ်လင့ရ်န ်အားေပးခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် 

သူအ့တွက်အနာဂတ် မညသ်ိုပ့င�ိှ်ေစကာမူ၊ ဤကျမ်းကိုေရးေသာအခါ၊ ဤေလာက၌ ခရစ်ေတာ်အတွက် 

အသက်�ှငရ်န ်သိုမ့ဟုတ် ကိယု်ေတာ်အတကွ်အေသခံရန�်ငှ့ ်ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု ကိုယ်ေတာ်၏မျက်ေမှာက် 

ေတာ်သို ့ ဝငေ်ရာက်ြခငး်၏ဘနုး်အသေရကို ခံယူရန ်အြပည့အ်ဝသ���ိာနခ်ျခဲသ့ည။် 

ဖိလိပ�ိ�မို �သားများ�ငှ့ ်ေပါလု၏ဆက်ဆေံရး�ငှ့ ်အကျဉ်းေထာင၌်ဆငး်ရဲဒကု�ခံြခငး်ကို �ကည့�်� �ပီး 

ေနာက်၊ ေပါလုေရးသားေသာအချိန၌် ဖိလိပ�ိ�မို �၌ တည�ိှ်ခဲေ့သာအေြခအေနများကို ယခု ကျွ�်ပ်ုတို�ှ့ာေဖွ 

သင့သ်ည။် ေပါလု၏အာ�ုံစူးစုိက်မ�ကို လိုအပ်ေသာ ဖိလိပ�ိခရစ်ယာနမ်ျားသည ်မညသ်ည့အ်ေြခအေနမျိုး 

ကို ရငဆ်ိငုခ်ဲ�့ကသနညး်။ 

ဖိလပိ�ိ�မို � �ိှအေြခအေနများ 

ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်�ိှ အေြခအေနများစွာကို ေဖာ်ြပခဲေ့သာ်လညး် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

အေ�ကာငး်အရာ�စ်ှခုကိုသာ အာ�ုံစုိက်ပါမည_်ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်၏ေပါလုအတွက်စုိးရိမ်ပူပနမ်��ငှ့ ်

ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်�ိှအတွငး်ပုိငး်�ငှ့ ်အြပငပုိ်ငး်ြပဿနာများြဖစ်သည။် ေပါလုအတွက် ဖိလိပ�ိယံု�ကည ်

သတူို၏့စုိးရိမ်ပူပနမ်�ကို ေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့စ်တင�်ကပါစုိ။့ 

ေပါလအုတကွ ်စိုးရိမ်ပူပန်မ� 

ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်တစ်ခုလံုးသည ်တမနေ်တာ်ေပါလု�ငှ့ ်ခိုငခ်ံေ့သာ၊ ေမတ� ာပါေသာဆက်ဆေံရး 

�ိှသည။် အကျဉ်းေထာငတ်ွင ်သ၏ူဆငး်ရဲခက်ခဲမ�များကို ြပနေ်ြပာငး်သံးုသပ်�ကစဉ် သတူိုသ့ည ်တုနလ်�ပ် 

ေချာက်ချား�ပီး စိတ်အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ခဲ�့ကသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် သတူိုတ့တ်�ိငုသ်ည�်ငှ့တ်�ပိုငန်က် 

ေပါလု၏ေလာကဆိငုရ်ာလိုအပ်ချက်များကိုြဖည့ဆ်ည်းေပးရန ်လက်ေဆာငေ်ပးပုိ ့ြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တို၏့ 

စုိးရိမ်ပူပနမ်�ကို ေဖာ်ြပခဲ�့ကသည။် သတူိုသ့ည ်ေပါလုထလံက်ေဆာငေ်ပးရန�်ငှ့ ်အကျဉ်းေထာငက်ျစဥ် 

တွင ်ေပါလုကိုအမ�ေဆာငရ်န ်ဧပေြဖာဒတိ်အား ေစလွှတ်ခဲ့သည။် ေပါလုသည ်ဤလက်ေဆာငက်ို ဖိလိပ�ိ 

၄:၁၈ တွငေ်ဖာ်ြပထား�ပီး၊ ေကျးဇူးတငေ်�ကာငး်မှတ်တမ်းကို ေရးထားသည_် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယခုအခါ အရာရာ၌ငါရတတ်၏။ ဥစ�ာ�ကယဝ်၏။ ေမ ွှး�ကိုငေ်သာအနံ�့ငှ် ့

ြပည်စုံ့၍၊ ဘရုားသခင ်�စ်ှသက်အားရေတာ်မူေသာ ယဇ်တညး်ဟူေသာ သငတ်ို ့ 

ေပးလိုက်ေသာအရာတိုက့ို ဧပေြဖာဒတိ်လကမှ် ငါခံရ သညြ်ဖစ်၍ �ကယ်ဝလျက် 

�ိှ၏ (ဖိလိပ�ိ ၄:၁၈)။ 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ဖာ်ြပခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုသ့ည ်ချမ်းသာ�ကယ်ဝြခငး်မ�ိှေသာေ�ကာင့ ်

ဤလက်ေဆာငသ်ည ်သတူိုအ့တွက် အေရးပါေသာဆက်ကပ်မ�တစ်ခု ြဖစ်လာခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေပါလု 

၏ကျနး်မာေရးကို အလွနစုိ်းရိမ်ေသာေ�ကာင့ ်သတူိုသ့ည ်၎ငး်ကို စိတ်အားထက်သနစွ်ာေပးပုိခ့ဲ�့ကသည်။ 

ဖိလိပ�ိ ၂:၂၅ တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်ရသညအ်တိုငး်၊ ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်မှလည်း ေပါလုအား အကျဉ်းေထာင ်

ထတဲွင ်အမ�ေတာ်ေဆာငရ်န ်ဧပေြဖာဒတိ်ကို ေစလွှတ်ခဲသ့ည။် ေပါလု၏�တု်ကပတ်ေတာ်များကို 

နားေထာငပ်ါ_ 

ငါက့ိုြပုစုေသာ သတူညး်ဟူေသာ သငတ်ိုတ့မန၊် ငါည့ဧီပေြဖာဒတိ်ကို 

သငတ်ို�ိှ့ရာသို ့ ယခုေစလွှတ်သင်သ့ညဟ်ု ငါထငမှ်တ်၏ (ဖိလိပ�ိ ၂:၂၅)။ 

ဧပေြဖာဒတိ်သညလ်ညး် ဖိလိပ�ိလူတို၏့ ေပါလုထေံပးစာတစ်ေစာငက်ိုလညး် ယူ ေဆာငခ်ဲပုံ့ရ 

သည။် ခရစ်ေတာ်ေနာက်သို ့ လိုက်လိုသအူချို�ကပင၊် ေပါလုသည ်�ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်ခံရြခငး်�ငှ့ ်ေသြခငး် 

ဆိငုရ်ာ�ခိမ်းေြခာက်မ� ခံရမညက်ို စုိးရိမ်ေ�ကာငး် သတူိုေ့ဖာ်ြပ�ကသည။် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုသ့ည ်သ၏ူ 

အေြခအေနများကို ေကာငး်စွာနားလည�်ပီး၊ သတူို၏့စုိးရိမ်ပူပနမ်�အတွက် ေကျးဇူးတငေ်�ကာငး် ေပါလု 

သည ်သတူိုထ့ေံပးသည့က်ျမ်းတွင ်ေဖာ်ြပကာအတညြ်ပုခဲသ့ည။် ဥပမာ၊ ဖိလိပ�ိ ၁:၁၅-၁၇ တွင ်

ဧဝံေဂလိတရားေဟာဆရာအချို�သည ်သူက့ို စိတ်အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစေ�ကာငး် ဝနခ်ံခဲသ့ည။် သ၏ူ 

အေြခအေနကိ ုဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များြဖင့ ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

လူအချို�တိုသ့ည ်ြငူစူရနေ်တွ�ချငေ်သာသေဘာ�ငှ် ့ခရစ်ေတာ်၏တရားကို 

ေဟာေြပာ�က၏။...ထိသုတူိုသ့ည ်�ကညြ်ဖူေသာစိတ်မ�ိှ၊ ချညေ်�ာှငြ်ခငး်ကို 

ငါခံရသညတ်ွင ်သာ၍ဆငး်ရဲေစမညဟ်ုအ�ကံ�ိှ၍၊ ရနေ်တွ�ချငေ်သာစိတ်�ငှ် ့

ေဟာေြပာ�က၏ (ဖိလိပ�ိ ၁:၁၅-၁၇)။ 

အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ေပါလုအေနြဖင့ ်အလွနဝ်မ်းနည်းေ�ကကွဲရသည့ ်အေ�ကာငး်ရငး်တစ်ခုမှာ၊ 

ခရစ်ယာနေ်ခါငး်ေဆာငမ်ျားအပါအဝင ်သူပ့တ်ဝနး်ကျင�ိှ် ယံု�ကညသ်အူနညး်ငယ်မျှသာလျှင ်ဧဝံေဂလိ 

ဓမ�အမ�ေတာ်တွင ်၎ငး်တို၏့စိတ်�လှံုးကို အမှနတ်ကယ် အပ်�ှထံား�ကသည။် ဤအကျိုးသက်ေရာက်မ� 

အတွက် ဖိလိပ�ိ ၂:၂၁ တွငေ်တွ�ရေသာ ေပါလု၏�တု်ကပတေ်တာ်များကို နားေထာငပ်ါ_ 

လူခပ်သမ်ိးတိုသ့ည ်ေယ��ခရစ်၏အကျိုးကိုမ�ှာ၊ ကိုယ်အကျိုးကိုသာ�ှာ�က၏ 

(ဖိလိပ�ိ ၂:၂၁)။ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အတိုချုပ်ေြပာရလျှင၊် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုသ့ည ်ဤအချိနတ်ွင ်ေပါလုအတွက် စုိးရိမ်ပူပနမ်�၌ 

မှနက်နခ်ဲ�့ကသည။် ေပါလု၏အခက်အခဲများသည ်အလွန�်ကီးမား�ပီး၊ သ၏ူေထာက်ပ့ံမ�မှာလညး် 

အားနညး်ခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားသည ်ေပါလုခံစားေနရသညဟ်ူေသာအချက်ကို 

အေပါ်ယံသာစုိးရိမ်ပူပနခ်ဲြ့ခငး် မဟုတ်�ကပါ။ လုပ်�ကံသတ်ြဖတ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် လူအများေ�ှ �ကွပ်မျက် 

ြခငး်ြဖင့ ်သသူညေ်သမညဟ်ူေသာ အေတွးေ�ကာင့လ်ညး် သတူိုသ့ညပူ်ပနခ်ဲ�့ကရသည။် ထိေု�ကာက်ရံွ � မ� 

များသည ်မှနက်နပ်ါသည။် အေစာပုိငး်သငခ်နး်စာများတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ခဲရ့သည့အ်တိုငး်၊ ယုဒလူမျိုး 

များသည ်ေပါလုကို တစ်�ကမ်ိထက်မက လုပ်�ကံသတ်ြဖတ်ရန ်�ကိုးပမ်းခဲ�့က�ပီး၊ သစွူပ်စဲွခံရသည့ ်ြပစ်မ� 

မှာေသဒဏအ်ထ ိချမှတ်ခံရ�ိငုသ်ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားသည ်တမနေ်တာ်အတွက် 

အလွနစုိ်းရိမ်ေသာေ�ကာင့ ်ေပါလု၏ကိုယ်စားဆေုတာငး်ြခငး်၌ ဆည်းကပ်�ကသည။် ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ 

၁:၁၉-၂၀ တွင ်သတူို၏့ဆေုတာငး်ချက်များအတွက် ဤအားေပးစကားများြဖင့ ်

ေကျးဇူးတငစ်ကားဆိခုဲသ့ည်_ 

အဘယ်သိုန့ညး်ဟူမူကား၊ ငါသညအ်လျှငး်�ှက်ေ�ကာက်ြခငး်မ�ိှ၊ 

ရဲရင်ြ့ခငး်�ငှ်ြ့ပည်စုံ့၍ အသက်�ှငသ်ညြ်ဖစ်ေစ၊ ေသသညြ်ဖစ်ေစ၊ ငါက့ိုယ်ခ��ာ၌ 

ခရစ်ေတာ်သည ်အစဉ်မြပတ် ဂုဏအ်သေရထင�ှ်ား ေတာ်မူသကဲသ့ို ့၊ 

ယခုပငထ်င�ှ်ားေတာ်မူမညဟ်ု ငါေြမာ်လင်အ့ား�ကီး၍ ေတာင်တ့သည�်ငှ်အ့ည ီ

သငတ်ိုဆ့ေုတာငး်သြဖင်၎့ငး်၊ ေယ��ခရစ်၏ ဝိညာဉ်ေတာ်မစသြဖင်၎့ငး်၊ 

ဤအေ�ကာငး်အရာသည ်ငါက့ိုကယ်တငေ်သာ အေ�ကာငး်အရာြဖစ်မည်ဟု 

ငါသ၏ိ (ဖိလိပ�ိ ၁:၁၉-၂၀)။ 

ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူို၏့ဆေုတာငး်ချက်များအတွက် ေကျးဇူးတင�ိှ်�ပီး၊ သူအ့ေနြဖင့ ်

အသက်�ှငသ်ညြ်ဖစ်ေစ ေသသညြ်ဖစ်ေစ ခရစ်ေတာ်သည ်ဂုဏအ်သေရထင�ှ်ားမည်အ့ေ�ကာငး်ကို 

အာမခံခဲသ့ည။် 

ေပါလုအတွက် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူို၏့စုိးရိမ်မ�ကို ထည့သ်ွငး်စဉ်းစား�ပီးေနာက်၊ ဖိလိပ�ိအသငး် 

ေတာ်တွင ်�ိှေနေသာြပဿနာအချို�ကို အရငး်အြမစ်အမျိုးမျိုးမှ ယခုကျွ�်ပ်ုတို ့�ကည့�်�သင့သ်ည။် 

အသငး်ေတာ်အတကွ ်ြပဿနာများ 

ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်သည ်အနညး်ဆံးု ြပဿနာသံးုမျိုး�ကံုေတွ�ရေ�ကာငး် ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာအား 

ြဖင့က်ျွ�်ပ်ုတို ့ သ�ိှိရပါသည။် ပထမ၊ သတူိုသ့ည ်အသငး်ေတာ်အြပငဘ်က်�ိှသမူျား၏ ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက ်

ြခငး်ကို ရငဆ်ိုငခ်ဲရ့သည။် ဒတုိယ၊ အြခားအသငး်ေတာ်များတွင ်စိမ့်ဝငသ်ည့ပုံ်စံအတိုငး်၊ မှားယွငး်ေသာ 

သနွသ်ငြ်ခငး်၏�ခိမ်းေြခာက်ြခငး်ကို သတူိုခ့ရံသည။် တတိယ၊ အသငး်ေတာ်အတွငး်�ိှ ယံု�ကညသ်မူျား 

�ကား ပဋပိက�များ�ငှ့ ်သတူိုသ့ည�ု်နး်ကနခ်ဲရ့သည။် သတူို ့�ကံုေတွ� ခဲသ့ည့ ်ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်မ�ကို ဦးစွာ 

�ကည့�်ကပါစုိ။့ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ည�ဉ်းပန်း�ှပ်ိစကမ်�။ ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူို၏့ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်ြခငး်ကို ၁:၂၇-၃၀ 

တွငေ်ဖာ်ြပခဲ�့ပီး၊ ဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များကိုေရးသားခဲသ့ည_် 

သငတ်ိုသ့ည ်ရနသ်မူျားေ�ကာင် ့အလျှငး်မေ�ကာက်ရံွ �မတုနလ်�ပ်ဘ၊ဲ 

တပါးတညး်ေသာ စိတ်ဝိညာဉ်၌ တည၍်၊ ဧဝံေဂလိတရား�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ 

ယံု�ကညြ်ခငး်အဘိုအ့လိုငါှ တညတီ�ွတ်တညး် �ကိုးစားအား 

ထတု်�ကသညအ်ေ�ကာငး်အရာကို… အေ�ကာငး်မူကား၊ သငတ်ိုသ့ည ်

အထက်ကြမငသ်ညအ်တိုငး်၊ ယခုလညး် �ကားသညအ်တိုငး် ငါခံရေသာ 

တိုက်လှနြ်ခငး်ကို ခံရသညန်ညး်တူ၊ သငတ်ိုသ့ည ်ခံရ�ကသညြ်ဖစ်၍၊ 

ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကညြ်ခငး်အခွင်မှ့တပါး၊ ခရစ်ေတာ်အတွက်ေ�ကာင် ့

ဆငး်ရဲခံရြခငး်အခွင်က့ို ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင်ရ့�က၏ (ဖိလိပ�ိ ၁း၂၇-၃၀)။ 

ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ အခနး်�ကီး ၁ တွင ်ေပါလုက ယံု�ကည�ုံ်သာမက 

“ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ ဆငး်ရဲခံြခငး်” ကိုလညး် “ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား 

ေပးသနားေတာ်မူေ�ကာငး်” ေဖာ်ြပထားသည်။ ဟုတ်ပါသလား။ “မအံ�့သပါ�ငှ့။် 

မေ�ကာက်ပါ�ငှ့။်" တမနေ်တာ်ေပါလုသည ်ေရာမ ၅ ၌ တစ်ဆင့တ်ိုး၍ဆိုသညမှ်ာ၊ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ညဆ်ငး်ရဲဒကု�၌ ဝမ်းေြမာက်ြခငး်�ိှမည၊် ဘနုး်အသေရကိုခံရမည ်

ြဖစ်သည။် အဘယ်ေ�ကာင်န့ညး်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ဆငး်ရဲဒကု�သည ်

ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို ခရစ်ေတာ်�ငှ့တ်ူေသာ စ�ုိက်လက�ဏာြဖစ်ေအာင ်ခရစ်ယာနမ်ျား 

အတွက် ဘရုားသခင ်ပုံေဖာ်ထားေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည.်..ဧဝံေဂလိတရား 

အားြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို စိတ်ချေစသညဟ်ု သမ�ာကျမ်းစာကဆိထုားသည—်ေရာမ 

၈၊ ဧဝံေဂလိတရားသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ဘရုားသခင၏် မပျက်ကွက်ေသာ 

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို စိတ်ချေစကာ “ေယ��ခရစ်၌�ိှေသာ ဘုရားသခင၏် 

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာမှ ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုမညသ် ူခွဲကွာေစမညန်ညး်။ ပငပ်နး်ဆငး်ရဲြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် �ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်ြခငး်ေလာ။ ထိုေ့�ကာင့ ်ေနာက်ဆံးုတွင၊် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်�ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဆငး်ရဲဒကု�ခံရေသာအခါ၊ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဧဝံေဂလိတရားကို မီှဝဲဆည်းကပ်ကာ၊ ထိအုရပ်၌ 

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် ဘရုားသခင၏် ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ၏အာမခံချက်ကို 

�ှာေဖွရမညြ်ဖစ်သည။် 

— Rev. C.S. Tang 

အေစာပုိငး်�စ်ှအနညး်ငယ်က၊ ဖိလိပ�ိ�မို �တွင ်အသငး်ေတာ်ကို တညေ်ထာင�်ပီးေနာက် ေပါလု 

သည ်အမ်ိနးီချငး်မာေကေဒါနြိပည�ိှ် သက်သာေလာနတိ်�မို�၌ ယုဒလူမျိုး၏ �ကီးမားေသာဆန ့က်ျငြ်ခငး် 

ကို�ကံုေတွ� ခဲသ့ည။် တမနေ်တာ် ၁၇:၅-၁၃ တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်��ရသည့်အတိုငး်၊ ေဒါသထကွ်ေနေသာ 
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-13- 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဤယုဒလူမျိုးများသည ်ေပါလု�ငှ့အ်ြခားယံ�ုကညသ်မူျားကိုေရာမဥပေဒကိ ုချိုးေဖာက်သညဟ်ု စွပ်စဲွခဲ ့

သည။် ရလဒအ်ေနြဖင့၊် ေပါလုသည ်ယုဒလူမျိုးများ၏ေနာက်ထပ်ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်မ��ငှ့ ်အရပ်ဘက်အစုိး 

ရ၏ ဖမ်းဆးီြခငး်တိုက့ိုေ�ှာင�ှ်ားရန ်ညအချိနတ်ွင ်�မို�တွငး်မှ ထကွ်ေြပးခဲ့ရသည။် သက်သာေလာနတိ်�မို� 

မှ ဤယုဒလူမျိုးများသည ်အလွနစိ်တ်ထက်သနေ်သာေ�ကာင့ ်ေပါလုကို ေဗရိ�မို� သိုပ့င ်လိုက်လံ�ှာေဖွခဲ ့

�ကသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ဤယုဒလူမျိုးများ သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တိုက့ဲသ့ိုေ့သာ အြခားသမူျားသညလ်ညး် ဖိလိပ�ိ 

အသငး်ေတာ်ကို ေ�ာှင့ယ်ှက�်ပီး၊ ထိေုနရာ�ိှအသငး်ေတာ်ကိုဆန ့က်ျငသ်ည့ ်ေဒသခံအစုိးရအား လ�ံ�ေဆာ်ခဲ ့

ြခငး်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် ဖိလိပ�ိ�မို �တွင ်�ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်မ�၏ သးီြခားသေဘာသဘာဝ မညသ်ိုပ့င�ိှ်ေစ 

ကာမူ၊ အသငး်ေတာ်သည ်မယံု�ကညသ်မူျားလက်၌ ဆငး်ရဲဒကု�ခံေနသညမှ်ာ ထင�ှ်ားပါသည။် 

အသငး်ေတာ်ြပငပ်မှ �ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်ြခငး်အြပင၊် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားရငဆ်ိငုရ်သည့ ်ဒတုိယ 

ြပဿနာမှာ မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငြ်ခငး်၏�ခမ်ိးေြခာက်မ�ြဖစ်သည။် 

မှားယငွး်ေသာသန်ွသငြ်ခငး်။ ယခု ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာအရ၊ ေပါလုသည ်၎ငး်ကို တိုက်�ုိက်ရငဆ်ိငု ်

ေတွ� ြခငး်မ�ိှေသာေ�ကာင့ ်မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်သည ်ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်အား နက်�� ိငး်စွာ 

အကျိုးသက်ေရာက်မ�မ�ိှေသးေ�ကာငး် ထင�ှ်ားသည၊် သိုေ့သာ် သတူို၏့�မို�သိုေ့ရာက်လာ�ိငုသ်ည့ ်

မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျကက်ို ြငငး်ပယ်ရန ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုအ့ား သသူတိေပးခဲသ့ည။် ဖိလိပ�ိ ၃:၁-၃ 

တွငေ်တွ�ရေသာ အေရဖျားလှီးြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေပါလု၏�တု်ကပတေ်တာ်များကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ_ 

�ကငး်ေသးေသာ စကားဟူမူကား၊ ငါည့အီစ်ကိုတို ့၊ သခငဘ်ရုား၌ 

ဝမ်းေြမာက်ြခငး်�ိှ�ကေလာ။့ အထပ် ထပ် ငါေရးလိုက်ေသာ်လညး် 

ပငပ်နး်ြခငး်မ�ိှ။ သငတ်ိုမူ့ကား လံုြခံုြခငး် �ိှ�ကလိမ့်မည။် ေခွးတိုက့ို 

ေ�ှာင�်ကေလာ။့ မေကာငး်ေသာအကျင်က့ို ကျင်ေ့သာသတူိုက့ို ေ�ှာင�်ကေလာ။့ 

အေရဖျားလှီးြခငး်ကို ခံေယာငေ်ဆာငေ်သာသတူိုက့ို ေ�ှာင�်ကေလာ။့ ငါတိုသ့ည ်

စိတ်ဝိညာဉ်အားြဖင် ့ဘရုားသခငက်ို ကိုးကွယ်၍၊ ဇာတ၌ိကိုးစားြခငး်မ�ိှဘ၊ဲ 

ေယ��ခရစ်၌သာ ဝါ�ကားဝမ်းေြမာက်ေသာသြူဖစ်၍၊ မှနေ်သာအေရဖျား 

လှီးြခငး်ကို ခံေသာသြူဖစ်�က၏ (ဖိလိပ�ိ ၃:၁-၃)။ 

ဤေနရာ၌ ေခါ်ေဝါ်သည့အ်တိုငး် အေရဖျားလှီးြခငး်ကို ေထာက်ခံအားေပးေသာ ဆရာအတု 

အေယာငမ်ျား—“အေရဖျားလှီးြခငး်ကို ခံေယာငေ်ဆာငေ်သာသတူို”့—သည ်ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်ကို 

အေ�ာှင့အ်ယကှ်ြဖစ်ေစမည်ကို ေပါလုစုိးရိမ်ခဲသ့ည။် ဖိလိပ�ိ ၃:၁၈-၁၉ တွင ်အြခားမှားယွငး်ေသာ 

သနွသ်ငခ်ျက်မာများကိုလညး် ��တ်ချခဲသ့ည_် 

ခရစ်ေတာ်၏ လက်ဝါးကပ်တိုငက်ို ရနဘ်က်ြပု၍ ကျင်ေ့သာသအူများ�ိှ�က၏။ 

ထိသုတူိုသ့ည ်ပျက်စီးြခငး်၌ လမ်းဆံးုတတ်�က၏။ သတူို၏့ ဘရုားမူကား၊ 

မိမိတိုဝ့မ်းေပတညး်။ မိမိတို ့ �ှက်ေ�ကာက်ဘယွ်ေသာ အကျင်၌့သာ 

မိမိတိုဝ့ါ�ကား�က၏။ ေလာကီအရာတိုက့ိုသာ စိတ်စဲွလမ်းြခငး်�ိှ�က၏။ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဤေနရာ၌ ေပါလု၏အသံးုအ��နး်သည ်အစာအာဟာရဆိငုရ်ာ�ခိုးြခံေချွတာဝါဒ�ငှ့ ်အစားအစာ 

ဆိငုရ်ာ ဓမ�ေဟာငး်ပညတ်ချက်များကိ ုမေလျာ်ကနစွ်ာအသံးုြပုြခငး်အပါအဝင၊် မှားယွငး်ေသာသနွသ်င ်

ချက်များကို ေဖာ်ြပေနသည။် ဤမှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်အမျိုးအစားများသည ်အနညး်ဆံးု အရငး် 

အြမစ်�စ်ှခုမှ လာသည။် တစ်ဖက်တွင၊် ေပါလုသည ်ေကာေလာသ�ဲမို� �ငှ့ ်လစ်ကပ်စ်ချိုင့ဝှ်မ်းမှ အြခား�မို� 

များ�ိှအသငး်ေတာ်များကိ ု�ခိမ်းေြခာက်သည့ ်မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်များကို စိတ်ထတဲွင�ိှ်ေနပါ 

သည။် ယခငသ်ငခ်နး်စာတစ်ခုတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ဖာ်ြပခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ လစ်ကပ်စ်ချိုင့ဝှ်မ်း�ိှ မှားယွငး်ေသာ 

သနွသ်ငခ်ျက်များသည ်ဂရိဒဿန၊ �ခိုးြခံေချွတာဝါဒ�ငှ့ ်ယုဒပညတ်တရား၏အကျင့ပ်ျကြ်ခစားြခငး်ဆိငု ်

ရာ အစိတ်အပုိငး်များ�ငှ့ ်ခရစ်ယာနသ်နွသ်ငခ်ျက်များကို ေရာေ�ာှထားသည။် ဥပမာ၊ ေပါလုသည ်

ေကာေလာသ ဲ၂:၁၁၊ ၁၂ တွင၊် အေရဖျားလှီးြခငး်ကို မေတာ်မတရားအသံးုြပုြခငး်�ငှ့ ်ဤမှားယွငး်ေသာ 

သနွသ်ငခ်ျကက်ို ဆက်စပ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ေကာေလာသ ဲ၂:၂၀-၂၃ တွင ်အစားအေသာက်ဆိငုရ်ာ �ခိုးြခံ 

ေချွတာဝါဒ�ငှ့လ်ညး် ချိတ်ဆက်ထားသည။် 

အြခားတစ်ဖက်တွင၊် ေပါလုသည ်ေယ�ု�ှလင�်မို� မှ “ယုဒလူမျိုးခရစ်ယာနမ်ျား” ဟုေခါ်ေဝါ်ေလ ့

�ိှသည့အ်ရာ�ငှ့ပ်တ်သက်၍လညး် စုိးရိမ်ပူပနေ်နပါသည။် သသူည ်ဂလာတိ ၂:၁၁-၂၁ တွင ်ဤဆရာ 

အတုအေယာငမ်ျားအေ�ကာငး်ကို �စ်ှေပါငး်များစွာကပင ်ေရးသားခဲ�့ပီး၊ ေနာက်ပုိငး်တွငေ်ရာမ ၄:၉-၁၇ 

၌ေရးသားခဲသ့ည။် သ၏ူလက်�ိှအကျဉ်းချခံရမ�သည ်ေယ�ု�ှလင�်မို�သိုသ့ာွးေသာ သ၏ူအေစာပုိငး် 

ခရီးစဉ်အတွငး် ဤမှားယွငး်ေသာဆရာများ�ငှ့ ်ပဋပိက�များေ�ကာင့ ်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် လစ်ကပ်စ်ချိုင့ဝှ်မ်း�ိှ 

အတုအေယာငဆ်ရာများကဲသ့ိုပ့င၊် ယုဒလူမျိုးခရစ်ယာနတ်ိုသ့ည ်တစ်ပါးအမျိုးသား ယံ�ုကညသ်မူျား 

အား ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်ေသာ အချို�ေသာဂျူးထံးုတမ်းစဉ်လာများကို 

လိုကန်ာရန�်ကိုးပမ်းခဲသ့ည။် 

ေနာက်ဆံးုအေန�ငှ့၊် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုသ့ည ်�ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်ြခငး်�ငှ့ ်မှားယွငး်ေသာသွနသ်င ်

ြခငး်ဆိငုရ်ာ ြပဿနာများအြပင၊် အသငး်ေတာ်အတွငး် အချငး်ချငး်ပဋပိက�များ�ငှ့အ်တူ �ုနး်ကနခ်ဲရ့ 

သည။် 

ပဋပိက�များ။ ေပါလုသည ်ဤပဋပိက�များကို ဖိလိပ�ိ ၂:၁-၃ တွငေ်ယဘယုျအသံးုအ��နး်များြဖင့ ်

ေဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

ထိေု�ကာင်ခ့ရစ်ေတာ်၌သက်သာြခငး်၊ ေမတ� ာ�ငှ်စ့ပ်ဆိငုေ်သာ ချမ်းသာြခငး်၊ 

ဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ် ့မိဿ ဟာယဖဲွ� ြခငး်၊ သနားစုံမကြ်ခငး်တညး်ဟူေသာအရာ 

တစုံတခု�ိှလျှင၊် သငတ်ိုသ့ည ်အချငး်ချငး်ချစ်�က၍၊ စိတ်မကွဲြပားဘ ဲ

တလံုးတဝတညး် �ကံစညြ်ခငး်�ငှ်တ့ကွ၊ သေဘာ တညတီ�ွတ်တညး် 

�ိှေသာအားြဖင်၊့ ငါဝမ်းေြမာက်စရာအေ�ကာငး်ကို စုံလငေ်စ�ကေလာ။့ 

ရနေ်တွ�လိုေသာစိတ်၊ အချညး်�ှးီ ေကျာ်ေစာကိတ� ိကို တပ်မက်ေသာစိတ်�ိှ၍ 

အဘယ်အမ�ကိ ုမြပု�က�ငှ်။့ သတူပါးသည ်ကိုယ်ထက်သာ၍ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေကာငး်ြမတ်သညဟ်ု �ှမ့်ိချေသာ စိတ်�ိှ၍ တေယာက်ကိတုေယာက် 

ထငမှ်တ်�ကေလာ ့(ဖိလိပ�ိ ၂:၁-၃)။ 

ဖိလိပ�ိ ၄:၂ တွင၊် သတူို၏့ကွြဲပားမ�များကို မေြဖ�ှငး်�ိငုဟ်ုထငရ်ေသာ အမျိုးသမီး�စ်ှဦးကို အထးူ 

တိုက်တွနး်ထား�ပီး၊ ဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များကိုေရးသားခဲ့သည_် 

ဧေဝါဒ�ိငှ်သ့�ု �ုတ်တိုသ့ည ်သခငဘ်ရုား၌ သေဘာတညတီ�ွတ်တညး် 

ြဖစ်ရ�ကမည်အေ�ကာငး်ကို ငါေတာငး်ပန ်ေသးွေဆာငပ်ါ၏ (ဖိလိပ�ိ ၄:၂)။ 

ယခု၊ ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်�ိှ အတွငး်ပုိငး်ပဋပိက�များသည ်ေပါလုထမှံ ြပငး်ထနေ်သာြပစ်တင ်

��တ်ချြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဆံးုမြခငး်ကို အာမခံချက်မေပးပါ။ သိုတ့ိုင၊် ၎ငး်တိုသ့ည ်အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစ 

�ပီး၊ အကျိုးမ�ိှ၊ အြပစ်�ိှ�ကသည။် အတ� ဗဟိုြပုြခငး်၊ ေမတ� ာမ�ိှေသာ ပဋပိက�ကို အသငး်ေတာ်တွင ်

မညသ်ည့အ်ခါမှ လက်ခံ�ိငုစ်ရာအေ�ကာငး် မ�ိှပါ။ ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၏အေ�ကာငး်ကို 

ြမ�င့တ်ငရ်န ်သ၏ူကျမ်းများတွင ်လုပ်ေဆာငခ်ဲ့သည့အ်တိုငး်၊ အသငး်ေတာ်တွင ်စညး်လံုးမ��ငှ့ ်ချစ်ြခငး် 

ေမတ� ာ၏အေရး�ကီးပုံကို အေလးေပးေဖာ်ြပသည် ့ေနရာများစွာကို အသံးုြပုခဲသ့ည။် 

၎ငး်သည ်ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၏အေ�ကာငး်အရာကို နားလည်ရန�်ကိုးစားြခငး်အား 

အေထာက်အကူြဖစ်ေစသည။် ထို ့ြပင ်ဤအမျိုးသမီး ဧေဝါဒ�ိငှ့ ်သ�ု�ုတ ်

အေ�ကာငး် အခနး် ၄ အပုိဒ ်၂ ၌ေဖာ်ြပေသာအခါ၊ သလဲွနစ်ေကာငး်တစ်ခု 

ရမညဟ်ု ထငပ်ါသည။် ယခုဤေနရာ၌ စိတ်ဝငစ်ားဖွယ်ေကာငး်သညမှ်ာ 

သသူညအ်ဘယ်ေ�ကာင့ ်ဤကျမ်းကို ေရးသားသနညး်ဟူသည့ ်သလဲွနစ်တစ်ခုကို 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ခိဲရ့သည။် သေူြပာသညမှ်ာ "ဧေဝါဒ�ိငှ်သ့�ု �ုတတ်ို ့ ငါေတာငး်ပနပ်ါ 

၏။"—ဤေနရာ၌ အေလးထားသည့အ်ရာကို သတိြပုပါ— "ဧေဝါဒ�ိငှ်သ့�ု �ုတ် 

တိုသ့ည ်သခငဘ်ရုား၌သေဘာ တညတီ�ွတ်တညး် ြဖစ်ရ�ကမညအ်ေ�ကာငး်ကို 

ငါေတာငး်ပနေ်သးွေဆာငပ်ါ၏။" ဤအမျိုးသမီးများသည် သခငဘ်ရုား၌ 

တူညေီသာစိတ်�ိှပုံမရပါ၊ သတူိုသ့ည ်သသိာထင�ှ်ားစွာြငငး်ခံုေန�ကသည ်

ဟူေသာအယအူဆကို ကျွ�်ပ်ုတိုတ့ွငြ်ဖစ်ေပါ်ေစသည။် ယခု၊ ဤအသငး်ေတာ် 

တွင ်ြဖစ်ပျက်ေနသည်အ့ရာကို၊ အနညး်ငယ်ေသာအချက်အလက်ြဖင့ ်

ဤကျမ်းကိုဖတ်သည့အ်ခါ အြခားသလဲွနစ်တစ်ခုကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားေပးပါသည၊် 

အဘယ်ေ�ကာင့ ်ေပါလု ဤသိုေ့ြပာသည့အ်ေ�ကာငး်ြပချက်မှာ၊ “ေယ��ခရစ်၌ 

�ိှေသာ ထိစိုတ်သေဘာကို သငတ်ို၌့လညး် �ိှေစ�ကေလာ…့ [ထိသုခငသ်ည]် … 

ေယ�� …ဘရုားသခင၏် သ�ာနေ်တာ်�ငှ် ့ြပည်စုံ့ေတာ်မူသညြ်ဖစ်၍၊ 

ဘရုားသခင�်ငှ် ့�ပိုငေ်သာအမ�ကို လုယူြခငး်အမ�ဟူ၍မထငမ်မှတ်လျက်ပင…်မိမိ 

အသေရကိုစွန်၍့ အေစခံကျွန၏်သ�ာနက်ို ယူေဆာငလ်ျက်” — အခနး် ၂ ကို 

ြပန�်ကည့ရ်နလ်ိုသညမ်ဟုတ်ေလာ။ ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုက “ထိစိုတ်သေဘာကို 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 

 

 

-16- 

ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သငတ်ို၌့လညး် �ိှေစ�ကေလာ”့ဟုေြပာေသာအခါ၊ သသူည ်ခက်ခဲ�ုနး်ကနေ်နရ 

ေသာ ဤအမျိုးသမီးများ�ငှ့ ်အြခားေသာသမူျားအား ေြပာြခငး်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတို၏့မေကျနပ်ချက်များကို အမှနတ်ကယ် စွန ့လ်ွှတ်�ိငုရ်န ်

အခွင့အ်လမ်းသည ်ေရာက်လာသညြ်ဖစ်၍၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်မိမိကိုယ်ကို 

စွန ့လ်ွှတ်လိုကေ်သာအခါ ကျွ�်ပ်ုတို၏့အထ၌ဲ ခရစ်ေတာ်၏စိတ်သေဘာကို 

ရ�ိှလာပါသည်။ ဤသညမှ်ာ မိမိ၏အေနအထားကို ဆပ်ုကိုငထ်ားရန ်

မစဉ်းစားခဲေ့သာ သခငေ်ယ��၏ြပုခဲေ့သာ လုပ်ရပ်ြဖစ်သည။် အေစခံတစ်ဦး၏ 

ပုံစံကို ယူမည့်အစား၊ သူက့ိုယ်သ ူကျွနသ်�ာနက်ို ခံယူခဲသ့ည။် 

Dr Andy Miller III 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို �ကည့�်� �ပီးေနာက်၊ ယခုဤသငခ်နး်စာ၏ 

ဒတုိယအဓိကအေ�ကာငး်အရာြဖစ်ေသာ ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၏ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာကို ေလလ့ာရန ်

အသင့ြ်ဖစ်ေန�ပီြဖစ်သည။် 

ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာ 

ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၏ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာကို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ံးုသပ်ေသာအခါ၊ ကျမ်းကိုအဓိက 

အပုိငး်ငါးပုိငး်အြဖစ် ပုိငး်ြခားပါမည_် 

• ��တ်ဆက်ြခငး် ၁:၁၊ ၂။ 

• ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်အပုိငး် ၁:၃-၈ 

• ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားအတွက် ေပါလု၏ဆေုတာငး်ချက် ၁:၉-၁၁ 

• ကျမ်း၏အဓိကကိုယ်ထည ်၁:၁၂–၄:၂၀ 

• ေပါလု၏ ေနာက်ဆံးု��တ်ခွနး်ဆက်စကားများ ၄:၂၁-၂၃။ 

��တဆ်ကြ်ခငး် (၁:၁၊ ၂) 

ေပါလုသည ်ကျမ်း၏အဓိကေရးသားသူအြဖစ် ��တ်ဆက်ြခငး် ၁:၁၊ ၂ တွငသ်တ်မှတ်ေဖာ်ြပ�ပီး၊ 

ထိကုျမ်းသည ်တိေမာေသထမှံေရာက်�ိှလာေ�ကာငး်လညး် ေဖာ်ြပထားသည။် သိုတ့ိုင၊် ဖိလိပ�ိ�မို �သားများ 

အား ေပါလု၏ပုဂ�ိုလ်ေရးအရ ချစ်ခငြ်မတ်�ိးုမ��ငှ့အ်ည၊ီ အြခားကျမ်းများတွင ်သေူြပာခဲသ့ည့အ်တိုငး် 

“ကျွ�်ပ်ုတို”့ �ငှ့ ်“ငါတို”့ဟူသည့စ်ကားလံုးထက် “ငါ” �ငှ့ ်“ကျွ�်ပ်ု” ဟူေသာ ပုဂ�ိုလ်ေရး အနညး်ကိနး် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

စကားလံုးများကိုအသံးုြပု၍ မိမိကိုယ်ကို တိုက်�ုိက်�ွနး်ခဲသ့ည။် ဖိလိပ�ိ ၂:၁၉၊ ၂၂ တွင၊် တတိယပုဂ�ိုလ် 

တိေမာေသကို ရည�်ွှနး်ခဲသ့ည။် 

ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၏��တ်ဆက်ြခငး်သည ်ေပါလု၏တမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်ကို မေဖာ်ြပထားေသာ 

ေ�ကာင့၊် ေပါလု၏အြခားကျမ်းအများစု�ငှ့ ်အနညး်ငယ်ကွဲြပားသည။် သက်သာေလာနတိ်�သဝါဒစာ ၁၊ ၂ 

�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာသည်သာ ဤထးူြခားချက်ကိုမျှေဝသည ်— သိုေ့သာ်၊ ဤကျမ်း ၃ ေစာငစ်လံုး 

သည ်ေပါလု၏တမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်အခွင့အ်ာဏာကို ��တ်ဆက်ြခငး်၏ အြပငဘ်က ်တွငေ်ဖာ်ြပထား 

သည။် ေပါလုသည ်သ၏ူတမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်အခွင့အ်ာဏာကို ကျမ်းတစ်ခုလံုး၌ထင�ှ်ားစွာမေဖာ်ြပ 

သည့က်ျမ်းကို ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၌သာ ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� �ိငုသ်ည။် ၎ငး်သည ်ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာတွင ်တမနေ်တာ် 

ြဖစ်ြခငး်အခွင့အ်ာဏာမ�ိှဟု ဆိလုိုြခငး်မဟုတ်ပါ။ ယငး်အစား၊ ၎ငး်သည ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူို�့ငှ့ ်သ၏ူ 

ပုဂ�ိုလ်ေရးဆိုငရ်ာဆက်ဆြံခငး်၊ ေပါလုအေပါ် သတူို၏့�ုိေသေလးစားမ�၊ သခငဘ်ရုား၏စိတ်ေတာ်�ငှ့ ်

ေတွ�ရန ်သတူို၏့စိတ်အားထက်သနမ်�တိုအ့တွက် သက်ေသခံချက်ြဖစ်သည။် ေပါလုသည ်သ၏ူအေန 

အထား�ငှ့ ်အခွင့အ်ာဏာကိုေတာငး်ဆိရုန ်လိုအပ်သညဟ်ု တစ်ခါမျှမခံစားေပ။ 

ေကျးဇူးေတာခ်ျီးမွမ်းြခငး် (၁း၃-၈) 

��တ်ဆက်ြခငး်�ပီးေနာက် ေပါလုသည ်၁:၃-၈ တွင ်ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်အပုိငး်ကို ေဖာ်ြပခဲ ့

သည။် ဤ��တဆ်က်ြခငး်မှ ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်သို ့ ကူးေြပာငး်မ�သည် ဂလာတိ�သဝါဒစာ�ငှ့ ်တိတု 

�သဝါဒစာမှလွဲ၍ အြခားကျမ်းအများစုတွင ်ေပါလုလိုက်နာေသာပုံစံ�ငှ့ ်ကိုက်ညသီည။် အခနး်ငယ် ၃-၆ 

တွငေ်တွ�ရေသာ ေပါလု၏ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်၏ ပထမအပုိငး်သည၊် ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်၏ 

စံ��နး်တစ်ခုကို ေဖာ်ြပသည။် ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ�မို �သားများက သူထ့သံိုယ့ေူဆာငလ်ာခဲေ့သာ 

ဝမ်းေြမာက်မ��ငှ့ ်သတူို၏့အဆံးုစွနေ်သာကယ်တငြ်ခငး်အတွက် သ၏ူေမျှာ်လင့ခ်ျက်များအေ�ကာငး် 

ေြပာြပခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် အခနး်ငယ် ၇၊ ၈ သညဖိ်လိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားအေပါ် သ၏ူနက်�� ိငး်ေသာ 

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို အေလးေပးေသာေ�ကာင့၊် ေပါလု၏ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်စံ��နး်ြဖစ်သည။် သ၏ူ 

စကားများကို နားေထာင�်ကည့မ်ည ်– 

�ိှသမျှေသာသငတ်ို၏့အမ�အရာ၌ ဤသိုင့ါယူအပ်၏။ အေ�ကာငး်မူကား၊ 

ငါခံရေသာ ေကျးဇူးေတာ်ကို သငတ်ိုအ့ေပါငး်သည ်ဆက်ဆ�ံကသညြ်ဖစ်၍... 

ငါသည ်သငတ်ိုအ့ေပါငး်ကို ေယ��ခရစ်၏ေမတ� ာက�ုဏာ�ငှ် ့အဘယ်မျှေလာက် 

လွမ်းသညဟ်ု ဘရုားသခငသ်ည ်ငါသ့က်ေသြဖစ်ေတာ်မူ၏ (ဖိလိပ�ိ ၁:၇-၈)။ 

ဤအခနး်ငယ်များသည ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်ေပါလု၏ဆက်ဆေံရးသည ်အလွနပ်ငပု်ဂ�ိုလ် 

ေရးဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်စိတ်�လှံုးထကသ်နမ်��ိှေ�ကာငး် အြခား�ွှနြ်ပချက်တစ်ခုြဖစ်သည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဆေုတာငး်ြခငး် (၁း၉-၁၁) 

��တ်ဆက်ြခငး်�ငှ့ ်ေကျးဇူးေတာ်ကိုချီးမွမ်း�ပီးေနာက်၊ ေပါလုသည ်၁:၉-၁၁ တွင ်ဖိလိပ�ိယံု�ကည ်

သမူျားအတွက် ဆေုတာငး် ေပးခဲသ့ည။် ဤဆေုတာငး်ချက်သည ်တိုေတာငး်ေသာ်လညး်၊ ကျမ်းတစ်ခုလံုး 

တွငေ်တွ�ရေသာ အေလးေပးမ�များ�ငှ့ ်ြပည့ေ်နပါသည။် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားသည ်ဘရုားသခငက်ို 

ချီးေြမ�ာက်ေသာနညး်လမ်းများြဖင့ ်အသက်�ှငြ်ခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တို၏့ခရစ်ယာနေ်မတ� ာကိုေဖာ်ြပ�ကရန ်

ေပါလုဆေုတာငး်ခဲသ့ည။် ေ�ှးဦးစွာ၊ မှနက်နစွ်ာစီရငဆ်ံးုြဖတ်�ိငုရ်န ်လိုအပ်ေသာပုိငး်ြခားသြိမငမ်� သတူို ့ 

တွင�ိှ်ရန ်ဆေုတာငး်ခဲသ့ည။် ဒတုိယ၊ ဤပုိငး်ြခားသြိမငမ်�သည ်၎ငး်တိုအ့ား ေကာငး်ေသာအကျင့မ်ျား 

လုပ်ေဆာငရ်န၊် ခရစ်ေတာ်၏တရားစီရငရ်န�်ကလာချိနအ်ထ ိယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်ကျင့�်ကံြခငး်၌ ဇဲွလံုလ့�ိှ 

ရနအ်တွက် ဆေုတာငး်ခဲသ့ည်။ ေနာက်ဆံးုတငွ၊် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားသည် ၎ငး်တို၏့ေကာငး်ေသာ 

အကျင့မ်ျား�ငှ့ ်ဇဲွလံုလ့အားြဖင့ ်ဘရုားသခငအ်ား ဘနုး်အသေရ�ငှ့ ်ချီးမွမ်းြခငး်ကိုြပု�ိငုရ်န ်သဆူေုတာငး် 

ခဲသ့ည။် 

ကိယုထ်ည ်(၁:၁၂–၄:၂၀) 

သ၏ူဆေုတာငး်�ပီးေနာက်၊ ေပါလုသည ်ကျမ်း၏အဓိကကိုယထ်ညက်ို ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားထ ံ

၁:၁၂–၄:၂၀ တွငေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည်။ ဤအပုိငး်ကို မတူညေီသာအနက်ြပနသ်မူျားသည ်နညး်လမ်းအမျိုးမျိုး 

ြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားပါသည။် သိုေ့သာ် ဤသငခ်နး်စာတွင၊် ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်သို ့ ေပါလု၏အားေပးမ��ငှ့ ်

�ွှန�်ကားချက်များ၏ယုတ� ိ�ိှမ�ကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ာ�ုံစုိက်ပါမည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြပာခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုထ့ ံကျမ်းေရးေသာအခါ၊ 

သသူည ်အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်�ကီးစွာေသာဒကု� ခံစားခဲရ့�ပီး၊ သ၏ူအသက်တာတွငအ်��ရာယ်�ိှခဲသ့ည။် 

ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားထ ံေအာက်ပါစိတ်ထားေ�ကာင့ ်ေရးခဲ့ြခငး်ြဖစ်သည။် ဤသတူိုအ့ားေရးေသာ သ၏ူ 

ေနာက်ဆံးုစကားြဖစ်မညက်ို ေပါလုသသိည။် ထိုေ့�ကာင့ ်သ၏ူအနက်�� ိငး်ဆံးုခံစားချက်ကို ထတု်ေဖာ်ြပ 

သ�ပီး၊ သတူိုက့ိ ုသမူညမ်ျှချစ်ြမတ်�ိးုေ�ကာငး်၊ သတူို၏့ခငမ်ငရ်ငး်�ှးီမ��ငှ့ ်အမ�ေဆာငြ်ခငး်အတွက် မည်မျှ 

ေကျးဇူးတငေ်�ကာငး် ေြပာြပခဲသ့ည။် ဘရုားသခငက်ို ချီးေြမ�ာက်မည့န်ည်းလမ်းများ�ငှ့ ်ဆငး်ရဲဒကု�များ 

ကို မညသ်ည့န်ညး်ြဖင့ေ်ြဖ�ှငး်ရမညက်ို သင�်ကားေပးသည့ ်ဉာဏပ်ညာဆိုငရ်ာ ေနာက်ဆံုး�တုက်ပတ ်

ေတာ်များကိုလညး် ေပးခဲသ့ည်။ 

ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားအေပါ်ထားေသာ ကျယ်ြပန ့ေ်သာဤ��ေထာင့က်ို မှတ်သားထားြခငး်ြဖင့၊် 

ဤကျမ်း၏ ပငမ်ကိုယ်ထည်အတွငး် အဓိကအပုိငး်သံးုပုိငး်ကို ပုိငး်ြခား�ိငုသ်ည_် ပထမ ေပါလု၏ 

အကျဉ်းေထာငတ်ွငး်၌ ဇဲွလံုလ့�ိှမ�အေ�ကာငး် ေဖာ်ြပြခငး် ၁:၁၂-၂၆၊ ဒတုိယ ဇဲွလံုလ့�ိှရန ်ဖိလိပ�ိလူတိုအ့ား 

သ၏ူတိုက်တနွး်ြခငး် ၁:၂၇–၄:၉၊ တတိယ ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူို၏့ဇဲွလံုလ့ကို ေပါလုအတညြ်ပုြခငး် 

၄:၁၀-၂၀။ ေပါလု၏ အကျဉ်းေထာငတ်ွငး်၌ ဇဲွလံုလ့�ိှမ��ငှ့အ်စြပုသည့ ်ဤအပုိငး်တစ်ခုစီကို အနးီကပ် 

ေလလ့ာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလ၏ုဇဲွလံုလ့ (၁း၁၂-၂၆) 

ေပါလုသည ်ဆငး်ရဲဒကု�ကို ြငငး်ပယ်ြခငး်ြဖင့ ်ေထာငထ်တဲွငဇဲွ်လံုလ့�ိှခဲသ့ညမ်ဟုတ်၊ ဆငး်ရဲဒကု� 

ခံစားခဲရ့သည့်တိုင ်ဝမ်းေြမာက်ရန ်အေ�ကာငး်ရငး်များကို �ှာေဖွခဲသ့ည။် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားကို သူ ့ 

အတွက်စိတ်ပူပနြ်ခငး်အားရပ်တန ့ရ်နတ်ိုကတ်ွနး်ဖုိ ့ သ၏ူေပျာ်ရွှငမ်�ကို အချိနယ်ူ�ှငး်ြပခဲ့သည။် သူအ့တကွ် 

သတူို၏့စုိးရိမ်ပူပနမ်�ကို သတူနဖုိ်းထားေသာ်လညး်၊ သ၏ူအေြခအေန�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သတူိုက့ို အလနွ ်

အမငး် စိတ်ပူပနြ်ခငး် မလိုလားခဲေ့ပ။ 

ေပါလု၏ဇဲွလံုလ့�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ဤက�တွင၊် သ၏ူဒကု�များအလယ်တွင ်ေတွ�ရသည့ ်

ဝမ်းေြမာက်မ�ရငး်ြမစ်သံးုခုကို သအူာ�ုံစုိက်ခဲသ့ည_် ၁:၁၂ မှ အခနး်ငယ် ၁၈ ၏ပထမအပုိငး်တွင ်ပစ�ုပ�န ်

ဓမ�အမ�ေတာ်၏ေအာငြ်မငြ်ခငး်၊ အခနး်ငယ် ၁၈ ၏ဒတုယိအပုိငး်မှ အခနး်ငယ် ၂၁ တွင ်အနာဂတ်ကယ် 

တငြ်ခငး်ဆိငုရ်ာေမျှာ်လင့ခ်ျက်၊ အခနး်ငယ် ၂၂-၂၆ တွငအ်နာဂတ်ဓမ�အမ�ေတာ်ဆိငုရ်ာေမျှာ်မှနး်ထားချက် 

စသညတ်ို ့ြဖစ်သည။် ဤေကာငး်ေသာအရာများကို အာ�ုံစုိက်ြခငး်ြဖင့၊် သ၏ူအခက်အခမဲျားကို သာ၍ 

ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်�ိငုေ်�ကာငး် ေပါလု�ှငး်ြပခဲသ့ည။် 

ပစ�ုပ�န်ဓမ�အမ�ေတာ် (၁:၁၂-၁၈က)။ ဦးစွာ၊ သသူည ်အကျဉ်းေထာင၌် ဆငး်ရဲဒကု�ခံေနရ 

ေသာ်လညး်၊ သ၏ူပစ�ုပ�နဓ်မ�အမ�ေတာ် ဆက်လက်�ှငသ်နေ်နသြဖင့ ်ဝမ်းေြမာက်မိေ�ကာငး် ဖိလိပ�ိ 

ခရစ်ယာနမ်ျားကို ေြပာြပခဲသ့ည။် ဖိလိပ�ိ ၁:၁၇-၁၈ တွငေ်တွ�ရေသာ ေပါလု၏မှတ်တမ်းကို နားေထာင ်

ပါ_ 

ထိသုတူိုသ့ည ်�ကညြ်ဖူေသာစိတ်မ�ိှ၊ ချည်ေ�ာှငြ်ခငး်ကို ငါခံရသညတ်ွင ်

သာ၍ဆငး်ရဲေစမညဟ်ု အ�ကံ�ိှ၍၊ ရနေ်တွ�ချငေ်သာစိတ်�ငှ် ့ေဟာေြပာ�က၏။ 

သို ့ြဖစ်၍ အဘယ်သိုန့ညး်၊ လျိှု� ဝှက်၍ေဟာေြပာသညြ်ဖစ်ေစ၊ 

သစ�ာ�ိှ၍ေဟာေြပာသညြ်ဖစ်ေစ၊ အဘယသ်ိုေ့သာအားြဖင် ့

ေဟာေြပာသညြ်ဖစ်ေစ၊ ခရစ်ေတာ်၏တရားကို ေဟာေြပာြခငး်�ိှ၏။ 

ထိအုေ�ကာငး် ေ�ကာင် ့ငါသညယ်ခုဝမ်းေြမာက်၏။ ေနာင၌်လညး် 

ဝမ်းေြမာက်လိမ့်မည ်(ဖိလိပ�ိ ၁:၁၇-၁၈)။ 

တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အားြဖင့၊် တစ်ကိုယ်ေကာငး်ဆန�်ပီး ရညမှ်နး်ချက်�ကီးေသာ ဧဝံေဂလိတရား 

ေဟာေြပာသမူျားေ�ကာင့ ်ေပါလုသညဒ်ကု�ေရာက်ခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ဤနညး်ြဖင့ ်ဆငး်ရဲဒကု� 

ခံရေသာ်လညး်၊ စစ်မှနေ်သာ ဧဝံေဂလိတရားကို သတူိုေ့ဟာေြပာေသာေ�ကာင့ ်ဝမ်းေြမာက်ခဲသ့ည။် 

မှားယွငး်ေသာ ရညရွ်ယ်ချက်များြဖင့ ်ေြပာဆိေုနသမူျားအေပါ် ေပါလု၏ 

ခံယူချက်�ငှ့ ်သေဘာထားသည ်အေြခခံအယူအဆတစ်ခုအား ဗဟိုြပုသည_် 

သတူို ့ ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး်ကို ေဟာေြပာေန�ကသေလာ။ သတူိုသ့ည ်

ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး်ကို �ှငး်လငး်ြပတ်သားစွာ ေဟာေြပာပါက၊ 

ရညရွ်ယ်ချက်များကို ဘရုားသခငက်ိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်ပါေစ။ ထိနုညး်အားြဖင့ ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အသငး်ေတာ်သည ်တစ်သားတညး်အြဖစ် ဆက်လက်တည�ိှ်ေန�ပီး၊ 

စိတ်�လှံုးအားလံုးကိုစစ်ေ�ကာေသာ ဘရုားသခငသ်ည ်၎ငး်တို၏့ 

�လှံုးသားများကို စစ်ေ�ကာကာ ထိစုိုးရိမ်မ�များကို ေြဖ�ှငး်ေပးလိမ့်မညြ်ဖစ်သည။် 

ေနာကဆ်ံးုတွင၊် မှားယွငး်ေသာစိတ်ထား�ိှသသူညပ်င ်ေြပာငး်လဲ�ပီး 

ပုိမုိသစ�ာ�ိှလာ�ိငုသ်ည။် 

— Pastor Johnson Oni 

အနာဂတလ်တွေ်ြမာကြ်ခငး် (၁:၁၈ခ-၂၁)။ ေပါလုသည ်သ၏ူပစ�ုပ�နဓ်မ�အမ�ေတာ် ဆက်လက် 

�ှငသ်နေ်နသညဟ်ူေသာအချက်ေ�ကာင့သ်ာ ဝမ်းေြမာက်မ�ရ�ိှခဲသ့ညမ်ဟုတ်ဘ၊ဲ အခနး်ငယ် ၁၈ ၏ 

ဒတုိယအပုိငး်မှ အခနး်ငယ် ၂၁ တွင၊် သ၏ူအနာဂတ်လွတေ်ြမာက်ြခငး်ဆိငုရ်ာေမျှာ်လင့ခ်ျက်၌လညး် 

ဝမ်းေြမာက်မ�ကို ေတွ� �ိှခဲသ့ည။် ေနာက်ဆံးုတွင ်အကျဉ်းေထာငမှ်လွတ်ေြမာက်�ိငုမ်ည်ဟု ေပါလု 

ေမျှာ်လင့ခ်ဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေစာေစာကေြပာခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ဤအချိနအ်တွငး် ေပါလု၏ဆငး်ရဲဒကု�သည ်

အလွနြ်ပငး်ထနေ်သာေ�ကာင့ ်သ၏ူေသဆံးုြခငး်သည ်အမှနတ်ကယ်ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ိှသညက်ို သသူခိဲသ့ည။် 

သိုတ့ိုင၊် ဘရုားသခင၏်ပ့ံပုိးမ�ြဖင့၊် လွတ်�ငမ်ိးချမ်းသာခွင့ေ်�ကာင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ေသဆံးု၍ြဖစ်ေစ သ၏ူဆငး်ရဲ 

ဒကု�များမှ သက်သာရာရေစမညဟ်ူေသာအချက်သည ်သအူားခွနအ်ားြဖစ်ေစခဲသ့ည။် ဤ��ေထာင့က်ို 

ဖိလိပ�ိ ၁:၁၈-၂၁ တွင ်သေူဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

ထိအုေ�ကာငး်ေ�ကာင် ့ငါသညယ်ခုဝမ်းေြမာက်၏။…အသက်�ှငသ်ညြ်ဖစ်ေစ၊ 

ေသသညြ်ဖစ်ေစ၊...ဤအေ�ကာငး်အရာသည ်ငါက့ိုကယ်တငေ်သာ 

အေ�ကာငး်အရာြဖစ်မညဟ်ု ငါသ၏ိ။. အသက်�ှငသ်ညအ်ရာမှာ 

ခရစ်ေတာ်ြဖစ်၏။ ေသလျှငမူ်ကား၊ သာ၍အကျိုး�ိှ၏ (ဖိလိပ�ိ ၁း၁၈-၂၁)။ 

တစ်နညး်အားြဖင့၊် ေသြခငး်တရား၏�ခိမ်းေြခာက်မ�သည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေြမ�ကီးေပါ် �ိှ 

ကိုယ်ေတာ်၏�ိငုင်ေံတာ်အတွက် သ၏ူအမ�ေတာ်ကို အဆံးုသတ်ေစေသာေ�ကာင့ ်ေပါလုကို အလွန ်

စိတ်အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစသည။် သိုေ့သာ် အြခားသေဘာအရ၊ သသူည ်ေကာငး်ကငဘ်ံခုရစ်ေတာ်ထ ံ

ေတာ်၌ သရူ�ိှမည့ေ်သြခငး်မှလွနေ်ြမာက်ေသာဝမ်းေြမာက်မ�ကို ေတွ� ြမငခ်ဲသ့ည။် အသက်�ှငြ်ခငး်�ငှ့ ်

ေသြခငး်�စ်ှရပ်စလံုးသည ်ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများယူေဆာငလ်ာမည ်ဟူသည့အ်ချက်ကို 

ခံယူြခငး်ြဖင့၊် ေပါလုသည ်သ၏ူဒကု�များ�ကားတွင ်ဝမ်းေြမာက်မ�ကို ေတွ� �ကံုခံစား�ိငုခ်ဲသ့ည။် 

အနာဂတဓ်မ�အမ�ေတာ် (၁:၂၂-၂၆)။ ေပါလု၏ဝမ်းေြမာက်မ�သည ်သ၏ူပစ�ုပ�နဓ်မ�အမ�ေတာ် 

ေအာငြ်မငမ်��ငှ့ ်အနာဂတ်လွတ်ေြမာက်ေရးေမျှာ်လင့ခ်ျက်၏လ�ံ�ေဆာ်ေပးမ�ေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် ထိနုညး် 

တူ၊ ၁း၂၂-၂၆ တွင ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုအ့ား အနာဂတ်တွင ်သာသနာြပု�ိငုမ်ည့အ်ေြခအေနေ�ကာင့ ်

ဝမ်းေြမာက်မ�ကိုေတွ� �ိှခဲသ့ည။် ဖိလိပ�ိ ၁:၂၅-၂၆ တွင ်သူ၏အားေပးမ�ကို နားေထာငပ်ါ_ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိသုို�ိှ့လိမ့်မညဟ်ု ယံုမှားြခငး်�ငှ် ့ကငး်လွတ်သညြ်ဖစ်၍၊ သငတ်ို�ိှ့ရာသို ့ 

ငါတဖနေ်ရာက်လာေသာအားြဖင်၊့ သငတ်ိုသ့ည ်ေယ��ခရစ်ကိုအမီှြပု၍ 

ငါအ့တွက်ေ�ကာင် ့သာ၍ ဝါ�ကားဝမ်းေြမာက်ြခငး် �ိှေစြခငး်ငါှ၊ သငတ်ိုသ့ည ်

ယံု�ကညြ်ခငး်၌ တိုးပွားဝမ်းေြမာက်မညအ်ေ�ကာငး်၊ ငါသည်ကိုယ်ခ��ာ၌ေန၍ 

သငတ်ို�ိှ့သမျှ�ငှ် ့ေပါငး်ေဘာ်ရမညဟ်ု ငါသ၏ိ (ဖိလိပ�ိ ၁း၂၅-၂၆)။ 

ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုသ့ည ်ေပါလုကိုချစ်ြမတ်�ိးုေသာေ�ကာင့၊် သအူသက�ှ်ငရ်နေ်မျှာ်လင့ေ်နဆ ဲ

ြဖစ်ေ�ကာငး် �ကားသရိ၍ သတူိုစိ့တ်သကသ်ာရာရ�ကလိမ့်မည။် သသူညလ်ညး် သတူိုက့ိုချစ်ြမတ်�ိးု�ပီး၊ 

ဘရုားသခငသ်ည ်သူက့ို သတူို�့ငှ့ြ်ပနေ်တွ� ခွင့ေ်ပးလိမ့်မည်ဟူေသာအေတးွြဖင့ ်�စ်ှသမ့်ိမ��ငှ့ေ်ကျနပ်မ�ကို 

ယူခဲသ့ည။် 

ေထာငထ်၌ဲသူ၏ဇဲွလံုလ့�ိှမ�အေ�ကာငး်ဖိလိပ�ိလူတိုက့ို အားေပး�ပီးေနာက်၊ ဖိလိပ�ိ ၁:၂၇–၄:၉ 

တွငဇဲွ်လံုလ့�ိှရန ်ဖိလိပ�ိလူတိုက့ို တိုက်တွနး်သည့ ်အပုိငး်�ှညက်ိုလညး် ေပါလုေရးသားခဲ့သည။် 

ဇဲွလံုလ့အတကွ ်တိကုတ်န်ွးမ�များ 

ဤတွင၊် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်အေပါ် သစ�ာေစာင့သ်ရိန�်ငှ့ ်စိတ်ဆငး်ရဲစရာအေြခအေနများ 

�ကားတွငပ်င ်စံနမူနာထားအသက်�ှငေ်နထိငုရ်န ်သတူိုက့ို �ွှန�်ကားခဲသ့ည။် ေပါလု၏တိုက်တွနး်ချက် 

သည ်အဓိကအေ�ကာငး်အရာေလးခု�ငှ့ ်သက်ဆိငုသ်ည_် ဇဲွလံုလ့၏အေရး�ကီးမ� ၁:၂၇–၂:၁၈၊ အမ�ေတာ် 

ေဆာငမ်ျားေပးေသာ ဇဲွလံုလ့အတွက်အကအူည ီ၂:၁၉-၃၀၊ ေပါလု၏ဇဲွလံုလ့စံနမူနာ ၃:၁-၁၆၊ ေနာက်ဆံးု 

အေန�ငှ့ ်ဇဲွလံုလ့အတွက် စိနေ်ခါ်မ�များ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်သ၏ူ�ွှန�်ကားချက်များ ၃:၁၇–၄:၉ စသညတ်ို ့ 

ြဖစ်သည။် 

ဇဲွလံုလ့၏အေရး�ကးီမ� (၁:၂၇–၂:၁၈)။ ဦးစွာ၊ ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်လက်ေတွ�လုပ် 

ေဆာငြ်ခငး်တွင ်ဇဲွလံုလ့၏အေရး�ကီးမ��ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေပါလုေြပာခဲသ့ည့အ်ရာကို �ကည့�်ကပါစုိ။့ ဖိလိပ�ိ 

၁:၂၇-၂၉ တွင၊် ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိလူတို၏့�ုနး်ကနမ်�များကို အသအိမှတ်ြပုကာ ဤ�တုက်ပတ်ေတာ်များ 

ြဖင့ ်သတူိုက့ို အားေပးခဲသ့ည_် 

သငတ်ိုသ့ည ်ရနသ်မူျားေ�ကာင် ့အလျှငး်မေ�ကာက်ရံွ �မတုနလ်�ပ်ဘ၊ဲ 

တပါးတညး်ေသာ စိတ်ဝိညာဉ်၌ တည၍်၊ ဧဝံေဂလိတရား�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ 

ယံု�ကညြ်ခငး်အဘိုအ့လိုငါှ တညတီ�ွတ်တညး် �ကိုးစားအား 

ထတု်�ကသညအ်ေ�ကာငး်အရာကို… ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိတရား�ငှ် ့

အထိကု်အေလျာက် ဝတ်�ကီး ဝတ်ငယ်များကို ြပု၍သာေန�က 

ေလာ။့...ခရစ်ေတာ်အတွက်ေ�ကာင် ့ဆငး်ရဲခံရြခငး်အခွင်က့ို 

ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင်ရ့�က၏ (ဖိလိပ�ိ ၁:၂၇-၂၉)။ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဖိလိပ�ိလူတိုသ့ည ်စိတ်ပျက်စရာေကာငး်�ပီး နာကျငေ်စသည် ့ဆန ့က်ျငတ်ိုက်ခိုက်မ�ကို ရငဆ်ိငုရ် 

သည။် သိုေ့သာ် ဤအရာများအားလံုးသည ်ဘရုားသခင၏် ထနိး်ချုပ်မ�ေအာက်တွင ်�ိှသည။် ဆန ့က်ျင ်

ဘက်အေန�ငှ့၊် သတူို၏့ဆငး်ရဲဒကု�များကို ခရစ်ေတာ်ကိုယ်စား သတူိုအ့ား ေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပးသည့ ်

နညး်လမ်းအြဖစ် ဘရုားသခငက်ိုယ်ေတာ်တိငု ်ခန ့အ်ပ်ထားသည။် ထိုအ့တွက်ေ�ကာင့၊် ဤအခက်အခဲများ 

ကိုြဖတ်ေကျာ်ကာ စညး်လံုးည�ွီတ်�ပီး ရဲစွမ်းသတ� ိ�ငှ့ ်ဇဲွလံုလ�ိှရန ်အေရး�ကီးပါသည။် 

ခရစ်ေတာ်ေယ��ကို ယံု�ကညရ်နသ်ာမက၊ ကိုယ်ေတာ်အတွက်ေ�ကာင့ ်

ဆငး်ရဲခံရန ်သင့အ်ား အပ်ထားြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုသည် ဖိလိပ�ိ 

ယံု�ကညသ်တူိုထ့ ံကျမ်းေရး�ပီး ေြပာခဲသ့ည်။ ထိုေ့�ကာင့ ်ဆငး်ရဲဒကု�သည ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့လက်ဝါးကပ်တိုငက်ို ထမ်းကာ ခရစ်ေတာ်ေနာက်သို ့ 

ေနစ့ဉ်လိုက်ြခငး်၏ အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ဓမ�သစ်ကျမ်း 

ေရးသမူျားသည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသက်တာတငွ ်စုံစမ်းမ��ငှ့ ်ဆငး်ရဲဒကု�များကို 

မညသ်ိုက့ိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်ရမည�်ငှ့ပ်တ်သက်၍ လက်ေတွ�ကျေသာ 

အ�ကံြပုချက်များစွာကို ေပးပါသည။် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်သင၏်ဆက်ဆေံရးကို 

ပျက်ြပယ်ေစရန ်သိုမ့ဟုတ် အေပးအယူလုပ်ရန ်�ကီးမားေသာဖိအားများ 

�ကားတွင ်ြဖတ်ေကျာ်ရန၊် သစ�ာ�ိှရန၊် အားေပးမ�၌ ဤအရာကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငရ် 

သည။် 

Dr Gregory R. Perry 

အြခားသငခ်နး်စာများတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ခဲရ့သည့အ်တိုငး်၊ �ှငေ်ပါလုက လက်ဝါးကပ်တိုငတ်ွင ်

ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ဘရုားသခင၏်အမျက်ေတာ်မှ ကယ်�တု်ရနလ်ံုေလာက် 

ေသာ်လညး်၊ ခရစ်ေတာ်ြပန�်ကလာချိနအ်ထ ိကိုယ်ေတာ်၏ဆငး်ရဲဒကု�သည ်�ပီးဆံးုမညမ်ဟုတ်ေ�ကာငး် 

သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် ဤအေတာအတွငး်၊ ခရစ်ေတာ်၏ကိုယခ်��ာြဖစ်ေသာ အသငး်ေတာ်အားြဖင့ ်သတ်မှတ် 

ထားေသာ ဆငး်ရဲဒကု�ကို သသူည�်ပီးေြမာက်ေစခဲသ့ည။် ယံု�ကညသ်မူျားသည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်တစညး် 

တလံုးတညး်�ိှေသာေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဆငး်ရဲဒကု�ခံရေသာအခါ၊ ေယ��သည ်ခံရသည။် �ှငေ်ပါလု 

၏��ေထာင့အ်ရ၊ ခရစ်ေတာ်၏သတ်မှတထ်ားေသာ ဆငး်ရဲဒကု�များကို �ပီးေြမာက်ေစြခငး်သည ်

ခရစ်ယာနတ်ိုငး်အတွက် ဂုဏအ်သေရတံဆပ်ိြဖစ်သည။် ဖိလိပ�ိ ၁:၂၇-၂၉ တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်ဖူးသည့ ်

အတိုငး်၊ ဘရုားသခငသ်ည ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုက့ို ဆငး်ရဲဒကု�ခံစားေစ�ုံမျှမက— ခရစ်ေတာ်အတွက် 

ဆငး်ရဲဒကု�ခံြခငး်၏ဂုဏအ်သေရကို သတူိုအ့ား“ခွင့ြ်ပု”ခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ဤအယူအဆကို ဖိလိပ�ိ 

၂:၅-၉ တွငေ်ဖာ်ြပထားသည_် 

ေယ��ခရစ်၌�ိှေသာ ထိစိုတ်သေဘာကို သငတ်ို၌့လညး် �ိှေစ�ကေလာ။့ 

ထိသုခငသ်ည…်အေသခံြခငး်သာမဟုတ်၊ လက်ဝါးကပ်တိုငမှ်ာ 

အေသခံြခငး်တိုငေ်အာင ်အေစကျွနခ်ံ၍ ကိုယ်ကိုကိုယ�်ှမ့်ိချေတာ်မူ၏။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိုေ့�ကာင် ့ဘရုားသခငသ်ည် ကိုယ်ေတာ်ကိအုလွနခ်ျီးေြမ�ာက်၍ 

ဘွဲ�နာမတကာတိုထ့က် �ကီးြမတ ်ေသာ ဘွဲ�နာမကို ေပးသနားေတာ်မူ၏ (ဖိလိပ�ိ 

၂:၅-၉) 

ေယ��သည ်ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်အတွက် ဆငး်ရဲဒကု��ငှ့ ်�ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်မ�ကို လိုလားစွာ 

ခံယူခဲ�့ပီး၊ ဤယဇ်ပူေဇာ်ြခငး်အတွက် ကိုယေ်တာ်၏ဆေုကျးဇူးသည ်အတိုငး်မသ�ိကီးမားသည။် ထိနုညး် 

တူ၊ ယံု�ကညသ်မူျားသည ်ကမ�ာတစ်ဝှမ်း �ိငုင်ေံတာ်ဆိငုရ်ာ ဧဝံေဂလိတရားကို ြပန ့ပွ်ားေစရနအ်တွက်၊ 

ဆငး်ရဲဒကု��ငှ့ ်�ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်မ�များကို �ှမ့်ိချစွာခံ�ိငုရ်ည်�ိှသင့သ်ည။် ထိသုိုလ့ုပ်ေဆာငေ်သာအခါ၊ 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဆလုာဘသ်ညလ်ညး် �ကီးမားလိမ့်မည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသညဖိ်လပိ�ိ ၂:၁၇-၁၈ တွင ်ဤ 

�တု်ကပတ်ေတာ်များကို ေရးသားခဲသ့ည_် 

ထိမုျှမက၊ သငတ်ို၏့ယံု�ကညြ်ခငး်ကို တငလ်�ပူေဇာ်ေသာယဇ်အေပါ်မှာ 

ငါက့ိုေလာငး်ေသာ်လညး် ဝမ်းေြမာက်ြခငး်�ိှ၏။ သငတ်ို�ိှ့သမျှ�ငှ်အ့တူ 

ငါဝမ်းေြမာက်ြခငး်�ိှ၏။ ထိနုညး်တူ သငတ်ိုသ့ညလ်ညး် ဝမ်းေြမာက်�ကေလာ။့ 

ငါ�ငှ်အ့တူ ဝမ်းေြမာက်ြခငး်�ိှ�ကေလာ ့(ဖိလိပ�ိ ၂:၁၇-၁၈)။ 

ေပါလုအေနြဖင့ ်ဖိလိပ�ိလူများသည ်၎ငး်တို၏့ဆငး်ရဲဒကု�များကို ခံ�ိငုရ်ည်�ိှ�ုံသာမက၊ ဤဘဝ 

�ငှ့ ်ေနာငဘ်ဝတွငရ်�ိှမည့ ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများေ�ကာင့ ်ယငး်၌ ဝမ်းေြမာက်ြခငး်�ိှေစလိုသည။် သတူို ့ 

၏ဆငး်ရဲဒကု�များမှ ထကွ်ေပါ်လာေသာ ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ၌ သသူညဝ်မ်းေြမာက်သကဲသ့ို ့၊ မိမိ၏ 

ဆငး်ရဲြခငး်မှ ထကွ်ေပါ်လာမည့ ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများတွငလ်ညး် သတူိုက့ိုဝမ်းေြမာက်ေစလိုသည။် 

�ကိမ်ဖနမ်ျားစွာ ဒကု�ေရာက်ြခငး်ကို အဆိးုအြဖစ်��ြမင�်ကသည။် သိုရ့ာတွင၊် 

ခရစ်ယာန�်�ေထာင့မှ်�ကည့်လျှင ်ဆငး်ရဲဒကု�ကို ဆံးုမြခငး်တစ်ခုအြဖစ် 

��ြမင�်က�ပီး၊ ယံု�ကညသ်မူျားကို ဘရုားသခင၏်စ�ုိက်လက�ဏာအြဖစ် 

သာ၍ပုံသငွး်ရန�်ငှ့ ်ပုံေဖာ်ရန ်သခငအ်သံးုြပုသည့ ်ဆံးုမြခငး်တစ်ခု 

ြဖစ်သည.်..�ှငေ်ပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ ၃ တွင ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏တနခ်ိုးကို သလိိုေ�ကာငး်�ှငး်ြပေသာအခါ 

ဤအချက်ကိုေကာငး်စွာေြပာခဲသ့ည၊် သိုေ့သာ် သသူည ်ထိေုနရာတွင ်

မရပ်တန ့ခ်ဲပ့ါ။ သ၏ူဆငး်ရဲဒကု�ခံြခငး်၌ မျှေဝြခငး်မိတ်သဟာယအေ�ကာငး်ကို 

ေြပာဆိခုဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ယံု�ကညသ်မူျားသည ်သ၏ူဆငး်ရဲဒကု�တွင ်

ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်မိတ်သဟာယဖဲွ� �ိငု�်ပီး၊ ေရာမ ၈:၂၈ တွင“်ေခါ်ေတာ်မူေသာ 

သတူို၏့အကျိုးကို ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုသ့ည ်တညတီ�ွတ်တညး် 

ြပုစု�ကသည”်ဟုေပါလုေြပာခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘဝတွင ်

ဆငး်ရဲဒကု�များ�ကံုေတွ�ရသကဲသ့ို ့ အချငး်ချငး်လညး် မိတ်သဟာယဖဲွ� �ိငုသ်ည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဆငး်ရဲဒကု��ငှ့ခ်ရစ်ယာနတ်စ်ဦး၏အသက်တာတွင ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

၎ငး်၏အကျိုးသက်ေရာက်မ��ငှ့ပ်တ်သကသ်ည့ ်ကမ�ာ�ကီးထက် 

ကွဲြပားြခားနားေသာ��ေထာင့တ်စ်ခု�ိှ�ိငုသ်ည။် 

Rev. Larry Cockrell 

ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားကို ဤဘဝတွင ်ခံစားခဲရ့သည့အ်တိုငး်၊ ၎ငး်တို၏့ဆငး်ရဲဒကု� 

များအတွက် ဘရုားသခင၏်ဆေုကျးဇူးများကို အာ�ုံစုိက်ရန ်အားေပးခဲသ့ည။် ဤနညး်အားြဖင့၊် သတူို ့ 

သည ်�ကီးစွာေသာဖိ�ှပ်ိမ�ေအာက်တွငပ်င ်ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာအသက်တာ၌ တည�်ကညရ်န ်

ခွနအ်ား�ငှ့ ်ရဲစွမ်းသတ� ိ�ိှမညြ်ဖစ်သည။် 

ဇဲွလံုလ့အတကွ ်အကအူညီေပးြခငး် (၂:၁၉-၃၀)။ ဖိလိပ�ိ�မို �သားများအား သတူိုရ့�ိှမည့ ်

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို သတိေပးြခငး်ြဖင့ ်ဇဲွလံုလ့�ိှြခငး်၏အေရး�ကီးမ�ကို ေပါလုအေလးေပး ေဖာ်ြပခဲ ့

သည။် ထိုေ့နာက် ဖိလိပ�ိ ၂:၁၉-၃၀ တွင၊် သသူည ်သတူိုက့ိုြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ရန ်ဓမ�ဆရာများေစလွှတ် 

ြခငး်ြဖင့ ်ဇဲွလံုလ့အတွက် လက်ေတွ�ကျေသာအကူအညကီို ေပးခဲသ့ည။် 

ဆငး်ရဲဒကု�ကို�ကံ့�ကံ့ခံ�ပီး ခံ�ိငုရ်ည်�ိှေစမည့်ဆလုာဘမ်ျားကို ေစ့ေစ့�ကည့ရ်န ်အေရး�ကီးပါ 

သည။် သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုကူညေီပးေသာ အြခားလူများ�ိှပါက ဆငး်ရဲဒကု�ခံ�ိငုရ်န ်ပုိ၍လွယ်ကူ 

ေ�ကာငး်ကိုလညး် ေပါလုနားလညခ်ဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုခွနအ်ားေပးရန ်အြခား 

သမူျားကို လိုအပ်ပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ�မို �သားများအား သတူိုလ့ိုအပ်ေသာအချိန၌် 

သ၏ူမိတ်ေဆမွျားကို ေစလွှတ်ေ�ကာငး် အာမခံခဲသ့ည။် ထို ့ြပင ်သတူိုက့ိုလညး် မ�ကာခင ်ေတွ� �ိငုလ်ိမ့် 

မညဟ်ု ေမျှာ်လင့ေ်�ကာငး် ေြပာခဲသ့ည။် 

ေ�ှးဦးစွာ၊ ေပါလုသည ်သူထ့အံမ�ေဆာငရ်န ်သတူို ့ ေစလွှတခ်ဲေ့သာသ ူဖိလိပ�ိလူတို၏့တမန ်

ဧပေြဖာဒတိ်ကို ေစလွှတ်ခဲသ့ည။် သသူည ်ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာကို အမှနတ်ကယ်ေပးပုိသ့ြူဖစ်ဖွယ်�ိှသည။် 

ဖိလပိ�ိ ၂:၂၅-၃၀ တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာသ�ိှိထားသည့အ်တိုငး်၊ ဖိလိပ�ိ�ိှအသငး်ေတာ်သည ်ဧပေြဖာဒတိ် 

ဖျားနာေသာေ�ကာင့ ်စုိးရိမ်ေနခဲသ့ည။် သတူိုသ့ည ်အလွနစုိ်းရိမ်ေနေသာေ�ကာင့၊် ဧပေြဖာဒတိ်သည ်

သတူိုအ့တွက် စုိးရိမ်ေနခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်သတူို၏့စိတ်သက်သာရာရေစမည့အ်ြပင ်

သတူိုအ့ားအလုပ်အေကျွးြပုရန ်သူက့ို သတူိုထ့ြံပနပုိ်ခ့ဲသ့ည။် ထိုေ့နာက် ေပါလုသည ်တိေမာေသအား 

ဖိလိပ�ိ�မို �သိုေ့စလွှတ်ရန ်စီစဉ်ခဲသ့ည။် ထိအုချိနတ်ွင ်တိေမာေသသည ်ေပါလု�ငှ့အ်တူ အကျဉ်းေထာင ်

ထတဲွင�ိှ်ေနကာ ေပါလုဒကု�ေရာက်ေနချိနတ်ွင ်အမ�ေတာ်ထမ်းေဆာငခ်ဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ဖိလိပ�ိ ၂:၁၉ တွင ်

ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်ရသည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်မေဝးေတာေ့သာအနာဂတ်တွင ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုက့ို ကူည ီ

ရန ်သူက့ိုေစလွှတ်�ိငုမ်ညဟ်ု ေမျှာ်လင့ထ်ားသည။် ေနာက်ဆံးုတွင၊် ေပါလုသည ်သကူိုယ်တိုင ်အကျဉ်း 

ေထာငမှ်လွတ်လာ�ပီး ဖိလိပ�ိ�မို �သားများထ ံအမ�ေတာ်ထမ်းေဆာငရ်နလ်ာ�ိငုမ်ညဟ်ု ေမျှာ်လင့ခ်ဲသ့ည။် 

သသူည ်ဖိလိပ�ိ ၂:၂၄ တွင ်ဤေမျှာ်လင့ခ်ျက်ကိုေဖာ်ြပခဲ�့ပီး၊ ေအာက်ပါ�တု်ကပတ်ေတာ်များကို ေရးသားခဲ ့

သည_် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိမုျှမက၊ ငါက့ိုယ်တိုင ်သငတ်ို�ိှ့ရာသို ့ များမ�ကာလာမည်ဟု 

သခငဘ်ရုားအားြဖင် ့ယံုမှတ်စဲွလမ်းေသာစိတ်�ိှ၏ (ဖိလိပ�ိ ၂:၂၄)။ 

ဤေနရာတွင ်ဂရိစကားလံုးpepoitha (πέποιθα)“စဲွလမ်းေသာ”ကို “သေဘာကျသည”် ဟုလညး် 

ြပနဆ်ိ�ုိငုသ်ည။် ေပါလုသည ်သ၏ူလွတ်ေြမာက်မ�အတွက် ေမျှာ်လင့ခ်ျက်�ိှေသာ်လညး်၊ ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ 

၏အြခားအပုိငး်များတွငေ်ဖာ်ြပသည့အ်တိုငး်၊ သသူည ်လံုးဝေသချာြခငး်မ�ိှပါ။ အြဖစ်အပျက်အားလံုး၌၊ 

ဖိလိပ�ိ�မို � �ိှ သစ�ာ�ိှယံု�ကည်သမူျား၏ အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်သည ်ဆငး်ရဲဒကု�များေအာက်တွင ်�ုနး်ကန ်

ေနရေသာေ�ကာင့ ်ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်အတွက် အလွနအ်ဖုိးတနေ်�ကာငး် ေပါလုသခိဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

သတူိုက့ိုကျွမ်းကျင�်ပီး ေမတ� ာ�ိှေသာဓမ�ဆရာများကို ေထာက်ပ့ံေပးမည့ ်သ၏ူအစီအစဉ်များကို အာမခ ံ

ခဲသ့ည။် 

ဇဲွလံုလ့၏စနံမူနာ (၃:၁-၁၆)။ ဖိလိပ�ိ ၃:၁-၁၆ တွငေ်တွ�ရေသာ တိုက်တနွး်ချက်၏ေနာက်အပုိငး် 

တွင၊် ေပါလုသည ်သ၏ူစိတ်သေဘာထား�ငှ့ ်အြပုအမူ�ငှ့စ်ပ်လျဉ်း၍ ဆငး်ရဲဒကု�ကိုခံ�ိငုရ်ည်�ိှြခငး်၏ 

အြပုသေဘာေဆာငေ်သာ ဇဲွလံုလ့စံနမူနာတစ်ခုအြဖစ် မိမိကိုယ်ကိုတငြ်ပခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ခရစ် 

ေတာ်ကို ယံု�ကညလ်ာေသာအခါ၊ သသူည ်ဘရုားသခင၏်မျက်�ာှသာရ�ိှရန ်ေြမ�ကီးဆိငုရ်ာစံ��နး်များကို 

အမီှမြပုေတာဘ့၊ဲ ထိအုစား ခရစ်ေတာ်ကိုသာ အားကိုးလာသညဟ်ု �ှငး်ြပခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ၎ငး်သည ်

ယုဒလူမျိုးအသိကု်အဝနး်၏ ေြမ�ကီးစံ��နး်များ�ငှ့ ်မတိုငး်တာေသာေ�ကာင့ ်မဟုတ်ပါ။ ဆန ့က်ျငဘ်က် 

အေန�ငှ့၊် သတူို၏့ေြမ�ကီးဆိငုရ်ာစံ��နး်များအားြဖင့ ်ေပါလုသည ်ဘရုားသခင့မ်ျက်�ာှသာရဆံးုလူများထ ဲ

မှ တစ်ဦးြဖစ်သည။် ဖိလိပ�ိ ၃:၄-၆ တွင ်သ၏ူအေထာက်အထားများအေ�ကာငး် ေပါလု၏ေဖာ်ြပချက်ကို 

နားေထာငပ်ါ_ 

သိုေ့သာ်လညး် ငါြဖစ်လျှင ်ဇာတိ၌ကိုးစားစရာအေ�ကာငး်�ိှ၏။ အြခားသ ူ

မညသ်ညက်ား၊ ဇာတိ၌ကိုးစားစရာ အေ�ကာငး်�ိှသညဟ်ု ထငလ်ျှင၊် ငါမူကား 

သာ၍�ိှ၏။ ငါသည�ှ်စ်ရက်ေြမာက်ေသာေန၌့ အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုခံရ၏။ 

ဣသေရလအမျိုး၊ ဗယင်္ာမိနအ်�ယွ် ြဖစ်၏။ ေဟ�ဗဲလူမှဆငး်သက်ေသာ 

ေဟ�ဗဲလူစစ်ြဖစ်၏။ တရားအားြဖင် ့ဖာရိ�ဲှြဖစ်၏။ စိတ်အား�ကီးြခငး်ကို 

ေမးေသာ်၊ ငါသည ်အသငး်ေတာ်ကို ည�ငး်ဆေဲသာသြူဖစ်၏။ 

ပညတ်တရားအားြဖင်ရ့ေသာ ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်ကိုေမးြပနေ်သာ်၊ ငါသည ်

အြပစ်တငခ်ွင်�့ငှ် ့ကငး်လွတ်ေသာသြူဖစ်၏ (ဖိ ၃း၄-၆)။ 

အကယ်၍ ပညတ်တရားကို ေစာင့ထ်နိး်ြခငး်ြဖင့ ်လူသားတိုသ့ည ်ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီး 

မဂင်္လာများကို ရ�ိှမညဆ်ိလုျှင၊် ထိသုသူည ်ေပါလုြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် အဆိပုါကိစ�၏အမှနတ်ရားမှာ 

ကျ�� ံးသာွးေသာလူသားသည ်ကယ်တငြ်ခငး်�ငှ့ ်ထာဝရအသက်အတွက် ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီး 

မဂင်္လာများကို ထိကု်တနစွ်ာ ခံစား�ိငုမ်ညမ်ဟုတ်ေပ။ ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်သ၏ူေြမ�ကီးဆိငုရ်ာ 

အရညအ်ချငး်များကို အားကိုးရနြ်ငငး်ဆိခုဲ�့ပီး၊ ဘရုားသခငက် သူအ့ား ယံု�ကညြ်ခငး်ြဖင့ ်ချီးေြမ�ာက်ခဲ ့
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေသာ ခရစ်ေတာ်၏ထိကု်တနြ်ခငး်အေပါ်သာ အားကိုးခဲသ့ည။် တစ်ချိနတ်ညး်မှာပင၊် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ကယ်တငြ်ခငး်ကို အာမခံရန ်ယံု�ကညေ်ယာငေ်ဆာင�ုံ်မျှြဖင့ ်မလံုေလာက်ေ�ကာငး်ကိုလညး် သ�ှူငး်လငး် 

စွာ ေြပာ�ကားခဲသ့ည။် ဆန ့က်ျငဘ်က်အေန�ငှ့၊် ခရစ်ေတာ်ကိုယံု�ကညသ်ညဟ်ု ဆိသုတူိုငး်သညလ်ညး် 

ထာဝရအသက်ရရန ်ယံု�ကညြ်ခငး်၌တည�်မဲေနရမညြ်ဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ယံု�ကည ်

ြခငး်ကို ထနိး်သမ်ိးရမညြ်ဖစ်�ပီး၊ သန ့�ှ်ငး်ေသာအသက်တာတွင ်အသက�ှ်ငရ်မည ်သိုမ့ဟုတ် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

၏ယံု�ကညြ်ခငး်သည ်မှားယွငး်ေ�ကာငး်သက်ေသြပြခငး် ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဖိလိပ�ိ ၃:၁၂-၁၆ တွင၊် 

သသူည ်ခရစ်ေတာ်၌ ကယ်တငြ်ခငး်အေ�ကာငး် ဤအသံးုအ��နး်များြဖင့ ်ဇဲွလံုလ့ကို အလနွအ်ေလးေပး 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

ထိသုိုဆ့ိေုသာ် အကျိုးကိုခံရ�ပီ၊ စုံလငြ်ခငး်သို ့ ေရာက်ရ�ပီဟု ငါမဆိလုို၊ 

အ�ကငအ်ကျိုးကိုေပးြခငး်ငါှ ခရစ်ေတာ်သည ်ငါက့ို ကိုငဘ်မ်းေတာ်မူ 

၏။...ေယ��ခရစ်အားြဖင်ဘ့ရုားသခငသ်ည ်အထက်အရပ်မှ ေခါ်ေတာ်မူြခငး်�ငှ် ့

ဆိငုေ်သာဆကုိုရြခငး်ငါှ၊ ပနး်တံုးတိုငသ်ို ့ ငါလိုက်ေြပး၏။...သိုမ့ဟုတ်ေသာ်လညး်၊ 

ယခုမီှသမျှအတိုငး် တနညး်တညး်ကျင်၍့ တသေဘာတညး်�ိှရ�ကမည ်(ဖိ ၃း၁၂-

၁၆)။ 

ဤေနရာတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည့အ်တိုငး်၊ ဘဝ၏တစ်ချိနခ်ျိနတ်ွင ်ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကည ်

ေယာငေ်ဆာငြ်ခငး်သည ်မလံုေလာက်ပါ။ သစ�ာတည�်ကညြ်ခငး်ြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ယံု�ကညြ်ခငး်ကို 

သက်ေသြပရမညြ်ဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် ခရစ်ေတာ်၌ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ယံု�ကညြ်ခငး် 

ကို အဆံးုတိုငေ်အာငဇဲွ်မေလျှာဘ့ ဲမတည�်မဲလျှင၊် တည�်ကညေ်သာအသက်တာြဖင့ ်ဘရုားသခင၌် 

မတညလ်ျှင၊် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ယံု�ကညြ်ခငး်သည ်မှားယွငး်ေ�ကာငး်သက်ေသြပေနသည။် 

ဖိလိပ�ိ ၃:၁၂ သည ်လူများစွာ အလွတ်ကျက်မှတ်ထားေသာ ကျမ်းချက်ြဖစ်သည။် 

ထို ့ြပင ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်မြပည့စုံ်ေ�ကာငး်ကိုြပသရန ်အ�ကိမ်ေပါငး်များစွာ 

အသံးုြပုတတပ်ါသည။် ဟုတ်သညမ်ဟုတ်ပါလား။ ဥပမာအားြဖင့၊် “အကျိုးကို 

ခံရ�ပီ၊ စုံလငြ်ခငး်သိုေ့ရာက်ရ�ပီဟု ငါမဆိလုို”—သိုမ့ဟုတ် ငါ၏ပနး်တိုငသ်ို ့ 

ေရာက်ေန�ပီဟု ဆိသုည။် ထို ့ြပင ်“ငါေြပး၍လိုက်ေသး၏။”ဟု ေြပာ�ပီး၊ 

ထိေုနရာတွငေ်ပါ်လာသည့ ်ပုံရိပ်အမျိုးအစား�ငှ့ ်တွနး်အားေပးသည့ ်

ပုံသ�ာနလ်ညး် ေတွ�ရသည။် သိုေ့သာ် ဝမ်းနညး်ဖွယ်မှာ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ထိကုျမ်းပုိဒက်ို အလွတ်ကျက်ေသာအခါ သိုမ့ဟုတ် အသံးုြပုေသာအခါ၊ 

အချိနအ်များစု၌ ၎ငး်၏အဓိပ�ါယ်�ငှ့ ်လွဲေချာ်ေနပါသည။် သင့အ်ားကျွ�်ပ်ု 

ေြပာြပမည၊် ၎ငး်၏အဓိပ�ါယ်ကို အချိနအ်များစု ကျွ�်ပ်ုလွဲေနခဲသ့ည။် 

အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ်၊ “စုံလငြ်ခငး်သို ့ ေရာက်ရ�ပီဟု ငါမဆိလုို”ဟုဆိသုည။် 

ေကာငး်�ပီ၊ "စုံလငြ်ခငး်"သည ်မညသ်ည့အ်ရာကို ရည�်ွှနး်သနညး်။ 

စုံလငြ်ခငး်သည ်အဘယ်သိုန့ညး်။ စုံလငြ်ခငး်သည ်မည်သည့အ်ရာနည်း။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်ကျမ်းပုိဒတ်စ်ပုိဒတ်ညး်ကို �ကည့မ်ညဆ်ိလုျှင ်"စုံလငြ်ခငး်" 

ဟူသညမှ်ာ— “ေသြခငး်မှ ထေြမာက်ေသာအခွင်က့ို ငါရ�ိငု ်ေကာငး်လျှင၊် 

ကိုယ်ေတာ်သည ်အေသခံေတာ်မူသညန်ည်းတူ၊ ငါသညလ်ညး်အေသခံ၍ 

ထိသုခငက်ို၎ငး်၊ ထေြမာက်ေတာ်မူြခငး်၏ တနဖုိ်းကို၎ငး်၊ ဆငး်ရဲခံေတာ်မူြခငး်ကို 

ဆက်ဆ၍ံခံြခငး်ကို၎ငး်၊ သကိျွမ်းြခငး်ငါှ”… ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်အဘယေ်�ကာင့ ်

ဇဲွလံုလ�ိှသင့သ်နညး်။ သတူို ့ အဘယ်ေ�ကာင့ ်ေ�ှ �ဆက်သာွးသင့သ်နညး်။ 

အေ�ကာငး်မှာ သင့ဘ်၀တငွ ်မညသ်ည့အ်ရာများ ြဖစ်ပျက်ေနပါေစ၊ 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် ေရာက်�ိှလာမညြ်ဖစ်�ပီး၊ မှားယွငး်ေသာအရာအားလံုးကို 

ဘရုားသခငသ်ည ်မှနက်နစွ်ာ သတ်မှတ်ေပးမည့အ်ချိနြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်

ြဖစ်သည။် 

Dr Andy Miller III 

ဇဲွလံုလ့အတကွ ်စန်ိေခါ်မ�များ (၃:၁၇–၄:၉)။ ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုတိုက်တွနး်ချက်သည ်ဖိလိပ�ိ 

၃:၁၇–၄:၉ တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ ဇဲွလံုလ့အတွက်စိနေ်ခါ်မ�များ�ငှ့သ်က်ဆိငုသ်ည။် ဤတိုက်တွနး်ချက် 

များသည ်သ၏ူဇဲွလံုလ့စံနမူနာကို အဓိကကျင့သ်ံးုြခငး်ြဖစ်သည။် ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ�မို �သားများအား 

ဆရာအတုအေယာငမ်ျား၊ အသငး်ေတာ်အတွငး်ပဋပိက�များ၊ ဘရုားသခငအ်ေပါ် သတူို၏့သစ�ာေစာင့သ် ိ

မ�တွင ်၎ငး်တိုက့ို ေ�ာှင့ယ်ှကေ်စေသာ ပုဂ�ိုလ်ေရးဆိငုရ်ာအခက်အခဲများကို ခွင့မ်ြပုရန ်အားေပးတိုက် 

တွနး်ခဲသ့ည။် သသူည ်ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်ကိုလွှမ်းမုိးသာွး�ိငုသ်ည် ့မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငြ်ခငး်နညး်လမ်း 

များကို အာ�ုံစုိက်ြခငး်ြဖင့ ်စတငခ်ဲသ့ည။် ေပါလုသညဤ်ြပငး်ထနေ်သာ��တ်ချြခငး်ကိုေရးသားခဲသ့ည် ့

ဖိလိပ�ိ ၃:၁၈-၁၉ ကိုနားေထာငပ်ါ _ 

ခရစ်ေတာ်၏ လက်ဝါးကပ်တိုငက်ို ရနဘ်က်ြပု၍ ကျင်ေ့သာသအူများ�ိှ�က၏။ 

ထိသုတူိုသ့ည ်ပျက်စီးြခငး်၌ လမ်းဆံးုတတ်�က၏။ သတူို၏့ ဘရုားမူကား၊ 

မိမိတိုဝ့မ်းေပတညး်။ မိမိတို ့ �ှက်ေ�ကာက်ဘယွ်ေသာ အကျင်၌့သာ မိမိတို ့ 

ဝါ�ကား�က၏။ ေလာကီအရာတိုက့ိုသာ စိတ်စဲွလမ်းြခငး်�ိှ�က၏ (ဖိ ၃း၁၈-၁၉)။ 

ဤ “ခရစ်ေတာ်၏လက်ဝါးကပ်တိုင၏်ရနဘ်က်ြပုသမူျား”သည ်စစ်မှနေ်သာယံု�ကညသ်မူျား 

မဟုတ်သညမှ်ာ �ှငး်ေနပါသည။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ သတူိုသ့ည ်အသငး်ေတာ်ကို ထခိိုက်နစ်နာ 

ေစမည့ ်အေနအထားတွင ်�ိှေနခဲသ့ည။် သတူိုသ့ည ်ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ရန ်လိုအပ်ေ�ကာငး် ြဖားေယာငး်ေသးွ 

ေဆာင ်ေြပာဆိ�ုကေပမည။် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တိုသ့ည ်တစ်နညး်တစ်ဖုံ �သဇာေညာငး်ခဲသ့ည။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိ ု

ေစကာမူ၊ စစ်မှနေ်သာယံ�ုကညသ်မူျားသည် ခရစ်ေတာ်၏ရနသ်မူျား၏ မှားယွငး်ေသာသွနသ်ငခ်ျက်များ 

ကို ြငငး်ပယ်ကာ၊ စင�်ကယ်ေသာခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်ကျင့�်ကံြခငး်တွင ်ဇဲွ�ိှရမည်ဟု ေပါလုသည ်

အခိုငအ်မာဆိုခဲသ့ည။် ဒကု�ဆငး်ရဲကို ေ�ှာင�ှ်ားလိုေသာဆ��သည ်ဧဝံေဂလိတရားမှ လှည့ထ်ကွ်ြခငး်သို ့ 

မညသ်ည့အ်ခါမျှ မြဖစ်သင့ပ်ါ။ သိုေ့သာ် �ှငေ်ပါလုက အသငး်ေတာ်အတွငး်�ိှ ယံု�ကညသ်မူျားပင ်၎ငး်တို ့ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယံု�ကညသ်ခူျငး်များ၏ ဇဲွလံုလ့အတွက် စိနေ်ခါ်မ�များကို တငြ်ပ�ိငုသ်ညဟ်ုလညး် သတိေပးခဲသ့ည။် 

ဥပမာတစ်ခုအေနြဖင့၊် ဧေဝါဒ�ိငှ့ ်သ�ု�ုတ်အ�ကား ြပဿနာကိုေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဧဖက် ၄:၁-၃ တွင ်ေပါလု 

သည ်ဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များကို ေရးသားခဲသ့ည_် 

သခငဘ်ရုား၌ တညေ်န�ကေလာ၊့ ငါခ့ျစ်သူတို။့ ဧေဝါဒ�ိငှ်သ့�ု �ုတ်တိုသ့ည ်

သခငဘ်ရုား၌ သေဘာတညတီ�ွတ်တညး် ြဖစ်ရ�ကမည်အေ�ကာငး်ကို 

ငါေတာငး်ပနေ်သးွေဆာငပ်ါ၏။...ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာေြပာေသာအမ�၌ 

ကူည၍ီ �ကိုးစားအားထတု်ေသာ မိနး်မတိုက့ို မစေထာက်ပ့ံပါေလာ ့(ဖိလိပ�ိ ၄:၁-

၃)။ 

ဧေဝါဒ�ိငှ့သ်�ု �ုတ်တိုသ့ည ်အချငး်ချငး် ပဋပိက�များြဖစ်ြခငး်ြဖင့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာအသက်တာတွင ်

ခိုငမ်ာစွာရပ်တညရ်န ်ပျက်ကွက်ခဲ�့ကသည။် ထိအုမျိုးသမီးများသည ်ေပါလု�ငှ့ ်နးီကပ်စွာအမ�ေဆာငခ်ဲ ့

ေသာေ�ကာင့၊် သတူို၏့ပဋပိက�သည ်ဖိလိပ�ိ�မို � �ိှအြခားယံု�ကညသ်မူျား၏ဇဲွလံုလ့ကို �ခိမ်းေြခာက်ခဲသ့ည။် 

ထိုအ့ြပင၊် ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိလူတိုအ့ား မိမိတို၏့ဇဲွလံုလ့ကို အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစမည့ ်တစ်ဦးချငး် 

ရငဆ်ိငုေ်နရေသာ အခက်အခဲများကို ခွင့မ်ြပုရန ်တိုက်တနွး်ခဲသ့ည။် ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ေသာ��ေထာင့က်ို 

လက်ခံရန�်ငှ့ ်သတူိုက့ို စိတ်ပျက်အားေလျာေ့စမည့ ်စုိးရိမ်ပူပနမ်�ကို ခွင့မ်ြပုရနအ်ားေပးခဲသ့ည။် သ၏ူ 

အ�ကံအစညမ်ျားကို ဖိလိပ�ိ ၄:၄-၇ တွင ်ေကာငး်စွာကိုယ်စားြပုထားသည_် 

သခငဘ်ရုား၌ အစဉ်မြပတ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်�ိှ�ကေလာ။့ တဖန ်ငါဆိသုညက်ား 

ဝမ်းေြမာက်�ကေလာ။့… အဘယ်အမ�ကိုမျှ စုိးရိမ်ြခငး်မ�ိှဘ…ဲသငတ်ိုေ့တာငး် 

ပနလ်ိုေသာအရာများတိုက့ို ဘရုားသခငအ်ား�ကားေလျှာက်�ကေလာ။့ 

ထိသုို ့ြပုလျှင ်အဘယ်သမူျှ�ကံု၍မမီှ�ိငုေ်သာ ဘရုားသခင၏် �ငမ်ိသက်ြခငး်သည ်

ေယ��ခရစ်အားြဖင် ့သငတ်ို၏့စိတ်�လှံုးတိုက့ို ေစာင်မ့လိမ့်မည ်(ဖိလိပ�ိ ၄:၄-၇)။ 

ေပါလုသည ်စုိးရိမ်ြခငး်�ငှ့ ်ပူပငေ်သာကတွင ်နစ်ြမုပ်ေနမည့အ်စား၊ ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိလူတို ့ 

အား လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရန ်ဘရုားသခငထ် ံေတာငး်ဆိုရန ်တိုက်တွနး်ခဲသ့ည။် အချို� 

ေသာကိစ�များတွင၊် ဘရုားသခငသ်ည ်ခက်ခဲေသာအေြခအေနများကိုဖယ်�ှားြခငး်ြဖင့ ်တံု ့ြပန�်ိငုေ်�ကာငး် 

ေပါလုသသိည။် သိုေ့သာ် ဘရုားသခငသ်ည ်ထိသုိုမ့ြပုရန ်ေရွးချယ်ေသာအခါ၌ပင၊် ေပါလုသည ်ဘရုား 

သခင၏်�ငမ်ိသက်ြခငး်သည ်“ေယ��ခရစ်အားြဖင့ ်[သတူို၏့] စိတ်�လှံုးတိုက့ို ေစာင့မ်လိမ့်မည”် ဟုသခိဲ့ 

သည။် သတူို၏့သေဘာထား�ငှ့ ်အြမငမ်ျားကို ေြပာငး်လဲြခငး်ြဖင့၊် ဘရုားသခငအ်ေပါ် ၎ငး်တို၏့သစ�ာ�ိှမ� 

ကို ခိုငမ်ာေစ�ကသည။် 

ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၏ကိုယ်ထည၌်၊ သသူည ်မိမိ၏ဇဲွလံုလ့ကို ေဖာ်ြပခဲ�့ပီး ဖိလိပ�ိ�မို �သားများကို 

လညး် ဇဲွလံုလ့�ိှရန ်တိုက်တွနး်ခဲသ့ည။် ထိုေ့နာက်၊ သစ�ာ�ိှခရစ်ယာနအ်သက်တာ၌၊ အထးူသြဖင့ ်သူအ့ား 

ဆက်လက်ကညူမီစြခငး်အားြဖင့ ်ဖိလိပ�ိလူများ၏ဇဲွလံုလ့ကို အတညြ်ပုြခငး်ြဖင့ ်ကျမ်း၏ကိုယ်ထညက်ို 

၄း၁၀-၂၀ တွငအ်ဆံးုသတ်ခဲသ့ည။် 
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ဇဲွလံုလ့ ကတသိစ�ာ (၄း၁၀-၂၀)၊ 

ဤက�တွင၊် အကျဉ်းေထာင၌် သ၏ူဆငး်ရဲဒကု�ခံြခငး်ကို သက်သာေစရန ်ေပးပုိခ့ဲေ့သာ ေင ွ

အတွက် ဖိလိပ�ိလူများအား ေကျးဇူးတငေ်�ကာငး် ေပါလုေြပာ�ကားခဲသ့ည။် သ၏ူေကျးဇူးတငလ်ွှာသည ်

ေငလွက်ခံရ�ိှေ�ကာငး်�ငှ့ ်၎ငး်သည ်သ၏ူအေြခအေနများကို တိုးတက်ေကာငး်မွနလ်ာေစရန ်ကူညေီပးခဲ ့

ေ�ကာငး် သတူိုက့ို အာမခံခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေပါလုအတွက် အြမတ်ဆံးုေသာေငသွည ်စိတ်ခံစားမ�ြဖစ်ပုံရ 

သည။် ဖိလိပ�ိ ၄း၁၂-၁၄ တွင ်သ၏ူ�တုက်ပတ်ေတာ်များကို နားေထာငပ်ါ_ 

��တ်ချြခငး်ကို၎ငး်၊ �ကယ်ဝြခငး်ကို၎ငး်၊ ခံတတ်၏။ ဝစွာစားြခငး်၊ မွတ်သပ်ိြခငး်၊ 

စညး်စိမ်�ိှြခငး်၊ ဆငး်ရဲြခငး်တိုက့ို ခံရအံေ့သာငါှ၊ အရပ်ရပ်တိုတ့ွင ်အရာရာ၌ 

သငမိ်�ပီ။… သိုေ့သာ်လညး် ဆငး်ရဲဒကု�ကိုငါခံရစဉ်အခါ၊ သငတ်ိုသ့ည ်

ငါ�ငှ်ဆ့က်ဆေံသာအားြဖင် ့ေကာငး်မွနစွ်ာြပု�က�ပီ (ဖိလိပ�ိ ၄:၁၂-၁၄)။ 

ဤရနပုံ်ေငမွျား၏ အ�ကီးမားဆံးုတနဖုိ်းမှာ ေပါလု၏စိတ်�လှံုးကို ထမိိခဲပုံ့ြဖစ်သည။် ဖိလိပ�ိ�မို � �ိှ 

ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးေသာခရစ်ယာနမ်ျားသည ်သူက့ိုယ်စား သတူို၏့ပူေဇာ်သက� ာအားြဖင့ ်ေပါလုကို အမှန ်

တကယ်ချစ်ြမတ်�ိးုေ�ကာငး် ြပသခဲသ့ည။် 

ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားသည ်ေပါလုကို ပုိေကာငး်မွနသ်ည့အ်ချိန၌် သတူို၏့ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို မြပ 

�ိငုခ်ဲ�့ကေပ။ ေပါလု၏ ေထာငတ်ွငး်အကျဉ်းချခံရမ�သည ်သူအ့ေပါ် �ကီးမားစွာ သက်ေရာက်ေစခဲသ့ည။် 

သသူည ်ြပငး်ထနစွ်ာခံစားရ�ပီး စိတ်ပျက်အားငယ်လုနးီ ြဖစ်ေနသည။် လူများစွာသည ်သူက့ိုချစ်ြမတ်�ိးု 

�ပီး သ၏ူဆငး်ရဲဒကု�များကို မျှေဝခံစားလိုေ�ကာငး်သရိြခငး်သည ်သူအ့တကွ် မညမ်ျှ�စ်ှသမ့်ိမ�ြဖစ်မည်ကို 

စိတ်ကူး�ကည့ပ်ါ။ ဖိလိပ�ိလူတို၏့ စုိးရိမ်ပူပနမ်�က သ၏ူေမျှာ်လင့ခ်ျက်ကို ြပနလ်ညရ်�ိှေစခဲြ့ခငး်ေလာဟု 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွး�ိငုပ်ါသည။် သတူို၏့ချစ်ြခငး်ေမတ� ာသည ်သ၏ူဆိးုရွားေသာအေြခအေနများ�ကားတွင ်

ေပျာ်ရွှငရ်န ်သ၏ူဆံးုြဖတ်ချက်ကို လ�ံ�ေဆာ်ေပးခဲသ့ေလာ။ သတူို၏့ခငမ်ငရ်ငး်�ှးီမ�သည ်ေပါလုကို မေမ့ 

ေလျာေ့�ကာငး်၊ သသူညတ်စ်ေယာက်တညး်မဟုတ်ေ�ကာငး် သတိရေစသေလာ။ တစ်ခုေတာ ့ေသချာ 

သည_် ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ�မို �သားများကို စိတ်�လှံုးအ�ကငး်မ့ဲချစ်ြမတ်�ိးုခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်သတူို၏့ 

လက်ေဆာငသ်ည ်သူက့ို ေလးနက်စွာအားေပး�ုံမှလွဲ၍ မည်သည့အ်ရာမှ မလုပ် ေဆာင�်ိငုခ်ဲပ့ါ။ 

ေနာကဆ်ံးု��တဆ်ကြ်ခငး် (၄:၂၁-၂၃) 

ေနာက်ဆံးုအေန�ငှ့၊် ဖိလိပ�ိ ၄:၂၁-၂၃ တွငေ်ပါလု၏ေနာက်ဆံးု��တ်ခွနး်ဆကစ်ကား�ငှ့အ်တူ 

ဤကျမ်းကို အဆံးုသတ်ထားပါသည။် ဤေနာက်ဆံးု��တ်ခနွး်ဆက်စကား၏ ��ေထာင့တ်စ်ခုသည ်အလွန ်

အံ�့သဖွယ်ေကာငး်ေသာ်လည်း ၎ငး်သညစံ်��နး်ြဖစ်�ပီး၊ အထးူဂ�ုြပုထိကု်သည။် ဖိလိပ�ိ ၄:၂၂ တွင၊် ေပါလု 

သည ်ကဲသာဘရုင၏်နနး်ေတာ်၌ေနေသာ သန ့�ှ်ငး်သထူမှံ ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်ထ ံ��တ်ခွနး်ဆက်စကား 

ေပးပုိခ့ဲသ့ည။် တစ်နညး်ဆိရုေသာ်၊ ေပါလုသည ်ေရာမအငပ်ါယာတစ်ခုလံုး၏ ဧကရာဇ်မငး်နနး်ေတာ်မှ 

��တ်ခွနး်ဆက်စကား ေပးပုိခ့ဲြ့ခငး်ြဖစ်သည။် ယခုတွင၊် “ကသဲာဘရုင၏်နနး်ေတာ်” ဟူေသာ အသံးုအ��နး် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သည ်နနး်ေတာ်တွငေ်နထိငုသ်ညြ်ဖစ်ေစ မေနထိငုသ်ညြ်ဖစ်ေစ၊ ကဲသာ၏မိသားစုဝငမ်ျား�ငှ့ ်ကျွနမ်ျားကို 

သတ်မှတ်ေ�ကာငး်သရိန ်အေရး�ကီးပါသည။် သ၏ူကျွနမ်ျားသည ်အလုပ်သမားများသာ မဟုတ်ပါ။ 

၎ငး်တိုတ့ွင ်သ၏ူပုဂ�ိုလ်ေရးဆိငုရ်ာ အေစာင့မ်ျားအြပင ်အစုိးရဝနထ်မ်း အများအြပားလညး် ပါဝငသ်ည။် 

အမှနပ်င၊် ကဲသာဘရုင၏်အမ်ိသအူမ်ိသားအေ�ကာငး် ေဖာ်ြပြခငး်က ေပါလုသည ်ကဲသရိမာရီတီ 

မာ�မို�တွင ်အကျဉ်းချခံစဉ်ထက်ေစာ၍၊ ေရာမ�မို�၌အကျဉ်းချခံရစဉ်တွင ်ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာကိုေရးခဲသ့ည ်

ဟု အနက်ြပနသ်မူျားစွာကိုေကာက်ချက်ချေစခဲသ့ည။် သိုေ့သာ်၊ ကဲသာဘရုငသ်ည ်ေရာမတွင ်အမှနတ် 

ကယ်ေနထိငု�်ပီး မိသားစုတစ်ခုကို အုပ်ချုပ်ခဲ့သညမှ်ာ မှနေ်သာ်လညး်၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အလျငအ်ြမန ်

ေကာက်ချက်မချသင့ပ်ါ။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် အငပ်ါယာတစ်ေလျှာက်�ိှ ကဲသာဘရုင၏်အရပ်ဘက် 

အမ�ထမ်းများ�ငှ့ ်အေစာင့အ်�ကပ်အားလံုး၊ ကသဲရိမာရီတမီာ�မို �တွင ်တပ်စဲွထားသမူျားအပါအဝငက်ို 

“ကဲသာဘရုင၏်အမ်ိသအူမ်ိသား” ဟုေခါ်သည။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ ကဲသာဘရုင၏်အမ်ိသအူမ်ိသား 

များကို ယံု�ကညသ်မူျား သိုမ့ဟုတ် သန ့�ှ်ငး်သမူျားဟုေဖာ်ြပြခငး်သည ်သမ်ိေမွ�ေသာ်လညး်၊ ေပါလုအ 

တွက် ဤကျမ်းကိုနဂုံိးချုပ်ရန ်အြပုသေဘာေဆာင�်ပီး အားတက်စရာနညး်လမ်းြဖစ်သည်။ ေပါလု၏ 

အကျဉ်းချခံရြခငး်သည ်သူအ့ေပါ် ထခိိုက်ေစခဲေ့သာ်လညး်၊ ဧဝံေဂလိတရားြပန ့ပွ်ားမ�ကို အတားအဆးီ 

မ�ိှခဲေ့ပ။ ဆန ့က်ျငဘ်က်အေန�ငှ့၊် ဘရုားသခငသ်ည ်ေပါလုအား တစ်ပါးအမျိုးသားများထေံရာက်�ိှရန ်

ေခါ်ေတာ်မူ�ပီး၊ သ၏ူအမ�ေတာ်သည ်သတူိုတ့ငွ ်အလွနအ်ကျိုးြဖစ်ထနွး်ခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်အကျဉ်း 

ေထာင၌် ဆငး်ရဲဒကု�ခံစဥ်တွငပ်င ်အရာ�ိှများ၊ အကျဉ်းသားများ�ငှ့ ်ကဲသာဘရုင၏်အမ်ိသအူမ်ိသားအား 

ကိုယ်စားြပုသမူျားကိုပငလ်ျှင ်ဧဝံေဂလိတရားကို သစ�ာ�ိှစွာ ေဟာေြပာခဲ့သည။် သသူည ်ထိသုအူေပါငး် 

တိုက့ို ခရစ်ေတာ်၏တပည့ေ်တာ် ြဖစ်ေစခဲ့သည။် 

ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာကို ေလလ့ာေသာအခါ၊ သတူိုအ့ေပါ်ထားေသာ သ၏ူချစ်ြခငး်ေမတ� ာသည ်ြငငး်မ 

ရ�ိငုပ်ါ။ သ၏ူပုဂ�ိုလ်ေရးဆိုငရ်ာ ��တ်ခွနး်ဆက်ြခငး် ၊ ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ့ ်သတူိုအ့တွက် 

ဆေုတာငး်ြခငး်တွင ်၎ငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� �ိငုသ်ည။် ထိုအ့ြပင၊် သသူည ်အကျဉ်းချခံေနရစဉ်အတွငး်၌ 

ပင၊် ဖိလိပ�ိလူများအား ဘရုားသခငအ်ား ဘနုး်အသေရ�ငှ့ ်ချီးမွမ်းေစမည့ ်နညး်လမ်းများတွင ်ဇဲွလံုလ�ိှ 

ရန ်တိုက်တွနး်ခဲသ့ညက်ို ေတွ� ြမငရ်သည။် 

ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို ေလလ့ာြခငး်အြပင၊် ၎ငး်၏ဖဲွ�စည်းပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာ 

များကိုေလလ့ာ�ပီးေနာက်၊ ယခုကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဤကျမ်းတွငေ်တွ�ရေသာ ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်များ 

ဆိငုရ်ာ မျက်ေမှာက်ေခတ်ကျင့သ်ံးုြခငး်ကို ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားရန ်အေနအထားတွင�ိှ်ေန�ပီြဖစ်သည။် 

မျကေ်မှာကေ်ခတက်ျင့သ်ံးုမ� 

ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာကဲသ့ိုေ့သာ �ကယ်ဝေသာသမ�ာကျမ်းစာများကို ကျွ�်ပ်ုတို၏့မျက်ေမှာက်ေခတ် 

ဘ၀တွင ်မေရမတွက်�ိငုေ်သာနညး်လမ်းများြဖင့ ်ကျင့သ်ံးု�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် ဤသငခ်နး်စာတွင၊် ေပါလု 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သည ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားအား ေြမ�ကီးေပါ် �ိှ သ၏ူေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များကို ရငဆ်ိငုရ်စဉ်တွင ်

မညသ်ိုအ့ားေပးရန ်�ကိုးပမ်းခဲ့သညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ာ�ုံစုိက်ထားပါသည။် ဤ��ေထာင့အ်ရ၊ အေ�ကာငး် 

အရာတစ်ခုသည ်ေ�ှ �သို ့ ေရာက်လာပါသည။် ဤကျမ်းတေလျှာက်လံုးတွင၊် ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိလူတို ့ 

အား ခက်ခဲေသာအချိနက်ာလအတွငး် ဇဲွလံုလ့�ငှ့ဘ်ရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ သစ�ာ�ိှစွာ ဆက်လက်ေလျှာက် 

လှမ်းရန ်တိုက်တွနး်ခဲသ့ည။် ယေန ့ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် ဖိလိပ�ိလူတို၏့ဆိလုိုရငး်ကို သံးုသပ်သည့အ်ခါ၊ 

ေပါလု၏ကျမ်း၏ဤ��ေထာင့က်ို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ာ�ုံစုိက်ပါမည။် 

ခရစ်ယာနအ်သက်တာတွင ်မျက်ေမှာက်ေခတ်ကျင့သ်ံးုြခငး်အတွက် ေပါလု၏�သဝါဒစာသည ်

ဖိလိပ�ိ�မို �သားများထ ံသက်ေရာက်မ��ိှြခငး်အေ�ကာငး် ေတွးေတာသည့အ်ခါ၊ ခရစ်ယာနဇဲွ်လံုလ့၏ 

��ေထာင့သ်ံးုရပ်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေဖာ်ြပပါမည။် ပထမဦးစွာ ဇဲွလံုလ့၏သေဘာသဘာဝကို ေဖာ်ြပပါမည။် 

ဒတုိယ၊ ဇဲွလံုလ့၏စိတ်သေဘာထားကို ေဖာ်ြပပါမည။် တတိယ၊ အသငး်ေတာ်၏ ဇဲွလံုလ့ဆိငုရ်ာဓမ� 

အမ�ေတာ်ကို ေဆးွေ�းွပါမည။် ဇဲွလံုလ့၏သေဘာသဘာဝကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ဇဲွလံုလ့၏သေဘာသဘာဝ 

ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာတွင၊် ဇဲွလံုလ့�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျကက်ို အဓိကအချက်သံးု 

ချက်ြဖင့ ်အလွယ်ဆံးုနားလည်�ိငုသ်ည_် ခရစ်ယာနဇဲွ်လံုလ့၏အဓိပ�ါယ်၊ ဇဲွလံုလ့၏လိုအပ်မ�၊ ဇဲွလံုလ့၏ 

အာမခံချက်တို ့ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလု၏ ဇဲွလံုလ့ဆိငုရ်ာ အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်ကို �ကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်

စတင�်ကပါစုိ။့ 

အဓိပ�ါယဖွ်င့ဆ်ိခုျက ်

ေပါလုသည ်စစ်မှနေ်သာယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်ေြဖာင့မ်တ်စွာအသက်�ှငြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ အယူအဆ�စ်ှခု 

ကို ခရစ်ယာနဇဲွ်လံုလ့တွင ်ခယံူခဲသ့ည။် တစ်ဖက်တွင၊် ခရစ်ယာနဇဲွ်လံုလ့သည ်ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိ 

တရားကို ယံု�ကညြ်ခငး်ြဖစ်�ပီး၊ ဘရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်တည�်ကညမ်�အတွက် ခရစ်ေတာ်၏ 

ထိကု်တနြ်ခငး်တစ်ခုတညး်ကို အားကိုးြခငး်ြဖစ်သညဟ်ု ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် ဖိလိပ�ိ ၁:၂၇ တွင ်ေပါလု 

သည ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုက့ို ဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များြဖင့ ်အားေပးေသာအခါ၊ ဤအယအူဆကို 

အေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

သငတ်ိုသ့ည ်ရနသ်မူျားေ�ကာင် ့အလျှငး် မေ�ကာက်ရံွ �မတုနလ်�ပ်ဘ၊ဲ 

တပါးတညး်ေသာ စိတ်ဝိညာဉ်၌ တည၍်၊ ဧဝံေဂလိတရား�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ 

ယံု�ကညြ်ခငး်အဘိုအ့လိုငါှ တညတီ�ွတ်တညး် �ကိုးစားအား ထတု်�ကသည ်

အေ�ကာငး်အရာကို၊ (ဖိလိပ�ိ ၁:၂၇)။ 

ယံု�ကညသ်မူျားအေနြဖင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဧဝံေဂလိတရားအေပါ် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကတိကဝတ်၌ 

တည�်ကညေ်နရပါမည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကယတ်ငြ်ခငး်သည ်ခရစ်ေတာ်၏ေအာင�်ိငုြ်ခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဟူေသာ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ယံု�ကညခ်ျက်ကို မညသ်ည့အ်ခါမှ မေလျှာသ့င့ပ်ါ။ ဤသညမှ်ာ ခရစ်ယာနယ်ံု�ကည ်

ြခငး်၌ ဇဲွလံုလ�ိှြခငး်၏ အေရး�ကီးေသာအချက်ြဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိတရားအေပါ် စစ်မှန ်

ေသာယံု�ကညြ်ခငး်ကို ပုံစံအမျိုးမျိုးြဖင့ေ်ဖာ်ြပ�ိငုေ်သာ်လညး်၊ ဖိလိပ�ိ ၃:၈-၉ တွင ်ေပါလုသည ်

ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်၏ အဓိကအချက်တစ်ချက်ကို ဤနညး်ြဖင့ ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

ထိမုျှမက ငါ၏သခငေ်ယ��ခရစ်ကိုသေိသာပညာသည ်အဘယ်မျှေလာက် 

ြမတ်သညက်ိုေထာက်၍၊ ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုက့ို �� ံးေစေသာအရာကဲသ့ို ့ 

ငါထငမှ်တ်၏ (ဖိလိပ�ိ ၃:၈-၉)။ 

ဤကျမ်းပုိဒတ်ွင၊် ေပါလုသည ်သ၏ူလူအ့ဆင့အ်တနး်�ငှ့ ်ေကာငး်ေသာအကျင့မ်ျားအားလံုးသည ်

စစ်မှနေ်သာေြဖာင့မ်တ်ြခငး်�ငှ့ ်ကယတ်ငြ်ခငး်ရ�ိှရန ်အသံးုမဝငေ်�ကာငး် ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် သူအ့တွက် 

ကယ်တငြ်ခငး်ရ�ိငုသ်ည့ ်တစ်ခုတညး်ေသာအရာမှာ ခရစ်ေတာ်၏ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ြဖစ်�ပီး၊ ယံု�ကညြ်ခငး် 

အားြဖင့ ်ေပါလုရ�ိှြခငး်ြဖစ်သည။် 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အတွက် ခရစ်ေတာ်၏ထိကု်တနြ်ခငး်ကိုသာ ဆက်လက်အားကိုးေန 

သေရွ�၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဇဲွလံလု�ိှြခငး်၊ ယံု�ကညြ်ခငး်၌ ခိုငခ်ံ�့မဲြမံစွာရပ်တညေ်နပါသည။် ယခု ဤသညမှ်ာ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ညမ်ညသ်ည့အ်ခါမှ ထမိိ၍လဲကျြခငး်မ�ိှဟု မဆိလုိုပါ။ ယငး်အစား၊ ဇဲွလံုလ�ိှေသာယံု�ကည ်

ြခငး်သည ်မည်သည့အ်ခါမျှ လံုးဝမ�ိှေ�ကာငး်�ငှ့ ်ေနာက်ဆံးုတွင ်ခရစ်ယာနဧ်ဝံေဂလိတရား၏ အမှနတ် 

ရားကို ြငငး်ပယ်ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ခံယူချက်တွင ်အမှားအယွငး်များ 

�ိှ�ပီး၊ အြပစ်�ငှ့ေ်သြခငး်အေပါ် ခရစ်ေတာ်၏ေအာငြ်မငြ်ခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ စိတ်�လှံုးအ�ကငး်မ့ဲကိုးစား 

ရနပ်ျက်ကွက်�ကသည။် သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ခ်ရစ်ေတာ်တပါးတည်းသာ ကယ်တငြ်ခငး် 

ြဖစ်သညဟ်ူေသာ အေရး�ကီးေသာ ခရစ်ယာနသ်နွသ်ငခ်ျက်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ယံု�ကညေ်တာသ့ည�်ငှ့ ်

တစ်�ပိုငန်က်၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အမှနတ်ကယပ်င ်ဇဲွလံုလ�ိှရနပ်ျက်ကွက်ြခငး်ြဖစ်သည။် 

စစ်မှနေ်သာယံု�ကညြ်ခငး်၌ ဇဲွလံုလ့�ိှရနအ်ဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆ်ိြုခငး်အြပင၊် ေပါလုသည ်ဇဲွလံုလ့ကို 

ေြဖာင့မ်တ်ေသာအသက်တာအြဖစ် သစ�ာ�ိှစွာလုပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ ချီးမွမ်းထိကု်ေသာအကျင့က်ို စဲွ�မဲစွာ 

လုပ်ေဆာငြ်ခငး်ကဲသ့ို ့ ေြပာခဲသ့ည။် ဥပမာ၊ ဖိလိပ�ိ ၂:၁၂-၁၃ တွင ်ေပါလုဤသိုေ့ရးခဲသ့ည–် 

ေ�ကာက်ရံွ �တုနလ်�ပ်ေသာစိတ်�ငှ်၊့ ကိုယ်ကိကုယ်တငြ်ခငး်ငါှ 

ကိုယ်တိုင�်ကိုးစားအားထတု်�ကေလာ။့ အေ�ကာငး်မူကား၊ သငတ်ိုသ့ည ်

အလို�ိှေစြခငး်ငါှ၎ငး်၊ အကျင်က့ျင်ေ့စြခငး်ငါှ၎ငး်၊ သငတ်ိုအ့ထ၌ဲ 

ေစတနာေတာ်အားြဖင် ့ြပုြပငေ်တာ်မူေသာသကူား ဘရုားသခငေ်ပတည်း 

 (ဖိလိပ�ိ ၂း၁၂-၁၃)။ 

ဤေနရာတွင ်�ှငေ်ပါလုက ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုးအတွက် ဘရုားသခင၏်က�ုဏာေတာ်ြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ု 

တိုရ့�ိှထားေသာ ကယ်တငြ်ခငး်�ငှ့အ်ည ီေကာငး်ေသာအကျင့က်ို ဆက်လက်ကျင့ရ်န ်မညမ်ျှအေရး�ကီး 

ေ�ကာငး်ကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ယခု၊ ေကာငး်ေသာအကျင့၌် ဇဲွလံုလ့�ိှြခငး်က ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်�ပီးြပည့စုံ်စွာ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အသက်�ှငေ်နသညဟ်ု မဆိလုိုပါ။ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဤဘဝတွင ်မညသ်ည့အ်ခါမှ �ပီးြပည့စုံ်ြခငး်�ိှမည် 

မဟုတ်ဘ၊ဲ တစ်ခါတစ်ရံ ေလးနက်ေသာနညး်လမ်းများြဖင့ ်ထမိိ၍လဲတတ်�ကပါသည။် ယငး်အစား၊ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်ကို သစ�ာ�ိှစွာနာခံရန ်ဆက်�ကိုးစားေနေသာအခါတွင၊် ေကာငး်ေသာအကျင့က်ို 

ကျင့�်ကံအားထတု်�ကသည။် 

ဖိလိပ�ိ ၂ တွငခ်ရစ်ယာနမ်ျားသည ်ေ�ကာက်ရံွ �တုနလ်�ပ်ြခငး်�ငှ့အ်တူ 

မိမိတို၏့ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် လုပ်ေဆာငရ်မညဟ်ု ေပါလုေဖာ်ြပေသာအခါ၊ 

ယငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုရ့�ိှခဲပုံ့ရသည။် ခဏမျှစဥ်းစား�ကည့်ပါမည။် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် 

တရားသည ်ယံု�ကညြ်ခငး်တစ်ခုတညး်�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်တစ်ပါးတည်းအားြဖင့သ်ာ 

ြဖစ်သညဟ်ု ကျွ�်ပ်ုထငခ်ဲေ့သာ်လညး်၊ ဤေနရာတွင ်ေပါလုက သငသ်ည ်

ထိအုရာအတွက် လုပ်ေဆာငရ်မညဟ်ု ဆိခုဲ့သည။် ေကာငး်�ပီ၊ အခနး် ၁ တွင၊် 

ကျွ�်ပ်ုတို၌့ ေကာငး်ေသာအမ�ကို လုပ်ေဆာငေ်သာသမှူာ ဘရုားသခင ်

ြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုေြပာသညက်ို သတိရပါ။ ကျမ်းချက်�စ်ှခုလံုးကို 

ေပါငး်စညး်ထားရပါမည။် ဘရုားသခငသ်ည ်ယံု�ကညသ်အူေယာက်တိုငး်တွင ်

၎ငး်ကို အဆံးုစွနဆ်ံးုလပ်ုေဆာငေ်ပးေသာအ�ှငြ်ဖစ်သည။် ၎ငး်သည ်

ယေနက့ျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် မညသ်ည့အ်ရာဆိုလိုသညမှ်ာ ... သငသ်ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်

ကိုယ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်အေပါ် ယံု�ကညက်ိးုစားြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် သငသ်ည ်

ထိသုိုလ့ုပ်ေသာအခါ၊ ထိအုမှနတ်ရား၏အလငး်၌ သငသ်ည ်အသက်�ှငလ်ိမ့် 

မည။် အစဥ်အ�မဲ။ လုပ်ေဆာငမ်�များသည ်ယံု�ကညြ်ခငး်မှ လာပါသည…် ၎ငး် 

သည ်အ�မဲတမ်းဘရုားသခင ်လုပ်ေဆာငေ်နသည၊် သိုေ့သာ် ၎ငး်သည ်

ခရစ်ေတာ်၌ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ဝိေသသလက�ဏာြဖင့ ်စတငသ်ည၊် ၎ငး်သည ်

အသက်�ှငမ်�ပုံစံ၊ စံနမူနာ�ငှ့ ်ေြဖာင့မ်တ်ေသာအသက်�ှငမ်�တိုမှ့တဆင့ ်

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ခရစ်ေတာ်၏ေြမဆလီွှာ�ငှ့ ်အဆက်မြပတ် ဆက်သယွ်ေနပါသည။် 

Dr Benjamin Gladd 

ဇဲွလံုလ့၏သေဘာသဘာဝကို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ံးုသပ်သည့အ်ခါ၊ ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိလူများအား 

ဇဲွလံုလ့၏အဓိပ�ါယ်ကိုသာ နားလညေ်စလိုြခငး်မ�ိှေ�ကာငး် ထင�ှ်ားသည။် ကယ်တငြ်ခငး်ရ�ိှရန ်

ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်အသက်တာတွင ်ဇဲွလံုလ့�ိှရန ်လိုအပ်ေ�ကာငး်ကိုလည်း ၎ငး်တိုအ့ား နားလညေ်စလို 

သည။် 

လိအုပ်ချက ်

ဖိလိပ�ိ ၃:၈-၁၁ တွငေ်တွ�ရ ေသာ ေပါလု၏�တု်ကပတ်ေတာ်များကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ_ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုက့ို �� ံးေစေသာအရာကဲသ့ို ့ ငါထငမှ်တ်၏။...ေသြခငး်မှ 

ထေြမာက်ေသာအခွင်က့ို ငါရ�ိငုေ်ကာငး်လျှင၊် ကိုယ်ေတာ်သည ်

အေသခံေတာ်မူသညန်ညး်တူ၊ ငါသညလ်ညး်အေသခံ၍... ပညတ်တရား 

အားြဖင်ရ့ေသာ ကိုယ်ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်ကို မကိုးစားဘ၊ဲ ခရစ်ေတာ်ကို 

ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင် ့ရေသာေြဖာင်ြ့မတ်ြခငး်တညး်ဟူေသာ ယံု�ကညြ်ခငး် 

အတွက်ေ�ကာင် ့ဘရုားသခငေ်ပးေတာ်မူေသာ ေြဖာင်ြ့မတ်ြခငး်ကိုကိုးစားသြဖင်၊့ 

ခရစ်ေတာ်ကို အြမတ်ရ၍ ထိသုခင၌် တညပ်ါမညအ်ေ�ကာငး်၊ ခပ်သမ်ိးေသာ 

အရာတိုက့ို မစငက်ဲသ့ို ့ ငါထငမှ်တ်၏ (ဖိလိပ�ိ ၃း၈-၁၁)။ 

�ုိး�ှငး်စွာေြပာရလျှင၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်စစ်မှနေ်သာယံု�ကညြ်ခငး်ကို ထနိး်သမ်ိးရနပ်ျက်ကွက်ပါက၊ 

တရားစီရငရ်ာေနတ့ွင ်ခရစ်ေတာ်ကို ေတွ�ရမညမ်ဟုတ်ဘ၊ဲ ထာဝရဘနုး်အသေရ�ိှေသာ အသက်တာသို ့ 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်လိမ့်မညမ်ဟုတ်ေ�ကာငး် ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် တစ်နညး်ဆိရုေသာ်၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ေနာက်ဆံးုကယ်တငြ်ခငး်အတွက် ယံု�ကညြ်ခငး်၌ဇဲွလံုလ့�ိှရန ်လိုအပ်သည။် အလားတူ၊ ဖိလိပ�ိ ၂:၁၄-၁၆ 

တွင၊် ေြဖာင့မ်တ်ေသာအသက်တာ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ဤတိကု်တွနး်ချက်ကို ေပးခဲသ့ည်_ 

သငတ်ိုသ့ည ်ြပုေလသမျှတို၌့ ြမညတ်မ်းြခငး်၊ ြငငး်ခံုြခငး်မ�ိှဘ ဲြပု�ကေလာ။့ 

သို ့ြပုလျှင ်အြပစ်တငခ်ွင်မ့�ိှ၊ အဘယ်သကူိမုျှ မြပစ်မှားဘေဲန၍၊ မေြဖာင်မ့မှန ်

ေဖာက်ြပနေ်သာလူမျိုးအထ၌ဲ အဘယ်အြပစ်မျှမပါေသာ ဘရုားသခင၏်သား 

ြဖစ်�က လိမ့်မည။်...သို ့ြပုလျှင ်ငါသည ်အကျိုးမ�ိှဘလဲျက် ေြပးသညမ်ဟုတ်၊ 

အကျိုး မ�ိှဘလဲျက် �ကိုးစားအားထတု်သညမ်ဟုတ်ေ�ကာငး်ကို ငါေထာက်၍ 

ခရစ်ေတာ်၏ေနရ့က်၌ ဝါ�ကားဝမ်းေြမာက် ြခငး်�ိှလိမ့်မည ်(ဖိလိပ�ိ ၂း၁၄-၁၆)။ 

ြမညတ်မ်းြခငး်�ငှ့ ်ြငငး်ခံုြခငး်များကို ေ�ှာင�်ကဉ်ြခငး်ြဖင့—် ေြဖာင့မ်တ်စွာအသက်�ှငြ်ခငး်— 

ဖိလိပ�ိလူများသည ်ေပါလု၏ဓမ�အမ�ေတာ်တွင ်ဂုဏယ်ူစရာအေ�ကာငး်တစ်ခုေပးကာ အြပစ်တငခ်ွင်က့ငး် 

ြခငး်�ငှ့ ်ြပစ်မှားြခငး်ကငး်စငသ်မူျားြဖစ်လာ�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် သတူိုသ့ညဇဲွ်လံုလ�ိှရနပ်ျက်ကွက်လျှင၊် 

ဘရုားသခင၏်သားသမီးများ မဟုတ်ေ�ကာငး် သက်ေသြပ�ပီး—သတူိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်ကို အမှနတ်ကယ် 

ယံု�ကညက်ိုးစားြခငး်မ�ိှ�က— ေနာက်ဆံးုေသာေန၌့ ကယ်တငြ်ခငး်သို ့ ေရာက်မညမ်ဟုတ်ေ�ကာငး် 

သက်ေသြပ�ကမညြ်ဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက်လညး် အလားတူြဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေြဖာင့မ်တ် 

ေသာအသကတ်ာ၌ မတည�်မဲပါက၊ မယံု�ကညသ်မူျားြဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသြပ�ပီး၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ကယ်တငြ်ခငး်သို ့ ေရာက်မည်မဟုတ်ပါ။ 

အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် အတိတ်ကာလ၌ သငသ်ည ်�စ်ှြခငး်ခံြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ယံု�ကညြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ အလုပ်တစ်ခုခုြပုလုပ်ြခငး်၊ အြခားအရာတစ်ခုခုြပုလုပ် 

ြခငး်၊ အသငး်ေတာ်တစ်ခုတွငပ်ါဝငြ်ခငး်၊ ဘာသာစကားအမျိုးမျိုး 

ေြပာေသာေ�ကာင့ ်သငသ်ည ်ေကာငး်ကငဘ်ံတုွင ်ေနရာတစ်ခု 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ရ�ိှမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် အာမခံထားေသာ ယူဆချက်မ�ိှပါ...ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေနထိငုေ်သာကမ�ာသည၊် သစ�ာ�ိှရန ်အ�မဲေတာငး်ဆိေုနပါသည—် 

“အဆံးုတိုငေ်အာင ်တည�်ကညေ်သာသသူည ်ကယ်တငြ်ခငး်သို ့ 

ေရာက်လိမ့်မည။်” ၎ငး်သည် သခငေ်ယ��၏�တု်ကပတ်ေတာ်များ 

ြဖစ်သည.်..ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများရ�ိှရန ်

ခရစ်ေတာ်အေပါ် သင၏်သစ�ာ�ိှေသာသက်ေသကို ထနိး်သမ်ိးထားရန ်

လိုအပ်သည။် 

Dr Sean McDonough 

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက်၊ ဇဲွလံုလ့ကိ ုေပါလု၏အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်�ငှ့ ်လိုအပ်မ�ဆိငုရ်ာ သနွသ်ငခ်ျက် 

များသည ်တုနလ်�ပ်ေချာက်ချားဖွယ်ေကာငး်သည၊် သိုမ့ဟုတ် �ကမ်းတမ်းခက်ထနသ်ညဟ်ု ခံစားရ�ိငု ်

သည။် သိုေ့သာ် ေပါလု၏အယူဝါဒတွင ်ဇဲွလံုလ့၏အာမခံချက်ဟူသည့ ်အလွနအ်ားတက်ဖွယ်ေကာငး် 

ေသာ တတိယ��ေထာင့လ်ညး်ပါ�ိှသည။် ဤအာမခံချက်ေ�ကာင့၊် ဇဲွလံုလ့�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ေပါလု၏ 

သနွသ်ငခ်ျက်များသည ်ယံု�ကညသ်မူျားအတွက် �ခိမ်းေြခာက်မ�မဟုတ်ဘ ဲ�စ်ှသမ့်ိမ�တစ်ခုြဖစ်သည။် 

အာမခံချက ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကယ်တငြ်ခငး် အာမခံချက်�ိှေစရန၊် စစ်မှနေ်သာယံု�ကညသ်တူိုငး်သည ်ယံု�ကည ်

ြခငး်�ငှ့ ်ေြဖာင့မ်တ်ေသာအသက်တာ �စ်ှခုစလံုးတွင ်အမှနပ်င ်ခံ�ိငုရ်ည်�ိှမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ဖိလိပ�ိ�မို � 

သားများအား ေပါလုအာမခခံဲ့သည။် လူများစွာသည ်ယံု�ကညြ်ခငး်ကို လွဲမှားစွာေယာငေ်ဆာင�်က�ပီး၊ 

ဇဲွလံုလ�ိှရနပ်ျက်ကွက်�ကသညမှ်ာ အမှနပ်ငြ်ဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ဤသမူျားသည ်မူလကပင ်ကယ်တင ်

ေသာယံု�ကညြ်ခငး်ကို အမှနတ်ကယ် မ�ိှခဲ�့ကသမူျားြဖစ်သည။် အြခားတစ်ဖက်တွငမူ်၊ စစ်မှနေ်သာ 

ယံု�ကညြ်ခငး်�ိှသမူျားသည ်၎ငး်တို၏့ဇဲွလံုလ့ကိုအာမခံရန ်၎ငး်တို၌့လုပ်ေဆာငေ်သာ သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်ကို ပုိငဆ်ိငု�်ကသည။် ဖိေလမုန ်၁:၆ မှေပါလု၏�တု်ကပတေ်တာ်များကို နားေထာငပ်ါ_ 

သငတ်ိုတ့ွင ်ေကာငး်ေသာအမ�ကို ြပုစြပုေတာ်မူေသာသသူည၊် ေယ��ခရစ်၏ 

ေနရ့က်တိုငေ်အာင ်�ပီးစီးလျက်ြပုေတာ်မူမညဟ်ု ငါသေဘာကျ၏ (ဖိလိပ�ိ ၁:၆)။ 

အကယ်၍ ဘရုားသခငသ်ည် ဖိလိပ�ိလူတိုက့ိုကယ်တငရ်န ်စတငခ်ဲလ့ျှင၊် ဖိလိပ�ိလူတိုက့ို 

ကယ်တငြ်ခငး်ကိုလညး် �ပီးစီး ေစေတာ်မူမညက်ို ေပါလု ေသချာသသိည။် မညသ်ူက့ိုမျှ ပျက်စီးေစြခငး် 

ငာှခွင့မ်ြပုဘ၊ဲ စစ်မှနေ်သာယံု�ကညသ်အူားလံုးကို ခရစ်ေတာ်ေယ��၏ေနတ့ိုငေ်အာင ်ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ေစမည ်

ြဖစ်သည။် ေပါလု၏ယံု�ကညစိ်တ်ချမ�သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ယံု�ကညစိ်တ်ချမ�လညး်ြဖစ်သင့သ်ည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

သည ်အမှနတ်ကယ် ယံု�ကညပ်ါက၊ ယံု�ကညြ်ခငး်မှ သိုမ့ဟုတ် ေကျးဇူးေတာ်မှကျ�� ံး�ိငုသ်ည့ ်နညး်လမ်း 

မ�ိှပါ။ ေပါလုသည ်ဤအ�ကံအစညက်ို ဖိလိပ�ိ ၂:၁၂-၁၃ တငွအ်တညြ်ပုခဲ�့ပီး၊ ဤသိုအ့ားေပးခဲသ့ည_် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေ�ကာက်ရံွ �တုနလ်�ပ်ေသာစိတ်�ငှ်၊့ ကိုယ်ကို ကယ်တငြ်ခငး်ငါှ ကိုယ်တိုင ်

�ကိုးစားအားထတု်�ကေလာ။့ အေ�ကာငး်မူကား၊ သငတ်ိုသ့ည ်

အလို�ိှေစြခငး်ငါှ၎ငး်၊ အကျင်က့ျင်ေ့စြခငး်ငါှ၎ငး်၊ သငတ်ိုအ့ထ၌ဲ 

ေစတနာေတာ်အားြဖင် ့ြပုြပငေ်တာ်မူေသာသကူား ဘရုားသခငေ်ပတည်း 

 (ဖိလိပ�ိ ၂း၁၂-၁၃)။ 

ကျွ�်ပ်ုတို�ိှ့ရမည့ ်ေ�ကာက်ရံွ � မ�သည ်ေနာက်ဆံးုတွင ်ေကျးဇူးေတာ်မှ ေဝးကွာသာွး�ိငုသ်ည့ ်

ေ�ကာက်ရံွ � မ�မဟုတ်ပါ။ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိုယ်ေတာ်အလိ�ိှုရာကို ေတွးေတာ�ပီး လုပ်ေဆာငေ်နေ�ကာငး် 

ေသချာေစရနအ်တွက်၊ အန��တနခ်ိုး�ှငဘ်ရုားသခငသ်ည ်ကျွ�်ပ်ုတိုတ့စ်ဦးစီအတွငး်၌ လုပ်ေဆာငေ်န 

ေ�ကာငး် သ�ိှိလာရြခငး်မှာ အံ�့သစရာြဖစ်သည။် ကိုယ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဇဲွလံုလ့ပါဝငသ်ည့ ်သူ၏ 

ေကာငး်ြမတ်ေသာရညရွ်ယ်ချက်အတွက် ကျွ�်ပ်ုတို၏့စိတ်�လှံုးများကို ထနိး်ချုပ်ထားသည။် သို ့ြဖစ်၍ 

အဆံးုတိုငေ်အာင ်ခိုင�်မဲစွာ ရပ်တညရ်န ်ပျက်ကွက်�ိငုစ်ရာ အေ�ကာငး်မ�ိှပါ။ 

ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၏ မျက်ေမှာက်ေခတ်ကျင့သ်ံးုြခငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာခဲရ့ာ၊ ထိကုျမ်းသည ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသက်တာတွင ်ဇဲွလံုလ့၏သေဘာသဘာဝကို မညသ်ိုေ့ဖာ်ြပသညက်ို ေတွ� ြမငခ်ဲရ့သည။် 

ယခု ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေခတ်တိုငး်�ိှယံု�ကည်သတူိုငး် လက်ခံကျင့သ်ံးုသင့ေ်သာ ဇဲွလံုလ့စိတ်သေဘာထား 

ကို ေဆးွေ�းွရန ်အေနအထားတွင ်�ိှေနပါသည။် 

ဇဲွလံုလ့စတိသ်ေဘာထား 

ေပါလုက သ၏ူကျမ်းတွင ်အေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည့ ်စိတ်သေဘာထား၏ ��ေထာင့သ်ံးုရပ်ြဖစ် 

သည့_် �ှမ့်ိချမ�၊ အေကာငး်ြမငမ်��ငှ့ ်ဝမ်းေြမာက်မ�ကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ာ�ုံစုိက်ပါမည။် �ှမ့်ိချမ��ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

ေပါလုေြပာခဲ့သည့အ်ရာကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

�ှမ့်ိချမ� 

သခငေ်ယ��ခရစ်၏ အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ တမနေ်တာ်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်ေပါလုသည ်မာနေထာင ်

လွှားရန ်အခွင့အ်ေရးကို ရ�ိှခဲ့သည။် ခရစ်ေတာ်သည ်ေပါလုအား ေခါငး်ေဆာငမ်�အတွက် သဘာဝလွန ်

ဆနစွ်ာ ေလက့ျင့ေ်ပးခဲသ့ည။် ကိုယ်ေတာ်သည ်ေပါလုအား တစ်ပါးအမျိုးသားများထ ံဧဝံေဂလိတရား 

သယ်ေဆာငရ်န ်အြခားသမူျားထက်ေရွးချယ်ခဲ�့ပီး၊ သအူားြဖင့ ်အံဖွ့ယ်အမ�များစွာကို ြပုလုပ်ခဲသ့ည။် 

ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှ အသငး်ေတာ်များစွာတွင ်ေပါလုအား သရဲူေကာငး်တစ်ဦးအြဖစ် ေလးစား�ကသည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်သသူညအ်ကျဉ်းေထာင၌် ဆငး်ရဲဒကု�ခံေနချိန၊် “လူအေပါငး်တိုထ့၌ဲ ဘရုားသခငသ်ည ်ငါအ့ား 

ဤသို ့ြဖစ်ေစြခငး်ငါှ အဘယ်ေ�ကာင့ ်ခွင့ြ်ပုသနညး်။ ငါသည ်သူအ့ေပါ် အလွနသ်စ�ာ�ိှခဲေ့သာ်လညး်၊ 

သသူည ်ငါက့ို ေကာငး်ချီးေပးရန ်ြငငး်ဆနခ်ဲသ့ည။် ငါ ပုိထိကု်တနသ်ည ်မဟုတ်ေလာ!” 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သိုေ့သာ် ဤနညး်ြဖင့ဘ်ရုားသခင၏် ဉာဏပ်ညာ�ငှ့ ်ေကာငး်ြမတ်ြခငး်ကို စိနေ်ခါ် ြခငး်သည ်

မုိက်မဲ�ပီး မှားယွငး်ပါသည။် ေပါလုသည ်ဘရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ �ှမ့်ိချမ��ိှရန ်အေ�ကာငး်ြပချက်များစွာ 

�ိှေနေ�ကာငး် သခိဲသ့ည။် ဤအချက်ကိုလက်ခံြခငး်ြဖင့၊် သသူည ်ဘရုားသခင၏်တညေ်ဆာက်ေပးြခငး် 

�ငှ့ ်သရူငဆ်ိငုခ်ဲရ့သည့ ်အခက်အခဲများ�ကား ခံ�ိငုရ်ည်�ိှရန ်မိမိကိုယ်ကို ြပငဆ်ငခ်ဲသ့ည်။ ယငး်�ငှ့ ်

စပ်လျဉ်း၍၊ ေပါလုသည ်သူက့ိုယ်သ�ူငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် ဘရုားသခငေ်ကာငး်ချီးမဂင်္လာများရ�ိှရန ်

တလိုတလား�ှမ့်ိချခဲ�့ပီး၊ သခငေ်ယ��၏စိတ်သေဘာထားကို ခံယူ�ပီးေနာက် သ၏ူကိုယပုိ်ငစိ်တ်သေဘာ 

ထားကို ပုံသက်ေသြပခဲသ့ည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် ယငး်သည ်�ှမ့်ိချမ��ိှရန ်ခရစ်ေတာ်၏တိုက်တွနး်ချက် 

ကို ေထာက်ခံြခငး်ြဖစ်သည်၊့ ဖိလိပ�ိ ၂:၆-၁၁ တွငေ်တွ�ရေသာ ေပါလု၏ထင�ှ်ားေသာ“ခရစ်ေတာ်၏ဓမ�သ ီ

ချငး်”ကိုထည့်သငွး်ခဲြ့ခငး်ြဖစ်သည။် ပညာ�ှငအ်ချို�က ဤအခနး်ငယ်များသည ်ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ 

ယံု�ကညသ်တူိုထ့ ံသ၏ူကျမ်းမေရးမီကပင ်အသငး်ေတာ်တွင ်သ�ိှိခဲေ့သာ ဓမ�သခီျငး်တစ်ခုြဖစ်သည်ဟု 

အ�ကံြပုထားသည။် ေပါလုသည ်ဤအခနး်ငယ်များကို ဤအခါသမယအတွက် အထးူေရးသားခဲသ့ည ်

ကို အြခားသမူျားက သသံယ�ိှ�ကသည။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ ဤကျမ်းပုိဒမ်ျား၏ အဓိပ�ါယ်မှာ �ှငး်ပါ 

သည_် သခငေ်ယ��သည ်မိမိကိုယ်ကို�ှမ့်ိချ၍၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိုယ်ေတာ်၏စံနမူနာကို လိုက်�ကရမည ်

ြဖစ်သည။် 

ေယ��သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား အလွန�ှ်ငး်လငး်ေသာ �ှမ့်ိချမ�စံနမူနာကို 

ေဖာ်ြပထားသည။် �ှငေ်ပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ ၂ တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား 

ေယ���ကလာေသာအခါ... ကိယု်ေတာ်၏အမ�ေတာ်ေဆာငမ်�ပုံစံသည ်

�ှမ့်ိချမ�တစ်ခုြဖစ်ေ�ကာငး် အလွန�ှ်ငး်လငး်စွာ ေြပာြပသည်။ ထိုေ့�ကာင့ ်

ကိုယ်ေတာ်သည ်ဘရုားသခငြ်ဖစ်ေသာ်လညး်၊ ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

တနး်တညူမီျှမ�တစ်စုံတစ်ရာကို ဆပ်ုကိုငထ်ားရမညဟ်ု မစဉ်းစားခဲေ့ပ။ ၎ငး်သည ်

�ှမ့်ိချမ�ပငြ်ဖစ်သည။် ေယ��သည ်တပည့ေ်တာ်များကို အေစခံရန ်ဤကဲသ့ိုေ့သာ 

နညး်ြဖင့ ်�ကလာေတာ်မူသည။် သတူို၏့ေြခကို ေဆးေတာ်မူသည။် 

ထိလုုပ်ရပ်များသည ်ေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦး၏ ေမျှာ်မှနး်ထားသည့ ်

လုပ်ရပ်မဟုတ်ေပ။ ထိုေ့�ကာင့ ်ခရစ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ထိစံုနမူနာကို 

တငြ်ပသကဲသ့ို ့၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေခါငး်ေဆာငမ်�အေနအထားတွင ်

�ိှသညြ်ဖစ်ေစ—ကျမ်းစာသငအ်မံ�ကို ဦးေဆာငသ်ည၊် အသငး်ေတာ်တွင ်

သငး်အုပ်ဆရာြဖစ်�ိငုသ်ည—် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေမးခွနး်များကိုေမးသည့အ်ခါ၊ 

�ှမ့်ိချေသာကိုယ်ဟနအ်ေနအထားြဖင့ ်ေမးသင့သ်ည။် 

သကိ�ာေတာ်ရ ဆရာ�ကးီ Timothy Mountfort 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလု၏ “ခရစ်ေတာ်၏ဓမ�သခီျငး်” သည ်သမုိငး်၏ေခတ်ကာလသံးုခုအတွငး် ခရစ်ေတာ်အား 

ေဖာ်ြပသည_် သ၏ူ လူဇ့ာတမိခံယူမီအေြခအေန၊ သ၏ူဂုဏသ်ေရညို းြခငး်�ငှ့ ်ချီးေြမ�ာက်ြခငး်တို ့ြဖစ် 

သည။် 

လူဇ့ာတမိခံယမီူ အေြခအေန။ ဦးစွာ၊ ေပါလုသည ်ကိုယ်ေတာ်၏ လူဇ့ာတိခံယူြခငး်မတိုငမီ် 

အေြခအေနအေ�ကာငး် ေြပာခဲသ့ည။် ထိအုချိနတ်ွင ်ခရစ်ေတာ်သည ်ခမညး်ေတာ်�ငှ့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်တို�့ငှ့အ်တူဘနုး်တနခ်ိုး�ငှ့ ်ဘနုး်အသေရတွင ်တနး်တူြဖစ်ကာ၊ ထာဝရေပါငး်စည်းလျက ်

�ိှ�ပီး၊ ြပည့ဝ်စုံလငေ်သာ ဘရုားသားေတာ်အြဖစ် တည�ိှ်ခဲ့သည။် ဖိလိပ�ိ ၂:၆ တွင ်ခရစ်ေတာ်၏ လူဇ့ာတိ 

မခံယူမီ အေြခအေနအေ�ကာငး် ေပါလုေဖာ်ြပပုံကို နားေထာငပ်ါ_ 

ထိသုခငသ်ည ်ဘရုားသခင၏် သ�ာနေ်တာ်�ငှ် ့ြပည်စုံ့ေတာ်မူသညြ်ဖစ်၍၊ 

ဘရုားသခင�်ငှ် ့�ပိုငေ်သာအမ�ကို လုယူြခငး်အမ�ဟူ၍ မထငမ်မှတ်လျက်ပင၊် 

(ဖိလိပ�ိ ၂:၆)။ 

ဤကျမ်းပုိဒသ်ည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး် အနညး်ဆံးုအချက်�စ်ှချက်ကို 

ေဖာ်ြပသည။် တစ်ခုမှာ၊ သသူည ်လူသားဇာတိမခံယူမီတွင၊် ခရစ်ေတာ်သည ်ဘနုး်�ကီးသည ်သိုမ့ဟုတ် 

ေပါလုေြပာသကဲသ့ို ့၊ ခရစ်ေတာ်၌ဘရုားသခင၏် ပုံသ�ာန�ိှ်သည။် “ပုံသ�ာန”်အတကွ် ေပါလုအသံးု 

ြပုေသာ ဂရိစကားလံုးသည ်ေယဘယူျအားြဖင့ ်လူတစ်ဦး၏ အြပငပ်နး်ပုံစံကို ရည်�ွှနး်သည့ ်morphē 

(μορφή) ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်ကို ဘရုားသခင�်ငှ့တ်ူသညဟ်ု မဆိလုိုပါ။ ယငး် 

အစား၊ ခရစ်ေတာ်၏အြပငပ်နး်သ�ာနက် ကိုယ်ေတာ်သညအ်မှနတ်ကယ် ဘရုားသခငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် 

အရငး်ခံအမှနတ်ရားကို သက်ေသထသူည။် 

ထိုအ့ြပင၊် ခရစ်ေတာ်သည ်�ှမ့်ိချမ��ိှေ�ကာငး် ေပါလုေဖာ်ြပခဲသ့ည။် လူဇ့ာတိမခံမီတွငပ်င၊် 

�ကိုတငတ်ည�ိှ်ေသာ သားေတာ်သည ်ေနာက်ထပ်ပုံသ�ာန ်သိုမ့ဟုတ် သဘာဝကိုခံယူလိုစိတ်ြဖင့ ်

သ၏ူ�ှမ့်ိချမ�ကို ထင�ှ်ားေစခဲ့သည—် ၎ငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုလ့ူသားမျိုး�ယွ်၏ပုံစံ ြဖစ်သည။် အတိအကျ 

ေြပာရလျှင ်ခရစ်ေတာ်သည ်“ဘရုားသခင၏် သ�ာနေ်တာ်�ငှ် ့ြပည်စုံ့ေတာ်မူသညြ်ဖစ်၍၊ ဘရုားသခင ်

�ငှ် ့�ပိုငေ်သာအမ�ကို လုယူြခငး်အမ�ဟူ၍ မထငမ်မှတ်လျက်ပင”် ဟုေပါလုေရးခဲသ့ည။် ဤတွင၊် ေပါလု 

သည ်ခရစ်ေတာ်၏တနး်တရူညတ်ူ သိုမ့ဟုတ် ဘရုားသခင�်ငှ့တ်ူညမီ�ကို ရည�်ွှနး်ရန ်isos (ἴσος) ဟ ူ

ေသာစကားလံုးကို အသံးုြပုခဲသ့ည။် သ၏ူအဓိပ�ါယ်မှာ ခရစ်ေတာ်၏ “ပုံသ�ာန”်သိုမ့ဟုတ် အြပငပ်နး် 

ဘနုး်ေတာ်သည ်ခမည်းေတာ်ဘရုားသခငြ်ပသေသာ ဘနုး်ေတာ်�ငှ့ ်အတူတူပငြ်ဖစ်သည။် သိုေ့သာ် 

ခရစ်ေတာ်သည ်ခမည်းေတာ်၏စိတ်ေတာ်�ငှ့ေ်တွ�ေစရန�်ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကယ်တငြ်ခငး်ကို ေရွးဝယ်ယူရန ်

အတွက် သ၏ူေကာငး်ကငဘ်နုး်စညး်စိမ်ကို လိုလားစွာစွန ့လ်ွှတ်ခဲသ့ည။် 

ဂုဏ်သေရညို းြခငး် ခရစ်ေတာ်၏လူဇ့ာတခိံယူြခငး်မတိုငမီ်အေ�ကာငး်ေဖာ်ြပ�ပီးေနာက်၊ ေပါလု 

သည ်ခရစ်ေတာ်၏ “ဂုဏသ်ေရညို းြခငး်”ဟုဓမ�ပညာ�ှငမ်ျားေခါ်သည့အ်ေ�ကာငး်ကို ဆက်လက်ေဖာ်ြပခဲ ့

သည။် ဤကာလသည ်မာရိ၏သားအမ်ိ၌ သေ��တညြ်ခငး်မှအစြပု၍ လက်ဝါးကပ်တိုငေ်ပါ်တွင ်အေသ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခံြခငး်အထ ိသ၏ူေြမ�ကီးအသက်တာ၏ ကာလြဖစ်သည။် ဖိလိပ�ိ ၂:၇-၈ တွင ်ခရစ်ေတာ်၏ဂုဏသ်ေရ 

ညို းြခငး်အေ�ကာငး် ေပါလု၏�တု်ကပတေ်တာ်များကို နားေထာငပ်ါ_ 

မိမိအသေရကိုစွန်၍့ အေစခံကျွန၏်သ�ာနက်ို ယူေဆာငလ်ျက်၊ လူကဲသ့ိုေ့သာ 

အြဖစ်၌ ဘာွးြမငြ်ခငး်ကို ခံေတာ်မူ၏။ ထိသုိုလ့ူ၏ဂုဏအ်ဂင်္ ါလက�ဏာ�ငှ် ့

ြပည်စုံ့လျက်၊ အေသခံြခငး်သာမဟုတ်၊ လက်ဝါးကပ်တိုငမှ်ာ အေသခံြခငး် 

တိုငေ်အာင ်အေစကျွနခ်ံ၍ ကိုယ်ကိုကိုယ�်ှမ့်ိချေတာ်မူ၏ (ဖိလိပ�ိ ၂:၇-၈)။ 

ခရစ်ေတာ်၏ လူဇ့ာတိခံယူြခငး်မတိုငမီ်အေ�ကာငး် ေပါလု၏�တု်ကပတေ်တာ်များ�ငှ့ ်သက်ဆိငု ်

ေသာ ဤအခနး်ငယ်များသည် ခရစ်ေတာ်၏ဂုဏသ်ေရညို းြခငး်အေြခအေနအတွငး် ခရစ်ေတာ်အ 

ေ�ကာငး် အနညး်ဆံးုအချက်�စ်ှချက်ကို ေဖာ်ြပသည။် ဦးစွာ၊ ခရစ်ေတာ်၏ဂုဏသ်ေရညို းြခငး်သည ်

ဂုဏသ်ကိ�ာကျဆငး်ြခငး် ြဖစ်သည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ၊ ဘရုားသခင၏်သားေတာ်သည ်လူသားတစ်ဦး 

ပုံသ�ာနေ်ဆာငရ်နအ်တွက် သ၏ူြမင့ြ်မတေ်သာဘနုး်အသေရကို ေဘးဖယ်ထားြခငး်ြဖစ်သည။် တစ်ဖန၊် 

ေပါလုက ခရစ်ေတာ်သည ်သ၏ူအြပငပ်နး်ပုံသ�ာနက်ို လလဲှယ်ခဲေ့�ကာငး်ေဖာ်ြပရနအ်တွက် ဂရိစကား 

လံုး morphē (μορφή) ကိုအသံးုြပုခဲသ့ည၊် ထိုေ့�ကာင့က်ိုယ်ေတာ်သည ်ဘရုားသခင၏်ဘနုး်ေတာ်ကို 

မြပေတာေ့ပ။ ယငး်အစား၊ လူသားတစ်ဦး၏ �ုိး�ှငး်ေသာ အြပငပ်နး်သ�ာနက်ို ြပသခဲသ့ည။် 

�ှငေ်ပါလုက ခရစ်ေတာ်သည ်အသေရအားလံုးစွန်ခ့ဲသ့ညဟ်ု ဆိသုည။် သသူည ်

“မိမိအသေရကိုစွန်၍့”ဟု တစ်နညး်အားြဖင့ ်ဆိထုားသည။် အချို�ေသာလူများက 

၎ငး်ကိုမှားယွငး်စွာ�ကည့�်� �က�ပီး၊ ေယ��သည် သ၏ူဘရုားြဖစ်ြခငး်�ငှ့ ်အသေရ 

အားလံုးကိုစွန ့လ်ွှတ်ကာ �ုိး�ုိးသာမနလ်ူြဖစ်လာသည၊် ကိုယ်ေတာ်သည ်

ဘရုားအ�ုိက်အရာအားလံုးမှ မိမိကိုယ်ကိုဖယ်�ှား�ပီး၊ ထိအုရာအားလံုးကို 

စွန ့လ်ွှတ်လိုကသ်ညဟ်ု ဆိ�ုကသည။် ၎ငး်သည ်သမ�ာကျမ်းစာမှရ�ိှသည့ ်

အရာများ�ငှ့ ်လံုးဝဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်�ပီး၊ ေယ��သည ်အြပည့အ်ဝလူသားြဖစ်�ပီး 

အြပည့အ်ဝဘရုား�ှငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ထင�ှ်ားသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်

ကိုယ်ေတာ်၏အသေရစွန ့လ်ွှတ်ြခငး်အေ�ကာငး်ေြပာေသာအခါ၊ ေသသညအ်ထ ိ

ကျွနြ်ဖစ်ြခငး်၏ အခနး်က�သို ့ ေလျှာက်လှမ်းြခငး်အေ�ကာငး် ေြပာေနြခငး် 

ြဖစ်သည.်..ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် လက်ဝါးကပ်တိုငတ်ွင ်အေသခံြခငး်အထ ိ

မိမိကိုယ်ကို အသေရစွန ့က်ာ ကျွနြ်ဖစ်ြခငး်၏ ထိအုယူအဆကို ေပါလုတိုက်�ုိက် 

ချိတ်ဆက်ေပးခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေယ��၏�ှမ့်ိချမ�သည ်ဘရုားြဖစ်ြခငး်အေပါ် 

တစ်စုံတစ်ရာသက်ေရာက်မ�မ�ိှ၊ မိမိ၏ဘနုး်အသေရအလံုးစုံြဖင့ ်ဤေလာကသို ့ 

�ကလာသညမ်ဟုတ်၊ ေလာကသို ့ အမှနတ်ကယ် �ှမ့်ိချစွာ�ကလာ�ပီး အြပည့်အဝ 

ဘရုားြဖစ်ဆ ဲြဖစ်ေသာ်လညး်၊ လက်ဝါးကပ်တိုငတ်ွင ်ကျွနတ်စ်ဦး၏အခနး် 

က�ကို ထမ်းေဆာငေ်နစဉ် ထိဘုနုး်ေတာ်ကို ဖုံးကွယ်ထားသည။် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

Dr Dan Lacich 

ခရစ်ေတာ်၏ဘရုားပုံသ�ာနက် သသူည ်အမှနတ်ကယဘ်ရုားြဖစ်ေ�ကာငး် �ွှနြ်ပသကဲသ့ို ့၊ 

သ၏ူလူသားပုံသ�ာနက် သသူည ်အမှနတ်ကယ် လူသားြဖစ်ေ�ကာငး် �ွှနြ်ပေနသည။် သိုေ့သာ် လူသား 

ြဖစ်လာြခငး်တွင ်ခရစ်ေတာ်သည ်သ၏ူဘရုားဂုဏေ်တာ်များကိ ုစွန ့လ်ွှတ်ခဲြ့ခငး်မ�ိှေ�ကာငး် သတိရရန ်

အေရး�ကီးသည။် ယငး်အစား၊ သသူည ်�ပီးြပည့စုံ်ေသာ လူသ့ေဘာသဘာဝကို သ၏ူ �ပီးြပည့စုံ်ေသာ 

ဘရုားသဘာ၀တွင ်ေပါငး်ထည့ခ်ဲသ့ည၊် ထိုေ့�ကာင့ ်သသူည ်အြပည့အ်ဝလူသား�ငှ့ ်လံုးဝဘရုားြဖစ်သည ်

ဟူ၍ မှနက်နစွ်ာ ေြပာဆိြုခငး် ြဖစ်သည။် 

ဒတုိယ၊ ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး် ေပါလု၏�တုက်ပတ်ေတာ်များက ခရစ်ေတာ်သည ်�ှမ့်ိချေ�ကာငး် 

ဖိလိပ�ိ ၂:၇-၈ တွင ်သ၏ူေြမ�ကီးဆိငုရ်ာဓမ�အမ�ေတာ်တွငအ်တညြ်ပုသည။် လူဇ့ာတိကိုမခံယူမီတွင ်

သ၏ူဘနုး်အသေရ�ိှေသာပုံသ�ာနက်ို ချွတ်ပစ်လိုသည့်အတိုငး်၊ သသူည ်“လက်ဝါးကပ်တိုငမှ်ာ 

အေသခံြခငး်တိုငေ်အာင…်ကိုယ်ကိုကိုယ�်ှမ့်ိချေတာ်မူ၏”ဟူသည့တ်ိုင ်ေြမ�ကီးေပါ်တွငအ်လွန�်ှမ့်ိချခဲ ့

သည။် တစ်နညး်ဆိရုေသာ်၊ ကိုယ်ေတာ်ကိယု်တိုင ်ပုံသ�ာနခ်ံယူထားသည့ ်ဖနဆ်ငး်ခံများ၏သတ်ြဖတ ်

ြခငး်ကို ခွင့ြ်ပုခဲသ့ည။် 

ချီးေြမ�ာကြ်ခငး် ကိုယ်ေတာ်၏ လူဇ့ာတိခယံူြခငး်မတိုငမီ်�ငှ့ ်ေြမ�ကီးဆိငုရ်ာဓမ�အမ�ေတာ်ကို 

ဆငြ်ခငသ်ံးုသပ်�ပီးေနာက်၊ ေပါလုသည ်ေသြခငး်မှထေြမာက်�ပီး ေကာငး်ကငသ်ို ့ တက်�ကြခငး်မှအစြပု 

ကာ ခရစ်ေတာ်၏ချီးေြမ�ာက်ြခငး်အဆင့တ်ွင၊် ယခု ဖနဆ်ငး်ြခငး်အေပါ် ကိုယ်ေတာ်၏အုပ်စုိးြခငး် 

ဆက်လက်တည�ိှ်ေနပုံကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် �ှငေ်ပါလုသည် ဖိလိပ�ိ ၂:၉-၁၁ တွင ်ခရစ်ေတာ်၏ချီးေြမ�ာက် 

ြခငး်အေ�ကာငး် ဤသိုေ့ရးသားခဲသ့ည_် 

ထိုေ့�ကာင် ့ဘရုားသခငသ်ည် ကိုယ်ေတာ်ကိအုလွနခ်ျီးေြမ�ာက်၍ ဘွဲ�နာမတကာ 

တိုထ့က် �ကီးြမတ် ေသာ ဘွဲ�နာမကို ေပးသနားေတာ်မူ၏။ အေ�ကာငး်မူကား၊ 

ေကာငး်ကငသ်တ� ဝါ၊ ေြမ�ကီးသတ� ဝါ၊ ေြမ�ကီးေအာက်၌�ိှေသာ သတ� ဝါ 

တညး်ဟူေသာ ခပ်သမ်ိးေသာ သတ� ဝါတိုသ့ည ်ေယ��၏ဘွဲ�နာမေတာ်ကို 

ဒးူေထာက်၍၊ ေယ��ခရစ်သည ်သခငြ်ဖစ်ေတာ်မူ၏ဟု ��တ်�ငှ်ဝ့နခ်ံသြဖင်၊့ 

ခမညး်ေတာ်ဘုရား၏ ဘနုး်အသေရ ေတာ်ကို ထင�ှ်ားေစ�ကမည ်

အေ�ကာငး်တညး် (ဖိလိပ�ိ ၂:၉-၁၁)။ 

တစ်ဖန၊် ေပါလုသည ်ဤအဆင့တ်ွင ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ အလွနအ်ေရး�ကီးေသာအရာ 

�စ်ှခုကို �ွှနြ်ပခဲသ့ည။် ေ�ှးဦးစွာ၊ ခရစ်ေတာ်သည ်စ�ကဝဠာအုပ်စုိး�ှငအ်ြဖစ် ချီးေြမ�ာက်ြခငး်ခံရ�ပီး၊ 

ကိုယ်ေတာ်၏ဘနုး်အသေရပုံသ�ာနက်ို ြပနလ်ညရ်�ိှကာ၊ သတ� ဝါတိုငး် ဦး�ွှတ်ကိုးကွယ်လျက် 

�ိှသည။် ဒတုိယ၊ ခရစ်ေတာ်သည ်ဤြမင့ြ်မတ်ေသာ၊ ဘနုး်အသေရ�ိှေသာ စ�ကဝဠာပုိငသ်အုပ်စုိးမ�၌ပင ်

ဆက်လက်�ှမ့်ိချေနခဲသ့ည။် ဤေနရာတွင ်ေပါလုေဖာ်ြပသကဲသ့ို ့၊ ဖနဆ်ငး်ြခငး်အေပါ် ကိုယ်ေတာ်၏ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အုပ်စုိးမ�သည ်မိမိဘနုး်ထင�ှ်ားေစရနအ်တွက်မဟုတ်ဘ ဲခမညး်ေတာ်၏ ဘနုး်ထင�ှ်ားေစရန ်ရည်ရွယ ်

ြခငး်ြဖစ်သည။် 

ေပါလုသည ်ယံု�ကညသ်မူျားအား ခရစ်ေတာ်၏ပုံသက်ေသကို လိုက်ေလျှာက်ေစလိုေသာ 

ေ�ကာင့၊် ဖိလိပ�ိ�မို �သားများထ ံခရစ်ေတာ်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ��ေထာင့သ်ံးုရပ်ကို သ၏ူကျမ်းတွငတ်ငြ်ပခဲ့ 

သည။် အမှနစ်ငစ်စ်၊ ဘရုားသခင၏်သားေတာ်သည ်ဤဂုဏသ်ေရညို းြခငး်ကို တလိုတလားတငြ်ပပါက၊ 

ကိုယ်ေတာ်၏အေစခံများသညလ်ညး် �ှမ့်ိချရမည်မှာ ေသချာပါသည။် ခရစ်ေတာ်၏�ှမ့်ိချမ�သည ်သ၏ူ 

ဆငး်ရဲဒကု��ငှ့ေ်သြခငး်တိုက့ို ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ရန ်ကူညေီပးမည်ဆိလုျှင၊် �ှမ့်ိချမ�သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုလညး် ခံ�ိငု ်

ရည�ိှ်ရန ်ကူညေီပး�ိငုပ်ါသည။် ဤသညမှ်ာ ဖိလိပ�ိ ၂:၂-၄ တွင ်ေပါလု၏ တိကျေသာအချက်ြဖစ်ကာ ဤ 

�ွှန�်ကားချက်များကို ေရးခဲ့သည_် 

သငတ်ိုသ့ည ်အချငး်ချငး်ချစ်�က၍၊ စိတ်မကွဲြပားဘ ဲတလံုးတဝတညး် 

�ကံစညြ်ခငး်�ငှ်တ့ကွ၊ သေဘာ တညတီ�ွတ်တညး်�ိှေသာအားြဖင်၊့ 

ငါဝမ်းေြမာက်စရာအေ�ကာငး်ကို စုံလငေ်စ�ကေလာ။့ ရနေ်တွ�လိုေသာစိတ်၊ 

အချညး်�ှးီ ေကျာ်ေစာကိတ� ိကို တပ်မက်ေသာစိတ်�ိှ၍ အဘယ်အမ�ကိ ုမြပု�က 

�ငှ်။့ သတူပါးသည ်ကိုယ်ထက်သာ၍ ေကာငး်ြမတ်သည်ဟု �ှမ့်ိချေသာ စိတ်�ိှ၍ 

တေယာက်ကိတုေယာက် ထငမှ်တ်�ကေလာ။့ ကိုယ်အမ�အရာကိုသာ 

မ��မမှတ်ဘ၊ဲ သူအ့မ�အရာကို အချငး်ချငး်��မှတ်�ကေလာ ့(ဖိလိပ�ိ ၂:၂-၄)။ 

ဘရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ �ှမ့်ိချြခငး်သည ်ေြဖာင့မ်တ်ေသာအသက်တာ၌ ဇဲွလံုလ�ိှြခငး်�ငှ့ ်

ယံု�ကညြ်ခငး်၌ တည�်ကညရ်န ်မ�ိှမြဖစ်လိုအပ်သည။် တစ်ဖက်တွင၊် ၎ငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား စိတ်တူ 

ကိုယ်တူ�ိှရန၊် စညး်လံုးည�ွီတ်မ�ကို ဖနတ်ီးရန၊် အြခားသမူျားကို ချစ်ြမတ်�ိးု�ပီး ချီးေြမ�ာက်ရန�်ငှ့ ်၎ငး်တို ့ 

၏ လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့ဆ်ညး်ေပး�ိငုသ်ည။် အြခားတစ်ဖက်တွင၊် ၎ငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အေြခအေန 

များ ဆိးုရွားေနချိန၊် ကျွ�်ပ်ုတိုည့�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်ခံရချိန၊် ေသြခငး်၏�ခိမ်းေြခာက်ခံရသည့်တိုင ်ခမညး်ေတာ် 

သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ယံု�ကညမ်��ငှ့ ်သစ�ာေစာင့သ်မိ�ကို ခံထိကု်ေ�ကာငး်ကို သတိရေစသည။် 

ယံု�ကညသ်မူျားအား �ှမ့်ိချေသာစိတ်ထား�ိှရန ်အားေပးသည့အ်ြပင၊် ေပါလုသည ်ဘဝအေပါ် 

အြပုသေဘာေဆာငေ်သာ ��ြမငြ်ခငး်ြဖစ်သည့ ်အေကာငး်ြမငြ်ခငး်၏တနဖုိ်းကို အေလးေပးေဖာ်ြပခဲ ့

သည။် 

အေကာငး်ြမငဝ်ါဒ 

မျက်ေမှာက်ေခတ်ေလာကတွင ်အေကာငး်ြမငြ်ခငး်အား မုိက်မဲသညဟ်ု လူများက ေြပာသညမှ်ာ 

မဆနး်ပါ။ အရာရာတိုငး်သည ်မိမိတိုထ့က်ပုိေကာငး်သညဟ်ု အေကာငး်ြမငသ်မားများသည ်ဟနေ်ဆာင ်

�ကေသာေ�ကာင့၊် လက်ေတွ�ေလာကကို ဆပ်ုကိုငမ်ထားဟု သတူိုထ့င�်ကသည။် သိုေ့သာ် ေပါလု၏ 

အေကာငး်ြမငမ်�သည ်ဤကဲသ့ိုမ့ဟုတ်ပါ။ သ၏ူအေကာငး်ြမငမ်�သည ်လက်ေတွ�ကျသည။် ဘဝ၏ဒကု� 

များကို လျစ်လျူမ��ပါ။ သသူည ်၎ငး်တိုက့ို ေလးနက်စွာ ေတွ� �ကံုခံစားခဲရ့သည။် ၎ငး်၏�လှံုးသားတွင၊် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလု၏ အေကာငး်ြမငဝ်ါဒသည ်နာကျငစ်ရာများ�ငှ့ ်စိတ်ဓာတ်ကျစရာများကို ဆပ်ုကိုငထ်ားစဉ်တွင ်

အမှနတ်ကယေ်ကာငး်ေသာအရာများကိုအာ�ုံစုိက်ရန ်သတိ�ိှသည့ဆ်ံးုြဖတ်ချက်တစ်ခုြဖစ်သည။် သ၏ူ 

အေကာငး်ြမငဝ်ါဒသည ်မျက်ေမှာက်ေလာကတွင ်ဘရုားသခင၏်ပ့ံပုိးေပးမ��ငှ့ ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ 

အေပါ် သ၏ူယံ�ုကညြ်ခငး်မှလညး်ေကာငး်၊ အနာဂတ်တွင ်ဘရုားသခငေ်ပးမည့ ်အြပည့အ်ဝေရွး��တ်ြခငး် 

�ငှ့ ်ဆလုာဘမ်ျားအတွက် သ၏ူေမျှာ်လင့ခ်ျက်မှလညး်ေကာငး် ေပါက်ဖွားလာြခငး်ြဖစ်သည။် 

ဥပမာ၊ အကျဉ်းေထာင၌် ဆငး်ရဲဒကု�ခံေနရစဉ်အတွငး် မ�ုိးသားေသာ တရားေဟာဆရာများ 

သည ်ေပါလုကို နာကျငေ်စသည့ ်နညး်လမ်းအြဖစ် ဧဝံေဂလိတရားကို စတငေ်ဟာေြပာ�ကသည။် 

သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ခါးသးီ�ပီး ေဒါသြဖစ်မည့အ်စား၊ ဤတရားေဟာဆရာများတွင ်မေကာငး်ေသာ 

ရညရွ်ယ်ချက်များ�ိှေသာ်လညး်၊ ခရစ်ေတာ်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေဟာေြပာြခငး်ြဖစ်သညဟ်ူေသာ ေကာငး်ချီး 

မဂင်္လာကို အာ�ုံစုိက်ရန ်ေရွးချယ်ခဲသ့ည။် ဖိလိပ�ိ ၁:၁၇-၁၈ တွငေ်တွ�ရေသာ သ၏ူမှတတ်မ်းကို 

နားေထာငပ်ါ_ 

ထိသုတူိုသ့ည ်�ကညြ်ဖူေသာစိတ်မ�ိှ၊ ချည်ေ�ာှငြ်ခငး်ကို ငါခံရသညတ်ွင ်

သာ၍ဆငး်ရဲေစမညဟ်ု အ�ကံ�ိှ၍၊ ရနေ်တွ�ချငေ်သာစိတ်�ငှ် ့ေဟာေြပာ�က၏။ 

သို ့ြဖစ်၍ အဘယ်သိုန့ညး်၊ လျိှု� ဝှက်၍ေဟာေြပာသညြ်ဖစ်ေစ၊ သစ�ာ�ိှ၍ 

ေဟာေြပာသညြ်ဖစ်ေစ၊ အဘယ်သိုေ့သာအားြဖင် ့ေဟာေြပာသညြ်ဖစ်ေစ၊ 

ခရစ်ေတာ်၏တရားကို ေဟာေြပာြခငး်�ိှ၏။ ထိအုေ�ကာငး်ေ�ကာင် ့

ငါသညယ်ခုဝမ်းေြမာက်၏။ ေနာင၌်လညး် ဝမ်းေြမာက်လိမ့်မည ်(ဖိလိပ�ိ ၁:၁၇-

၁၈)။ 

ေပါလု၏ စိတ်အေြခအေနသည ်��ပ်ေထးွလှသည။် တစ်ဖက်၌လညး်၊ သခူံစားေနရသည်ကို 

အသအိမှတ်ြပုသည။် သိုေ့သာ် အြခားတစ်ဖက်တွငမူ်၊ သသူည ်စစ်မှနေ်သာ ေကာငး်ေသာအရာကို 

အာ�ုံစုိက်ရနလ်ညး် ေရွးချယ်ခဲသ့ည။် ဤေရွးချယ်မ�သည ်အကျဉ်းေထာင၌် ဆငး်ရဲဒကု�ခံြခငး်�ငှ့ ်

ဤတရားေဟာဆရာများလက်တွင ်ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်မ�ကို ခံရပ်�ိငုေ်စရန ်ကူညေီပးခဲသ့ည။် ဖိလိပ�ိ ၄:၆-

၈ တွငအ်သငး်ေတာ်သို ့ ေပါလု၏အ�ကြံပုချက်သည ်ဤသေဘာထား�ငှ့ ်ကိုက်ညသီည။် သ၏ူ�တုက် 

ပတ်ေတာ်များကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ_ 

အဘယ်အမ�ကိမုျှ စုိးရိမ်ြခငး်မ�ိှဘ ဲအရာရာ၌ေကျးဇူးေတာ်ကို 

ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ်တ့က ွဆေုတာငး်ပဌနာ ြပုေသာအားြဖင်၊့ သငတ်ိုေ့တာငး် 

ပနလ်ိုေသာအရာများတိုက့ို ဘရုားသခငအ်ား �ကားေလျှာက်�ကေလာ။့ 

ထိသုို ့ြပုလျှင ်အဘယ်သမူျှ�ကံု၍ မမီှ�ိငုေ်သာ ဘရုားသခင၏် 

�ငမ်ိသက်ြခငး်သည ်ေယ��ခရစ်အားြဖင် ့သငတ်ို၏့စိတ်�လှံုးတိုက့ို 

ေစာင်မ့လိမ့်မည။် �ကငး်ေသးေသာ စကားဟူမူကား၊ ညီအစ်ကိုတို ့၊ 

သမ�ာတရား�ငှ် ့ဆိငုေ်သာအကျင်၊့ ေလျာက်ပတ်ေသာ အကျင်၊့ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေြဖာင်မ့တ်ေသာအကျင်၊့ စင�်ကယ်ေသာအကျင်၊့ သတူပါး�စ်ှသက်ဘယွေ်သာ 

အကျင်၊့ ချီးမွမ်းဘယွ်ေသာအကျင် ့�ိှသမျှတိုက့ို၎ငး်၊ ပါရမီတပါးပါး၊ 

ေကာငး်ေသာ သတိငး်တပါးပါး�ငှ် ့ဆိငုေ်သာအကျင်တ့ိုက့ို၎ငး်၊ 

�လှံုးသငွး်�ကေလာ ့(ဖိလိပ�ိ ၄:၆-၈)။ 

စစ်မှနေ်သာ၊ ချီးေြမ�ာက်ထိကု်ေသာ၊ တရားမျှတေသာ၊ ြဖူစငေ်သာ၊ ချစ်ဖွယ်ေကာငး်ေသာ၊ 

ချီးမွမ်းဖွယ်ေကာငး်ေသာ၊ မွနြ်မတ်�ပီး ချီးမွမ်းထိကု်ေသာအရာကို အာ�ုံစုိက်ကာ အေကာငး်ြမငစိ်တ်ြဖင့ ်

ေတွးေခါ် ြခငး်သည၊် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ စိတ်�လှံးုများကို ေစာင့ေ်�ှာက်ရန ်ဘရုားသခငထ်ေံတာငး်ဆိြုခငး်၏ 

နညး်လမ်းတစ်ခုြဖစ်သည။် ၎ငး်သည ်ဇဲွလံုလ�ိှြခငး်နညး်လမ်းတစ်ခုလညး်ြဖစ်သည။် 

ေနာကဆ်ံးုတွင ်�ှမ့်ိချမ��ငှ့ ်အေကာငး်ြမငြ်ခငး်အြပင၊် ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ်ထား�ိှြခငး်သည ်

ခရစ်ယာနဇဲွ်လံုလ့အတွက် များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် 

ဝမ်းေြမာကမ်� 

အချက်တစ်ခုမှာ၊ ေပါလုသည ်သ၏ူစိတ်ဆငး်ရဲစရာအေြခအေနများကို ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ရန ်ရွှငလ်နး် 

ဝမ်းေြမာက်မ�ကို �ှာေဖွရန ်အာ�ုံစုိက်ခဲသ့ည။် သ၏ူပုံသက်ေသအားြဖင့၊် ဖိလိပ�ိ�ိှယံု�ကညသ်မူျားကို 

လညး် ထိသုို ့ြပုလုပ်ရန ်အားေပးခဲသ့ည။် ဥပမာ၊ ဖိလိပ�ိ ၁:၁၈-၂၀ တွင ်ေပါလုသည ်သ၏ူဝမ်းေြမာက ်

မ�ကို ဤနညး်ြဖင့ ်ေြပာခဲသ့ည_် 

သို ့ြဖစ်၍ အဘယ်သိုန့ညး်၊ လျိှု� ဝှက်၍ ေဟာေြပာသညြ်ဖစ်ေစ၊ သစ�ာ�ိှ၍ 

ေဟာေြပာသညြ်ဖစ်ေစ၊ အဘယ်သိုေ့သာအားြဖင် ့ေဟာေြပာသညြ်ဖစ်ေစ၊ 

ခရစ်ေတာ်၏တရားကို ေဟာေြပာြခငး်�ိှ၏။ ထိအုေ�ကာငး် ေ�ကာင် ့

ငါသညယ်ခုဝမ်းေြမာက်၏။ ေနာင၌်လညး် ဝမ်းေြမာက်လိမ့်မည…် 

အသက်�ှငသ်ညအ်ရာမှာ ခရစ်ေတာ်ြဖစ်၏။ ေသလျှငမူ်ကား၊ သာ၍အကျိုး�ိှ၏ 

(ဖိလိပ�ိ ၁:၁၈-၂၁)။ 

�ှငေ်ပါလုသည် ေသဒဏေ်ပးခံရမညက်ို သသိည။် သိုတ့ိုင ်သေူသဆံးုြခငး်၏ အပျက်သေဘာ 

အသငွအ်ြပငမ်ျားကို အာ�ုံစုိက်ြခငး်ထက် သေူသဆံးုြခငး်၏ အြပုသေဘာေဆာငေ်သာရလဒက်ို 

အာ�ုံစုိက်ခဲသ့ည။် ရလဒအ်ေန�ငှ့ ်သသူည ်ဝမ်းေြမာက်�ိငုခ်ဲသ့ည။် ဤကိစ�တွင ်ေပါလု၏ေပျာ်ရွှငမ်�သည ်

နာကျငမ်��ငှ့ ်ဆငး်ရဲဒကု�ကို အဆငအ်ြခငမ့ဲ်ြငငး်ဆိြုခငး်မဟုတ်ေ�ကာငး် သတိြပုပါ။ ဆန ့က်ျငဘ်က်အေန 

�ငှ့၊် သ၏ူခံစားချက်များတွင ်ဝမ်းနည်းမ��ငှ့ ်ေဝဒနာများစွာ ေရာေထးွေနသညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ခဲရ့သည။် 

သိုေ့သာ် သ၏ူအခက်အခဲများ�ကားမှ၊ ေပါလုသည ်ဘရုားသခငက်တိြပုထားသည့ ်ေကာငး်မွနေ်သာ 

အရာများကို �ကည့�်��ိငု�်ပီး ၎ငး်တိုအ့တွက် ဝမ်းေြမာက်�ိငုခ်ဲသ့ည။် ရဲရင့ေ်သာေသြခငး်မှတဆင့ ်ခရစ် 

ေတာ်ကိုချီးေြမ�ာက်ြခငး်အေ�ကာငး် ေတွးေတာ�ိငု�်ပီး ခရစ်ေတာ်၏ချီးေြမ�ာက်ြခငး်တွင ်ေကျနပ်အားရ—

သေဘာကျ— မ��ိှခဲသ့ည။် ထိေုကျနပ်ေပျာ်ရွှငမ်�သည ်သ၏ူေပျာ်ရွှငမ်�ကို ြဖစ်ေပါ်ေစသည။် ေပါလုသည ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဝမ်းေြမာက်မ�ကိုသာ မဟုတ်ဘ၊ဲစစ်မှနေ်သာဝမ်းေြမာက်မ�ကို ခံစားခဲရ့သည။် ထိဝုမ်းေြမာက်မ�သည ်

သူအ့ားေ�ှ �သို ့ တိုးလိုေသာဆ��ကိုေပးစွမ်း�ပီး၊ ဆငး်ရဲဒကု�၏ရညရွ်ယ်ချက်ကို ေပးခဲသ့ည။် ထိုအ့ြပင ်

ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ�မို � �ိှ သ၏ူမိတ်ေဆမွျားကို အလားတူသေဘာထားမျိုးခံယူရန ်အတအိလငး်တိုက် 

တွနး်ခဲ�့ပီး၊ သိုမှ့သာ သတူို၏့ဝမ်းေြမာက်မ�သည ်ခံ�ိငုရ်ည်�ိှေစရန ်ကူညေီပးမညြ်ဖစ်သည။် ဖိလိပ�ိ ၄:၄-၆ 

တွငသ်၏ူ သတူိုအ့ားအ�ကံြပုချက်ကို နားေထာငပ်ါ_ 

သခငဘ်ရုား၌ အစဉ်မြပတ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်�ိှ�ကေလာ။့ တဖန ်ငါဆိသုညက်ား 

ဝမ်းေြမာက်�ကေလာ။့… သခငဘ်ရုားသည ်အနးီအပါး၌ �ိှေတာ်မူ၏။ 

အဘယ်အမ�ကိမုျှ စုိးရိမ်ြခငး်မ�ိှဘ ဲ(ဖိလိပ�ိ ၄:၄-၆)။ 

သခငဘ်ရုားသည ်လိုအပ်ေသာအချိန၌် အနးီ၌�ိှေတာ်မူသည၊် သိုမ့ဟုတ် ေြမ�ကီးတြပငလ်ံုး၌ 

�ငမ်ိသက်ြခငး်၏ အုပ်စုိးြခငး်ကို ေဆာင�်ကဉ်းေပးမည့ ်ဘုရငြ်ဖစ်ေတာ်မူေသာေ�ကာင့ ်ရွှငလ်နး်ဝမ်း 

ေြမာက်�ကရန ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုက့ို ေပါလုအားေပးတိုက်တွနး်ခဲသ့ည။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိုေစကာမူ၊ 

ဝမ်းေြမာက်မ�သည ်ဖိလိပ�ိလူများကို လ�ံ�ေဆာ်ေပး�ပီး စုိးရိမ်ပူပနမ်�ကို တွနး်လှန�်ိငုေ်စမညြ်ဖစ်သည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ၎ငး်သည ်သခငြ်ပန�်ကလာချိနအ်ထ ိခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ရန ်သတူိုက့ို ြပငဆ်ငေ်ပးလိမ့်မည။် 

ေပါလု၏ေနာက်ပုိငး်တွင ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့စိတ်သေဘာထားကို ပုံသက်ေသြပြခငး်ြဖင့ ်�ှမ့်ိချမ�၊ 

အေကာငး်ြမငမ်��ငှ့ ်ဝမ်းေြမာက်မ�ကို အာ�ုံစုိက်ြခငး်ြဖင့၊် စုိးရိမ်ပူပနမ်��ငှ့ ်စိတ်ပျက်အားငယ်မ�ကို 

ကျွ�်ပ်ုတိုတ့ိုက်ဖျက်�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် အခက်အခဲများ၊ ဆငး်ရဲဒကု�များကို မလွဲမေသ�ွကံုရမည ်ြဖစ် 

သည—် တခါတရံ �ကီးမားစွာ �ကံုေတွ�ရ�ိငုသ်ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု၏ပုံသက်ေသ�ငှ့ ်

အ�ကံြပုချကက်ို သတိရရနလ်ိုသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဆငး်ရဲဒကု�များကို �ှမ့်ိချေသာ 

စိတ်ဓာတ်ြဖင့ ်ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ရနလ်ိုအပ်�ပီး၊ ဤဘဝ�ငှ့ ်ေနာငဘ်ဝတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုရ့�ိှထားေသာ ေကာငး်ေသာ 

အရာများစွာကို ေတွးေတာြခငး်ြဖင့ ်ေမျှာ်လင့ခ်ျက်ဆက်လက်ထား�ိှရန ်လိုအပ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဘဝ 

တွင ်ဝမ်းေြမာက်ထိကု်ေသာအရာများအေပါ် ဝမ်းေြမာက်ရန ်သတိ�ိှစွာဆံးုြဖတ်ချကခ်ျြခငး်ြဖင့၊် ကျွ�်ပ်ု 

တိုအ့ေြခအေန၏ ြပဿနာများကိုေကျာ်လွှားရန ်လိုအပ်ပါသည။် ဤနညး်များြဖင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ရန ်သခငဘ်ရုားအားြဖင့ ်ခိုငခ်ံေ့စသည။် 

ယခု ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဇဲွလံုလ့�ိှြခငး်၏ သေဘာသဘာဝ�ငှ့ ်စိတ်သေဘာထားများအေ�ကာငး် 

ေပါလုေရးခဲသ့ည့ ်မျက်ေမှာက်ေခတ်ကျင့သ်ံးုြခငး်ကို ေလလ့ာခဲရ့ာ၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ တတယိေြမာက်စုိးရိမ် 

ပူပနမ်�ြဖစ်သည့_် အသငး်ေတာ်၏ဇဲွလံုလ့ဆိငုရ်ာဓမ�အမ�ေတာ်ကိုေလလ့ာရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေန�ပီ ြဖစ် 

သည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့လုပ်ေဆာငခ်ျက်များသည ်ခရစ်ေတာ်၌တည�်မဲရန ်အချငး်ချငး် မညသ်ိုက့ူညေီပး 

သနညး်။ 
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ဇဲွလံုလ့ဆိငုရ်ာဓမ�အမ�ေတာ ်

ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားသည ်သ၏ူလက်�ိှအကျဉ်းချြခငး်အပါအဝင ်သ၏ူဓမ�အမ�ေတာ်ေဆာင ်

သည့က်ာလများစွာတွင ်ဇဲွလံုလ့�ိှေအာင ်ကူညေီပးခဲေ့�ကာငး် ေပါလုအသအိမှတ်ြပုခဲသ့ည။် မတူည ီ

ေသာအချိနမ်ျားတွင ်သတူိုသ့ည ်သူက့ို ေငေွ�ကးအရေသာ်လညး်ေကာငး်၊ စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာအရေသာ် 

လညး်ေကာငး် ေထာက်ပ့ံေပးခဲသ့ည။် အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်သူက့ိုကူညေီပး�ိငုရ်န ်ဧပေြဖာဒတိ်ကိုပင ်

ေစလွှတ်ခဲ�့ကသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလုအေပါ် ဖိလိပ�ိလူတို၏့အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်ကို�ုပ်ပစ�ညး်များ 

ပ့ံပုိးမ�၊ အားေပးမ��ငှ့ ်�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာတည်�ိှမ�တိုက့ို �ကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်အကျဉ်းချုပ်�ိငုသ်ည်။ ဤနညး်လမ်း 

တစ်ခုစီတွင၊် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားသည ်ေပါလု၏စိတ်ဝိညာဉ်ကို ခွနအ်ားေပးကာ ဇဲွလံုလ့ကို ြမ�င့တ်င ်

ေပးခဲသ့ည။် ဥပမာ၊ ဖိလိပ�ိ ၄:၁၃-၁၄ တွင ်ေပါလု၏ စိတ်ထက်သနေ်သာစကားများကို နားေထာငပ်ါ_ 

ငါက့ို ခွနအ်ား�ငှ်ြ့ပည်စုံ့ေစေတာ်မူေသာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင် ့ခပ်သမ်ိးေသာ 

အမ�တိုက့ို ငါတတ်စွမ်း �ိငု၏်။ သိုေ့သာ်လညး် ဆငး်ရဲဒကု�ကိုငါ ခံရစဉ်အခါ၊ 

သငတ်ိုသ့ည ်ငါ�ငှ်ဆ့က်ဆေံသာအားြဖင် ့ေကာငး်မွနစွ်ာြပု�က�ပီ (ဖိလိပ�ိ ၄:၁၃-

၁၄)။ 

အချို�ေသာနညး်လမ်းများတွင၊် ဤ�ုိး�ှငး်ေသာအခနး်ငယ်များသည ်ေပါလုအား ဖိလိပ�ိ၏ဓမ�အမ� 

ေတာ်ကို �လှံုးသငွး်ြခငး်�ငှ့ ်၎ငး်တို�့ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ သ၏ူခံစားချက်များကို ကိုယ်စားြပုသည။် ဖိလိပ�ိ 

လူတို၏့လကေ်ဆာငက်ိုေဆာငခ်ဲေ့သာဧပေြဖာဒတိ် ေပါလုထသံို ့ မေရာက်မီတွင၊် တမနေ်တာ်သည ်သခင ်

ဘရုားထမှံ ခွနအ်ားရယူခဲေ့သာ်လညး် အြခားသမူျားထမှံ ကိုယ်ကျင့တ်ရားဆိငုရ်ာ အေထာက်အပ့ံများစွာ 

မရ�ိှခဲေ့ပ။ ရလဒအ်ေန�ငှ့ ်သ၏ူအေကာငး်ြမငမ်��ငှ့ ်သ၏ူေပျာ်ရွှငမ်�များ ေပျာက်ကွယ်သာွးခဲသ့ည။် 

သသူည ်ဇဲွလံုလ့�ိှေသာ်လညး် ၎ငး်သည ်ခက်ခဲေသာအလုပ်ြဖစ်သည။် ဖိလိပ�ိလူတို၏့�ုပ်ပစ�ညး် 

အေထာက်အပ့ံသည ်သ၏ူဆငး်ရဲဒကု�များကို အနညး်ငယ်သက်သာရာရေစေသာေ�ကာင့၊် ဇဲွလံုလ�ိှရန ်

အနညး်ငယ်လွယ်ကူလာသည။် သူအ့ေပါ် သတူို၏့စုိးရိမ်ပူပနမ်�သည ်လက်ေဆာင�်ငှ့ ်ဧပေြဖာဒတိ်ကို 

ေစလွှတ်ြခငး်မှတစ်ဆင့ေ်ဖာ်ြပခဲ�့ပီး၊ သူက့ိုအားေပးြခငး်�ငှ့ ်သ၏ူအေကာငး်ြမငမ်��ငှ့ ်ေပျာ်ရွှငမ်�ကို 

ြပနလ်ညရ်�ိှေစရန ်ကူညေီပးခဲသ့ည။် အမှနပ်င၊် ဧပေြဖာဒတိ်၏လူကိုယတ်ိုငတ်ည�ိှ်မ�သည ်ေပါလု၏ 

�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာလိုအပ်ချက်များကို ြဖည့ဆ်ည်းေပး�ုံသာမက၊ သူက့ို ဇဲွလံုလ့�ိှြခငး်၌ပုိ၍ကူညဖုိီရ့န ်

ေပါငး်သငး်ဆက်ဆေံရး�ငှ့ ်ခငမ်ငရ်ငး်�ှးီမ�ကိုလညး် ရ�ိှေစခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိ�မို � 

သားများအား “ဆငး်ရဲဒကု�ကိုငါခံရစဉ်အခါ၊ သငတ်ိုသ့ည ်ငါ�ငှ်ဆ့က်ဆေံသာအားြဖင် ့ေကာငး်မွနစွ်ာ 

ြပု�က�ပီ”ဟု အေလးအနကထ်ား၍ ေကျးဇူးတငစ်ကားဆိုခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်သတူို၏့အမ�ေဆာင ်

ြခငး်ကို ေလးနက်စွာတနဖုိ်းထား�ပီး၊ ၎ငး်သည ်သတူိုက့ို သ၏ူမိတ်ေဆမွျားအြဖစ် မှတ်ယူရန ်�ကီးစွာ 

ေသာ�စ်ှသမ့်ိမ��ငှ့ ်ဝမ်းေြမာက်မ�တိုက့ို ေပးခဲသ့ည။် ဖိလိပ�ိလူတို၏့ အားေပးကူညမီ��ငှ့ ်ကူညေီပးြခငး် 

အားြဖင့၊် ေပါလုသည ်သ၏ူယံု�ကညြ်ခငး်ကိုခိုငခ်ံ�့မဲြမံေစ�ပီး ခရစ်ေတာ်ကို ချီးေြမ�ာက်ေသာနညး်လမ်း 

များြဖင့ ်အသက်�ှငေ်နထိငုြ်ခငး်ြဖင့ ်ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ခဲသ့ည။် 
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ထို ့ြပင ်ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်တူိုက့ို ၎ငး်တို၏့စုံစမ်းမ�များအေပါ် ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ေအာငက်ူည ီ

ေပးရန ်သ၏ူဓမ�အမ�ေတာ်ကို ရညမှ်နး်ထားသည။် ဖိလိပ�ိ ၁:၃၊ ၄ တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်ရသည့အ်တိုငး် 

သတူိုအ့တွက် သဆူေုတာငး်ခဲသ့ည။် မညသ်ိုခ့ံ�ိငုရ်ည�ိှ်ရမညက်ို သငေ်ပးဖုိရ့နလ်ညး် သူ၏ကျမ်းတစ် 

ေစာငက်ို ေရးခဲ့သည။် ဧပေြဖာဒတိ်ကို ဖိလိပ�ိ�မို �သို ့ ြပနေ်စ၍ အသငး်ေတာ်၏ေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစ် 

အမ�ထမ်းေစသည၊် 

ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ရန ်အချငး်ချငး်အားေပးတိုက်တွနး်ြခငး်သည ်အသငး်ေတာ်တွင ်

ြဖစ်သည။် အသငး်ေတာ်သည ်ေပါငး်သငး်ဆက်ဆရံနြ်ဖစ်သညဟ်ု ကျွ�်ပ်ု 

ထငပ်ါသည။် [အသငး်ေတာ်] ြဖစ်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုတ့စ်ဦး�ငှ့တ်စ်ဦး 

ဆက်ဆေံရး�ိှရန ်ဘရုားသခငအ်လို�ိှေသာအရာများကို ပုိမုိဖမ်းဆုပ်မိ�ပီး၊ 

ဘရုားသခင၏်လူမျိုးအြဖစ် ကိုယ်ေတာ်�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဆက်ဆေံရး 

ေပါငး်စညး်ြခငး်လညး်ြဖစ်သညဟ်ု ထငပ်ါသည။် ဘရုားသခငသ်ည ်

သ၏ူလူများကို အ�မဲစုေဝးေစေသာအ�ှငြ်ဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေနာက်ဆံးုတွင၊် 

အသငး်ေတာ်သည ်ဘရုားသခငဘ်နုး်ေတာ်အတွက်ြဖစ်သည.်..၎ငး်သည ်

ကိုယ်ေတာ်၏ဘနုး်အသေရ�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေကာငး်ကျိုးအတွက် 

ဘရုားသခင၏်ပုံစံြဖစ်သည။် 

— Rev. C.S. Tang 

မျက်ေမှာက်ေခတ်အသငး်ေတာ်တွင၊် ေပါလုအား ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျား၏�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ ပ့ံပုိးမ� 

ေပးြခငး်ြဖင့ ်အမ�ေတာ်ေဆာငပုံ်မှ ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ျားစွာသငယ်ူ�ိငုသ်ည။် ကမ�ာတစ်ဝှမ်းတွင ်�ုပ်ပစ�ညး် 

�ကီးမားစွာလိုအပ်လျှက်�ိှသည့ ်ခရစ်ယာနမ်ျားစွာ�ိှသည။် အချို�က ဆငး်ရဲလွနး်သြဖင့ ်အစားအေသာက ်

�ငှ့ ်အဝတ်အစားများ�ှာေဖွြခငး်သည ်အ�မဲစိနေ်ခါ်မ�ြဖစ်သည။် အြခားသမူျားက ကမ�ာေပါ်တွင ်လူဆိးု 

များ၏ ဖိ�ှပ်ိြခငး်ကိုခံ�ကရသည။် အချို� မှာ ကျွနအ်ြဖစ်သို ့ ေရာငး်စားခံရ�ပီး ြပငး်ထနစွ်ာ အ�ိငုက်ျင့ခ်ံရ 

သည။် အမှနပ်င၊် ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှ ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညသ်မူျား �ုပ်ပစ�ည်းလိုအပ်မ�များကို အမှနတ်ကယ ်

ခံစားရသည့သ်မူျားစွာ �ိှပါသည။် ထိယုံု�ကညသ်မူျားထ ံကျွ�်ပ်ုတိုအ့ေစခံ�ိငုေ်သာနညး်တစ်နညး် သိုမ့ 

ဟုတ်၊ ၎ငး်တိုက့ိုေမျှာ်လင့ခ်ျက်�ငှ့ ်ဇဲွလံုလ�ိှရန ်ကူည�ီိငုသ်ည့န်ညး်လမ်းတစ်ခုမှာ၊ ၎ငး်တို၏့�ုပ်ပစ�ည်းလို 

အပ်ချက်များကိုြဖည့ဆ်ညး်ေပးြခငး်ပင ်ြဖစ်သည။် 

ဖိလိပ�ိလူတိုသ့ည ်ေပါလုအား သတူို၏့ေမတ� ာ�ငှ့ ်အားေပးမ�မှတစ်ဆင့ ်အမ�ေဆာငခ်ဲ�့ကပုံမှတစ် 

ဆင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုလ့ညး် များစွာသငယ်ူ�ိငုသ်ည။် ေပါလုထသံို ့ ေငပုိွ�ုံ့မျှမက၊ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကိုလညး် ပုိခ့ဲ ့

�ကသည။် သတူိုသ့ည ်သူအ့ေ�ကာငး်ကိုေတွးေတာလျက်ေနေ�ကာငး်၊ သ၏ူစိတ်�လှံုးထ၌ဲ�ိှသကဲသ့ို ့၊ 

သတူို၏့စိတ်�လှံုးထတဲွင ်ေပါလု�ိှေနေ�ကာငး်ကို ဧပေြဖာဒတိ်အားြဖင့ ်ဆက်သယွ်ေြပာဆိခုဲ�့ကသည။် 

မျက်ေမှာက်ေခတ်ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်လညး် ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ရန ်အားေပးမ� လိုအပ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

အသငး်ေတာ်တွငြ်ဖစ်ေစ၊ တယ်လီဖုနး်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ စာတစ်ေစာင၊် တမနမှ်တစ်ဆင့ြ်ဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ငါး ေပါလု�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အြခားနညး်လမ်းများစွာြဖင့ ်အားေပးစကားများကို ေြပာ�ိငုပ်ါသည။် သိုေ့သာ် အဓိကမှာ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

သတူိုက့ိုချစ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်သတူိုက့ို ေမ့မထားေ�ကာငး်အသေိပးရန ်လုပ်သင့သ်ည။် 

ထိုအ့ြပင၊် ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားသည ်ေပါလုကိုအမ�ေတာ်ေဆာငရ်န ်ဧပေြဖာဒတိ်ကို ေစလွှတ် 

သကဲသ့ို ့၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်လူများ�ငှ့အ်တူ အချိနေ်ပး�ိငုပ်ါသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်၎ငး်တိုအ့နားတွင ်ထိငု၍် 

သတူို�့ငှ့အ်တ�ိှူြခငး်ြဖင့၊် ၎ငး်တို၏့�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ လိုအပ်ချက်များကို ကူညပ့ံီပုိးေပး�ိငုပ်ါသည။် အသငး် 

ေတာ်၌လညး်၊ လူတိုသ့ည ်အထးီကျနေ်န�က�ပီး အများေသာသတူိုသ့ည ်မိတ်ေဆလွိုပါသည။် ေစျးဝယ် 

ြခငး်၊ သန ့�ှ်ငး်ေရးလုပ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တို�့ငှ့ ်၎ငး်တို၏့မိသားစုများကို ဂ�ုစုိက်ြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ 

�ုိး�ှငး်ေသာအရာများတွင ်အြခားသမူျား၏အကူအညလီိုအပ်ပါသည။် ယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်�ုပ်ပုိငး်ဆိုင ်

ရာအတူ�ိှေနြခငး်သည ်၎ငး်တိုအ့ား ခံ�ိငုရ်ည်�ိှေစရန ်ကူညီေပးသည့ ်အြခားနညး်လမ်းေကာငး်တစ်ခု 

ြဖစ်သည။် 

ဖိလပိ�ိ�မို �သားများထ ံေပါလုလုပ်ေဆာငခ်ဲေ့သာ နညး်လမ်းများမှလည်း ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ျားစွာသငယ် ူ

�ိငုသ်ည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်မည်သမူညဝ်ါြဖစ်သညြ်ဖစ်ေစ၊ မညသ်ည့ေ်နရာတွင�ိှ်သညြ်ဖစ်ေစ၊ အ�မဲ 

ဆေုတာငး်�ိငုသ်ည၊် သိုမှ့သာ ဘရုားသခငသ်ည ်အြခားယံု�ကညသ်မူျားကို ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ရန ်ခွနအ်ားေပး 

ေတာ်မူမည ်ြဖစ်သည။် ခိုငလ်ံုေသာအယူဝါဒ�ငှ့ ်လက်ေတွ�ကျေသာအ�ကံြပုချက်များမှတစ်ဆင့ ်

ခရစ်ယာနခ်ျငး်များအား မည်သိုဇဲွ့လံုလ�ိှ�ိငုမ်ညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့နွသ်ငေ်ပး�ိငုသ်ည။် အကယ်၍ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အသငး်ေတာ်တွင ်အခွင့အ်ာဏာ�ိှလျှင၊် ��တ်ကပတ်ေတာ်�ငှ့ ်အကျင့အ်ားြဖင့ ်ေြပာဆိ ု

ဆက်ဆအံားေပးသည့န်ညး်လမ်းြဖင့ ်အသငး်ေတာ်ကို ဦးေဆာင�်ိငုသ်ည။် 

နိဂုံး 

ဤသငခ်နး်စာတွင ်ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာ၏သမုိငး်ဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်လူမ�ေရးဆိုငရ်ာအေ�ကာငး်အရာများ၊ 

ကျမ်း၏ဖဲွ�စညး်ပုံ၊ အေ�ကာငး်အရာ�ငှ့ ်ဤကျမ်းအေပါ် ယေနက့ျွ�်ပ်ုတို၏့အသက်တာ၌ မျက်ေမှာက ်

ေခတ်ကျင့သ်ံးုပုံကို အာ�ုံစုိက်ေလလ့ာထားပါသည။် 

ဖိလိပ�ိ�သဝါဒစာတွင ်ဆငး်ရဲဒကု�များ�ငှ့ ်ဆငး်ရဲဒကု��ကံုရချိနမ်ျားတွင ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ခရစ်ယာန ်

ယံု�ကညြ်ခငး်၌ ခိုငခ်ံစွ့ာရပ်တညြ်ခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သနွသ်ငရ်န ်အံ�့သဖွယ်အမှနတ်ရားများစွာ�ိှသည။် 

ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်များကို ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုယ်တိုင ်နာခသံည�်ငှ့အ်မျှ ဇဲွလံုလ့သည ်မညမ်ျှအေရး�ကီး 

ေ�ကာငး် သ�ိှိနားလညလ်ာမညြ်ဖစ်သည။် ဤအံဖွ့ယ်လုပ်ငနး်တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုယ်တိုင ်ဆက်ကပ်အပ်�ှ ံ

ရနလ်ညး် များစွာအားေပးခံရမညြ်ဖစ်ပါသည။် အေရးအ�ကီးဆံးုမှာ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု၏သနွသ်င ်

ချက်များကို လိုက်နာြခငး်ြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကိယု်ပုိငဇဲွ်လံုလ့၌ေအာငြ်မင�်က�ပီး၊ အြခားသမူျားကိုလညး် 

ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ေစရန ်ကူညေီပးသည�်ငှ့အ်မျှ ြမင့ြ်မတ်ေသာသခငေ်ယ��ခရစ်ထ ံဘနုး်အသေရကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေဆာင�်ကဉ်းလာမညြ်ဖစ်ပါသည။် 
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