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နိဒါန်း 

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့များစုသည ်မိတ်ေဆတွစ်ဦး၏ကူညေီပးြခငး်ကိုရ�ိှသင့သ်ည်ဟု ခံစားမိသည့အ်ချိန ်

မျိုး�ကံုဖူးေပလိမ့်မည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေကာငး်မွနေ်သာအရာတစ်ခုခ—ုလက်ေဆာငေ်ပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

အထးူနညး်လမ်းတစ်ခုြဖင့က်ူညခီဲြ့ခငး်—ကိုြပုလုပ်ေပးခဲေ့သာေ�ကာင့ြ်ဖစ်�ိငုပ်ါသည။် ထိုေ့နာက် ကျွ�်ပ်ု 

တိုအ့ကူအညြီပနလ်ညလ်ိုအပ်သည့အ်ခိုက်အတန ့ ်ေရာက်လာပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့မိတ်ေဆ ွ

ထခံျဉ်းကပ်�ပီး “သငဤ်သို ့ မလုပ်ေဆာငလ်ိုသညက်ို သပိါသည၊် သိုေ့သာ် သင၏်အကအူည ီကျွ�်ပ်ုအမှန ်

တကယ်လိုအပ်ပါသည။် ကျွ�်ပ်ုကို သင်အ့ေနြဖင့က်ူညေီပးေစချငပ်ါသည်ဟု ေြပာမညြ်ဖစ်သည။် "တမန ်

ေတာ်ေပါလုသည ်အလားတူအေြခအေနမျိုးကို ပုံစံအမျိုးမျိုးြဖင့ရ်ငဆ်ိငုခ်ဲရ့သည။် သသူည ်သ၏ူမိတ် 

ေဆဖိွေလမုနအ်တွက် များစွာလုပ်ေဆာငခ်ဲ�့ပီး၊ သူထ့မှံကူညေီပးြခငး်ကို လိုအပ်ေနပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

ေပါလုသည ်ဖိေလမုနအ်ေပါ် သမူညမ်ျှလုပ်ေဆာငခ်ဲသ့ညက်ို စာေရး၍အသေိပး�ပီး၊ မိမိအားေကျးဇူးြပု 

သည့အ်ေနြဖင့ ်အြခားသအူားသနား�ကငန်ာြခငး်ြပရန ်ေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် 

ဤသညမှ်ာေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ အခနး်ဆက်သငခ်နး်စာတွင ်စတုတ� ေြမာက် 

သငခ်နး်စာြဖစ်�ပီး၊ “ေပါလု�ငှ့ဖိ်ေလမုန�်သဝါဒစာ”ဟုေခါငး်စဉ်တပ်ထားပါသည။် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ 

သ၏ူမိတ်ေဆဖိွေလမုနထ် ံအကျဉ်းေထာငမှ် ေပါလုေရးခဲသ့ည့က်ျမ်းကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့နးီကပ်ေလလ့ာပါ 

မည။် ဤကျမ်းတွင၊် ခရစ်ေတာ်ကိုယံု�ကညလ်ာသ ူဖိေလမုန၏်ကျွန ်ဩေနသမ်ိ�ငှ့ ်ဖိေလမုနြ်ပနလ်ည ်

သင့ြ်မတ်ရန ်ေပါလုသညဖိ်ေလမုနအ်ား ေမတ� ာရပ်ခံ၍ အသနားခံခဲသ့ည။် 

ေပါလု�ငှ့ဖိ်ေလမုန�်သဝါဒစာအားေလလ့ာြခငး်ကို အဓိကအပုိငး်သံးုပုိငး်ခွဲထားသည_် ဦးစွာ၊ 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကည့ပ်ါမည။် ဒတုိယ၊ ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ၏ 

ဖဲွ�စည်းပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာကို ဆနး်စစ်ပါမည။် တတိယ၊ ဤကျမ်း၏မျက်ေမှာက်ေခတ်ကျင့သ်ံးုမ� 

အေပါ် အာ�ုံစုိက်ပါမည။် ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ေနာကခ်ံသမုိငး် 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာသည ်ေပါလု၏အြခားအကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ�ငှ့ ်အနညး်ဆံးုနညး်လမ်း 

�စ်ှခုြဖင့ ်ကွဲြပားသည။် တစ်နညး်မှာ၊ အကျဉ်းကျေနစဉ်အတွငး် ေပါလုေရးခဲေ့သာ အြခားကျမ်းများထက် 

သသိသိာသာ တိုပါသည။် အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ကျမ်းသည ်ြပဿနာတစ်ခုတညး်ကိုသာ တိုက်�ုိက် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ေလး ေပါလု�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေဖာ်ြပေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်။ အြခားတစ်ဖက်တွင၊် ၎ငး်ကျမ်းကိုအသငး်ေတာ်တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် အသငး် 

ေတာ်အုပ်စုထသံိုေ့ရးသားထားြခငး်မဟုတ်ဘ ဲဖိေလမုနတ်စ်ဦးတညး်ထသံိုသ့ာ အဓိကေရးသားထားြခငး် 

ေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့၊် ပုဂ�ိုလ်ေရးဆိငုရ်ာေလးနက်သည့က်ျမ်းြဖစ်ပါသည။် ဆိလုိ ု

သညမှ်ာ ဖိေလမုန�်ငှ့ ်ဤကျမ်းပါအြခားလူများအေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုပုိ့သေိလ၊ ေပါလုေြပာခဲေ့သာအေြခ 

အေနများအေ�ကာငး် ပုိသေိလ၊ ေပါလု၏တိကျေသချာေသာ သနွသ်ငခ်ျက်များကိုနားလညရ်န ်ပုိမုိ 

ေကာငး်မွနစွ်ာ ကျွ�်ပ်ုတို ့ြပငဆ်ငထ်ား�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် ထို ့ြပင ်ဤပုဂ�ိုလ်ေရးဆိငုရ်ာကိစ�ရပ်များကို 

ယေနက့ျွ�်ပ်ုတို၏့ဘ၀တငွ ်ကျင့သ်ံးုရန ်ပုိမုိေကာငး်မွနစွ်ာြပငဆ်ငထ်ား�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို နညး်လမ်းသံးုခုြဖင့ ်ေလလ့ာပါမည။် ဦးစွာ၊ ဖိေလမုနထ် ံ

ေပါလုေရးသားေသာ ပုဂ�ိုလ်ေရးဆိငုရ်ာကိစ�ရပ်တွင ်ပါဝငပ်တ်သက်သမူျားကို ေဖာ်ထတု်ပါမည။် 

ဒတုိယ၊ ဤကျမ်းတွင ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာြပဿနာကို ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကည့�်�ပါမည။် တတိယ၊ ြပဿနာတွင ်

ေပါလု၏ပါဝငပ်တ်သက်မ��ငှ့ ်ဖျနေ်ြဖေပးမ�ကို ေလလ့ာပါမည။် ဤကိစ�ရပ်တွင ်ပါဝငပ်တ်သက်သမူျား 

ကို ဦးစွာအာ�ုံစုိက်�ကပါစုိ။့ 

လမူျား 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာတွင ်လူများစွာကိုေဖာ်ြပထားေသာ်လညး်၊ ေပါလုအေနြဖင့ ်ဖိေလမုန၏် 

မျက်�ာှသာေပးမ�ကိုေတာငး်ဆိရုာ၌ တိုက်�ုိက် သိုမ့ဟုတ် သယွ်ဝုိက်ေသာနညး်ြဖင့ ်ပါဝငပ်တ်သက်ေနသ ူ

များကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ာ�ုံစုိက်ပါမည။် ပထမဦးစွာ၊ ဖိေလမုနအ်ား မိတ်ဆက်ပါမည။် ဒတုိယ၊ ဖိေလမုန၏် 

ကျွနဩ်ေနသမ်ိကိုေလလ့ာပါမည။် တတိယ၊ ဖိေလမုန�်ငှ့ ်�သေနသမ်ိတို ့�ကား ေပါလု၏ပတ်သက်မ� 

အေပါ်သက်ေသများအြဖစ် ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ခဲ�့ကသမူျားကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ဖာ်ြပပါမည။် ဤကျမ်းကို ေပါလု 

လိပ်မူ၍ေရးခဲ့ေသာသ၊ူ ဖိေလမုနအ်ားေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ်စတင�်ကပါစုိ။့ 

ဖိေလမုန် 

ဖိေလမုန၏်ဇာတိ�မို�ကို ေပါလု၏ကျမ်းတွင ်မေဖာ်ြပထားပါ။ သိုေ့သာ် ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 

အခနး်�ကီး ၄ အခနး်ငယ် ၉ တွင၊် ဖိေလမုန၏်ကျွန�်သေနသမ်ိသည ်ေကာေလာသ�ဲမို�သားြဖစ်ေ�ကာငး် 

ေပါလုေဖာ်ြပခဲ့သည။် ၎ငး်တွင ်ေပါလုဤကဲသ့ိုေ့ရးခဲသ့ည_် 

သငတ်ိုအ့ထကဲြဖစ်၍ သစ�ာ�ိှေသာ ငါချစ်ေသာညဩီေနသမ်ိကို၎ငး်၊ 

သငတ်ိုဆ့သီို ့ ငါေစလွှတ်၏ (ေကာေလာသ ဲ၄:၈)။ 

ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာကိုေရးသားချိန၌် ဩေနသမ်ိသည ်သ၏ူသခငဖိ်ေလမုန�်ငှ့အ်တူ ေနထိငု ်

ခဲသ့ြဖင့၊် ဖိေလမုနသ်ညလ်ညး် ေကာေလာသ�ဲမို�တွင ်ေနထိငုခ်ဲေ့ပမည။် ေကာေလာသ�ဲမို�သည ်ေလာဒကိိ 

�မို� �ငှ့ ်ေဟရေပါလိ�မို�အနးီ�ိှ လစ်ကပ်စ်ချိုင့ဝှ်မ်းတွငတ်ည်�ိှ�ပီး အေတာ်ေလးေသးငယ်ေသာ�မို� ြဖစ် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ေလး ေပါလု�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ 
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သည။် လစ်ကပ်စ်ချိုင့ဝှ်မ်းသည ်ယခုမျက်ေမှာက်ေခတ်အာ�ှမုိငး်နားဟု လူသမိျားေသာ အာ�ှ၏ေရာမ 

ြပညန်ယ်အတငွး်�ိှ ြဖူဂိြပည်တွင ်တည�ိှ်သည။် 

ဖိေလမုနက်ိုယ်တိုင ်ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ အြခားယံု�ကညသ်မူျားအား အလုပ်အေကျွးြပုြခငး်တွင ်

တက်�ကစွာပါဝငပ်တ်သက်ေနပုံရသည။် ဥပမာ၊ ဖိေလမုန ်၇ တွင ်ဖိေလမုနသ်ည ်အြခားယံု�ကညသ်မူျား 

၏စိတ်�လှံုးကိ ုေမတ� ာြဖင့သ်က်သာေစပုံကို ေပါလုေဟာေြပာခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ဖိေလမုနက်ို အလနွ ်

အထင�်ကီးခဲေ့�ကာငး် အခနး်ငယ် ၁၇ တွငေ်တွ�ရ�ပီး၊ ဧဝံေဂလိဓမ�အမ�ေတာ်တွင ်ဖိေလမုနအ်ား သ၏ူလပ်ု 

ေဖာ်ကိုငဖ်က်အြဖစ် ေြပာဆိခုဲသ့ည။် အခနး်ငယ် ၂ တွင၊် ေပါလုသည ်ဖိေလမုနက်ို ေဒသ��ရအသငး်ေတာ် 

၏အမ်ိ�ှငအ်ြဖစ် သတ်မှတ်ြခငး်ပင ်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် ယငး်အြပင၊် ေပါလု�ငှ့ ်ဖိေလမုနတ်ို ့�ကားတွင ်ခိုငခ်ံ ့

ေသာေ�ာှင�်ကိုးထေူထာငခ်ဲသ့ည့ ်သမုိငး်ေ�ကာငး်�ိှပုံရသည။် ဖိေလမုန ်၁၉ တွငေ်တွ�ရေသာ ေပါလု၏ 

သတိေပးချက်ကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ_ 

သင၏်ကိုယ်တညး်ဟူေသာေ�ကးကိုပင ်

ငါအ့ားဆပ်ေပးရေသာအေ�ကာငး်�ိှသညဟ်ု ငါမဆိ ု(ဖိေလမုန ်၁၉)။ 

ြဖစ်�ိငုေ်ြခမှာ၊ ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်ကိုယံု�ကညြ်ခငး်သို ့ ဖိေလမုနအ်ား ပုိေ့ဆာငခ်ဲသ့ည်ဟု 

ဆိလုိုြခငး်ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ်၊ သသူည ်ဖိေလမုန၏်အသက်ကို တစ်နညး်တစ်ဖုံအားြဖင့ ်ကယ်တငခ်ဲြ့ခငး် 

လညး် ြဖစ်�ိငုသ်ည။် မညသ်ိုပ့ငြ်ဖစ်ေစ၊ ဖိေလမုနသ်ည ်ေပါလုအေပါ် �ကီးစွာေသာအေ�ကး တငခ်ဲသ့ည။် 

၎ငး်တို၏့ေကာငး်မွနသ်ည့ဆ်က်ဆေံရးကို ေပါလုအကျဉ်းေထာငမှ်လွတ်ေြမာက်ရနအ်တွက် 

ဖိေလမုန၏်ဆေုတာငး်ချက်များ�ငှ့ ်အကျဉ်းေထာငမှ်လွတ်လာ�ပီးေနာက် ဖိေလမုန�်ငှ့ ်အတူေနထိငုမ်ည့ ်

ေပါလု၏ အစီအစဉ်ကို�ကည့ြ်ခငး်အားြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမင�်ိငုသ်ည။် ဖိေလမုန ်၂၂ တွင ်ဤသက် 

ေရာက်မ��ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ေပါလု၏�တုက်ပတ်ေတာ်များကို ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်ရပါသည_် 

ထိမှုတပါး၊ ငါတညး်ခိုစရာအရပ်ကိုလညး်ြပငေ်လာ။့ အေ�ကာငး်မူကား၊ 

သငတ်ိုသ့ည ်ဆေုတာငး်ပဌနာြပုေသာအားြဖင် ့သငတ်ို�ိှ့ရာသို ့ ငါေရာက်ရေသာ 

အခွင်က့ိုေပးေတာ်မူမညဟ်ု ေြမာ်လင်ြ့ခငး်�ိှ၏ (ဖိေလမုန ်၂၂)။ 

ဖိေလမုနက်ို ေပါလုမညသ်ိုသ့ကိျွမ်းလာသည်ကို သမ�ာကျမ်းစာတွင ်ေဖာ်ြပမထားပါ။ သိုေ့သာ် 

အေစာပုိငး်သငခ်နး်စာများတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ခဲရ့သည့အ်တိုငး်၊ တမနေ်တာ်ဝတ� ုတွင ်ေပါလုသည ်သ၏ူ 

ဒတုိယ�ငှ့တ်တိယသာသနာြပုခရီးများအတွငး် ြဖူဂိြပညက်ိုြဖတ်သာွးခဲေ့�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငေ်တွ� ခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်လစ်ကပ်စ်ချိုင့ဝှ်မ်း�ိှ အသငး်ေတာ်များ�ငှ့ ်မရငး်�ှးီပါ။ 

ထိုေ့�ကာင့၊် အမှနတ်ကယ်တငွ၊် ေပါလု�ငှ့ ်ဖိေလမုနသ်ည ်မညသ်ိုမိ့တ်ေဆြွဖစ်ခဲသ့ညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုမ့သ ိ

ပါ။ သိုေ့သာ် သတူိုတ့စ်ဦး�ငှ့တ်စ်ဦးေကာငး်ေကာငး်သ�ိကသညဟ်ု ယံု�ကညမ်�အြပည့�်ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြပာ 

�ိငုပ်ါသည။် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဖိေလမုနက်ိုမိတ်ဆက်ေပး�ပီးေနာက်၊ ကျွ�်ပ်ုတိုစ့ဉ်းစားသင့ေ်သာ ဒတုိယလူမှာ ဖိေလမုန၏် 

ကျွန—် ဂရိဘာသာြဖင့ ်doulos (δοῦλος)— “ကျွန”်သိုမ့ဟုတ် “အေစခံ”ဟုလညး် ဘာသာြပန�်ိငုေ်သာ 

ဩေနသမ်ိြဖစ်သည။် 

ဩေနသမ်ိ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဓမ�သစ်တွငေ်တွ�ရေသာ ကျွနြ်ပုြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကျွနဘ်ဝအေ�ကာငး်ကိုဖတ်�� 

ေသာအခါ၊ ကနုပ်စ�ညး်ပုံစံကျွနြ်ပုြခငး်�ငှ့ ်မ�ကာခဏလွဲမှားပါသည။် ၎ငး်သည ်မ�ကာေသးမီရာစု�စ်ှ 

များအတွငး် ဥေရာပ�ငှ့ေ်ြမာကအ်ေမရိက�ငှ့ ်ေတာငအ်ေမရိကတိုတ့ွငတ်ည�ိှ်ခဲေ့သာ ကျွနြ်ပုမ�ပုံစံတစ်ခု 

ြဖစ်သည။် ဝမ်းနညး်စရာမှာ ယေနတ့ိုငက်မ�ာေ့နရာအချို�တွင ်ကုနပ်စ�ညး်ပုံစံကျွနြ်ပုြခငး် ဆက်လက် 

ြဖစ်ပွားေနပါသည။် ကုနပ်စ�ညး်ပုံစံကျွနြ်ပုြခငး်တွင၊် ကျွနမ်ျားကို ၎ငး်တို၏့လက်�ိှသားသမီးများ�ငှ့ ်

အနာဂတ်သားသမီးများကို တရား၀ငအ်ကာအကွယ်အနညး်ငယမ်ျှသာ�ိှေသာ ပုိငဆ်ိငုမ်�အြဖစ် 

ေရာငး်ဝယ်�ကသည။် သိုေ့သာ် ဖိေလမုန�်သဝါဒစာကို ေကာငး်စွာနားလည်ရန၊် အနညး်ဆံးု သအီိုရီအရ 

ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ ပထမရာစုအတွငး် ေရာမအငပ်ါယာ၏ကျွနြ်ပုြခငး်သေဘာသဘာဝကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ဆက်လက်ေလလ့ာရမညြ်ဖစ်သည။် 

ပထမရာစုအတွငး် ေရာမအငပ်ါယာတွင ်ကျွနြ်ပုြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကျွနဘ်ဝသည ်သာမနြ်ဖစ် 

သည။် အငပ်ါယာ၏လူဦးေရသံးုပုံတစ်ပုံခန ့သ်ည ်ေကျးကျွနအ်မျိုးအစားအမျိုးမျိုးြဖစ်သည။် ကျွနမ်ျား 

ကို အများအားြဖင့ ်ချမ်းသာေသာပုဂ�ိုလ်များက ပုိငဆ်ိငု�်က�ပီး၊ သတူို၏့အေြခအေနသည ်၎ငး်တို၏့ 

ပုိင�ှ်ငမ်ျား၏လူမ�အေြခအေနေပါ်တွင ်များစွာမူတညသ်ည။် ေရာမကျွနမ်ျားတွင ်အချို�သည ်ပညာမ 

တတ်ဘ ဲယုတည်ံေ့သာအလုပ်များကို လုပ်ေဆာင�်ကေသာ်လညး်၊ အချို� မှာ ပညာတတ်�ကသည၊် 

အချို� မှာ၎ငး်တို၏့ပညာေရး�ငှ့ ်ေလျာ်ညသီည့ ်လနွစွ်ာြမင့မ်ားေသာအမ�များကို ထမ်း�ကသည။် သတူို ့ 

သည ်မိသားစု၏မနေ်နဂျာများ၊ စာရငး်ကိုငမ်ျား၊ ကျူ�ှငဆ်ရာများ သိုမ့ဟုတ် လိုအပ်သည့အ်ရာ 

အားလံုးနးီပါး ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

၎ငး်သညက်ျွနခ်ံြခငး်ထက် လွတ်လပ်စွာေနရန ်ေယဘယုျအားြဖင့ ်ပုိေကာငး်ေသာ်လညး်၊ ေရာမ 

အငပ်ါယာ�ိှ ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးသမူျားသည ်ေနစ့ဉ်စားနပ်ရိက�ာ�ငှ့ ်အမုိးအကာလံုြခံုမ�ရ�ိှရန ်မိမိဆ�� 

အေလျာက် ကျွနအ်ြဖစ် သိုမ့ဟုတ် ကျွနဘ်ဝသို ့ ေရာငး်စားေလ�ိှ့ေ�ကာငး် သတိြပုသင့သ်ည။် ကနဦး 

အသငး်ေတာ်တွင ်ခရစ်ယာနအ်ချို�သညပ်င ်ဖျားနာသမူျား�ငှ့ ်ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးသမူျားအတွက်ေင�ှွာရန ်

မိမိကိုယ်ကိုကျွနအ်ြဖစ်သို ့ ေရာငး်စားေလ�ိှ့ေ�ကာငး် သမ�ာကျမ်းစာြပငပ် သမုိငး်မှတ်တမ်းများမှ ကျွ�်ပ်ု 

တိုသ့�ိှိရသည။် 

ထိုအ့ြပင ်ေယဘယူျအားြဖင့ေ်ြပာရလျှင၊် သခငမ်ျား၏ ကျွနမ်ျားအေပါ်အခွင့အ်ေရးများသည ်

အ�ကငး်မ့ဲမဟုတ်ေ�ကာငး် သရိနအ်ေရး�ကီးပါသည။် ေရာမဥပေဒတွင ်ကျွနမ်ျားကိုကိုယ်ပုိငေ်င�ှွာရန�်ငှ့ ်

ကိုယ်ပုိငဥ်စ�ာကို ပုိငဆ်ိငုခ်ွင့ေ်ပးထားသည။် သတူိုတ့ွင ်ကိယု်ပုိငက်ျွနမ်ျားပင�ိှ်�ိငု�်ပီး၊ သူတို၏့သခငမ်ျား 

ထမှံ သတူို၏့ကိုယ်ပုိငလ်ွတ်လပ်ခွင့က်ို ၀ယ်ယူ�ိငုပ်ါသည။် ဤအခွင့အ်ေရးများအြပင၊် ဥပေဒအရြပဌာနး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထားြခငး် မ�ိှေသာ်လညး်၊ ကျွနမ်ျားသည ်အသက်သံးုဆယ်ြပည့ေ်သာအခါတွင ်၎ငး်တို၏့ လွတ်လပ်မ�ကို 

ရ�ိှ�ိငုသ်ည။် 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာကို အမှနတ်ကယ်နားလညရ်န၊် ေရာမေခတ်တွင ်

ကျွနြ်ပုြခငး်ခံရပုံ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေကာငး်စွာနားလညသ်ေဘာေပါက်ရန ်

လိုအပ်သည။် အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ကျွနြ်ပုြခငး်�ငှ့သ်က်ဆိငုသ်ည့ ်

မျက်ေမှာက်ေခတ်ပုံစံသည ်ေရာမတွင ်�ိှခဲ့သည့ပုံ်စံ�ငှ့ ်အလွနက်ွာြခားသညဟ်ု 

ကျွ�်ပ်ုထငပ်ါသည။် အေမရိကနြ်ပညတ်ွငး်စစ်မတိုငမီ် အေမရိကနေ်တာငပုိ်ငး် 

တွင ်ကျွနြ်ပုြခငး်ခံခဲရ့သည့ ်အြခားတိုငး်ြပညမှ်လူများသည ်၎ငး်တို၏့ 

ေနအမ်ိများမှဖမ်းဆးီခံရြခငး်၊ မိသားစုများ�ငှ့ ်ေဝးရာသိုေ့ခါ်ေဆာငသ်ာွးကာ 

ရက်စက်�ကမ်း�ကုတ်သည့ဘ်ဝထ ဲေရာငး်စားြခငး်ခံရသကဲသ့ို ့ြဖစ်မညဟ်ု 

ထငြ်မငြ်ခငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ပုံစံအေပါ် အလွနလ်ွှမ်းမုိးမ��ိှေနသညဟ်ု 

ထငပ်ါသည…်သိုေ့သာ် ေရာမယဉ်ေကျးမ�တွင၊် ကျွနမ်ျားသည ်များေသာအားြဖင့ ်

မိသားစုတွငပ်ညာတတ်များ ြဖစ်�ကေသာေ�ကာင့၊် ကျွနြ်ပုြခငး်တွငမ်ျားစွာ 

ကွာြခားသည။် မိသားစုတွင ်အခွင့အ်ာဏာ�ငှ့ ်တာဝန�ိှ်�ကသည။် ကျွနအ်ြဖစ် 

ကျွ�်ပ်ုတိုထ့ငြ်မငသ်ည့ဘ်ဝ�ငှ့ ်အလွနက်ွာြခားေသာဘဝများ သတူို၌့�ိှ�ကသည။် 

မ�ကာခဏဆိသုလို လူများသည ်ေနထိငုရ်နအ်လိုင့ာှအမ်ိ၊ ဘဝ�ငှ့ ်�ှငသ်နရ်န ်

အတွက် ဆ��အေလျာက် ကျွနြ်ပုြခငး်ခံယူေလ�ိှ့�ကသည။် ထိုအ့ြပင၊် ေရာမ 

အငပ်ါယာ�ိှလူများသည ်၎ငး်တို၏့ကျွနဘ်ဝမှလွတ်ေြမာက်ရန ်အလွနလ်ယွ်ကူ 

သည—်ေသချာေပါက်လုပ်ေဆာင�်ိငုသ်ည။် 

Dr Dan Lacich 

ဩေနသမ်ိသည ်ဖိေလမုန၏်ကျွန ်သိုမ့ဟုတ် အေစခံြဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် ဖိေလမုန၏်မိသားစုဝင ်

တစ်ဦးြဖစ်သည။် သိုေ့သာ်၊ သ၏ူသခင�်ငှ့မ်တူဘ၊ဲ ဩေနသမ်ိသည ်အေစာပုိငး်တွင ်ယံု�ကညသ်မူဟုတ် 

ပါ။ အေ�ကာငး်တစ်ခုခုေ�ကာင့ ်ဩေနသမ်ိသည ်ဖိေလမုန၏်အမ်ိမှထကွ်သာွး�ပီး ေပါလု၏အကူအညကီို 

ရယူခဲသ့ည။် တမနေ်တာ်ေပါလုသည ်သူအ့ား ခရစ်ေတာ်ကိုယံု�ကညလ်ာေစ�ပီး၊ သူက့ိုေလးနက်စွာ 

�စ်ှသက်သ ေဘာကျခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ဖိေလမုန ်၁၀-၁၂ တွင ်�သေနသမ်ိကို �စ်ှသကသ် ေဘာကျ 

ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

ချညေ်�ာှငြ်ခငး်ကိုခံစဉ်တွင ်ငါြဖစ်ဘါွးေစေသာ သားတညး်ဟူေသာ... 

ဩေနသမ်ိ...သူက့ို ငါရ့ငေ်သးွကဲသ့ိုမှ့တ်လျက် လက်ခံေလာ ့(ဖိေလမုန ်၁၀-၁၂)။ 

ေပါလုသည ်ဩေနသမ်ိကို သ၏ူ“ရငေ်သးွ”အြဖစ် ရည�်ွှနး်ခဲြ့ခငး်မှာ၊ သူအ့ားခရစ်ေတာ်ကို 

ယံု�ကညလ်ာေစ�ပီး၊ သသူည ်သူအ့ေပါ် ဖခငေ်မတ� ာထားေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ေလး ေပါလု�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဖိေလမုန�်ငှ့ ်�သေနသမ်ိတိုအ့ြပင၊် ေပါလုသည ်ဖိေလမုနထ် ံေမတ� ာရပ်ခံရာတွင ်သူက့ိုကူည�ီိငု ်

သညဟ်ုယူဆသည့ ်ရငး်�ှးီေသာသက်ေသများစွာကိုလညး် ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဤေကာေလာသယဲံု�ကညသ် ူ

များတွငအ်ပ�ိ၊ အာခိပ�ု�ငှ့ ်ဧပြဖတိုပ့ါဝင�်ပီး ၎ငး်တိုတ့စ်ဦးစီသည ်ဖိေလမုန�်ငှ့ ်ဆက်ဆေံရး�ိှသည။် 

သကေ်သများ 

ေပါလုသည ်ဖိေလမုန ်၁-၂ ကျမ်း၏လိပ်မူချက်တွင ်အပ�ိ�ငှ့ ်အာခိပ�ုကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ေပါလု 

ေရးခဲသ့ညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 

ေယ��ခရစ်�ငှ်စ့ပ်ဆိငုေ်သာအားြဖင် ့အကျဉ်းခံရေသာ ငါေပါလု�ငှ် ့

ငါည့တီိေမာေသသည၊် ငါတိုခ့ျစ်ေသာ လုပ်ေဘာ်ေဆာငဘ်က်ချငး်ဖိေလမုန၊် 

ငါတိုခ့ျစ်ေသာ�မှအပ�ိ၊ ငါတိုစ့စ်သရဲူချငး် အာခိပ�ုမှစ၍ သင၏်အမ်ိ၌�ိှေသာ 

အသငး်ေတာ်ကို �ကားလိုကပ်ါ၏ (ဖိေလမုန ်၁-၂)။ 

အပ�ိကို ေပါလု၏“�မှ”အြဖစ်ေဖာ်ြပြခငး်သည ်သမူသည ်ယံု�ကညသ်ြူဖစ်ေ�ကာငး် �ုိး�ှငး်စွာ 

ေဖာ်ြပြခငး်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် သမူသည ်အသငး်ေတာ်�ိှအြခားသမူျား�ငှ့ ်ခွဲြခားထားေသာေ�ကာင့၊် 

ဖိေလမုန၏်မိသားစုဝငတ်စ်ဦးြဖစ်�ိငုသ်ည—်သ၏ူဇနးီြဖစ်�ိငုေ်ချပုိများသည။် အာခိပ�ုသည ်ေဒသ��ရ 

အသငး်ေတာ်၏အမ်ိ�ှငြ်ဖစ်�ိငုေ်သာ်လညး်၊ အသငး်ေတာ်သည ်ဖိေလမုန၏်အမ်ိတွငေ်တွ�ဆံေု�ကာငး် 

ေဖာ်ြပသည့က်ျမ်းပုိဒအ်ြဖစ် ဤအခနး်ငယ်ကိုဖတ်�ိငုသ်ည။် မညသ်ိုပ့ငြ်ဖစ်ေစ ကျမ်း၏သေဘာသဘာဝ 

အရ၊ သူအ့ား အသငး်ေတာ်၏သငး်အုပ် သိုမ့ဟုတ် ဖိေလမုန၏်မိသားစုဝငအ်ြဖစ် ဖိေလမုနအ်ေပါ် 

လွှမ်းမုိးမ��ိှသူအြဖစ် ေဖာ်ြပသည့သ်ေဘာ�ိှသည။် 

ဧပြဖ�ငှ့ပ်တ်သက်၍၊ သသူည ်ေကာေလာသ�ဲမို�၌ အသငး်ေတာ်တညေ်ထာငခ်ဲသ့ြူဖစ်ေ�ကာငး် 

ဤအခနး်ဆက်သငခ်နး်စာ၏ ယခငသ်ငခ်နး်စာများတွငေ်ဖာ်ြပသညက်ို သငမှ်တ်မိပါလိမ့်မည။် သသူည ်

အကျဉ်းေထာငတ်ွငး်၌ ေပါလုအားအလုပ်အေကျွးြပုရန ်လစ်ကပ်စ်ချိုင့ဝှ်မ်း�ိှ အသငး်ေတာ်များမှ 

ေစလွှတ်ခံရသလူညး်ြဖစ်သည။် သသူည ်ထိအုချိနတ်ွင ်ေပါလု�ငှ့အ်တူ�ိှေနေသာေ�ကာင့၊် ေကာေလာသ ဲ

�မို�တွင ်ေဒသခသံက်ေသတစ်ဦးအြဖစ် မလုပ်ေဆာင�်ိငုပ်ါ။ သိုေ့သာ် အသငး်ေတာ်�ိှ သူ၏အေြခအေန 

သည ်သ၏ူထငြ်မငယ်ူဆချက်ကို အထးူေလးစားေစသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသည ်ဧပြဖထမှံ အထးူ 

��တ်ခွနး်ဆက်ြခငး်ကို ထည့်သငွး်ခဲသ့ည။် ဖိေလမုန ်၂၃-၂၄ တွငေ်တွ�ရသည့ ်ဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များကို 

နားေထာငပ်ါ_ 

ေယ��ခရစ်ေ�ကာင် ့ငါ�ငှ်အ့တူ အကျဉ်းခံရေသာဧပြဖမှစ၍၊ ငါ၏ 

လုပ်ေဘာ်ေဆာငဘ်က် မာကု၊ အာရိတ� ာခု၊ ေဒမ၊ လုကာတိုသ့ည ်သင်က့ို 

��တ်ဆက်�က၏ (ဖိေလမုန ်၂၃-၂၄)။ 

ဧပြဖ၏��တ်ခွနး်ဆက်စကားကို ပထမဦးစွာေဖာ်ြပထား�ပီး၊ ၎ငး်သည ်အြခားသမူျားထက် ပုိ�ှည ်

ကာကွဲြပားသညက်ို သတိြပုပါ။ ဧပြဖကို အေလးေပးေဖာ်ြပြခငး်က ဧပြဖသည�်�တ်ဆက်ြခငး်ထက်မက 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ေလး ေပါလု�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ပုိလုပ်ေဆာငေ်နေ�ကာငး် ဖိေလမုနက်ိုသေိစပါသည၊် ေပါလု၏ကျမ်းအား ဖိေလမုနသ်ည ်မှနက်နစွ်ာ 

တံု ့ြပန�်ိငုေ်စရနက်ိုလညး် သစိူတ်ဝငစ်ားခဲ့သည။် 

ေပါလု၏ကျမ်းအေ�ကာငး်အရာ�ငှ့ ်အနးီစပ်ဆံးုလူများကို မိတ်ဆက်ေပး�ပီးေနာက်၊ ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

သည ်ြပဿနာကို ေဖာ်ထတု်ရန ်အေနအထားတွင�ိှ်ေနပါသည။် ေပါလု၏�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်မ�ကို 

ြဖစ်ေစသည့်တိုင ်မညသ်ည့်အရာြဖစ်ပျက်ခဲသ့နညး်။ 

ြပဿနာ 

အချို�ေသာ အလုပ်သမားများ�ငှ့ ်ကျွနမ်ျားသည ်အြခားသမူျားထက် အလုပ်ပုိ�ကိုးစား�က�ပီး၊ 

အချို� မှာ အြခားသမူျားထက် ၎ငး်တို၏့တာဝနမ်ျားကို ပုိမုိသစ�ာ�ိှစွာလုပ်ေဆာင�်ကြခငး်သည ်လျိှု� ဝှက ်

ချက်မဟုတ်ပါ။ အေ�ကာငး်အမျိုးမျိုးေ�ကာင့၊် အလုပ်မ�ကိုးစားသည့ ်အြခားေကျးကျွနမ်ျား�ငှ့ ်အလုပ်သ 

မားများ�ိှသည်။ သတူိုသ့ည ်၎ငး်တို၏့တာဝနမ်ျားကို လက်ခံရနြ်ငငး်ဆိ�ုက�ပီး၊ ၎ငး်တို၏့ တာဝနဝ်တ� ရား 

များကို ေကျပွနရ်န ်ပျက်ကွက်�ကသည။် ဝမ်းနညး်ဖွယ်မှာ၊ ဩေနသမ်ိသည ်ဤလူများထမှဲ တစ်ဦးြဖစ်ပုံ 

ရသည။် ဩေနသမ်ိမညသ်ည့်အရာြပုလုပ်ခဲ့သညက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ သပ်ိမသ�ိကေသာ်လညး်၊ သသူည ်ပျငး်ရိ 

သြူဖစ်ေစ၊ ေပါဆ့သြူဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် အ��ရာယ်�ိှေသာသြူဖစ်ေစ သ၏ူကျ�� ံးမ�များသည ်သ၏ူသခင ်

ဖိေလမုနအ်ား အမျက်ေဒါသအလွနထ်ကွ်ေစခဲက့ာ ဩေနသမ်ိသညြ်ပစ်ဒဏတ်စ်မျိုးမျိုးကို ေ�ကာက်ရံွ � ခဲ ့

သည။် ထိြုပစ်ဒဏက်ို ေ�ှာငရ်န ်ဩေနသမ်ိသည ်ဖိေလမုန၏်အမ်ိမှ ထကွ်ေြပးသာွးခဲသ့ည။် 

ဖိေလမုန ်၁၁ တွင ်�သေနသမ်ိအေ�ကာငး်ေြပာေသာ ေပါလု၏�တု်ကပတ်ေတာ်များကို သံးုသပ် 

�ကည့ပ်ါ_ 

သငသ်ည ်အထက်ကအသံးုမရေသာသ ူ(ဖိေလမုန ်၁၁)။ 

ဤေနရာတွင ်စကားလံုးများ၌ ဇတ်လမ်းတစ်ခု�ိှသည။် “ဩေနသမ်ိ”ဟူေသာအမညသ်ည ်

အမှနတ်ကယအ်ားြဖင့ ်ဂရိစကားလံုး oninémi (ὀνίνημι) မှ ဆငး်သက်လာ�ပီး၊ "အသံးုဝငေ်သာ" သိုမ့ 

ဟုတ် “အကျိုး�ိှေသာ”ဟု အဓိပ�ာယ်ရသည်။ သိုေ့သာ် ေပါလုက ဩေနသမ်ိသည“်အသံးုမဝင”် ေ�ကာငး် 

ဤေနရာတွင ်သက်ေသြပခဲသ့ည—်အေထာက်အကူမြပု၊ အကျိုးြပုြခငး်မ�ိှသ ူြဖစ်သည။် ဤစကားလံုး 

အသံးုအ��နး်ြဖင့၊် ဩေနသမ်ိသည ်ဖိေလမုန၏်မိသားစုတွင ်ေနထိငုသ်င့သ်ည့အ်တိုငး် လိုက်ေလျာညေီထ ွ

မေနထိငုခ်ဲေ့�ကာငး် ေပါလုသညဖိ်ေလမုနအ်ား ေြပာခဲသ့ည။် သာ၍ဆိးုသညမှ်ာ၊ ဖိေလမုန ်၁၈ အရ၊ 

ဖိေလမုနသ်ည ်ဩေနသမ်ိေ�ကာင့ ်�ကီးမားေသာေငေွ�ကးဆံးု�� ံးခဲြ့ခငး် ြဖစ်�ိငုသ်ည။် ေပါလု၏�တု်က 

ပတ်ေတာ်များကိုနားေထာငပ်ါ_ 

သသူည ်သင၌်ြပစ်မှားြခငး်၊ ေ�ကးတငြ်ခငး် တစုံတခု�ိှလျှင၊် 

ငါအ့တွက်အတာမှတ်ေလာ ့(ဖိေလမုန ်၁၈)။ 
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-8- 

ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အမ်ိအေစခံများ�ငှ့ ်ကျွနမ်ျား�ကားတွင ်သာမနအ်ြဖစ်များေသာ ရာဇ၀တ်မ�ြဖစ်သည့၊် ဩေနသမ်ိ 

သည ်ဖိေလမုနထ်မှံခိုးယူခဲေ့�ကာငး် အနက်ြပနသ်မူျားက နားလည�်ကသည။် သိုေ့သာ် ဩေနသမ်ိသည ်

အမ်ိတွငး်အရငး်အြမစ်များကို ညံဖ့ျငး်စွာစီမံခန ့ခ်ွဲြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဖိေလမုန၏်ပုိငဆ်ိငုမ်�များကို ဖျက်ဆးီ 

ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဆံးု�� ံးေစြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ အြခားနညး်လမ်းများြဖင့ ်ဖီေလမုနအ်တွက် ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ ေပါလုသည ်ဖိေလမုနအ်ေနြဖင့ ်ဩေနသမ်ိအေပါ် စိတ်ဆိးုရနအ်ခွင့အ်ေရး�ိှ 

ေ�ကာငး်ဝနခ်ံခဲ�့ပီး၊ ဩေနသမ်ိသည ်ဖိေလမုနက်ိုေ�ကာက်ရန ်အေ�ကာငး်ြပချက်ေကာငး်�ိှေပမည။် 

ေရာမဥပေဒအရ၊ သခငမ်ျားသည ်ကျွနမ်ျားကို ြပငး်ထနစွ်ာ အြပစ်ေပးပုိငခ်ွင့�ိှ်သည။် ဩေနသမ်ိသည ်

ဖိေလမုန၏်အမျက်ေဒါသကို အလွနစုိ်းရိမ်သြဖင့ ်ေ�ကာကလ်န ့၍် ထကွ်ေြပးခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်

ဖိေလမုန ်၁၅ တွင ်ဤအေြခအေနအား ရည်�ွှနး်ေရးသားခဲ့သည_် 

ထိမှုတပါး၊ သငသ်ညသ်ူက့ို အစဉ်ရေစြခငး်ငါှ၊ သသူည ်

သင�်ငှ်ခ့ဏကာွသာွးသညဟ်ု ဆိစုရာ�ိှ၏ (ဖိေလမုန ်၁၅)။ 

ဖိေလမုနက်ိုယ်တိုငက် ဩေနသမ်ိထကွ်သာွးရန ်မရည်ရွယ်ခဲဘ့၊ဲ ထကွ်သာွးြခငး်ကို သေဘာတူ 

ြခငး်မ�ိှသည်မှာ ထင�ှ်ားသည်။ သိုေ့သာ် သ၏ူေထာက်ပ့ံမ�တွင ်ဘရုားသခငသ်ည ်အေြခအေနကိုခွင့ြ်ပု 

ရန ်အြပုသေဘာေဆာငေ်သာအေ�ကာငး်ြပချက်�ိှေ�ကာငး် ေပါလုအ�ကံြပုခဲသ့ည။် ဤခွဲခွာြခငး်ကာလ 

အားြဖင့၊် ဘရုားသခငသ်ည ်ဩေနသမ်ိကို ေြပာငး်လဲေစေသာေ�ကာင့ ်ဖိေလမုနအ်တကွ် သသူည ်�ကီးစွာ 

ေသာအကျိုးေကျးဇူးြဖစ်လာခဲသ့ည။် 

ယခု၊ ေရာမအငပ်ါယာတွင ်သတူို၏့သခငမိ်သားစုများထမှံ ဤနညး်ြဖင့ထ်ကွ်ေြပးသာွးေသာကျွန ်

များသည ်တရားခံေြပးများ မဟုတ်ပါ။ အကယ်၍သတူိုသ့ည ်ြပနလ်ာရနမ်ရည်ရွယ်ဘ ဲထကွ်ေြပးပါက၊ 

တရားခံေြပးများြဖစ်�ကသည။် သိုေ့သာ် ကျွနမ်ျားသည၎်ငး်တို၏့သခငမ်ျား�ငှ့ ်ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ရန ်

အတွက် ေထာက်ခံအားေပးရန ်သိုမ့ဟုတ် ဖျနေ်ြဖေပးသကူို�ှာေဖွရန၊် ၎ငး်တို၏့သခငမ်ျားကို ယာယီ 

ထားခဲရ့နလ်ည်း ဥပေဒအရခွင့ြ်ပုထားသည။် ဤအချက်ကို ေရာမဥပေဒပညာ�ှငအ်များက မှတ်တမ်း 

တငခ်ဲသ့ည။် ဥပမာအားြဖင့၊်ဗီဗီယဲနပ်စ် သညေ်အဒ ီ၉၈ �ငှ့ ်၁၁၇ �ကားတွင ်ေရးသားခဲေ့သာစာတွင ်

ဤသို ့ြငငး်ခံုခဲ့သည_် 

ကျွနတ်စ်ဦးသည ်မိမိသခငက်ိုစွန ့၍် သ၏ူမိခငထ်သံို ့ြပနလ်ာပါက၊ သသူည ်

တရားခံေြပးြဖစ်မြဖစ်ကို ေမးခွနး်ထတု်စရာြဖစ်သည။် မိမိသခငထ် ံမြပနဘ် ဲ

မိမိကိုယ်မိမိပုနး်ကွယ်ရနေ်ြပးလျှင ်တရားခံေြပးြဖစ်မည။် သိုေ့သာ် သ၏ူအမှား 

များကို မိခင၏်အသနားခံမ�ေ�ကာင့ ်ေြဖ�ှငး်�ိငုလ်ျှင ်သသူည ်တရားခံေြပး 

မဟုတ်ပါ။ 

အလားတူပင၊် ပထမရာစုအေစာပုိငး်တွငေ်ရးသားခဲေ့သာ Proculus တွင ်ဤသိုဆ့ိသုည_် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

[ကျွန]်သညတ်ရားခံေြပးမဟုတ်ပါ…၊ သူသ့ခငသ်ညသ်ူက့ို ကိုယ်ထလိကေ်ရာက် 

ဆံးုမမညက်ို သ�ိှိသြဖင့ ်သူက့ိုယ်စားအသနားခံေပး�ိငုရ်န ်မိတ်ေဆတွစ်ဦးထ ံ

မိမိကိုယ်ကို အပ်�ှသံြူဖစ်သည။် 

ဒတုိယရာစုေ�ာှငး်ပုိငး်တွင ်ေပါလုသည ်ဤမှတ်ချက်ကို ေပးခဲသ့ည_် 

မိမိ၏အသနားခံမ�ကို�ှာေဖွရန ်သခင၏်မိတ်ေဆတွွင ်မိမိကိုယ်ကိုအပ်�ှေံသာ 

ကျွနသ်ညတ်ရားခံေြပးမဟုတ်ပါ။ 

ေရာမဥပေဒတွင ်ကျွနမ်ျားသည၎်ငး်တိုက့ိုယ်စား တစ်စုံတစ်ဦးထ ံအသနားခံရန�်ကိုးစားေနသေရွ� 

၎ငး်တို၏့သခငမ်ျားထမှံထကွ်ေြပးရန ်ခွင့ြ်ပုထားေ�ကာငး် ဤတရားဝငမှ်တ်ချက်များကေဖာ်ြပသည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ဩေနသမ်ိသည ်သအူားေထာက်ခံအားေပးရန�်ငှ့ ်ဖျနေ်ြဖေပးသအူြဖစ် ဖိေလမုနအ်ား 

ေတာငး်ဆိေုပးရန ်ေပါလုထ ံထကွ်ေြပးလာပါက၊ သသူညတ်ရားခံေြပးမဟုတ်ပါ။ 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ကျွ�်ပ်ုတိုန့ားလညထ်ားရမည့အ်ချက ်

တစ်ခုမှာ၊ အေမရိက�ိှ ဝရမ်းေြပးကျွနဥ်ပေဒများအတွက် အေြခခံအုတ်ြမစ် 

အြဖစ် ၎ငး်ကိုအသံးုြပုခဲြ့ခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် ဩေနသမ်ိထကွ်ေြပးသာွးသည့ ်

အခါ—သသူည ်တစ်စုံတစ်ရာခိုးခဲသ့ေလာ၊ အဘယ်ေ�ကာင့ ်ထကွ်ေြပးသနညး်— 

ထိုေ့နာက်တစ်ဖန၊် ဘရုားသခင၏်အချုပ်အြခာအာဏာ၌ သသူည ်ေပါလု�ငှ့ ်

ချိတ်ဆက်ခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်သူက့ိုရငေ်သးွဟုေခါ်သည။် ေပါလုသည ်

သူက့ိုယ်သ ူဩေနသမ်ိ၏ဖခငအ်ြဖစ်မှတ်ယူခဲသ့ည။် သသူည ်�သေနသမ်ိကို 

ခရစ်ေတာ်ထသံို ့ ပုိေ့ဆာငခ်ဲ့သည။် သို ့ြဖစ်၍ သူက့ိုချညေ်�ာှငထ်ားဖုိ ့ မလိုအပ်ပါ။ 

အေ�ကာငး်မှာ အကယ်၍သူက့ိုချညေ်�ာှငထ်ားပါက၊ ဖိေလမုနသ်ညခ်ရစ်ယာန ်

တစ်ဦးြဖစ်၍ �သေနသမ်ိကိလုွှတ်ေပးလိမ့်မည ်ဟူေသာရညရွ်ယ်ချက်ြဖင့ ်

ဖိေလမုနထ်သံို ့ ေစလွှတ်မညမ်ဟုတ်။ ထိုေ့�ကာင့ ်သူက့ိုအတေူခါ်မထားပါ။ 

အကယ်၍သူက့ိုေခါ်ထားပါက၊ ပုနး်ေအာငး်ထား�ပီး သူအ့ားအြခားတစ်ေနရာသို ့ 

ေခါ်ေဆာငသ်ာွးမညြ်ဖစ်သည်။ 

Dr Thaddeus J. James, Jr. 

အချုပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ်၊ ဖိေလမုနမိ်သားစု၏ကနဦးြပဿနာမှာ ဩေနသမ်ိသည ်ရည်ရွယ ်

ချက်�ိှ�ိှ သိုမ့ဟုတ် မရညရွ်ယ်ဘ၊ဲ ေပါဆ့မ�၊ ပျငး်ရိြခငး် သိုမ့ဟုတ် �ငးီေငွ� မ�တိုေ့�ကာင့ ်ဖိေလမုနအ်ား 

ဆံးု�� ံးမ�အချို� ြဖစ်ေစခဲသ့ည။် ဤြပဿနာသည ်ဩေနသမ်ိ�ငှ့ ်ဖိေလမုနတ်ို ့�ကားက တငး်မာမ�များ�ငှ့ ်

ေပါငး်စပ်သာွးသည။် ဤတငး်မာမ�တွင ်ဖိေလမုန၏်ေဒါသ၊ �သေနသမ်ိကိုြပစ်ဒဏေ်ပးဆံုးမရန ်�ကံရွယ်မ� 

�ငှ့ ်�သေနသမ်ိ၏ေ�ကာက်ရံွ � မ�တို ့ ပါဝငသ်ည။် ေနာက်ဆံးုတွင၊် ၎ငး်သည် ဖိေလမုနထ်မှံ ဩေနသမ်ိ၏ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထကွ်ေြပးြခငး်ကို ြဖစ်ေစခဲသ့ည။် ဩေနသမ်ိသည ်တရားခံေြပးြဖစ်သည်ဟု ဖိေလမုနအ်ေနြဖင့ ်ယူဆခဲ ့

ေပမည။် သိုေ့သာ် ဩေနသမ်ိ၏စစ်မှနေ်သာစိတ်ရငး်ကိုဆက်လက်ြမငရ်ေသးသည။် 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာတွငေ်တွ�ရေသာ လူများ�ငှ့ြ်ပဿနာကိုေဖာ်ထတု်�ပီးေနာက်၊ ယခုကျွ�်ပ်ုတို ့ 

သည ်ဖိေလမုန�်ငှ့ ်�သေနသမ်ိတို ့�ကား ေပါလု၏ဖျနေ်ြဖမ�ကို �ကည့သ်င့သ်ည။် 

ဖျန်ေြဖေပးြခငး် 

ေပါလု၏ဖျနေ်ြဖေပးမ�၏အသွငအ်ြပင�်စ်ှခုကို �ကည့ပ်ါမည။် ပထမ၊ ေပါလု၏ေထာက်ခံအား 

ေပးမ�ကိုရ�ိှရန ်ဩေနသမ်ိ၏အသနားခံြခငး်၊ ဒတုိယ၊ ဩေနသမ်ိအားေထာက်ခံအားေပးရန ်ေပါလု၏ 

သေဘာတူညြီခငး်ြဖစ်သည။် ေပါလုထ ံဩေနသမ်ိ၏အသနားခံြခငး်ကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ဩေနသမ်ိ၏အသနားခံြခငး် 

ထိအုချိနတ်ွင ်ေပါလုသည ်အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်�ိှေနသည။် အေစာပုိငး်သငခ်နး်စာများတွင ်

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြပာခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ သသူည ်ဆဇီာရီမာရီတီမာတွင ်�ိှေန�ိငုေ်သာ်လညး် ေရာမတွငအ်ကျဉ်း 

ချခံရြခငး် ြဖစ်�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် သသူည ်ေရာမ�မို� သိုမ့ဟုတ် ဆဇီာရီမာရီတီမာတွငြ်ဖစ်ေစ၊ ဖိေလမုန ်

ေနထိငုရ်ာေကာေလာသ�ဲမို� �ငှ့ ်အေတာ်အတနေ်ဝးသည။် ပညာ�ှငအ်ချို�၏အဆိအုရ၊ ဤအကွာအေဝး 

သည ်ေပါလုအား ေထာက်ခံအားေပးသ ူသိုမ့ဟုတ် ဖျနေ်ြဖေပးသအူြဖစ်�ှာေဖွရန ်ဩေနသမ်ိအတွက် 

အလွန�်ကီးမားလွနး်လှသည။် ရလဒအ်ေနြဖင့၊် ဩေနသမ်ိသည ်ဖိေလမုန�်ငှ့ေ်ဝးေသာေနရာတွင ်ဘဝ 

သစ်တစ်ခုစတငရ်န�ှ်ာေဖွေန�ပီး ေပါလုကို မေတာ်တဆေတွ� ခဲြ့ခငး်သာြဖစ်သညဟ်ု သတူိုေ့ကာက်ချက် 

ချ�ကသည။် 

ဖိေလမုနထ်မှံထကွ်ေြပးေသာအခါ ဩေနသမ်ိ၏ေတွးေတာမ�ကို သမ�ာကျမ်းစာတွငမ်ေဖာ်ြပထား 

ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုဝ့နခ်ံသင့သ်ည။် အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်ေပါလုကိုေတွ�ရန ်သမူညသ်ိုေ့ရာက်�ိှလာသည ်

ကိုလညး် မေဖာ်ြပထားပါ။ မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ ဩေနသမ်ိသည ်သ၏ူေထာက်ခံအားေပးသအူြဖစ် 

ေပါလုကို�ှာေဖွေနေ�ကာငး် �ွှနြ်ပေနသည့အ်ေသးစိတ်အချက်အလက်အချို� �ိှပါသည်။ တစ်နညး်အား 

ြဖင့၊် ဩေနသမ်ိသည ်ေပါလုအကျဉ်းကျေနသည့�်မို�သို ့ သာွးခဲသ့ည။် ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်က 

အကျဉ်းကျေနသည့ေ်ပါလုအေပါ် ဧပြဖ၏အမ�ေဆာငမ်�ကို ကမကထြပုသည့အ်တွက် ထိေုနရာတွင ်

ေပါလု�ိှေနသညက်ို သေူကာငး်စွာသသိည။် ဤအေ�ကာငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေကာေလာသ ဲ၄:၁၂-၁၃ တွင ်

ေပါလုေရးသားခဲသ့ည် ့ဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များကိုဖတ်ရပါသည_် 

သငတ်ိုအ့ထကဲြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်၏ကျွနဧ်ပြဖသည ်သငတ်ိုက့ို ��တ်ဆက်၏။ 

သငတ်ိုသ့ည ်စုံလငလ်ျက်၊ ဘရုားသခင၏် အလိုေတာ်ကို အကုနအ်စင ်

ေလက့ျက်လျက် တည�်ကညမ်ညအ်ေ�ကာငး် သသူည ်သငတ်ိုအ့ဘို ့ 

ကာလအစဉ်�ကိုးစား၍ ဆေုတာငး်တတ်၏။ သငတ်ိုမှ့စ၍ ေလာဒကိိ�မို� �ငှ် ့
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ေဟရေပါလိ�မို�၌�ိှေသာ သတူိုအ့ဘို ့ သသူည ်အလွနေ်စတနာစိတ် 

အား�ကီးသညဟ်ု ငါသညသ်၏ူသက်ေသြဖစ်၏ (ေကာေလာသ ဲ၄း၁၂-၁၃)။ 

ဩေနသမ်ိသည ်ေကာေလာသမှဲြဖစ်�ပီး၊ သ၏ူသခငဖိ်ေလမုနသ်ည ်ထိအုသငး်ေတာ်၏ထင�ှ်ား 

ေသာအသငး်ဝငြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် ဩေနသမ်ိသည ်ေပါလု�ိှရာအရပ်ကိုသ�ိပီး သူက့ိလုိုက်�ှာရန ်�ကံရွယ် 

ေနေပမည။် ထိုအ့ြပင၊် �သေနသမ်ိသည ်ေပါလု�ငှ့�်မို �၌တစ်�ကိမ်ေတွ�ဆံြုခငး်�ိှခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်

လွတ်လပ်စွာမလ�ပ်�ှား�ိငုေ်အာင ်ေနအမ်ိအကျယ်ချုပ်ြဖင့ ်အကျဉ်းချခံခဲရ့သည။် သို ့ြဖစ်၍ ဩေနသမ်ိ 

သည ်သူထ့ ံမေတာ်တဆထကွ်ေြပးေရာက်�ိှခဲသ့ညဟ်ု စိတ်ကူးရနခ်က်ခဲသည။် ဩေနသမ်ိသည ်ေပါလု 

ထရံည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှသာွးခဲြ့ခငး် ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

ေနာက်ဆံးုတွင ်ေပါလုသည ်�သေနသမ်ိအားချစ်ြမတ်�ိးု�ပီးမှသာ ဖိေလမုနထ် ံစာေရးခဲ့သည။် 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာတွင၊် သသူည ်�သေနသမ်ိကိုခရစ်ယာနဘ်ာသာသို ့ ကူးေြပာငး်ေစခဲေ့�ကာငး်၊ 

ဩေနသမ်ိသည ်အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်ေပါလုအား အလုပ်အေကျွးြပုခဲေ့�ကာငး်ေဖာ်ြပသည။် တစ်နညး် 

ဆိရုေသာ်၊ �သေနသမ်ိအေနြဖင့ ်ေပါလုအားသက်ေသြပ�ပီးမှသာ ေပါလုသည�်သေနသမ်ိကိုကာကွယ် 

ေပးခဲသ့ည။် ဩေနသမ်ိသည ်ေပါလု�ငှ့အ်တူ�ကာြမင့စွ်ာေနခဲသ့ည့အ်တွက် ေပါလု၏ေထာက်ခံအားေပး 

မ�ကို အခိုငအ်မာရ�ိှခဲက့ာ၊ သူအ့ေြခအေနသည ်ေပါလု၏အကူအညကီိုရယူရန ်အြပည့အ်ဝရည်ရွယ် 

ထားေ�ကာငး် �ွှနြ်ပသည။် 

သ၏ူေထာက်ခံအားေပးသြူဖစ်လာရန ်ေပါလုကိုဩေနသမ်ိ၏အသနားခံြခငး်အားသံးုသပ်�ပီး 

ေနာက်၊ သခငဖိ်ေလမုနေ်�ှ �ေမှာက်တွင ်�သေနသမ်ိအား ခုခံကာကွယ်ရန ်ေပါလု၏သေဘာတူညခီျက် 

ကို�ကည့�်�ရန ်ယခုကျွ�်ပ်ုတိုအ့သင့ြ်ဖစ်ေန�ပီြဖစ်သည။် 

ေပါလ၏ုသေဘာတညူခီျက ်

ေပါလုသည ်ဩေနသမ်ိ�ငှ့ဖိ်ေလမုန�်ကား ေစ့စပ်ည��ိ �ငိး်ေပးရန ်ချက်ချငး်သေဘာတူခဲသ့ည ်

မဟုတ်ပါ။ ေနာက်ဆံးုတွင၊် ဩေနသမ်ိသည ်အကျိုးြပုြခငး်မ�ိှေသာကျွနတ်စ်ဦးြဖစ်ခဲက့ာ၊ ဖိေလမုန ်

သည ်ချစ်ခငဖွ်ယ်ေကာငး်သတူစ်ဦးြဖစ်သည။် ဖိေလမုနသ်ည ်ဩေနသမ်ိအား ြပစ်ဒဏေ်ပးဆံးုမရန ်

အခွင့အ်ေရး�ိှေသာ်လညး်၊ သူအ့ေနြဖင့ ်ဩေနသမ်ိကိုမမျှတစွာ သိုမ့ဟုတ် မတရားသြဖင့ြ်ပုလုပ်ရန ်

�ကံစညထ်ားသည့အ်ရိပ်အေယာင ်မေတွ�ရပါ။ ဖိေလမုနအ်ေနြဖင့ဩ်ေနသမ်ိအားအြပစ်ေပးြခငး်သည ်

သ၏ူလုပ်ပုိငခ်ွင့အ်တွငး်တွင ်�ိှေနသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်ဩေနသမ်ိကိုကာကွယ်မညဆ်ိပုါက၊ 

သသူည ်သနားည�ာတာမ�အတွက် ေမတ� ာရပ်ခံရေပမည။် ဩေနသမ်ိအတွက် သနား�ကငန်ာြခငး်ကိ ု

မေတာငး်ဆိုမီ၊ ဩေနသမ်ိသည ်စစ်မှနစွ်ာ ေနာငတ်ရေ�ကာငး်ကို ဦးစွာသေဘာကျမ��ိှရပါမည။် 

ဩေနသမ်ိကိုေထာက်ခံအားေပးရန ်ကနဦးတွငေ်ပါလု၏ တွန ့ဆ်တု်ေနြခငး်သည ်ေလးစားဖွယ် 

ေကာငး်သည။် ေနာက်ဆံးုတွင၊် အြပစ်ေပးခံရမညက်ိုေ�ကာက်ေသာေ�ကာင့ ်အြပစ်ကျူးလွနသ်မူျားကို 

ခွင့လ်ွှတ်ြခငး်သည ်မုိက်မဲမ�ြဖစ်ေပလိမ့်မည။် ေရာမ ၁၃:၄ တွငအ်ရပ်ဘက် အုပ်ချုပ်မ�ကို ေပါလုဤသို ့ 

မိန ့ေ်တာ်မူကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ_ 
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မငး်သညက်ား၊ သင၏်အကျိုးအလိုငါှ ဘရုားသခင၏်အေစခံြဖစ်၏။ 

မေကာငး်ေသာအကျင်က့ိုကျင်လ့ျှင၊် ေ�ကာက်ြခငး်�ိှေစေလာ။့ အေ�ကာငး်မူကား၊ 

မငး်သညအ်ချညး်�ှးီထားကို ေဆာငသ်ညမ်ဟုတ်။ မေကာငး်ေသာအကျင်က့ို 

ကျင်ေ့သာသတူိုက့ို အြပစ်တရားစီရင၍် ရာဇဝတ်ေပးပုိငေ်သာ 

သတူညး်ဟေူသာဘရုားသခင၏် အေစခံြဖစ်သတညး် (ေရာမ ၁၃း၄)။ 

ဤတူညေီသာနယိာမသည ်မိဘများ�ငှ့သ်ားသမီးများ�ကား၊ သခငမ်ျား�ငှ့ ်၎ငး်တို၏့ေကျးကျွန ်

များကဲသ့ိုေ့သာ ပထမရာစုေရာမအငပ်ါယာ၏လူမ�ဖဲွ�စညး်ပုံစသည့ ်အခွင့အ်ာဏာဆိငုရ်ာဖဲွ�စည်းပုံများ 

ပါ၀ငသ်ည့ ်ဆက်ဆေံရးများတွင ်ကျင့သ်ံးုသည။် ဝိညာဥ်ေရးရာအခွင့အ်ာဏာ�ိှသမူျားသည ်သင့ေ်လျာ် 

ေသာြပစ်ဒဏေ်ပးဆံးုမြခငး်ကို လုပ်သင့လ်ုပ်ထိကု်သည့အ်ရာြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်လုပ်ေဆာင�်ကသည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ကျွန ်သိုမ့ဟုတ် အေစခံသည ်သခင၏်မိတ်ေဆထွ ံေမတ� ာရပ်ခံေသာအခါ၊ လုပ်သင့လ်ုပ် 

ထိကု်ေ�ကာငး်ကို လံုေလာက်စွာသေဘာကျမ�မ�ိှလျှင ်ထိမိုတ်ေဆသွညသ်ခငက်ို ေတာငး်ဆိြုခငး်မ�ိှပါ။ 

��ငိး်ယှဥ်ရနအ်လိုင့ာှ၊ ေရာမကျွနတ်စ်ဦးသည ်သ၏ူသခင၏်မိတ်ေဆထွ ံေမတ� ာရပ်ခံသည့ ်

သမ�ာကျမ်းစာြပငပ် သမုိငး်ဝငြ်ဖစ်ရပ်တစ်ခုကို သံးုသပ်�ကည့�်ကပါစုိ။့ ေအဒ ီ၁၁၁ မတိုငမီ်တွင၊် ေရာမ 

လွှတ်ေတာ်အမတ် ငယ်ရွယ်ေသာပလငန်သီည ်သ၏ူမိတ်ေဆ ွဆာဘနီယီနန်ပ်စ်အတွက် အလုပ်လုပ် 

ေသာ ကျွနဘ်ဝမှလွတ်လာသတူစ်ဦး၏ကိုယ်စား ဆာဘနီယီနန်ပ်စ် သိုစ့ာတစ်ေစာငေ်ရးခဲ့သည။် 

ဤစာကိုကျွ�်ပ်ုတိုသ့ညသ်မုိငး်တစ်ေလျှာက် ထနိး်သမ်ိးထားခဲသ့ည။် ပလငန်၏ီစာမှ ဤေကာက်�တု ်

ချက်ကို နားေထာငပ်ါ_ 

သငေ်ဒါသအမျက်ထကွ်ေ�ကာငး်ေြပာခဲသ့ည့ ်ကျွနဘ်ဝမှလွတ်လာသ ူ

သင၏်ကျွနသ်ည ်ကျွ�်ပ်ုထသံိုေ့ရာက်လာ�ပီး၊ သငက်ဲသ့ိုမှ့တယ်ူလျှက် 

ကျွ�်ပ်ု၏ေြခကိုဖက်တွယ်ေနပါသည။် သသူညမ်ျက်ရည်များြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ု၏ 

အကူအညကီို ေတာငး်ခံခဲသ့ည.်..သ၏ူ စစ်မှနေ်သာသေံဝဂတရားသည ်

ကျွ�်ပ်ုအားယံု�ကညေ်စပါသည။် သသူည ်အမှားလုပ်ခဲသ့ညက်ိုသေိသာေ�ကာင့ ်

ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲ�ပီဟု ကျွ�်ပ်ုယံု�ကညပ်ါသည.်.. သ၏ူငယ်ရွယ်မ�၊ သ၏ူ 

မျက်ရညမ်ျား�ငှ့ ်သင၏် �ကငန်ာေသာ�လှံုးသားကို လိုက်ေလျာမ� 

အနညး်ငယ်ြပုလုပ်ပါ၊ သူအ့ား သိုမ့ဟုတ် မိမိကိုယ်ကို ထပ်မံည�ဉ်းဆြဲခငး် 

မြပုပါ�ငှ့။် 

ဩေနသမ်ိကဲသ့ိုပ့င၊် ဤကျွနဘ်ဝမှလွတ်လာသ ူဆာဘနီယီနန်ပ်စ်သည ်သူသ့ခင၏်မိတ်ေဆထွ ံ

အကူအညေီတာငး်ရန ်ေရာက်လာခဲသ့ည။် ေပါလုကဲသ့ိုပ့င၊် ပလငန်သီည ်ကျွနဘ်ဝမှလွတ်လာသ၏ူ 

ေနာငတ်�ငှ့ ်ေကာငး်ေသာရညရွ်ယ်ချက်ကို သက်ေသမြပမီအချိနအ်ထ ိဖျနေ်ြဖေပးရနသ်ေဘာမတူခဲပ့ါ။ 

ထိုေ့�ကာင့၊် ဩေနသမ်ိသည ်သ၏ူေကာငး်မွနေ်သာရညရွ်ယ်ချက်ကို တမနေ်တာ်အား စညး်�ုံးသမ်ိးသငွး် 

ရန ်အစပုိငး်တွင ်ေပါလု�ငှ့အ်တူေနခဲသ့ညဟ်ု ယူဆ�ိငုသ်ည။် ထိအုချိနတ်ွင ်ေပါလုသည ်ဩေနသမ်ိအား 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာေြပာခဲ�့ပီး၊ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်သူအ့ားခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကညြ်ခငး် 

သို ့ ပုိေ့ဆာငေ်ပးခဲသ့ည။် စစ်မှနေ်သာေြပာငး်လဲြခငး်သည ်အြပစ်များကိုေနာငတ်ရြခငး် အစဥ်ဒနွတ်ွဲေန 

ေသာေ�ကာင့၊် ဖိေလမုနက်ို ြပစ်မှားခဲသ့ည့အ်တွက် ဩေနသမ်ိသည ်ေနာငတ်ရမိေ�ကာငး် ေကာက်ချက်ချ 

�ိငုသ်ည။် ခရစ်ေတာ်၌ သ၏ူအသစ်ေတွ� �ိှေသာအသက်တာ�ငှ့အ်တူ ဩေနသမ်ိသည ်လသူစ်ြဖစ်လာ 

�ပီး၊ အကျဉ်းေထာငတ်ွငး်�ိှ တမနေ်တာ်အား အလုပ်အေကျွးြပုရန ်မိမိကိုယ်ကို အပ်�ှခံဲသ့ည။် တစ်ဖန ်

ေပါလုသည ်ဘရုားသခင၏် ဤရငေ်သးွအသစ်ကို ေလးနက်စွာဂ�ုစုိက်ခဲ�့ပီး သားကဲသ့ို ့ ချစ်ခဲသ့ည။် 

ဩေနသမ်ိသည ်“သ၏ူ�လှံုးသား” ြဖစ်သညဟ်ု ေပါလုဆိခုဲသ့ည။် ေပါလု၏ 

ယုဒလူမျိုးေနာက်ခံသမုိငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုန့ားလညရ်နလ်ိုသည။် ယုဒလူတိုအ့တွက်၊ 

စိတ်�လှံုးသည ်စိတ်ခံစားမ�၏ေနရာ၊ တပ်မက်မ�၏ေနရာ၊ ြဖစ်တညမ်�၏ေနရာ၊ 

အသဉိာဏ၏်ေနရာြဖစ်သည်။ သင�်ငှ့ပ်တသ်က်သည့ ်အရာအားလံုးသည ်

စိတ်�လှံုးထတဲွင ်ေရာယှက်ေနသည.်..ထိုေ့�ကာင့၊် ဩေနသမ်ိသည ်

သ၏ူစိတ်�လှံုးြဖစ်သညဟ်ု ေပါလုဆိေုသာအခါ၊ ဩေနသမ်ိအား သမူည်မျှ 

ချစ်ခငပ်ါသနညး်။ ဩေနသမ်ိသည ်သူအ့တွက် မညမ်ျှအေရး�ကီးသနညး်။ 

ခိုငခ်ံေ့သာေ�ာှင�်ကိုး�ငှ့ ်ဆက်စပ်မ��ိှေ�ကာငး် ဖိေလမုနသ်ေိစရန ်သသူည ်

ဖိေလမုနအ်ား ထပ်မံေြပာြပခဲ့သည.်..၎ငး်သည ်သတူိုတ့ညေ်ဆာက်ခဲသ့ည့ ်

�လှံုးသားချငး် ဆက်သယွ်မ�ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်သဤူသိုေ့ြပာတဲအ့ခါ၊ 

၎ငး်သညသ်ားတစ်ေယာက်အေပါ်ထားေသာ ဖခငတ်စ်ဦး၏ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ 

�ငှ့တ်ူသည။် ယငး်သည ်ဩေနသမ်ိ�ငှ့ ်ေပါလု�ကားတွင ်ြဖစ်ေပါ် ခဲေ့သာ 

နက်နေဲသာဆက်ဆေံရးြဖစ်သည။် 

Dr Thaddeus J. James, Jr. 

ဩေနသမ်ိသည ်ေပါလု၏မျက်�ာှသာေပးြခငး်ကိုရ�ိှ�ပီးသည�်ငှ့ ်ဖိေလမုနထ်သံို ့ ြပနသ်ာွးြခငး် 

သည ်သင့ေ်လျာ်ပါသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဩေနသမ်ိသည ်ေပါလု၏ေထာက်ခံချက်ေပးစာကို ကိုငေ်ဆာင ်

ကာ ေကာေလာသ�ဲမို�သို ့ ထကွ်ခွာခဲသ့ည။် ဖိေလမုန�်သဝါဒစာအရ၊ �သေနသမ်ိသည ်တရားခံေြပးမြဖစ် 

ဘေဲပါလု�ငှ့အ်တူ တရားဝငေ်န�ိငုပ်ါသည။် သိုေ့သာ် ကိုယက်ျင့တ်ရားအရ၊ ၎ငး်သည ်အေကာငး်ဆံးုေြဖ 

�ှငး်ချကြ်ဖစ်မည ်မဟုတ်ပါ။ ယငး်အစား၊ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ�ငှ့ ်ရင�်ကားေစ့ေရးဆိငုရ်ာ ခရစ်ယာနတ်နဖုိ်း 

များသည ်ဩေနသမ်ိအား ဖိေလမုနထ် ံြပနသ်ာွးရန ်ေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် ဖိေလမုန ်၁၂-၁၆ တွင ်ေပါလုေရး 

ခဲေ့သာကျိုးေ�ကာငး်ဆငြ်ခငပုံ်ကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ_ 

ထိသုကူို သင်ထ့သံို ့ ငါြပနေ်စသညြ်ဖစ်၍၊ သူက့ို ငါရ့ငေ်သးွကဲသ့ိုမှ့တ်လျက် 

လက်ခံေလာ။့ ...သူက့ို ငါထားချငေ်သာ်လည်း၊ သငသ်ညင်ါ၌ေကျးဇူးြပုရာတွင ်

အ�ိငုြ်ပုရသကဲသ့ိုမ့ဟုတ်၊ အလိုအေလျာက်ြပုေစချငေ်သာစိတ် �ိှသညြ်ဖစ်၍၊ 

သင၏်အခွင်မ့�ိှလျှင ်အလျှငး်မြပုလို။...ငါ၌အထးူသြဖင် ့ချစ်ေသာည၊ီ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သင၌်ကား၊ ဇာတိအားြဖင်၎့ငး်၊ သခငဘ်ရုားအားြဖင်၎့ငး်၊ သာ၍ချစ်ေသာ 

ညကီဲသ့ိုရ့မည်ဟု ဆိလုိုသတညး် (ဖိေလမုန ်၁၂-၁၆)။ 

ေပါလုသည ်�သေနသမ်ိကို သ�ူငှ့အ်တူေနေစလိုေသာ်လညး်၊ ဖိေလမုနထ်သံို ့ ေစလွှတ်ခဲသ့ည။် 

သသူည ်ဖိေလမုနထ်မှံ မညသ်ည့ေ်ထာက်ထားစာနာမ�မှနသ်မျှကိုမဆိ ုမြဖစ်မေနလုပ်ရမည်ဟူ၍မဟုတ ်

ဘေဲစတနာအေလျာက် ြဖစ်ေစလိုသည။် ဖိေလမုန�်ငှ့ ်�သေနသမ်ိတိုက့ို ခရစ်ေတာ်၌ညီအကိုများအြဖစ် 

ေပါငး်စညး်ေစလိုသည။် ဩေနသမ်ိေနာငတ်ရ�ပီး ဖိေလမုန၏်ခွင့လ်ွှတ်မ�ကို ေတာငး်ခံသည့ ်မျက်�ာှချငး် 

ဆိငုေ်တွ�ဆံမု�မှတစ်ဆင့ ်၎ငး်တို၏့ရင�်ကားေစ့ေရးသည ်အေကာငး်ဆံးုြဖစ်လာကာ၊ ဖိေလမုနသ်ည ်

�သေနသမ်ိကို ခွင့လ်ွှတ်လက်ခံလိမ့်မညဟ်ု ေပါလုယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် ေပါလု၏ ဖိေလမုနက်ို အလွနခ်ျစ် 

ြမတ်�ိးုေသာခရစ်ယာနတ်စ်ဦးအြဖစ် ချီးေြမ�ာက်ြခငး်အြပင ်ဩေနသမ်ိအတွက် �ကီးမားစွာေထာက်ခ ံ

အားေပးမ�ေ�ကာင့၊် ဤရလဒြ်ဖစ်လာမညဟ်ု ေပါလုေမျှာ်လင့ထ်ားပုံရသည်။ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို ေလလ့ာခဲ�့ပီးေနာက်၊ ယခု၎ငး်၏ဖဲွ�စညး် 

ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာကိုေလလ့ာရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေန�ပီြဖစ်သည။် ဩေနသမ်ိ�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်ကား 

ေစ့စပ်ည��ိ �ငိး်ရန ်ေပါလုအသံးုြပုသည့ ်တိကျေသာမဟာဗျူဟာကို �ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာ 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာသည ်ပုံစံအမျိုးမျိုးြဖင့ ်ထးူြခားသည။် တစ်ချက်မှာ၊ ၎ငး်သည ်သနွသ်ငြ်ခငး် 

အေပါ် အာ�ုံမစုိက်ေသာ ေပါလု၏တစ်ခုတညး်ေသာ ကျမ်းြဖစ်သည။် ဖိေလမုန�်သဝါဒစာတွင၊် ေပါလု 

သည ်ဆရာအြဖစ်ထက် ေထာက်ခံအားေပးသ�ူငှ့ ်မိတ်ေဆအွြဖစ် ပုိ၍ေရးသားခဲသ့ည။် ေနာက်တစ်ချက် 

မှာ၊ အြခားကျမ်းတိုငး်နးီပါး၌ေပါလုသည ်သ၏ူတမနေ်တာ်ဆိငုရ်ာအခွင့အ်ာဏာအားြဖင့ ်တိုက�ုိ်က် 

ေမတ� ာရပ်ခံ�ပီး၊ သ၏ူ�ွန�်ကားချက်အတိုငး် လုပ်ေဆာငရ်နအ်မိန ့ေ်ပးသည်။ သိုေ့သာ် ဖိေလမုန�်သဝါဒ 

စာတွင၊် ေပါလုသည ်ဖိေလမုနအ်ေပါ် အမိန ့ေ်ပးြခငး်မြပုရန ်ထင�ှ်ားစွာေရွးချယ်ခဲသ့ည။် ယငး်အစား၊ 

ဧဝံေဂလိတရားအတွက် လုပ်ေဖာ်ကိုငဖ်က်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်ေမတ� ာရပ်ခံ�ပီး မျက်�ာှသာေပးရန ်သူက့ို 

ေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် ထိုအ့ြပင၊် ဖိေလမုန�်သဝါဒစာသည ်ေပါလု၏ပုဂ�ိုလ်ေရးအဆနဆ်ံးုကျမ်းြဖစ်သည်။ 

ေပါလုသည ်ဩေနသမ်ိ�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်စ်ှဦးစလံုးကို အလွနအ်ေလးထားေ�ကာငး်ေဖာ်ြပခဲ�့ပီး၊ ၎ငး်တို၏့ 

ခငမ်ငရ်ငး်�ှးီမ�အေပါ် အေြခခ၍ံေတာငး်ဆိခုဲ့သည။် 

အတိုချုပ်အားြဖင့ ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာတွင၊် �ှမ့်ိချေသာဘရုားသခင၏်လူတစ်ဦးသည ်

လုပ်ေဆာငမ်�၊ တာဝနယ်ူမ�၊ အြခားသမူျားကို တာဝနခ်ံမ��ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်၏ေမတ� ာကို ေဖာ်ြပေနသညက်ို 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဤကျမ်း၏အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကည့�်� 

သည့အ်ခါ၊ ေပါလ၏ုခရစ်ယာနသ်ေဘာထားများ�ငှ့ ်လုပ်ရပ်များကို အထးူအာ�ုံစုိက်ပါမည။် သ၏ူအြခား 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ေလး ေပါလု�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများတွင ်သသူနွသ်ငခ်ဲသ့ည့ ်စံ��နး်များစွာကို သမူညသ်ိုလ့က်ေတွ�ကျင့သ်ံးုပုံကို 

မီးေမာငး်ထိးုြပပါမည။် 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ၏ဖဲွ�စည်းပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာဆိငုရ်ာ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေဆးွေ�းွချက်သည ်

ကျမ်း၏အ�ကမ်းဖျငး်ေဖာ်ြပချက်အတိုငး်ြဖစ်ပါမည_် 

• အခနး်ငယ် ၁-၃ တွင�်�တ်ဆက်ြခငး်မှအစြပု�ပီး၊ 

• ထိုေ့နာက် အခနး်ငယ် ၄-၇ တငွ ်ဖိေလမုနအ်တွက် ေပါလု၏ ေကျးဇူးေတာ်ကို 

ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ့အ်တူ၊ 

• အခနး်ငယ် ၈-၂၁ တွင ်�သေနသမ်ိကိုယ်စား ေပါလု၏အသနားခံြခငး်၊ 

• ေနာက်ဆံးုအေန�ငှ့ ်အခနး်ငယ် ၂၂-၂၅ တွင ်ေပါလု၏ေနာက်ဆံးု��တ်ခွနး်ဆက်စကားြဖင့ ်

နဂုံိးချုပ်ထားသည။် 

အခနး်ငယ် ၁-၃ ပါ��တ်ဆက်ြခငး်ကို �ကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်စတင�်ကပါစုိ။့ 

��တဆ်ကြ်ခငး် (ဖိေလမုန် ၁-၃) 

ေပါလုသည ်ကျမ်း၏အဓိကေရးသားသူအြဖစ် ��တ်ဆက်ြခငး်တွငသ်တ်မှတ်ေဖာ်ြပ�ပီး၊ ထိကုျမ်း 

သည ်တိေမာေသထမှံေရာက်�ိှလာေ�ကာငး်လညး် ေဖာ်ြပထားသည။် ၎ငး်တွင ်ကျမ်း၏အဓိကလက်ခံသ ူ

အြဖစ် ဖိေလမုနဟ်ူသည့ ်အမညလ်ိပ်စာတစ်ခုပါ�ိှ�ပီး၊ ကျမ်းအတွက် သကေ်သခံေပးမည့်သ ူအများအ 

ြပားကိုလညး် ေဖာ်ြပထားသည_် အပ�ိ၊ အာခိပ�ု�ငှ့ ်ဖိေလမုနအ်သငး်သားအြဖစ်ပါဝငေ်သာ ေဒသ��ရ 

အသငး်ေတာ်မှ ယံု�ကညသ်မူျား စသညတ်ို ့ြဖစ်သည။် 

ေပါလုသည ်ဖိေလမုနအ်ား �ကီးမားေသာေတာငး်ဆိမု�တစ်ခုြပုလုပ်ေနေ�ကာငး်�ငှ့ ်ဖိေလမုန ်

အတွက် ဤအရာကိုြပုလုပ်ရန ်ခက်ခဲ�ိငုေ်�ကာငး် ေပါလုသခိဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဖိေလမုန�်ငှ့ ်�သေနသမ်ိ 

�ကား ကိစ�ရပ်ကို လျိှု� ဝှက်ထားရမည့အ်စား၊ ေပါလုသည ်ဩေနသမ်ိအတွက် သ၏ူေထာက်ခံချက်ကို 

သက်ေသခံရန ်ဖိေလမုန၏်အမ်ိသအူမ်ိသားများ�ငှ့ ်အသငး်ေတာ်ကိုဖိတ်ေခါ် ခဲသ့ည။် ယံု�ကညသ်ခူျငး် 

များ၏ ေစာင့�်ကည့ေ်နေသာမျက်လံုးများစွာသည ်ဖိေလမုနအ်ေနြဖင့ဩ်ေနသမ်ိအေပါ် ပုိ၍�ကငန်ာတတ ်

ေစရန ်တွနး်အားေပးလိမ့်မည်ဟု သေူမျှာ်လင့ခ်ဲသ့ညမှ်ာ ေသချာသည။် ��တ်ဆက်ြခငး်ကို အတိုချုပ် 

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပးသည့ ်စံ��တ်ခွနး်ဆကပုံ်စံြဖင့ ်အဆံးုသတ်ထားသည။် 

ေကျးဇူးေတာခ်ျီးမွမ်းြခငး် (ဖိေလမုန် ၄-၇) 

��တ်ဆက်ြခငး်�ပီးေနာက်၊ အခနး်ငယ် ၄-၇ တငွဖိ်ေလမုနအ်တွက် ေပါလု၏ ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်း 

ြခငး်ကို ေတွ� �ိှရသည။် ေပါလုသည ်သ၏ူကျမ်းများ၌ဤအချက်တွင ်ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်ဆိုငရ်ာ 

က�တစ်ခုကို ေယဘယုျအားြဖင့ ်ထည့သ်ငွး်ထားသည။် ဤေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်တွင ်ေပါလုသည ်

အသငး်ေတာ်အေပါ် ဖိေလမုန၏်ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို အဓိကထားေဟာေြပာခဲ�့ပီး၊ ေကာေလာသ�ိှဲ သ၏ူ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ေလး ေပါလု�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယံု�ကညသ်ခူျငး်များအား ေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပးသည့အ်တွက် ဖိေလမုနအ်ားေကျးဇူးတငခ်ဲသ့ည။် ဖိေလ 

မုန ်၅-၇ တွင ်ေပါလုသည ်ဖိေလမုနအ်ား ဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များြဖင့ ်ချီးမွမ်းခဲသ့ည_် 

ငါ၏ဘရုားသခင် ့ေကျးဇူးေတာ်ကို အစဉ်ချီးမွမ်း၍၊ သင်အ့ဘိုအ့လိုငါှ 

ဆေုတာငး်ပဌနာ ြပုလျက်ေန၏။...အချငး်ငါည့၊ီ သငသ်ည ်သန်�ှ့ငး်သတူို၏့ 

စိတ်�လှံုးကို သက်သာေစေသာေ�ကာင်၊့ သင၏်ေမတ� ာကိုေထာက်၍ ငါတိုသ့ည ်

အလွနဝ်မ်းေြမာက်ချမ်းသာြခငး်�ိှ၏ (ဖိေလမုန ်၅-၇)။ 

ဤေနရာတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်ဖိေလမုနြ်ပုေသာအမ�ကို အတိအ 

ကျမေြပာဘ၊ဲ သန ့�ှ်ငး်သတူိုက့ို အလွနဝ်မ်းေြမာက်ချမ်းသာေစသညဟ်ု ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဖိေလမုနသ်ည ်

၎ငး်တိုအ့ား ေငေွ�ကးဆိငုရ်ာသက်သာမ�ရေစြခငး် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တိုအ့တွက် အမ�ေဆာငရွ်က်ေပးြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် တစ်နညး်တစ်ဖုံအကျိုးြပုခဲြ့ခငး် �ိှေပမည။် မညသ်ိုပ့ငြ်ဖစ်ေစ၊ ဖိေလမုနသ်ည ်၎ငး်ကို 

ေကာငး်မွနစွ်ာ�ငှ့ ်ေမတ� ာအြပည့ြ်ဖင့ ်လုပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။် ဩေနသမ်ိသည ်အသငး်ေတာ်၏တစ်စိတ် 

တစ်ပုိငး်ြဖစ်လာေသာေ�ကာင့၊် ဖိေလမုနသ်ည ်သူအ့ား အလားတူချစ်ြခငး်ေမတ� ာကိုြပသမညဟ်ု ေပါလု 

ေမျှာ်လင့ခ်ဲသ့ည။် ဖိေလမုန�်ငှ့ ်�သေနသမ်ိ�ကား�ိှ အေြခအေနများကိုေထာက်��၍ ေကာေလာသ ဲ၃:၁၂-

၁၄ တွင ်ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်ကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။ �ှငေ်ပါလုေရးသညမှ်ာ 

ထိုေ့�ကာင် ့သငတ်ိုသ့ည ်ဘရုားသခင ်ေရွးေကာက်ေသာသ၊ူ သန်�ှ့ငး်ေသာသ၊ူ 

ချစ်အပ်ေသာသ ူကဲသ့ို ့၊ သနားစုံမက်ြခငး်၊ ေကျးဇူးြပုြခငး်၊ စိတ်�ှမ့်ိချြခငး်၊ 

�းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်၊ စိတ်�ှညြ်ခငး်...အချငး်ချငး်သညး်ခံ၍ အြပစ်ကို 

လွှတ်�ကေလာ။့ ခရစ်ေတာ်သည ်သငတ်ို၏့အြပစ်ကို လွှတ်ေတာ်မူသကဲသ့ို ့၊ 

ထိနုညး်တူြပု�ကေလာ။့ စုံလငြ်ခငး်အဖဲွ�အစညး်တည်းဟူေသာ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို 

ထပ်၍ယူတငဝ်တ်ေဆာင�်ကေလာ။့ (ေကာေလာသ ဲ၃:၁၂-၁၄)။ 

ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ အသငး်ေတာ်ထေံပးေသာ သ၏ူကျမ်းတွင၊် ဘရုားသခငသ်ည ်ချစ်၍ 

ခွင့လ်ွှတ်ေတာ်မူေ�ကာငး်ကို ဖိေလမုနအ်ပါအဝငယ်ံု�ကညသ်အူားလံုးကိုသတိရေစရန ်ေပါလုေဖာ်ြပခဲ ့

သည။် ထို ့ြပင ်အမှားြပုမိေသာအခါ အချငး်ချငး် စိတ်�ှညသ်ညး်ခံ�ပီး၊ ေလျာ်ေ�ကးေပးရန ်ေတာငး်ဆိ ု

ြခငး်ထက် နစ်နာဆံးု�� ံးမ�များကို ခွင့လ်ွှတ်ြခငး်အားြဖင့၊် တစ်ဦးကိုတစ်ဦး ဘရုားသခင၏်ေမတ� ာကို 

ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ရန ်သတူိုက့ို အားေပးခဲသ့ည။် 

ခွင့လ်ွှတ်ြခငး်သည ်လူသားများ အထးူသြဖင့ ်ယံု�ကညသ်မူျားကို ဘရုားသခင ်

ေတာငး်ဆိေုသာ အခက်ဆံးုေသာအရာြဖစ်သည။် ဘရုားသခင၏်ချစ်ြခငး် 

ေမတ� ာကို ကျင့သ်ံးုြခငး်သည် သငတ်ိုက့ိုစိတ်အေ�ာှင့အ်ယကှ် 

ြဖစ်ေစေသာသမူျားကိုခွင့လ်ွှတ်ရန ်သငတ်ိုအ့ားလ�ံ�ေဆာ်ေပးသည့ ်

အေြခခံအကျဆံးုေသာ လွှမ်းမုိးမ�တစ်ခုြဖစ်သည။် အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိေုသာ် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သသူည ်သငတ်ိုက့ိုချစ်ေတာ်မူသကဲသ့ို ့ သငတ်ိုသ့ညခ်ျစ်�ပီး၊ သငတ်ိုက့ို 

ခွင့လ်ွှတ်ေတာ်မူသညန်ညး်တူ သငတ်ိုသ့ညခ်ွင့လ်ွှတ်ေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် 

သသူည ်ေစလွှတ်ေတာ်မူြခငး်ခံရသည့အ်တိုငး် သငတ်ိုက့ို ေစလွှတ်ေတာ်မူသည။် 

ဤအရာအားလံုးသည ်သမ�ာကျမ်းစာဆိငုရ်ာ သာမနအ်ေ�ကာငး်အရာများ 

ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် သခငေ်ယ��သည ်ခွင့လ်ွှတ်ြခငး်၌သင့အ်ား 

ြပုခဲသ့ည့အ်ရာသည ်သင်အ့ေနြဖင့ ်အြခားသမူျားကို ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ်

သနား�ကငန်ာြခငး်ြဖင့ ်ြပုေပးေသာအရာြဖစ်သည။် 

Dr Ramesh Richard 

ဤအေထေွထသွနွသ်ငခ်ျကက်ို ဖိေလမုန�်ငှ့ ်ဩေနသမ်ိတိုအ့ေပါ် ကျင့သ်ံးုသညက်ို ြမငရ်နမ်ခ ဲ

ယဉ်းပါ။ ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငသ်ည့်အတိုငး်၊ ဩေနသမ်ိသည ်ဖိေလမုနက်ို ြပစ်မှားခဲ�့ပီး၊ ေပါလုသည ်ဤအရာ 

မှနက်နေ်�ကာငး် အတညြ်ပုခဲသ့ည။် သိုတ့ိုင၊် ဖိေလမုနအ်ေနြဖင့ ်ဩေနသမ်ိကို တစုိက်မတ်မတ်ချစ်ြခငး် 

ေမတ� ာ�ိှရန၊် အြခားယံု�ကညသ်မူျားအား သြူပသခဲသ့ည့ ်အလားတူေမတ� ာကို ဩေနသမ်ိအားလညး်ြပသ 

ရန ်ေပါလုေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် ဖိေလမုနက်ို သခူံစားရေသာအမှားအတွက် စိတ်�ှညသ်ည်းခံရန�်ငှ့ ်

ဩေနသမ်ိကိုအြပစ်ေပးမည့်အစား ခွင့လ်ွှတ်ရန ်ေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် ဖိေလမုန၏်ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို 

အတညြ်ပုြခငး်ြဖင့၊် သ၏ူဂုဏသ်ကိ�ာ တသမတ်တညး်�ိှရန၊် သ၏ူတရားမျှတေသာအမျက်ေဒါသသည ်

ဩေနသမ်ိကိုချစ်ေသာ ေမတ� ာအေပါ် မလွှမ်းမုိးေစရန ်ေပါလုတိုက်တွနး်အားေပးခဲသ့ည။် 

ေပါလ၏ုအသနားခံြခငး် (ဖိေလမုန် ၈-၂၁) 

��တ်ဆက်ြခငး်�ငှ့ ်ေကျးဇူးေတာ်ကို ချီးမွမ်း�ပီးေနာက်၊ ေပါလုသည ်အခနး်ငယ် ၈-၂၁ တွင ်

ဖိေလမုနထ် ံသ၏ူအသနားခံချက်ကို တငြ်ပခဲသ့ည။် အသနားခံြခငး်သည ်ဖိေလမုနေ်�ှ �ေမှာက်တွင ်

�သေနသမ်ိကိုယ်စား ေထာက်ခံအားေပးမ�ဟုေခါ်သည့၊် ကျမ်း၏ အဓိကရညရွ်ယ်ချက်ကို ကိုယ်စားြပု 

သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အသနားခံြခငး်ကို အစိတ်အပုိငး်ေြခာက်ခုအြဖစ် ခွဲထတု်ကာ အေသးစိပ်ေလလ့ာ 

ပါမည_် ပထမ အခနး်ငယ် ၈-၁၀ တွငေ်ထာက်ခံသအူြဖစ် �ှငေ်ပါလု၏ အခနး်က�ကိ ု�ှငး်လငး်ချက်၊ 

ဒတုိယအခနး်ငယ် ၁၁-၁၃ တွငအ်သနားခံသအူြဖစ် ဩေနသမ်ိ၏အခနး်က�ကို�ှငး်လငး်ချက်၊ တတိယ 

အခနး်ငယ် ၁၄ တွင ်သခငအ်ြဖစ်ဖိေလမုန၏် အခနး်က�ကို �ှငး်လငး်ချက်၊ စတုတ�  အခနး်ငယ် ၁၅ �ငှ့ ်

၁၆ တွငစ်�ကဝဠာကို စီမံအုပ်ချုပ်သအူြဖစ် ဘရုားသခင၏်အခနး်က�ကိ ု�ှငး်လငး်ချက်၊ ပ�မအခနး် 

ငယ် ၁၇-၂၀ တွင ်ေပါလု၏အသနားခံြခငး်�စ်ှပုိငး်၊ ဆ�မ အခနး်ငယ် ၂၁ တွငသ်၏ူအသနားခံချက်ကို 

ဖိေလမုနသ်ည ်ြဖည့ဆ်ညး်ေပးမညဟ်ု ေပါလု၏ယံု�ကညစိ်တ်ချသည့ေ်ဖာ်ြပချက် စသည်တို ့ြဖစ်သည။် 

ေထာက်ခံအားေပးသအူြဖစ် ေပါလု၏အခနး်က�ကို �ှငး်လငး်ချက်ြဖင့ ်စတင�်ကပါစုိ။့ 
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ေထာကခံ်အားေပးသ ူေပါလ ု(ဖိေလမုန် ၈-၁၀) 

ဖိေလမုန ်၈-၁၀ မှေပါလု၏�တု်ကပတ်ေတာ်များကို နားေထာငပ်ါ_ 

ထိေု�ကာင်၊့ သငသ်ညြ်ပုသင်ေ့သာအမ�အရာကို ပညတ်ထားြခငး်ငါှ၊ ငါသည ်

ခရစ်ေတာ်အားြဖင် ့အလွနရဲ်ရင်စ့ရာ အခွင်�ိှ့ေသာ်လညး်၊ အသက်�ကီးေသာ 

ေပါလုတညး်ဟူေသာ ေယ��ခရစ်ေ�ကာင် ့အကျဉ်းခံရေသာသ ူြဖစ်လျက်ပင၊် 

ေမတ� ာအားြဖင်သ့ာ သင်က့ို ေတာငး်ပနပ်ါ၏။ ချညေ်�ာှငြ်ခငး်ကိုခံစဉ်တွင ်

ငါြဖစ်ဘါွးေစေသာ သားတညး်ဟူေသာ၊ (ဖိေလမုန ်၈-၁၀)။ 

ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၏တမနေ်တာ်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် ဖိေလမုနအ်ား မှနက်နေ်သာအမ�ကို 

ြပုရန ်အမိန ့ေ်ပးပုိငခ်ွင့�ိှ်သည။် သိုေ့သာ်ေပါလုသည ်အေြခအေန၏ ��ပ်ေထးွမ�များကိုသလိျက်၊ 

ဖိေလမုန၏်စာနာမ��ငှ့ ်စုိးရိမ်မ�တိုက့ို တွနး်အားေပးသည့ ်နညး်လမ်းများြဖင့ ်ဖိေလမုနထ် ံကျမ်းေရးခဲ့ 

သည။် ဤတွင၊် ေပါလုသည ်သူက့ိုယ်သ ူအားနညး်�ပီး အကူအညလီိုအပ်ေနေသာ သက�်ကီးရွယ်အို 

တစ်ဦးြဖစ်သညဟ်ု ေြပာခဲ့သည။် 

အြခားကျမ်းများတွငေ်တွ�ရေသာ ေပါလု၏ ြပငး်ထနေ်သာအေရးအသားပုံစံ�ငှ့ ်ရငး်�ှးီကျွမ်းဝင ်

သမူျားအတွက်၊ သ၏ူ အားနညး်ချက်ကို ကိုးကားေဖာ်ြပြခငး်သည ်ပုံမှနမ်ဟုတ်ဟု အနညး်ငယ်ထငရ် 

ေပမည။် ေနာက်ဆံးုတွင၊် ေပါလုက လူတိုသ့ည ်သ၏ူအခွင့အ်ာဏာကိုေလးစားကာ သ၏ူသနွသ်င ်

ချက်ကိုနာခံရန ်ေတာငး်ဆိေုလ�ိှ့သည။် သသူည ်ဖိေလမုနက်ို လှည့စ်ားရန ်�ကိုးစားေနြခငး်ေလာ။ 

မဟုတ်ပါ၊ ဤသညမှ်ာ ေပါလု၏ အြခားေသာကျမ်းများတွင ်သပ်ိမေတွ�ရေသာ အြခားတစ်ဖက်ြဖစ် 

သည။် ၂ ေကာရိ��ု ၁၀:၁၀ တွင ်ေပါလု၏ဤတစ်ဖက်ြခမ်းအေ�ကာငး် ေကာရိ��ု�မို� မှေဝဖနေ်ြပာဆိုမ� 

များကို နားေထာငပ်ါ_ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ထိသု၏ူစာသည ်ေလးလံေသာစာ၊ တနခ်ိုး�ငှ် ့

ြပည်စုံ့ေသာစာြဖစ်၏။ ကိုယတ်ိုင�ိှ်လျှငမူ်ကား၊ သတ� ိမ�ိှေသာသ၊ူ 

အချညး်�ှးီေသာစကားကို ေြပာေသာသြူဖစ်သညဟ်ုဆိတုတ်ေသာသ�ိှူ၏ (၂ 

ေကာရိ��ု ၁၀:၁၀)။ 

ေပါလုသည ်သ၏ူကျမ်းများတွင ်သူက့ိုယသ် ူအားမာနြ်ဖင့တ်ငြ်ပေသာေ�ကာင့ ်ေဝဖနသ်မူျား 

သည ်သူအ့ားတိုက်ခိုက်�ကေသာ်လညး်၊ လူချငး်တွငမူ် �ှမ့်ိချ�ပီး�ှက်ေ�ကာက်�ကေလသည။် လူချငး်အား 

ြဖင့၊် ေပါလုသည ်အလွန�်းူညံသ့မ်ိေမွ�သြူဖစ်�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် ဤအရာေ�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ မအံဩ့သင့ ်

ပါ။ ေနာက်ဆံးုတွင၊် ေပါလုသည ်မညသ်ည့်အချိနတ်ွင ်အားမာနသ်ံးုရမညြ်ဖစ်�ပီး၊ မညသ်ည့အ်ချိနတ်ွင ်

�ှမ့်ိချရမညက်ို သေိသာ ခရစ်ေတာ်ကဲသ့ို ့ြဖစ်ရန ်အဆက်မြပတ်�ကိုးစားခဲ့သည။် ဖိလိပ�ိ ၂:၅-၈ တွငေ်တွ�ရ 

ေသာ ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်ကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ_ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေယ��ခရစ်၌�ိှေသာ ထိစိုတ်သေဘာကို သငတ်ို၌့လညး် �ိှေစ�ကေလာ။့...မိမိ 

အသေရကိုစွန်၍့ အေစခံကျွန၏်သ�ာနက်ို ယူေဆာငလ်ျက်၊...လက်ဝါးကပ်တိုင ်

မှာ အေသခံြခငး်တိုငေ်အာင ်အေစကျွနခ်ံ၍ ကိုယ်ကိုကိုယ�်ှမ့်ိချေတာ်မူ၏ (ဖိလိပ�ိ 

၂:၅-၈)။ 

ဘရုားသခငလ်ူဇ့ာတိခံယူေသာ ေယ��ခရစ်ေတာ်သည ်ခွနအ်ား�ကီးေသာဆရာြဖစ်သည်။ သိုေ့သာ် 

ကိုယ်ေတာ်သညဖ်နဆ်ငး်ြခငး်အရာတိုက့ို အုပ်စုိးြခငး်အလိုင့ါှ၊ ယုတ်ညံေ့သာရာဇ၀တ်သား၏ကွပ်မျက် 

ြခငး်ကိုခံယူသည့တ်ိုင ်မိမိကိုယ်ကို �ှမ့်ိချေတာ်မူခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ကိုယ်ေတာ်၏တမနေ်တာ်သည ်

တစ်ခါတစ်ရံတွင ်�ကမ်းတမ်းြခငး်�ငှ့ ်အြခားအချိနမ်ျားတွင ်�ှမ့်ိချသမ်ိေမွ� ြခငး် စသည့်အလားတူနညး် 

များြဖင့ ်ကိုယ်ေတာ်ကိုအတယုူြခငး်သည ်သင့ေ်လျာ်ပါသည။် 

ေပါလုသည ်ဖိေလမုနက်ိုဟနေ်ဆာင�်ှမ့်ိချမ�ြဖင့ ်လှည့ြ်ဖားရန�်ကိုးစားသညဟ်ု ထငစ်ရာအ 

ေ�ကာငး်မ�ိှပါ။ ေပါလုသည ်တမနေ်တာ်တစ်ဦးြဖစ်သည။် သဆူ���ိှလျှင၊် ဖိေလမုန၏်နာခံမ�ကို ေတာငး် 

ဆိ�ုိငုသ်ည။် ထိသုို ့ြပုလျှင ်ဖိေလမုနသ်ည ်လိုက်နာေပလိမ့်မည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ဖိေလမုနအ်ား 

အတငး်အကျပ်ခိုငး်ေစြခငး်အားြဖင့မ်ဟုတ်ဘ၊ဲ စစ်မှနေ်သာခရစ်ယာန�်းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်�ငှ့ ်သနား�ကငန်ာ 

ြခငး်အားြဖင့ ်တံု ့ြပနေ်စလိုခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဖိေလမုန၏်စိတ်�လှံုးကိေုမတ� ာရပ်ခံခဲ့သည။် ေပါလုသည ်

အကျဉ်းကျေနေသာ သက်�ကးီရွယ်အိုတစ်ဦးအေန�ငှ့၊် အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်သူက့ိုအလုပ်အေကျွးြပုခဲ ့

ကာ ခရစ်ေတာ်၌အသစ်ေြပာငး်လာေသာ ဩေနသမ်ိအေပါ် ညအီကိုအြဖစ် က�ုဏာ�ိှရန ်ေတာငး်ဆိခဲု ့

သည။် ဤ��ေထာင့မှ်ေန၍ ေပါလုသည ်ဩေနသမ်ိအတကွ် သ၏ူေထာက်ခံချက်ကို မိတ်ဆက်ခဲသ့ည။် 

အသနားခံသဩူေနသမ်ိ (ဖိေလမုန် ၁၁-၁၃) 

ဩေနသမ်ိ၏ေထာက်ခံအားေပးသအူြဖစ် မိမိကိုယ်ကို မိတ်ဆက်�ပီးေနာက်၊ �ှငေ်ပါလုသည ်

အခနး်ငယ် ၁၁-၁၃ တွင ်အသနားခံသ�ူသေနသမ်ိအေ�ကာငး် ေြပာဆိခုဲသ့ည။် ေပါလုသည ်�သေနသမ်ိ�ငှ့ ်

သ၏ူဆက်ဆေံရးကို အေသးစိတ်�ှငး်ြပခဲ�့ပီး ထိဆုက်ဆေံရးက ဖိေလမုနထ် ံ�သေနသမ်ိ၏အသနားခံ 

ြခငး်အား ယူေဆာငလ်ာပုံကို �ှငး်ြပခဲသ့ည။် ဖိေလမုန ်၁၁-၁၃ တွင ်ေပါလုဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များကို 

ေရးသားခဲသ့ည_် 

သငသ်ည ်အထက်ကအသံးုမရေသာသ၊ူ ယခုတွင ်ငါ�ငှ်သ့ငသ်ည ်

အသံးုရေသာသ ူဩေနသမ်ိအဘို ့ ငါေတာငး်ပနပ်ါ၏။...ဧဝံေဂလိတရားေ�ကာင် ့

ချညေ်�ာှငြ်ခငး်ကို ငါခံစဉ်တွင၊် သသူည ်သင၏်ကိုယ်စားငါက့ို ြပုစုေစမည ်

အေ�ကာငး်၊ သူက့ိုငါထားချငေ်သာ်လညး် (ဖိေလမုန ်၁၁-၁၃)။ 

ေပါလုေဖာ်ြပခဲ့ေသာ ဩေနသမ်ိသည ်သူထ့သံို ့ ဦးစွာေရာက်လာသည့ ်ဖျနေ်ြဖေပးသကူိုေတာငး် 

ဆိခုဲသ့�ူငှ့ ်အလွနက်ွာြခားပါသည။် ဩေနသမ်ိသည ်ဖိေလမုန၏်အမ်ိတွင ်တနဖုိ်းမ�ိှသြူဖစ်ေ�ကာငး် 

သက်ေသြပခဲေ့သာ်လညး်၊ သသူည ်ခရစ်ေတာ်ထသံို ့ ေြပာငး်လဲသာွးခဲသ့ည။် သသူည ်သ၏ူအြပစ်များကို 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေနာငတ်ရ�ပီး သ၏ူအသကတ်ာကို ြပုြပငခ်ဲသ့ည။် သသူည ်အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်ေပါလုကိုစိတ်အား 

ထက်သနစွ်ာ ဂ�ုစုိက်ြခငး်ြဖင့ ်သ၏ူေကာငး်မွနသ်ည့ယ်ံု�ကညမ်�ကို ြပသခဲသ့ည။် ဖိေလမုနသ်ည ်ေမတ� ာ�ိှ 

ေသာခရစ်ယာနတ်စ်ဦးြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုသေိသာေ�ကာင့၊် �သေနသမ်ိ၏ခရစ်ေတာ်ထသံိုေ့ြပာငး်လဲခဲ ့

သည့သ်တငး်သည ်ဖိေလမုနအ်ားဝမ်းေြမာက်ေစမညဟ်ု ယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် ဖိေလမုနသ်ည ်မိမိကိုြပစ်မှား 

ေသာ အြခားခရစ်ယာနမ်ည်သူက့ိုမဆိ ုခွင့လ်ွှတ်ေပးသကဲသ့ို ့ သ၏ူဒစု�ုိက်များကိုလည်း ခွင့လ်ွှတ်ေပး�ိငု ်

လိမ့်မညဟ်ု သူေမျှာ်လင့ခ်ဲသ့ည။် 

ဩေနသမ်ိ၏ဤေြပာငး်လဲမ�ကို ေပါလုအေလးေပးေဖာ်ြပေသာ စကားလံုးအသံးုအ��နး်ကို 

ဖိေလမုန ်၁၁-၁၃ တွင ်ေတွ�ရသည။် အထးူသြဖင့၊် ဂရိအသံးုအ��နး် chrēstos (χρηστός) အဓိပ�ာယ်မှာ 

"အသံးုဝငေ်သာ"ြဖစ်�ပီး၊ ၎ငး်သည"်ခရစ်ေတာ်" ဟူေသာ Christos (Χριστός) �ငှ့ဆ်ငတ်ူသည်စ့ကားလံုး 

ကို သသူညအ်သံးုြပုခဲသ့ည။် ဩေနသမ်ိသည“်အသံးုမကျေသာသ”ူသိုမ့ဟုတ် achrēstos (ἄχρηστος) 

ြဖစ်ခဲ�့ပီး၊ ဂရိေ�ှ �ဆက်ပုဒ ်“a”၊ “မ...ပါ �ငှ့ ်chrēstos”မှ၊ တစ်ဖန ်"အသံးုဝငေ်သာသ”ူြဖစ်လာသညဟ်ု 

ေပါလုဝနခ်ံခဲသ့ည။် ဆန ့က်ျငဘ်က်အားြဖင့၊် ေပါလုသညဩ်ေနသမ်ိ euchrēstos (εὔχρηστος) ဟူေသာ 

အသံးုအ��နး်ကိအုသံးုြပု၍ "အသံးုဝငေ်သာသ"ူ ြဖစ်လာသညဟ်ု ေဖာ်ြပခဲ့သည။် ဤတွငသ်သူည ်ဂရိေ�ှ � 

ဆက်ပုဒ ်eu "ေကာငး်ေသာ" သိုမ့ဟုတ် "ေကာငး်သည"်ဟုအဓိပ�ာယ်ရသည်စ့ကားလံုးကို chrēstos တွင ်

အေလးေပးရနထ်ည့သ်ငွး်ခဲသ့ည။် စကားလံုးအသံးုအ��နး်မှာဤသို ့ြဖစ်သည_် ဩေနသမ်ိသည ်

"ခရစ်ေတာ်ကိုမရ�ိှချိန"်သိုမ့ဟုတ်achristos တွင ်"အသံးုမဝငေ်သာသ"ူသိုမ့ဟုတ် achrēstos ြဖစ်ခဲ ့

သည။် သိုေ့သာ် ခရစ်ေတာ်ကို သ၏ူသခငအ်ြဖစ်လက်ခံေသာအခါတွင ်သသူည ်"အလွနအ်သံးုဝငေ်သာ 

သ"ူ euchrēstos ြဖစ်လာသည။် 

ဩေနသမ်ိသည ်သ၏ူလွနက်ျူးြခငး်အတွက်ေပးဆပ်ရန ်စတငလ်ုပ်ေဆာငသ်ည့န်ညး်လမ်းများ 

ကိုလညး် ေပါလုေထာက်ြပခဲသ့ည။် ေပါလုေရးခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ဩေနသမ်ိသည ်အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်

ေပါလုအတွက် ဖိေလမုန၏်ေနရာကို တာဝနယ်ူခဲသ့ည။် ေ�ှးေခတ်ကာလတွင၊် သခငတ်စ်ဦးသည ်အြခား 

သတူစ်ဦးအတွက် ကျွန ်သိုမ့ဟုတ် အေစခံတစ်ဦးအားငာှးရမ်းေပးြခငး်သည ်အထးူအဆနး်မဟုတ်ပါ။ 

သခငသ်ည ်ငာှးရမ်းသည့က်ာလတွင ်အေစခံကျွန၏်အလုပ်မှနသ်မျှကိုဆံးု�� ံး�ပီး၊ ကျွနက်ိုငာှးရမ်းထား 

သည့ ်မိတ်ေဆမှွာအကျိုး�ိှသကဲသ့ို ့၊ ဤလုပ်ရပ်သည ်မှနက်နေ်သာ လက်ေဆာငတ်စ်ခုဟု ယူဆခံရ 

သည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် ဖိေလမုနသ်ည ်ဩေနသမ်ိအားြဖင့ ်ေပါလုအား အလုပ်အေကျွးြပုခဲသ့ည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်ဩေနသမ်ိသည ်သူအ့တွက်သာမက ဖိေလမုနအ်တွက်ပါ အသံးုဝငလ်ာသညဟ်ု ေပါလုေြပာခဲ ့

သည။် ထို ့ြပင၊် ဖိေလမုနသ်ည ်ဩေနသမ်ိအေပါ်သနားည�ာတာရန ်အေ�ကာငး်ြပချက်များစွာ�ိှေသးသည။် 

ဤအပုိငး်၏ေနာက်ဆံးုတွင၊် ေပါလုသည ်တုခိတ်�ငှအ်တူခရီးထကွ်ဖွယ်�ိှသြဖင့၊် �သေနသမ်ိ 

အေနြဖင့ဖိ်ေလမုနထ်သံို ့ ေပါလု၏ကျမ်းကိုေဆာငသ်ာွးြခငး်ြဖင့ ်ဖိေလမုနထ်ြံပနပုိ်ခ့ဲေ့�ကာငး်လညး် 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ၎ငး်ကို ဖိေလမုန ်၁၂ တွင ်ေပါလုဤသိုေ့ရးသားေဖာ်ြပထားသည_် 

ထိသုကူို သင်ထ့သံို ့ ငါြပနေ်စသညြ်ဖစ်၍၊ (ဖိေလမုန ်၁၂)။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဩေနသမ်ိသည ်ဖိေလမုန�်ငှ့ ်ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ရနေ်မျှာ်လင့ခ်ျက်ြဖင့ ်သနား�ကငန်ာြခငး် 

အတွက်အသနားခံရန ်ေကာေလာသ�ဲမို�သို ့ ြပနလ်ာခဲ�့ပီး၊ လွတ်ေြမာက်ြခငး်ပင ်ြဖစ်ေကာငး်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

ဩေနသမ်ိသည ်တရားခံေြပးမဟုတ်ပါ။ သသူည ်ေထာက်ခံအားေပးသေူပါလုအားေတွ� �ိှ�ပီး၊ သ၏ူ 

သခငဖိ်ေလမုနက်ို ေတွ�ဆံရုန ်ြပနလ်ာခဲသ့ည။် 

သခငြ်ဖစေ်သာဖိေလမုန် (ဖိေလမုန် ၁၄) 

ေပါလုသည ်ေထာက်ခံအားေပးသအူြဖစ် သ၏ူကိုယ်ပုိငအ်ခနး်က��ငှ့ ်အသနားခံသအူြဖစ် 

ဩေနသမ်ိ၏အခနး်က�ကိ ုေဖာ်ြပ�ပီးေနာက်၊ အခနး်ငယ ်၁၄ တွင ်ဖိေလမုန၏်သခငြ်ဖစ်ြခငး် 

အခနး်က�ကိ ုဆက်လက်ေြပာခဲသ့ည။် ဤတွင၊် ဩေနသမ်ိအေပါ် ဖိေလမုန၏်တရားဝငအ်ခွင့အ်ာဏာ 

ကို ေပါလုအသအိမှတ်ြပုခဲသ့ည။် ဖိေလမုနအ်ား အမိန ့ေ်ပးမည့အ်စား ေမတ� ာရပ်ခံရန ်သ၏ူကိုယ်ပုိင ်

လ�ံ�ေဆာ်မ�ကိုလညး် ေဖာ်ြပခဲ့သည။် ေပါလုသည ်ေအာက်ပါ�တု်ကပတ်ေတာ်များကို ဖိေလမုန ်၁၄ တွင ်

ေရးသားခဲသ့ည_် 

သငသ်ညင်ါ၌ ေကျးဇူးြပုရာတွင ်အ�ိငုြ်ပုရသကဲသ့ိုမ့ဟတု်၊ အလိအုေလျာက ်

ြပုေစချငေ်သာစိတ် �ိှသညြ်ဖစ်၍၊ သင၏် အခွင်မ့�ိှလျှင ်အလျှငး်မြပုလို 

(ဖိေလမုန ်၁၄)။ 

ေပါလုသည ်ဖိေလမုနက်ိုယတ်ိုင ်မှနက်နေ်သာအရာကို လုပ်ေဆာငရ်န ်ေရွးချယ်ေစလိုသည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် သ၏ူအသနားခံြခငး်သည ်တမနေ်တာ်၏မိန ့မှ်ာချက်ေ�ကာင့မ်ဟုတ်ဘ ဲေတာငး်ဆိခုျက်မှ 

ြဖစ်ေပါ် လာြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် �ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဖိေလမုနထ် ံဤနညး်ြဖင့က်ျမ်းေရးရန ်ေပါလု 

၏လ�ံ�ေဆာ်မ�က�တိုငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့သချာမသ�ိိငုပ်ါ။ သူအ့ေနြဖင့ ်ဖိေလမုနအ်ား မှနက်နေ်သာအရာကို 

မှနက်နေ်သာအေ�ကာငး်ြပချက်ြဖင့ ်လုပ်ေဆာငြ်ခငး်အားြဖင့ ်ေကာငး်ကငဆ်လုာဘမ်ျားကို ရ�ိှေစလိုြခငး် 

ြဖစ်�ိငုသ်ည။် ထို ့ြပင ်သတူို�့စ်ှဦး�ကားေစတနာအေလျာက် ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ြခငး်သည ်ခရစ်ေတာ်တွင ်

မိမိတို၏့ညအီစ်ကိုချငး်ဆက်ဆေံရးကို ပုိခိုင�်မဲေစမညဟ်ုလညး် သယူူမှတ်ခဲေ့ပမည။် သိုရ့ာတွင ်ေပါလု 

သည ်ဖိေလမုနအ်ား ေလးစားမ�ြပလို�ပီး၊ သသံယ၏အကျိုးကို ေဖာ်ြပလိုသညမှ်ာ ထင�ှ်ားပါသည။် 

ထိုေ့နာက်၊ ဖိေလမုနသ်ည ်ဩေနသမ်ိကို ေကာငး်မွနစွ်ာဆက်ဆခံဲမ့ညဆ်ိလုျှင၊် ၎ငး်သည ်ေပါလု�ငှ့ ်

အသငး်ေတာ်အတွက် �ကီးမားေသာအားေပးမ�ကို ရ�ိှေစမညြ်ဖစ်သည။် ဤသညမှ်ာ ဖိေလမုန ်၇-၉ တွင ်

ေပါလု၏အယူအဆြဖစ်သည_် 

အချငး်ငါည့၊ီ သငသ်ည ်သန်�ှ့ငး်သတူို၏့စိတ်�လှံုးကို သက်သာေစေသာေ�ကာင်၊့ 

သင၏်ေမတ� ာကိုေထာက်၍ ငါတိုသ့ည ်အလွနဝ်မ်းေြမာက်ချမ်းသာြခငး်�ိှ၏။ 

ထိေု�ကာင်၊့ သငသ်ညြ်ပုသင်ေ့သာအမ�အရာကို ပညတ်ထားြခငး်ငါှ၊ ငါသည ်

ခရစ်ေတာ်အားြဖင် ့အလွနရဲ်ရင်စ့ရာ အခွင်�ိှ့ေသာ်လညး်၊ အသက်�ကီးေသာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလုတညး်ဟူေသာ ေယ��ခရစ်ေ�ကာင် ့အကျဉ်းခံရေသာသ ူြဖစ်လျက်ပင၊် 

ေမတ� ာအားြဖင်သ့ာ သင်က့ိုေတာငး်ပနပ်ါ၏ (ဖိေလမုန ်၇-၉)။ 

အမှနတ်ကယတ်ွင၊် အတိတက် အသငး်ေတာ်အေပါ် ဖိေလမုန၏်ေမတ� ာ�ငှ့ ်သစ�ာ�ိှမ�သည၊် 

လက်�ိှအေြခအေနတွင ်ဖိေလမုနသ်ည ်ဩေနသမ်ိအေပါ် ချစ်ြမတ်�ိးု�ပီး သစ�ာ�ိှမညက်ို ေပါလုအား 

ယံု�ကညေ်စခဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်ဖိေလမုနထ်ကံျမ်းေရးေသာအခါ၊ ဩေနသမ်ိ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

အမျိုးမျိုးေသာနညး်ြဖင့စ်ဥ်းစားရန ်ဖိေလမုနက်ိုေဖျာငး်ဖျဖုိရ့န ်သသူည ်�ကိုးစား 

ေနပါသည။် ေပါလုက သူတ့ငွလ်ွှတ်ေပးရနအ်မိန ့ေ်ပးြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ ဝိညာဉ်ေရး 

ဆိငုရ်ာအခွင့အ်ာဏာမျိုး �ိှမညဟ်ုယူဆေသာ်လညး်၊ သသူည ်ဖိေလမုနအ်ား 

�သေနသမ်ိကို လွှတ်ေပးရနအ်မိန ့ေ်ပးသညမ်ဟုတ်ပါ၊ ယငး်အစား...ဖိေလမုန ်

အေနြဖင့ ်�သေနသမ်ိကို အေစခံဟူေသာအတနး်အစား တွင ်မဟုတ်ဘ၊ဲ 

ေယ��ခရစ်၌သူ၏ညအီစ်ကို၊ ေယ��ခရစ်၌စစ်မှနေ်သာ ဝိညာဉ်ေရးရာတနး်တူ 

ညသီအူြဖစ် �သေနသမ်ိကိုြမငရ်န ်ဖိေလမုနက်ို ေတာငး်ဆိေုနသည။် 

အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ဤသညမှ်ာ ဘရုားသခင ်တညေ်ထာငခ်ဲေ့သာဖနဆ်ငး် 

ြခငး်အသစ်၊ ဤေလာက၌ သ၏ူေမ�ိှယ�ငှ့ ်ကယတ်င�ှ်ငအ်ားြဖင့ ်

ဘရုားသခင၏် အုပ်စုိးြခငး်အသစ်ေပါ်ထနွး်ြခငး်ကို ေပါလု၏ြမငပုံ်ြဖစ်သည်။ 

ထိုေ့�ကာင့၊် သသူည ်ဖိေလမုနအ်ား စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ သိုမ့ဟုတ် ဝိညာဉ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ 

အသစ်ေသာအမှနတ်ရားတွငေ်လျှာက်လှမ်းြခငး်၌ ကူညေီပးရန�်ငှ့ ်ေယ��ခရစ်၌ 

ကျွ�်ပ်ုတို�ိှ့စဉ်တွင ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသကတ်ာအတွက် ဘရုားသခငတ်ညေ်ဆာက် 

ေပးသည့အ်ြဖစ်မှနက်ို ထငဟ်ပ်ေစသည့န်ညး်လမ်းြဖင့ ်ဩေနသမ်ိ�ငှ့ ်

အြခားသမူျားကို ဆက်စပ်ေပးရန ်�ကိုးပမ်းေနပါသည။် 

Dr Steve Blakemore 

ြဖစ်�ိငုေ်ြခမှာ၊ ေပါလုသည ်အေ�ကာငး်အမျိုးမျိုးေ�ကာင့ ်ဖိေလမုနထ် ံဤနညး်လမ်းြဖင့ခ်ျဉ်းကပ် 

ခဲသ့ည။် ေသချာသညမှ်ာ၊ သသူည ်ေရာမလူအ့ဖဲွ�အစညး်�ိှ ဖိေလမုန၏်တရားဝငအ်ခွင့အ်ေရးများကို 

အခိုငအ်မာအတညြ်ပုခဲသ့ည၊် သိုေ့သာ် ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ�ငှ့ ်သနား�ကငန်ာြခငး်ဆိငုရ်ာ ခရစ်ယာနက်ျင့ ်

ဝတ်ကိုလညး် အတညြ်ပုခဲသ့ည။် ဖိေလမုနသ်ည ်ဩေနသမ်ိအား�ကမ်းတမ်းစွာြပစ်ဒဏေ်ပးဆံးုမရန ်

ေရွးချယ်�ိငုသ်ည။် သိုမ့ဟုတ် ခရစ်ေတာ်အတွက်�ငှ့ ်သ၏ူမိတ်ေဆြွဖစ်ေသာ တမနေ်တာ်ေပါလု 

အတွက်အလိုင့ာှ ခွင့လ်ွှတ်မ�ကိုြပသ�ိငုသ်ည။် ေရွးချယ်မ�မှာ သလူုပ်ရမည့်အရာြဖစ်သည်။ မှနပ်ါသည၊် 

ေပါလုသည ်မညသ်ည့ေ်ရွးချယ်မ�သည ်မှနက်နေ်�ကာငး် �ှငး်လငး်ြပတ်သားစွာ ြပခဲသ့ည်။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုားသခငသ်ည ်အပ်ုစိုး�ှင ်(ဖိေလမုန် ၁၅၊ ၁၆) 

လူအ့ဆင့အ်တနး်အမျိုးမျိုး�ငှ့ ်၎ငး်တိုအ့ချငး်ချငး်၏ဆက်ဆေံရးများကိုေဖာ်ြပ�ပီးေနာက်၊ အခနး် 

ငယ် ၁၅ �ငှ့ ်၁၆ တွင ်ဤအေြခအေနများတွင ်ပ့ံပုိးေပးေသာအုပ်စုိး�ှငအ်ြဖစ် ဘရုားသခင၏်အခနး် 

က�ကိုထည့သ်ငွး်စဉ်းစားရန ်ေပါလုသညဖိ်ေလမုနအ်ား ေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် ဤအပုိငး်တွင၊် သ၏ူ 

ေတာငး်ဆိမု�ကိုသာ ဖိေလမုနအ်ေနြဖင့ခ်ွင့ြ်ပုမညဆ်ိပုါက၊ �သေနသမ်ိ၏ြပစ်မှားမ�မှ ဘရုားသခငထ်တု်ယူ 

မည့ ်သာ၍ေကာငး်ေသာအရာကို ေပါလုစဉ်းစားခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ဖိေလမုန ်၁၅-၁၆ တွင ်

ဘရုားသခင၏် ပ့ံပုိးေပးေသာလက်ေတာ်ကိုကိုးကား�ပီး၊ ဖိေလမုနအ်ား ဤအားေပးစကားများကို 

ေရးသားခဲသ့ည_် 

ထိမှုတပါး၊ သငသ်ညသ်ူက့ို အစဉ်ရေစြခငး်ငါှ၊ သသူည ်သင�်ငှ်ခ့ဏကွာသာွး 

သညဟ်ု ဆိစုရာ�ိှ၏။ ထိသုိုဆ့ိေုသာ်၊ အေစခံကျွနက်ဲသ့ိုရ့မညဟ်ုမဆိလုို၊ 

ငါ၌အထးူသြဖင်ခ့ျစ်ေသာည၊ီ သင၌်ကား၊ ဇာတိအားြဖင်၎့ငး်၊ သခငဘ်ရုား 

အားြဖင်၎့ငး်၊ သာ၍ချစ်ေသာ ညကီဲသ့ိုရ့မည်ဟု ဆိလုိုသတညး် (ဖိေလမုန ်၁၅-

၁၆)။ 

အြခား�သဝါဒစာများတွင ်ေပါလုသနွသ်ငသ်ည့အ်တိုငး်၊ သခငဘ်ရုားသည် စ�ကဝဠာ�ိှအရာ 

အားလံုးကို ထနိး်ချုပ်ထားသည။် ထို ့ြပင ်ကိုယ်ေတာ်၏ေကာငး်မွနသ်ည့်ရညရွ်ယ်ချက်များ �ပီးေြမာက်ေစ 

ရန ်မေကာငး်မ�များကို မ�ကာခဏခွင့ြ်ပုတတ်သည။် ဩေနသမ်ိ�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်ကား ပဋပိက�ြဖစ်ေစမည့ ်

အြဖစ်အပျက်များကို ဘရုားသခငက်�ကိုးကိုငထ်ားေသာေ�ကာင် ့ဩေနသမ်ိသည ်ေပါလု၏ေထာက်ခံမ� 

ကိုရယူရန ်တွနး်အားေပးခံရလိမ့်မညဟ်ု ေပါလုဆိခုဲသ့ည၊် ေပါလု၏အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်အားြဖင့၊် 

ဩေနသမ်ိသည ်ခရစ်ေတာ်ကိုယံု�ကညြ်ခငး်သိုေ့ရာက်�ိှလာ�ပီး၊ သခငဘ်ရုား၌ တနး်တူညမီျှအြဖစ် 

ဖိေလမုန�်ငှ့ြ်ပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ေစြခငး်ငာှ သခငဘ်ရုားက ဤအရာကိုခွင့ြ်ပုခဲသ့ည။် 

ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်များအားလံုး လုပ်သင့လ်ုပ်ထိကု်ေသာအရာကို ဖိေလမုနအ်ေနြဖင့ ်

လုပ်ေဆာငရ်န ်ေပါလုေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် ဘရုားသခင၏်အ�ကံအစည�်�ေထာင့မှ်ေန၍ ဩေနသမ်ိ�ငှ့ ်

သူ၏့ပဋပိက�ကိုြပနလ်ညသ်ံးုသပ်�ကည့ရ်န ်သသူညအ်ားေပးခဲသ့ည။် မှနပ်ါသည၊် ဖိေလမုနသ်ည ်အမျက ်

ထကွ်ပုိငခ်ွင့�ိှ်သည။် သိုေ့သာ် ဩေနသမ်ိ�ငှ့သ်၏ူြပဿနာများသည ်ဘရုားသခင၏်ထနိး်ချုပ်မ� အြပင ်

ဘက်တွင�ိှ်သညမ်ဟုတ်ပါ။ ေရာမ ၈:၂၈ တွငေ်ပါလု၏ထင�ှ်ားေသာ�တု်ကပတ်ေတာ်က ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို 

သတိေပးသကဲသ့ို ့၊ ဘရုားသခငသ်ည ်သူက့ိုချစ်ေသာသတူိုအ့ဘို ့ အရာခပ်သမ်ိးကိုလုပ်ေဆာငေ်တာ်မူ 

သည။် ဖိေလမုန၏်အေြခအေန၏အပျက်သေဘာများအား၊ ဖိေလမုန�်ငှ့ ်�သေနသမ်ိတိုထ့ ံဘရုားသခင ်

ယူေဆာငလ်ာမည့ ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ�ငှ့ ်��ငိး်ယှဉ်၍မရ�ိငုပ်ါ။ ဖိေလမုနသ်ည ်သစ�ာ�ိှေသာခရစ်ယာန ်

တစ်ဦးြဖစ်သည။် ေပျာက်ဆံုးသာွးေသာဝိညာဉ်ကိုကယ်တငရ်န ်ဘရုားသခငသ်ည ်�သေနသမ်ိ�ငှ့ ်သ၏ူ 

ပဋပိက�ကို မညသ်ို ့�ကိုးကိုငထ်ားေ�ကာငး် ဖိေလမုနသ်လိိုက်သည�်ငှ့ ်သ၏ူအမျက်ေဒါသသည ်ရွှငလ်နး် 

သာွးလိမ့်မညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အသနားခံြခငး်�စှပုိ်ငး် (ဖိေလမုန် ၁၇-၂၀) 

ဖျနေ်ြဖေပးြခငး်တွငပ်ါ၀ငသ်ည့ ်လူအားလံုးကိုမိတ်ဆက်ေပး�ပီးေနာက်၊ ေနာက်ဆံးုတွငေ်ပါလု 

သည ်အခနး်ငယ် ၁၇-၂၀ တွင ်ဖိေလမုနထ် ံ၎ငး်၏အသနားခံြခငး်�စ်ှပုိငး်ကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် အထးူသြဖင့၊် 

ဩေနသမ်ိအားခွင့လ်ွှတ်ရန ်ဖိေလမုနအ်ား သေူတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် ဖိေလမုနသ်ညသ်၏ူကျွနထ်မှံ အတိအ 

ကျေပးဆပ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် ေလျာ်ေ�ကးေပးရနေ်ရွးချယ်ခဲ့သည့ြ်ဖစ်ရပ်တွင၊် ဩေနသမ်ိ၏အစားထိးု 

အြဖစ်လညး် သသူည ်မိမိကိုယ်ကိုကမ်းလှမ်းခဲသ့ည။် ေပါလု၏အသနားခံြခငး်�စ်ှပုိငး်ကို ဖိေလမုန ်၁၇-

၁၈ တွင ်အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပထားသည_် 

သို ့ြဖစ်၍ သငသ်ညင်ါက့ို အေပါငး်အေဘာ်ကဲသ့ိုမှ့တ်လျှင၊် သူက့ိုငါကဲသ့ိုပ့င ်

လက်ခံေလာ။့ သသူည ်သင၌်ြပစ်မှားြခငး်၊ ေ�ကးတငြ်ခငး်တစုံတခု�ိှလျှင၊် 

ငါအ့တွက်အတာမှတ်ေလာ ့(ဖိေလမုန ်၁၇-၁၈)။ 

ဤေနရာတွင ်ေပါလုလုပ်ေဆာငသ်ည့အ်ရာကို သတိြပုပါ_ ေပါလုကိုယတ်ိုငက် ဖိေလမုန၏် 

ေကျးဇူးြပုြခငး်ကို လိုအပ်ေနသတူစ်ဦးကဲသ့ို ့ ပုဂ�ိုလ်ေရးအရဖိေလမုနထ်ေံမတ� ာရပ်ခံခဲသ့ည။် ဩေနသမ်ိ 

သည ်ဖိေလမုနထ်သံို ့ ြပနလ်ညေ်ရာက်�ိှရန ်ထိကု်တနေ်�ကာငး် ေပါလုြငငး်ခံုြခငး်မြပုခဲပ့ါ။ ဆန ့က်ျင ်

ဘက်အေန�ငှ့၊် ဩေနသမ်ိသည ်ြပစ်ဒဏေ်ပးဆံးုမြခငး်ခံရနထ်ိကု်တနသ်ညဟ်ု သဆူိခုဲသ့ည။် ေပါလု 

သည ်ဩေနသမ်ိအား�ခငး်ချကမ်�ိှ သနား�ကငန်ာမ�ြပရန ်ဖိေလမုနက်ိုမေတာငး်ဆိခုဲပ့ါ။ ပုံသ�ာနအ်ား 

ြဖင့ေ်ြပာရလျှင၊် ေပါလုသည ်�သေနသမ်ိ၏ေ�ှ�ေနအြဖစ် သ၏ူေဘးတွငရ်ပ်မေနဘ၊ဲ �သေနသမ်ိ၏ 

အကျိုးအလိုင့ာှ ဖိေလမုနအ်ားသနားည�ာတာမ��ိှရန ်ေသးွေဆာငခ်ဲသ့ည။် ယငး်အစား၊ သသူည ်ဖိေလမုန ်

သညေ်ပါလုအတွက်အလိုင့ာှ အဘယ်ေ�ကာင့ ်သနား�ကငန်ာသင့သ်ညက်ို အေ�ကာငး်ြပချက်များေပးြခငး် 

ြဖင့ ်ဖိေလမုန၏်လက်မှကာကွယ်ေပးကာ၊ သ၏ူဝိညာဉ်ေရးဖခင�်ငှ့ ်ကာကွယ်သအူြဖစ် �သေနသမ်ိ၏ 

ေ�ှ �တွင ်ရပ်ေနခဲသ့ည။် ဖိေလမုန ်၂၀ တွငေ်ပါလု၏ အသနားခံြခငး်�စ်ှပုိငး်အား နဂုံိးချုပ်ပုံ ကို နားေထာင ်

ပါ_ 

အချငး်ငါည့၊ီ သခငဘ်ရုား၌ငါက့ို ေကျးဇူးြပုပါေလာ။့ ခရစ်ေတာ်၌ ငါစိ့တ်�လှံုးကို 

သက်သာေစပါေလာ ့(ဖိေလမုန ်၂၀)။ 

ဖိေလမုနအ်ေနြဖင့ ်ေပါလု၏စိတ်�လှံုးအ�ကငး်မ့ဲချစ်ြမတ်�ိးုေသာ ဝိညာဉ်ေရးသားအား သနား 

�ကငန်ာ�ပီး၊ သူအ့ားအလွနေ်လးစားလိမ့်မညဟ်ု ေပါလုေမျှာ်လင့ခ်ဲသ့ည်။ ထိုေ့�ကာင့သ်၏ူအသနားခံြခငး် 

တွင၊် ေပါလုသည ်�သေနသမ်ိအားသနား�ကငန်ာမ�ြပြခငး်ြဖင့ ်သူက့ိုအလုပ်အေကျွးြပုရန ်ခရစ်ေတာ်၌ 

ညအီစ်ကိုြဖစ်ေသာ ဖိေလမုနအ်ားေတာငး်ဆိုခဲသ့ည။် 

ဤေနရာတွငသ်ံးုေသာ ေပါလု၏အသံးုအ��နး်ကို သတြိပုပါ။ ေ�ှးဦးစွာ၊ ေပါလုသည ်သူက့ို“ 

ေကျးဇူးြပုရန”်ဖိေလမုနအ်ား ေတာငး်ဆိေုသာအခါ၊ သသူည ်ဂရိ�ကိယာ “oninémi” (ὀνίνημι) ကို 

အသံးုြပုခဲသ့ည။် ဤအေခါ်အေဝါ်သည ်ဩေနသမ်ိ၏အမည၏်အေြခခံြဖစ်သညက်ို သငမှ်တ်မိပါလိမ့် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မည။် ယခငအ်တိုငး်ပင၊် ၎ငး်သညအ်သံးုအ��နး်ဆိငုရ်ာတစ်ခု ြဖစ်သည။် အဓိကအားြဖင့၊် ဩေနသမ်ိ 

သညေ်ပါလုကို ေကျးဇူးြပုသကဲသ့ို ့၊ �သေနသမ်ိအား �ကငန်ာြခငး်ြဖင့ ်သူက့ို“ေကျးဇူးြပုရန”်ဖိေလမုနအ်ား 

ေပါလုေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် ဒတုိယ၊ ေပါလသုည ်“သကသ်ာြခငး်” ဟူေသာစကားလံုးကို ထပ်ခါတလဲလဲ 

အသံးုြပုခဲသ့ည။် ဖိေလမုန ်၇ တွင ်ေပါလုသည ်“သန ့�ှ်ငး်သတူို၏့စိတ်�လှံုးကို သက်သာေစေသာ 

ေ�ကာင့”် ဖိေလမုနအ်ား ချီးမွမ်းခဲသ့ည။် ဤတွင၊် ေပါလုသည ်အြခားသမူျား၏လိုအပ်ချက်များကို 

ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားေပးတတ်ေသာ ခရစ်ေတာ်၏ေကျးကျွနတ်စ်ဦးအေနြဖင့ ်ဖိေလမုန၏်သငွြ်ပင ်

လက�ဏာကို ေမတ� ာရပ်ခံခဲသ့ည။် ေကာေလာသ�ဲမို�၌�ိှေသာ သတူိုက့ို သက်သာေစသကဲသ့ို ့၊ ေပါလု 

အကျဉ်းကျေနစဉ်အတွငး် သက်သာေစရနလ်ညး် သူက့ို အားေပးခဲသ့ည။် 

ေပါလုက“ငါစိ့တ်�လှံုးကို သက်သာေစပါေလာ”့ဟု ေပါလုဆိသုည၊် ၎ငး်သည ်

ဝိညာဉ်ေရးေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦးြဖစ်�ပီး စိတ်�လှံုးများစွာကို သက်သာေစသည့ ်

ဖိေလမုနထ်မှံ သေူမျှာ်လင့သ်ည့၊် စဲွမက်ဖွယ်အယူအဆြဖစ်သည။် “စိတ်�လှံုး” 

ဟူေသာစကားလံုးကို ဖိေလမုန�်သဝါဒစာတငွ ်တတိယအ�ကိမ် အသံးုြပုြခငး် 

ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ယခုေပါလုသည ်သ၏ူစိတ်�လှံုးကိ ုသက်သာေစရန ်

သူက့ိုအမိန ့ေ်ပးသည.်..ထိုေ့�ကာင့ ်၎ငး်သည ်ဆာလံ ၂၃ တွင ်“ထာဝရဘရုားသည ်

ငါ၏သိးုထနိး်ြဖစ်ေတာ်မူ၏… ငါဝိ့ညာဉ်ကိုအားြဖည့၍်”ဟူေသာအယအူဆကို 

ြပနရ်ည�်ွှနး်သည။် ယငး်က သငး်အုပ်ဆရာအြဖစ် ဖိေလမုန၏်ခိုငမ်ာ 

အားေကာငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေရးေခါငး်ေဆာငတ်စ်ဦး၏ အမ�ေဆာငြ်ခငး်ကို 

တနခ်ိုး�ကီးေသာနညး်ြဖင့ ်ေဖာ်ြပသည။် သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့လုပ်၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်သည ်သနွသ်ငြ်ခငး်ြဖစ်ေသာ်လညး်၊ ယငး်၏တစ်စိတ် 

တစ်ပုိငး်မှာ ခရစ်ေတာ်၏သန ့�ှ်ငး်သမူျားကို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့နွသ်ငေ်ပးသည့်အတိုငး် 

ြပနလ်ညထ်ေူထာငြ်ခငး်၊ သက်သာေစြခငး်၊ အားေပးြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ဖိေလမုနအ်တွက် ေပါလု၏ဤအမိန ့ေ်တာ်သည ်တမနေ်တာ်တစ်ဦး 

အေနြဖင့ ်မိမိကိုယ်မိမိသက်သာေစရန ်လိုအပ်ေ�ကာငး်ကိုလညး် ရည်�ွှနး်သည။် 

Dr Pete Alwinson 

ပညာ�ှငတ်ိုသ့ည ်ဖိေလမုနထ်ေံပါလု၏အသနားခံြခငး်၏အေသးစိတ်အချက်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

ေမးခွနး်များစွာထတု်ခဲ�့ကသည။် ေပါလုသည ်ဩေနသမ်ိြပုမိခဲေ့သာအမှားအတွက် လက်စားေချြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ေလျာ်ေ�ကးေပးြခငး်ကိုမဟုတ်ဘ၊ဲ ဩေနသမ်ိကို သနား�ကငန်ာြခငး်ြဖင့ဆ်က်ဆရံန ်ဖိေလမုန ်

ကို ေတာငး်ဆိြုခငး်မျှသာြဖစ်သညဟ်ု အချို�ကယံု�ကည�်ကသည။် အြခားသမူျားကမူ ေပါလုသည ်

ဖိေလမုနက်ိုပုိ၍ေတာငး်ဆိုသည၊် �သေနသမ်ိ၏လွတ်ေြမာက်ြခငး်ြဖစ်ေသာ သ၏ူလတွ်လပ်ခွင့အ်တွက် 

ပင ်ြဖစ်�ိငုသ်ညဟ်ု ယံု�ကည�်ကသည။် လတွ်လပ်ခွင့အ်တွက် ဤေမတ� ာရပ်ခံမ�သည ်ဖိေလမုန ်၁၅-၁၆ 

တွင ်ေပါလု၏�တု်ကပတ်ေတာ်များအားြဖင့ ်အဓိပ�ာယ်သက်ေရာက်�ိငုသ်ည_် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိမှုတပါး၊ သငသ်ညသ်ူက့ို အစဉ်ရေစြခငး်ငါှ၊ သသူည ်သင�်ငှ်ခ့ဏ 

ကွာသာွးသညဟ်ု ဆိစုရာ�ိှ၏။ ထိသုိုဆ့ိေုသာ်၊ အေစခံကျွနက်ဲသ့ိုရ့မညဟ်ု 

မဆိလုို၊ ငါ၌အထးူသြဖင် ့ချစ်ေသာည၊ီ သင၌်ကား၊ ဇာတိအားြဖင်၎့ငး်၊ 

သခငဘ်ရုားအားြဖင်၎့ငး်၊ သာ၍ချစ်ေသာ ညီကဲသ့ိုရ့မညဟ်ု ဆိလုိုသတညး် 

(ဖိေလမုန ်၁၅-၁၆)။ 

ေပါလုသည ်ဖိေလမုနအ်ား �သေနသမ်ိကိလုွတ်ေြမာက်ေစလိုြခငး်ြဖစ်သညဟ်ူေသာ အဓိပ�ာယ် 

ြဖင့ ်ဤကျမ်းချက်ကို ဖတ်��ရပါမည၊် သိုမှ့သာ �သေနသမ်ိသည ်အေစခံ သိုမ့ဟုတ် ကျွန ်ြဖစ်မညမ်ဟုတ် 

ေတာပ့ါ။ ေပါလုသည ်ဂရိစကားလံုး “aiōnion” (αἰώνιον) ကို ဤေနရာတွင ်“အစဉ်” ဟုမှနက်နစွ်ာ 

ဘာသာြပနဆ်ိ ုအသံးုြပုထားသညက်ိုသတိြပုမိေသာအခါ၊ ဤအယူအဆကို ခိုငမ်ာေစပါသည။် ေရာမ 

ကျွနြ်ပုြခငး်တွင ်မ�ကာခဏြဖစ်ေလ�ိှ့ေသာ်လညး် ခရစ်ယာနအ်ြမငအ်ရ၊ ယငး်သည ်ယာယီအစီအစဉ် 

ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဩေနသမ်ိ�ငှ့ ်သ၏ူဆက်ဆေံရးအေပါ် ထာဝရ��ေထာင့မှ်သံးုသပ်ရန ်ေပါလုသည ်

ဖိေလမုနအ်ား ေကာငး်စွာတိုက်တွနး်အားေပးေနေပမည။် ၎ငး်ေ�ကာင့ ်ေပါလုသည ်ဩေနသမ်ိလွတ် 

ေြမာက်ေစရန ်ဖိေလမုနက်ို အမှနတ်ကယ် ေတာငး်ဆိခုဲြ့ခငး်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

တစ်ချိနတ်ညး်မှာပင၊် ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်သည ်ခရစ်ယာနသ်ခငမ်ျားအားလံုးကို ၎ငး်တို၏့ 

ကျွနမ်ျားအားလွှတ်ေပးရန ်ေတာငး်ဆိသုည်ဟု ေပါလုမသနွသ်ငေ်�ကာငး် အသအိမှတ်ြပုရန ်အေရး�ကီး 

သည။် ၁ ေကာရိ��ု ၇:၂၁ တွင ်လွတ်လပ်မ�သည ်ကျွနခ်ံြခငး်ထက် သာလွနေ်�ကာငး်သနွသ်ငခ်ဲေ့သာ် 

လညး်၊ လွတ်ေြမာက်ြခငး်ကို မညသ်ည့အ်ခါကမျှ သမူေတာငး်ဆိခုဲပ့ါ။ ခရစ်ယာနက်ျွနမ်ျား�ငှ့အ်ေစခံများ 

ကို ခရစ်ေတာ်၌ ညအီစ်ကိုညီအစ်မများအြဖစ် ေကာငး်မွနစွ်ာဆက်ဆရံနသ်ာ ခရစ်ယာနသ်ခငမ်ျားကို 

တိုက်တွနး်ခဲသ့ည။် ၁ တိေမာေသ ၆:၂ ပါေပါလု၏�ွှန�်ကားချက်များကို နားေထာငပ်ါ_ 

သခငသ်ညယ်ံု�ကညေ်သာသြူဖစ်လျှင၊် ညအီစ်ကိုြဖစ်သည်ဟု စိတ်ထင�်ငှ်၊့ 

မခန်မ့ညားမြပုေစ�ငှ်။့ အေစခံြခငး်၏အကျိုးကို ခံရေသာသသူည ်

ယံု�ကညေ်သာသ၊ူ ချစ်အပ်ေသာသြူဖစ်ေသာေ�ကာင် ့သာ၍အေစခံေစ။ 

ဤသိုဆ့ံးုမဩဝါဒေပး၍ တိုက်တွနး်ေသးွေဆာငေ်လာ ့(၁တိ ၆း၂)။ 

ေသချာသညမှ်ာ၊ ကျွနစ်နစ်သည ်သမုိငး်တစ်ေလျှာက် ဆိးုရွားစွာ �ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်သည့ ်အဖဲွ�အ 

စညး်တစ်ခုြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဤ�ွှန�်ကားချက်များကို ေပါလုေရးခဲြ့ခငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် 

ထးူဆနး်ပုံရေပမည။် မျက်ေမှာက်ေခတ်လူအများစုသည ်ကျွနြ်ပုြခငး်အေ�ကာငး်ေတွးေသာအခါ၊ 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့စိတ်ထတဲွင ်ကုနပ်စ�ည်းကဲသ့ိုက့ျွနြ်ပုြခငး်ပုံစံများ�ငှ့ ်ဆက်စပ်ေနသည့ ်ေ�ကာက်မက်ဖွယ် 

ရက်စက်မ�များကို ချက်ချငး်သတိရမိသည။် အတငး်အဓမ�ကျွနြ်ပုခံရသမူျား၊ မိသားစုများ�ငှ့က်ွဲကွာရသ ူ

များ၊ စိတ်ကူး၍မရေသာ လူမဆနစွ်ာ ြပုမူြခငး်ကိုခံရသမူျားအေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွးေတာမိပါသည်။ 

ဤေကျးကျွနမ်ျားသည ်မ�ကာခဏ အဓမ�ြပုကျင့ြ်ခငး်၊ ည�ာတာမ�ကငး်မ့ဲစွာ�ုိက်�ကှ်ြခငး်၊ တံဆပ်ိကပ် 

ြခငး်�ငှ့ ်သတ်ြဖတ်ြခငး်တိုက့ို ခံရေလ�ိှ့သည်။ ခရစ်ယာနမ်ျားစွာသည ်ေ�ှးေခတ်ကျွနြ်ပုြခငး်ကို သမ�ာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကျမ်းစာ၏ချဉ်းကပ်ပုံအား �စ်ှသက်ြခငး်ြဖင့ ်ဤရက်စက်�ကမ်း�ကုတ်မ�ကို ခုခံကာကွယ်ြခငး်သည ်

�ှက်စရာြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် သတူိုသ့ည ်ဝမ်းနညး်ဖွယ်ေကာငး်ေအာင ်မှားခဲ�့ကသည။် ေပါလု�ငှ့အ်ြခား 

ကျမ်းေရးသတူစ်ဦးတစ်ေယာက်မျှ ဤအေလအ့ထများကို အတညြ်ပုမညမ်ဟုတ်ပါ။ ယငး်အစား၊ ထိသု ူ

တိုသ့ည ်၎ငး်တိုအ့ား အြပငး်ထနဆ်ံးုေသာ အသံးုအ��နး်များြဖင့ ်��တ်ချမညြ်ဖစ်သည။် 

ကျွနြ်ပုြခငး်ကို ဘရုားသခငခ်ျီးမွမ်းသည့ ်မညသ်ည့က်ျမ်းပုိဒတ်စ်ခုကိုမျှ 

သမ�ာကျမ်းစာတစ်အုပ်လံုးတွင ်သငမ်ေတွ� �ိငုပ်ါ။ ၎ငး်သည် အေရး�ကီးသည။် 

သိုေ့သာ် ဘရုားသခငသ်ည ်လူယ့ဉ်ေကျးမ�အတွငး်မှ မိမိကိုယ်ကို ထတု်ေဖာ်ြပ 

သေန�ပီး၊ ဝမ်းနညး်ဖွယ်မှာ၊ ကျွနြ်ပုြခငး်သည ်အစမှသည် ယေနတ့ိုငေ်အာင ်

လူယ့ဉ်ေကျးမ�၏ အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်ခဲ့သည၊် ယေနက့မ�ာေပါ်တွင ်ကျွနမ်ျား 

သည ်သမုိငး်တစ်ေလျှာက်တွင ်ရာခိုင�် �နး်အားြဖင့မ်ဟုတ်ေသာ်လညး် 

ကိနး်ဂဏနး်အားြဖင့ ်ယခငက်ထကမ်ျားြပားသည။် ေရာမအငပ်ါယာ�ိှ လူသံးုဦး 

လျှငတ်စ်ဦးသည ်ကျွနြ်ဖစ်ေသာအခါ ဓမ�သစ်ကျမ်းတွင ်ကျွနြ်ပုြခငး်သညအ်ဓိက 

အေ�ကာငး်အရာတစ်ခုြဖစ်လာသည.်..ဤသညမှ်ာ ဆိးုရွားေသာေငေွ�ကး 

ြပဿနာများ �ကံုလာသမူျားအတွက် အစုိးရလံုြခံုေရးကွနယ်က်များ မ�ိှေသာ 

ယဉ်ေကျးမ�တွင ်အေ�ကးဆပ်ရန ်နညး်လမ်းတစ်ခုြဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် လူအများ 

သည ်ေငအွေ�ကးတငေ်သာေ�ကာင့ ်ကျွနမ်ျားြဖစ်သာွး�ကသည။် အြခားလူများ 

သည ်စစ်ပဲွ�� ံးေသာေ�ကာင့ ်ကျွနမ်ျားြဖစ်လာ�ကသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ယငး်တိုသ့ည ်

လူတိုက့ျွနဘ်ဝေရာက်ရသည့ ်အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်�စ်ှရပ်ြဖစ်သည။် ၁၈-၁၉ 

ရာစုတွင ်အာဖရိကမှကျွနမ်ျား�ငှ့အ်တူ ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည့ ်မျက်ေမှာက် 

ေခတ်ကျွနြ်ဖစ်စဉ်သည ်ထးူြခားသည့အ်ပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သည။် ယငး်သည် 

ဓမ�သစ်ကျမ်း၌လံုးဝ ��တ်ချထားသည့အ်ရာြဖစ်ေသာ သမ်ိးယူြခငး် နးီပါးြဖစ် 

ေပမည။် 

Dr Brian D. Russell 

သိုေ့သာ် ေပါလု၏အေြခအေနတွင၊် ကျွနြ်ပုြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကျွနဘ်ဝသည ်ဥပေဒအရ အလွန ်

ကွဲြပားြခားနားသည။် ၎ငး်သည ်အထးူသြဖင့ ်သခင�်ငှ့ ်အေစခံ�စ်ှဦးစလံုးသည ်ခရစ်ယာနမ်ျားြဖစ်ေသာ 

အခါ �စ်ှဦး�စ်ှဖက် အကျိုး�ိှေသာ စီးပွားေရးအစီအစဉ်တစ်ခုြဖစ်ေလ�ိှ့သည။် အမှနတ်ကယ်တွင ်

သခင�်ငှ့ ်အေစခံသ�ူစ်ှဦးစလံုးသည ်တစ်မိသားစုတည်းတွင ်ေနထိငု�်က�ပီး၊ အချငး်ချငး်အလုပ်အေကျွး 

ြပုရန�်ငှ့ ်ချစ်ရန ်ဘရုားသခင ်ေတာငး်ဆိခုဲြ့ခငး်ြဖစ်သည။် ၎ငး်တိုသ့ည ်ရညရွ်ယ်ရာများ�ငှ့ ်ရညရွ်ယ် 

ချက်များအားလံုးအတွက် တိးုချဲ�မိသားစုတစ်ခုြဖစ်သည။် ထိုအ့ြပင ်ဤဆက်ဆေံရးများသည ်အဆင့အ် 

တနး်အားလံုးအတွက် ဝိညာဥ်ေရးရာ�ငှ့ ်အကျိုး�ိှေသာနညး်လမ်းများြဖင့ ်လုပ်ေဆာင�်ိငုေ်သာေ�ကာင့၊် 

ေပါလုသည ်ဤလူမ�ေရးအဖဲွ�အစညး်များကို �ဖိုဖျက်ရန ်ခရစ်ယာနမ်ျားအား �ွှန�်ကားခဲြ့ခငး်မ�ိှပါ။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယငး်အစား၊ မျက်ေမှာက်ေခတ်�ိှ ခရစ်ယာနအ်လုပ်�ှငမ်ျား�ငှ့ ်အလုပ်သမားများကို ကျွ�်ပ်ုတိုစ့ဥ်းစား 

သကဲသ့ို ့၊ ခရစ်ေတာ်၌ ညအီစ်ကိုေမာင�်မှများအြဖစ် အချငး်ချငး်ဆက်ဆရံန ်သတူိုက့ို သနွသ်ငေ်ပး 

ခဲသ့ည။် 

ကျွနမ်ျား�ငှ့ ်သခငမ်ျားအေ�ကာငး် ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျကသ်ည ်ယေန ့ 

ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့ ်မသက်ဆိငုေ်သာအရာတစ်ခုြဖစ်ပုံရေပမည။် အေ�ကာငး်မှာ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကျွနမ်ျား�ငှ့ ်သခငမ်ျားကို ဖယ်�ှားပစ်လိုေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် 

သိုေ့သာ်၊ �ကီးမားသည့တ်ူညမီ�တစ်ခု တစ်ခု�ိှသညဟ်ု ကျွ�်ပ်ုထငပ်ါသည။် 

အထးူသြဖင့ ်ဂရိ-ေရာမေခတ်တွင ်ကျွနြ်ပုြခငး်သညမ်ညက်ဲသ့ို ့ြဖစ်သညက်ို 

နားလညမ်�ြဖစ်�ပီး၊ ကျွနမ်ျား�ငှ့ ်သခငမ်ျားထ ံေပါလုေတာငး်ဆိခုဲသ့ည့ ်

အြပုအမူ�ငှ့ ်သေဘာထားများသည ်ဧဝံေဂလိအတွက် ထမိိ၍လဲစရာမှနသ်မျှကို 

ဖယ်�ှားရန ်ရညရွ်ယ်သည့ ်သေဘာထားများြဖစ်သည.်..ထိုေ့�ကာင့၊် ယေနေ့ခတ် 

အလုပ်�ှငမ်ျား�ငှ့ ်အလုပ်သမားများ�ငှ့ ်ဆက်ဆရံာတွင ်တူညေီသာအချက်များ 

�ိှေနပါသည။် အလုပ်�ှငမ်ျားသည ်၎ငး်တို၏့ဝနထ်မ်းများအား ဘရုားသခင၏် 

ပုံသ�ာနြ်ဖင့ ်ဖနဆ်ငး်ထားသမူျားအြဖစ် ေလးစားစွာဆက်ဆသံင့�်ပီး၊ 

ဝနထ်မ်းများအားလျစ်လျူ��ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဆိးုရွားစွာဆက်ဆြံခငး်ေ�ကာင့ ်

ဧဝံေဂလိတရားကို တစ်နညး်တစ်ဖုံအားြဖင့ဆ်န ့က်ျငေ်စမည့ ်မညသ်ည့်အရာ 

ကိုမျှ မလုပ်သင့ပ်ါ။ သင့အ်ေနြဖင့ ်၎ငး်ကို ထမိိ၍လဲစရာေကျာက် အြဖစ် 

မခံသင်ပ့ါ။ ဝနထ်မ်းများလည်း ထိနုညး်အတူပငြ်ဖစ်သည။် သငသ်ည ်

ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်တစ်ဦးြဖစ်�ပီး တစ်စုံတစ်ဦးအတွက် အလုပ်လုပ်ေန 

ပါက၊ သငသ်ည ်လံုလ့စုိက်�ကိုးစားလုပ်သင့�်ပီး၊ သင့အ်ေပါ်၌ ဤအခွင့အ်ာဏာ 

�ိှေသာသမူျားကို ေလးစားသင့သ်ညက်ို သငသ်ပိါသည။် အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် 

သငသ်ည ်ပျငး်ရိ�ပီးမ�ုိေသပါက၊ သင၏်အလုပ်ကို အစွမ်း�ိှသမျှမလုပ်ေဆာင ်

ပါက၊ ထိအုရာအားလံုးသည ်ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်တစ်ဦးအြဖစ် သင၏် 

သက်ေသခံြခငး်အေပါ် ထငဟ်ပ်ေနေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် 

Dr Dan Lacich 

ေပါလုသည ်ဩေနသမ်ိအတွက် အေကာငး်ဆံးုကိုလိုချငေ်�ကာငး်�ငှ့ ်ဖိေလမုနသ်ည ်တမနေ်တာ် 

၏ေမျှာ်လင့ခ်ျက်များကို မည်သို ့ြဖည့ဆ်ညး်ရမညက်ိုသေိ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့�ိိငုပ်ါသည။် သိုေ့သာ် ေပါလု 

၏မေရရာေသာအသံးုအ��နး်သည ်ဖိေလမုနအ်ေနြဖင့ ်�သေနသမ်ိအားခွင့လ်ွှတ်�ပီး သူအ့မ်ိ၌ဂုဏထ်းူ 

ေဆာငက်ျွနအ်ြဖစ် ဆက်ဆရံန ်သိုမ့ဟုတ် ဩေနသမ်ိ၏တရားဝငလ်ွတ်လပ်ခွင့က်ို ေတာငး်ဆိေုနြခငး် 

�ိှမ�ိှ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ရိနမ်ြဖစ်�ိငုပ်ါ။ ထိုအ့ြပင၊် ထိကုာလ၏စီးပွားေရးအေြခအေနများေ�ကာင့၊် မညသ်ည့်ရ 

လဒက် ဩေနသမ်ိကိုပုိမုိအကျိုး�ိှေစမည်ကိုကျွ�်ပ်ုတိုခ့န ့မှ်နး်ရခက်ပါသည။် မညသ်ိုပ့ငြ်ဖစ်ေစ၊ ေပါလု၏ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အသနားခံြခငး်သည ်ဩေနသမ်ိအတွက်ေကာငး်မွနေ်သာအသက်တာရ�ိှရန ်ပုံစံြပုထားြခငး်ြဖစ်�ပီး၊ 

ခရစ်ယာနဂု်ဏအ်သေရ၊ ေလးစားမ�ြဖင့ဆ်က်ဆခံံရကာ ေမတ� ာ�ငှ့ ်သနား�ကငန်ာြခငး်ခံရေ�ကာငး် 

ထင�ှ်ားပါသည။် 

ယံ�ုကညစ်တိခ်ျမ� (ဖိေလမုန် ၂၁) 

ေနာကဆ်ံးုအေန�ငှ့၊် ဖျနေ်ြဖေပးြခငး်တွငပ်ါဝငသ်မူျား၏အခနး်က�များကို�ှငး်ြပကာ ဖိေလမုန ်

ထသံ၏ူအသနားခံြခငး်�စ်ှပုိငး်တငြ်ပ�ပီးေနာက်၊ �ှငေ်ပါလုသည ်အခနး်ငယ် ၂၁ တွငယ်ံု�ကညစိ်တ်ချစွာ 

ေြပာဆိခုျက်ြဖင့အ်ဆံးုသတ်ခဲသ့ည။် ဤတွင၊် တမနေ်တာ်၏ေတာငး်ဆိခုျက်အတိုငး် ဖိေလမုနသ်ည ်

လုပ်ေဆာငလ်ိမ့်မညဟ်ု ေပါလုသည ်သ၏ူယံု�ကညခ်ျက်ကိုေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဖိေလမုန ်၂၁ တွငေ်ပါလု၏ 

အသနားခံစာတွင ်ဤနဂုံိးချုပ်�တု်ကပတ်ေတာ်များကို ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်ရသည_် 

သငသ်ညန်ားေထာငမ်ညဟ်ု ယံုမှားြခငး်မ�ိှသညသ်ာမက၊ ငါေြပာသညထ်က ်

သာ၍ြပုမညဟ်ု အမှနသ်လိျက် ငါေရးလိုက်ပါ၏ (ဖိေလမုန ်၂၁)။ 

ေပါလု၌ ဖိေလမုနသ်ည ်သ၏ူေတာငး်ဆိခုျက်ကို လိုက်ေလျာမညဟ်ု ယံု�ကညြ်ခငး်အတွက် 

ခိုငလ်ံုေသာအေ�ကာငး်ြပချက်�စ်ှခု�ိှသည။် ပထမ၊ ဖိေလမုနသ်ည ်ေပါလုကိုေလးစားချစ်ခငေ်သာ 

ေ�ကာင့၊် သူအ့ား စိတ်ေကျနပ်ေစရန ်လ�ံ�ေဆာ်ခံရမညြ်ဖစ်သည။် ဒတုိယ၊ ယံု�ကညသ်အူသစ်အြဖစ် 

ဩေနသမ်ိပါ၀ငခ်ဲေ့သာအသငး်ေတာ်ကို ဖိေလမုနသ်ညခ်ျစ်ြမတ်�ိးုသည။် 

သမ�ာကျမ်းစာသည ်ဖိေလမုန၏်တံု ့ြပနမ်�ကို မှတ်တမ်းတငမ်ထားသလို၊ �သေနသမ်ိ၌ြဖစ်ပျက်ခဲ ့

သမျှကိုလညး် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားမေဖာ်ြပပါ။ ဖိေလမုနသ်ည ်သူက့ိုလွှတ်ေပးလိုက်ေ�ကာငး် ရာစု�စ်ှများစွာ 

ကျယ်ြပန ့စွ်ာခံယူခဲ�့က�ပီး၊ ေနာက်ဆံးုတွင ်သသူညေ်အဒ ီ၉၅ တွင ်ေရာမ�မို�တွငအ်ာဇာနညအ်ြဖစ် 

ကွယ်လွနသ်ာွးေသာ ဧဖက်အသငး်ေတာ်၏သငး်အုပ် ြဖစ်လာခဲသ့ည။် ထို ့ြပင ်ပထမရာစုတွင ်တိေမာေသ 

ကိုဆက်ခံေသာ၊ သငး်အုပ်ဩေနသမ်ိ�ိှခဲသ့ည။် ေပါလုေလက့ျင့ေ်ပးထားေသာ ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးသည ်

ထိကုဲသ့ို ့ ထငေ်ပါ်ေကျာ်�ကားလာ�ိငုေ်�ကာငး် ေတွ� �ိှရြခငး်မှာ အံ�့သစရာမဟုတ်ပါ။ ထိုေ့�ကာင့၊် ြဖစ်�ိငု ်

ေြခကို ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ြငငး်ပယ်သင့ပ်ါ။ သိုေ့သာ် အမှနတ်ကယ်တွင၊် ဩေနသမ်ိဟူေသာအမညသ်ည ်ဘံ ု

အမညတ်စ်ခုြဖစ် သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဧဖက်�မို� မှ သငး်အုပ်ဩေနသမ်ိသည ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ၏ 

�သေနသမ်ိ�ငှ့ ်တူညေီသာလူမဟုတ်ေပ။ မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစ၊ ဖိေလမုနအ်ေပါ် ေပါလု၏ယံု�ကညက်ိုးစားမ� 

က ဖိေလမုနသ်ည ်ဩေနသမ်ိအတွက် အေကာငး်ဆံးုလုပ်ေဆာငခ်ဲသ့ေလာဟု ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား သသံယ�ိှ 

ရနလ်�ံ�ေဆာ်ပါသည။် ဖိေလမုန�်သဝါဒစာကို ကျွ�်ပ်ုတိုပုိ့ငဆ်ိုငရ်ြခငး်မှာ ဖိေလမုနသ်ည ်မှနက်နေ်သာ 

အရာကို လုပ်ေဆာငခ်ဲသ့ညဟ်ုဆိလုိုသည၊် ေပါလု၏ေတာငး်ဆိခုျက်ကိုခွင့မ်ြပုပါက သသူည ်သက်ေသ 

အေထာက်အထားများကို ဖျက်ဆးီပစ်�ိငုဖွ်ယ်�ိှသည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ေလး ေပါလု�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေနာကဆ်ံးု��တဆ်ကြ်ခငး် (ဖိေလမုန် ၂၂-၂၅) 

 ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု၏��တဆ်က်ြခငး်၊ ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ့ ်အသနားခံြခငး်တိုက့ို 

�ကည့�်� �ပီးေနာက်၊ ယခုကျမ်း၏ေနာက်ဆံးုအပုိငး်သို ့ �ကည့သ်င့ပ်ါသည်_ ဖိေလမုန ်၂၂-၂၅ ပါဖိေလမုန�်ငှ့ ်

သ၏ူအမ်ိသအူမ်ိသားတိုအ့ား ေပါလု၏ေနာက်ဆံးု��တ်ခွနး်ဆက်စကား။ ဤအပုိငး်၌ အခနး်ငယ် ၂၄ တွင ်

စံြပု��တ်ခွနး်ဆက်စကားများ�ငှ့ ်အခနး်ငယ် ၂၅ တွငမ်ျှတေသာစံ��နး်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ ပါ�ိှသည။် 

သိုေ့သာ် အခနး်ငယ် ၂၂ �ငှ့ ်၂၃ ပါအေသးစိတ်အချက်�စ်ှချက်ကို အထးူသတိြပုသင့သ်ည။် ပထမ အခနး် 

ငယ် ၂၂ တွင၊် ေပါလုသည ်အကျဉ်းေထာငမှ်အြမနလ်ွတ်မညဟ်ု ၎ငး်၏ေမျှာ်လင့ခ်ျက်ကိုေဖာ်ြပခဲ�့ပီး၊ 

ဖိေလမုနအ်ားသူအ့တွက် အခနး်ြပငဆ်ငေ်ပးရန ်ေတာငး်ဆိုခဲသ့ည။် ဖိေလမုနအ်ေနြဖင့ ်မေဝးေတာေ့သာ 

အနာဂတ်တွင ်သကူိုယ်တိုင ်တမနေ်တာ်�ငှ့ရ်ငဆ်ိငုရ်မညြ်ဖစ်သြဖင့ ်ေပါလု၏ေတာငး်ဆိခုျက်ကို လက်ခံ 

ရန ်သူအ့ားတွနး်အားေပးမည်မှာ ေသချာသည။် ဒတုိယ၊ ဤသငခ်နး်စာ၏အေစာပုိငး်တွင ်ေဖာ်ြပထား 

သည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်အခနး်ငယ် ၂၃ တွင ်ဧပြဖထမှံအထးူ��တ်ခွနး်ဆက်စကားတစ်ခု ေပးပုိခ့ဲ�့ပီး၊ 

ဧပြဖသည ်�သေနသမ်ိ�ငှ့ ်ဖိေလမုန၏်ကိစ�ရပ်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သက်ေသအြဖစ်ေဆာငရွ်က်မည ်ြဖစ် 

ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်အြပင ်၎ငး်၏ဖဲွ�စည်းပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာ 

တိုက့ို ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားထားပါသည။် ယခု၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ညဩ်ေနသမ်ိကိုယ်စား ေပါလု၏စံနမူနာြပု 

ေထာက်ခံအားေပးမ�၏ မျက်ေမှာက်ေခတ်ကျင့သ်ံးုမ�ကိုေလလ့ာရန ်အေနအထားတွင ်�ိှေနပါသည။် 

ဤကျမ်း၏သွနသ်ငခ်ျက်များကို ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဘ၀တွင ်ယေနမ့ညသ်ိုက့ျင့သ်ံုးသင့သ်နညး်။ 

မျကေ်မှာကေ်ခတက်ျင့သ်ံးုမ� 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငရ်သညအ်တိုငး်၊ ဖိေလမုန�်သဝါဒစာတွင ်ေပါလုသည ်သ၏ူဓမ�ပညာကို သ၏ူ 

ကိုယ်ပုိငဘ်ဝအြပင၊် ဖိေလမုန�်ငှ့ ်�သေနသမ်ိတို၏့အသက်တာတွင ်မညသ်ိုက့ျင့သ်ံးုပုံကို ေဖာ်ြပသည။် 

ဆန ့က်ျငဘ်က်အားြဖင့၊် ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ�ငှ့ ်ဧဖက်�သဝါဒစာများတွင ်အယူဝါဒဆိငုရ်ာ 

ေယဘယူျသနွသ်ငခ်ျက်များစွာ�ငှ့ ်သ၏ူသနွသ်ငခ်ျက်များဆိငုရ်ာ ေယဘယူျကျင့သ်ံးုမ�များပါ�ိှသည။် 

ဤကျမ်းများသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက ်နညး်လမ်းများစွာြဖင့ ်များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစပါသည။် 

သိုေ့သာ် ဖိေလမုန�်သဝါဒစာသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ေယဘယူျထက် တိကျြခငး်သို ့၊ အယူအဆထက် 

လက်ေတွ�သို ့၊ သေဘာထားများကိုသနွသ်ငြ်ခငး်ထက် လုပ်ရပ်များသို ့ လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။် ဤအေ�ကာငး် 

ေ�ကာင့၊် ဩေနသမ်ိ�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်ကား ေပါလု၏ဖျနေ်ြဖေပးပုံသည ်သူ၏အြခားကျမ်းများတွင ်အထးူသ 

ြဖင့ ်ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ�ငှ့ ်ဧဖက်�သဝါဒစာများတွင ်ေယဘယုျသနွသ်ငခ်ျက်များကို ပုိ၍ထငဟ်ပ် 

ေစသည့န်ညး်လမ်းများကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ထးူအာ�ုံစုိက်ပါမည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ေလး ေပါလု�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ၏မျက်ေမှာက်ေခတ်ကျင့သ်ံးုပုံကို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ံးုသပ်သည့အ်ခါ၊ အေ�ကာငး်အ 

ရာသံးုရပ်ကို အာ�ုံစုိက်ပါမည_် ပထမ ခရစ်ယာနမ်ျား�ကားတွင ်တာဝနခ်ံမ��ိှရနလ်ိုအပ်မ�၊ ဒတုိယ ကျွ�်ပ်ု 

တို၏့ဆက်ဆေံရးတွင ်က�ုဏာ၏တနဖုိ်း၊ ေနာက်ဆံးုအေန�ငှ့၊် ဘရုားသခင၏်မိသားစုအတွငး် ြပနလ်ည ်

သင့ြ်မတ်ြခငး်၏ အေရးပါမ�စသညတ်ို ့ြဖစ်သည။် ခရစ်ယာနမ်ျား�ကားတွင ်တာဝနခ်ံမ��ိှရနလ်ိုအပ် 

ေ�ကာငး် ဦးစွာေြပာ�ကပါစုိ။့ 

တာဝန်ခမံ� 

အေစာပုိငး်တွင ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ၌ ေပါလုသည ်ဩေနသမ်ိကို သ၏ူ 

ေထာက်ခံချက်အတွက် သကေ်သများအြဖစ် လူများစွာကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ၎ငး်တိုတ့ွင ်အပ�ိ၊ အာခိပ�ု၊ 

ဧပြဖ�ငှ့ ်ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်မှ လူများပါဝငသ်ည။် ေပါလု ဤသိုလ့ုပ်ေဆာငရ်ြခငး်၏အေ�ကာငး် 

အရငး်ကို ထင�ှ်ားစွာေဖာ်ြပြခငး်မ�ိှေသာ်လညး်၊ အေကာငး်ဆံးု�ှငး်ြပချက်မှာ ၎ငး်တို၏့ေစာင့�်ကည့ ်

ေနေသာမျက်လံုးများသည ်ဖိေလမုနအ်ား မှနက်နသ်ည့အ်ရာလုပ်ေဆာငရ်န ်တွနး်အားေပးလိမ့်မည်ဟု 

ေမျှာ်လင့ြ်ခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် ဤနညး်ဗျူဟာသည ်ဧဖက် ၅:၁၁-၂၁ ပါ သူ၏သနွသ်ငခ်ျက်�ငှ့အ်ည ီ

ြဖစ်သည။် ဤလမ်း�ွှနခ်ျက်များကို ေပါလုေပးခဲသ့ည့ ်ကျမ်းပုိဒမှ်အပုိငး်များကို အခနး်ငယ် ၁၁-၁၅ 

ြဖင့အ်စြပုကာ �ကည့ပ်ါမည_် 

အကျိုးမ့ဲေသာေမှာငမုိ်က်အမ�တို�့ငှ် ့မဆက်ဆသံညသ်ာမက၊ ထိအုမ�တို၏့ 

အြပစ်ကို ြပ�ကေလာ။့ အေ�ကာငး်မူကား၊ သတူိုသ့ည ်ဆတိ်ကွယ်ရာ၌ 

ြပုေသာအမ�အရာတိုက့ို စကားေြပာကာမျှ၌ ညစ်ညူးြခငး် ပါေသး၏။ 

အြပစ်ထင�ှ်ားေသာအရာ �ိှသမျှတိုသ့ည ်အလငး်ြဖင် ့ထင�ှ်ား�က၏။... 

ထိေု�ကာင် ့ပညာမ့ဲကဲသ့ိုမ့ဟုတ်၊ ပညာ�ိှကဲသ့ို ့ ေစ့ေစ့ေြမ့ေြမ့ 

ကျင်ေ့ဆာငမ်ညအ်ေ�ကာငး် သတိြပု�ကေလာ ့(ဧဖက် ၅:၁၁-၁၅)။ 

ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်အြပစ်များ—“အေမှာငထ်၏ု အကျိုးမ့ဲအလုပ်များ”—ကို အလငး်ထသဲို ့ 

ယူေဆာငလ်ာြခငး်ြဖင့ ်အြပစ်များကိ ုေဖာ်ထတု်ရမည ်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် သ၏ူ 

အေ�ကာငး်ြပချက်မှာ ကျွ�်ပ်ုတို၏့အြပစ်များကို ေမှာငမုိ်က်ဖုံးကွယ်ထားေသာအခါ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

၎ငး်တိုက့ို ဆက်လက်တွယက်ပ်ေန�ိငုသ်ည ်ဟူ၍ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ထိအုရာတိုက့ို ေဖာ်ထတု်သည့ ်

အခါ၊ ၎ငး်တိုသ့ည ်မညသ်ို ့ြဖစ်သညက်ိုကျွ�်ပ်ုတိုသ့ြိမင�်ပီး �ှက်�ကသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့လုပ်ရပ်ကို 

အြခားသမူျားကသေဘာမတူေ�ကာငး် သြိခငး်သည ်အြပစ်ကိုဆန ့က်ျငသ်ည့ ်စွမ်းအား�ကီးမားေသာ 

လ�ံ�ေဆာ်မ�တစ်ခုြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတို၏့အြပစ်များကို ေမတ� ာြဖင့ေ်ဖာ်ြပ�ပီး အ�ှက်ကွဲြခငး်မှ 

ကာကွယ်ေပးမည့ ်အြခားယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်ရငး်�ှးီစွာမိတ်သဟာယဖဲွ� ြခငး်သည ်အလငး်တွငေ်လျှာက် 

လှမ်းကာ ပညာ�ိှရာေရာက်ပါသည။် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယခု၊ ေပါလုသည ်ခရစ်ယာနမ်ျား အချငး်ချငး်စစ်ေဆးသင့သ်ည ်သိုမ့ဟုတ် အချငး်ချငး် 

ေထာက်လှမ်းသင့သ်ညဟ်ု ေြပာေနြခငး်မဟုတ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ထပ်ေလာငး်ေြပာသင့ပ်ါသည။် 

ယငး်အစား၊ သသူည ်တာဝနခ်ံမ�ပညာရပ်ကို �ွှနြ်ပေနြခငး်ြဖစ်သည။် ယေနေ့ခတ် ယဉ်ေကျးမ�အချို� 

သည ်ေြဖာင့မ်တ်ေသာအြပုအမူကိုလ�ံ�ေဆာ်ေပးရနအ်တွက် အ�ှက်တရား�ငှ့ ်မ�စ်ှသကမ်�များကို 

ပယ်�ှားေသာ်လညး်၊ အမှနတ်ရားမှာ ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ညသ်ည့်အရာလုပ်ေနသညက်ို အြခားသမူျားသေိသာ 

အခါ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်စုံစမ်းေ�ာှင့ယ်ှက်မ�များကို အ�� ံးေပးရနအ်ေ�ကာငး် နညး်ပါသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အြခားယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်မိတ်သဟာယဖဲွ� ြခငး် တွင ်ပွင့လ်ငး်ြမငသ်ာစွာ ေနထိငုြ်ခငး်ြဖင့ ်

အြပစ်များစွာကို ေ�ှာင�ှ်ား�ိငုပ်ါသည။် 

ဩေနသမ်ိ�ငှ့ ်ဖိေလမုနက်ိစ�ရပ်တွင၊် ေပါလု၏ကျမ်းအေ�ကာငး် အြခားမညသ်မူျှမသခိဲပ့ါက၊ 

ေပါလုကိုယ်တိုငလ်ိုက်နာရန ်အစီအစဉ်မ�ိှပါက၊ တာဝနခ်ံမ��ိှမည်မဟုတ်ပါ။ ဖိေလမုနသ်ည ်ဩေနသမ်ိ 

ကို �ကမ်းတမ်းစွာဆက်ဆရံန ်လွယ်ကူေပလိမ့်မည။် သိုေ့သာ် ယငး်ကိစ�ရပ်ကို လူသ�ှိင�်ကားြဖစ်ေစြခငး် 

ြဖင့၊် ဖိေလမုန၏်မိသားစု�ငှ့ ်အသငး်ေတာ်သည ်�သေနသမ်ိအေပါ် �ှက်ဖွယ်ေကာငး်ေသာအြပုအမူမှနသ် 

မျှကို ထည့သ်ွငး်စဉ်းစားကာ ဖိေလမုနသ်ည ်တာဝနခ်ံရမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုကေသချာေစခဲသ့ည။် 

အြခားသမူျားအေပါ် တာဝနခ်ံမ��ိှြခငး်သည် မှနက်နေ်သာအရာကို လုပ်ေဆာငရ်န ်သူအ့ား လ�ံ�ေဆာ်ေပး 

လိမ့်မည။် 

သမ�ာကျမ်းစာတစ်အုပ်လံုးတွင ်အလားတူချဉ်းကပ်မ�ကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည။် ဘရုားသခင ်

သည ်လူတို၏့အြပစ်များကို ေဖာ်ထတု်မညြ်ဖစ်�ပီး၊ သတူိုသ့ည ်အ�ှက်ကွဲြခငး်�ငှ့ ်အကျိုးနညး်ြခငး်ခံရ 

မညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် သတိေပးြခငး်ြဖင့ ်လူများကိုအြပစ်မှလွှဲရန ်အ�ကိမ်�ကမ်ိ�ကိုးစားခဲသ့ည။် ဥပမာ၊ 

ဟဗက� ုတ် ၂:၁၆ ကို နားေထာငပ်ါ၊ ဘရုားသခငသ်ည ်ပေရာဖက်အားြဖင့ ်ဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များကို 

မိန ့ေ်တာ်မူခဲသ့ည_် 

သငသ်ည ်အသေရပျက်၍ အ�ှက်ကွဲြခငး်�ငှ် ့ဝလိမ့်မည။်…ထာဝရဘရုား၏ 

လက်ျာလက်ေတာ်၌�ိှေသာ ဖလားသည ်သင်ဆ့သီိုေ့ရာက်၍၊ ရံွ�ှာဘယွ်ေသာ 

ေအာအ့နြ်ခငး်သည ်သင်အ့သေရကို လွှမ်းမုိးလိမ့်မည ်(ဟဗက� ုတ် ၂:၁၆)။ 

ဤတွင၊် ဘရုားသခငသ်ည ်လူတိုသ့ည ်၎ငး်တို၏့အြပစ်များကို မေ�ှာငလ်ျှင၊် “အ�ှက်ကွဲြခငး်” 

ပါဝငသ်ည် ့ကျိနြ်ခငး်များြဖင့ ်�ခိမ်းေြခာက်ခဲသ့ည။် ေယဇေကျလ ၇:၁၈ တွင၊် သခငဘ်ရုားသည ်

ေအာက်ပါ�ှက်ေ�ကာက်ြခငး် �ခိမ်းေြခာက်မ�ြဖင့ ်ဣသေရလလူမျိုးအား နာခံရန ်လ�ံ�ေဆာ်ခဲသ့ည_် 

သတူိုသ့ညလ်ညး် ေလျှာ်ေတအဝတ်ကို ဝတ်စညး်လျက်၊ ြပငး်စွာေသာ 

ထတိ်လန် ့ြခငး်�ငှ်က့ိုယ်ကိုြခံု လျက်၊ တေယာက်မျှမ�ကငး်၊ 

မျက်�ာှ�ှက်ေ�ကာက်လျက်၊ ဆပံငြ်ဖတ်လျက် �ိှ�ကလိမ့်မည ်(ေယဇေကျလ 

၇:၁၈)။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တာဝနခ်ံမ�မ�ိှဘ၊ဲ ေခတ်ကာလတိုငး်�ိှ ခရစ်ယာနမ်ျားသည် လျိှု� ဝှက်အြပစ်များကို စဲွကိုငရ်န ်

လွယ်ကူသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် အြပစ်ဒစု�ုိက်မှေ�ှာင�်ကဉ်ရန ်နညး်လမ်းတစ်ခုမှာ ယံု�ကညသ်ခူျငး်များ 

အတကွပွ်င့လ်ငး်၍ ေမတ� ာြဖင့ ်မိတ်သဟာယဖဲွ� ြခငး်ြဖင့၊် အချငး်ချငး် တာဝနခ်ံရနြ်ဖစ်သည။် မ�စ်ှသက် 

ြခငး်�ငှ့ ်အ�ှက်ကွဲအကျိုးနညး်ြခငး်အတွက် အလားအလာသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို အြပစ်မြဖစ်ေအာငတ်ားဆးီ 

ေပးသည့ ်တစ်ခုတညး်ေသာ ခရစ်ယာနတ်ာဝနခ်ံမ�ပုံစံမဟုတ်ပါ။ ဆန ့က်ျငဘ်က်အေန�ငှ့၊် ဖိေလမုန�်သဝါ 

ဒစာတွင ်ေပါလု၏ပုံသက်ေသက ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်အားေပးစကားများေြပာြခငး်ြဖင့ ်အချငး်ချငး် 

လညး်တာဝနခ်ံ�ိငုေ်�ကာငး် အေလးေပးေဖာ်ြပသည။် ခရစ်ယာနမိ်တ်သဟာယဖဲွ� ြခငး်၏ရွှငလ်နး်မ�သည ်

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား အြပစ်ကိုေ�ှာင�ှ်ားရန ်ကူညေီပးသည။် ဧဖက် ၅:၁၉ မှေပါလု၏�တု်ကပတ်ေတာ်များကို 

နားေထာငပ်ါ_ 

ဆာလံသခီျငး်မှစေသာ ဓမ�သခီျငး် အမျိုးမျိုးတိုက့ို အချငး်ချငး် 

ေြပာဆိဘုတ်ရွတ်၍၊ �းူ�ွတ်ေသာ စိတ်�လှံးု�ငှ် ့သခငဘ်ရုားေ�ှ �ေတာ်၌ 

ကျူးဧ၍သခီျငး် ဆိ�ုကေလာ ့(ဧဖက် ၅:၁၉)။ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အမှားလုပ်ရန ်ေသးွေဆာငြ်ခငး်ခံရေသာအခါ၊ အြခားယံု�ကညသ်မူျားထမှံ 

အားေပးစကားများသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားအြပစ်လုပ်ြခငး်မှ တားဆးီေပး�ိငုသ်ည။် 

ယံု�ကညသ်မူျားအေနြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အချငး်ချငး် မျှေဝရနြ်ဖစ်သည။် 

အချငး်ချငး် ဝနခ်ံရနြ်ဖစ်ပါမည်။ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်တစ်ဦးကိုတစ်ဦး 

ယံု�ကညမ်��ိှရန�်ငှ့ ်တစ်ဦးကိုတစ်ဦးအားကိုးြခငး် �ိှရပါမည်။ တာဝနခ်ံမ�သည ်

အေရး�ကီးေသာ အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သည.်..မညသ်မှူ ကျွ�်ပ်ုကိုမသေိသာ 

တစ်ေနရာတွင ်ကျွ�်ပ်ုမညသ်ိုလ့ုပ်ေဆာငမ်ညန်ညး်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် 

ကျွ�်ပ်ုမညသ်ည့အ်ရာ လုပ်ေနသညက်ို ဘရုားသခငသ်ေိတာ်မူသည။် သိုေ့သာ် 

ကျွ�်ပ်ု၌ ပွင့လ်ငး်စွာဖွင့ဟ်�ိငုသ်ည့ ်အရငး်�ှးီဆံးုမိတ်ေဆတွစ်ဦး�ိှလျှင၊် 

ကျွ�်ပ်ု၏ခံစားမ�ကို ဖွင့ေ်ြပာ�ိငုြ်ခငး်၊ အ�ကံဉာဏက်ိုရယူြခငး်၊ �စ်ှသမ့်ိမ�ကို 

ရယူြခငး်၊ က�ုဏာကိုရယူြခငး်�ငှ့ ်“ထိသုိုမ့လုပ်ပါ�ငှ့”်သိုမ့ဟုတ် “အတူြဖတ် 

သနး်�ကမည”်စသည့အ်ားေပးစကားများကို �ကား�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

ဓမ�သစ်ကျမ်းတွင ်“အချငး်ချငး်”ဟူေသာစကားလံုးကို အ�ကိမ်မညမ်ျှ 

ေတွ� ြမငရ်သနညး်။ တစ်ဖန၊် “အချငး်ချငး်”ဟူသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုတ့စ်ဦး�ငှ့ ်

တစ်ဦး�ိှရမည့ ်ဆက်ဆေံရးများ�ငှ့ဆ်က်စပ်ေနပါသည။် ထို ့ြပင ်ဤတာဝနခ် ံ

မ�သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို သာ၍သနမ်ာလာေစရန၊် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဆက်ဆေံရး�ငှ့ ်

ေလျှာက်လှမ်းမ�တွင ်သာ၍�ကီးထာွးလာေစရန ်ကူညေီပးပါလိမ့်မည။် ၎ငး်သည ်

သန ့�ှ်ငး်ြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ြဖစ်သည၊် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

တစ်ဦး�ငှ့တ်စ်ဦး မျှေဝ�ိငုေ်သာ ေမတ� ာတရားြဖစ်သည။် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

Dr Thaddeus J. James, Jr. 

ေနာက်ဆံးု၊ ဧဖက် ၅:၂၁ တွင ်ေပါလုက ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ြပနအ်လှနန်ာခံြခငး်အားြဖင့ ်အချငး်ချငး် 

တာဝနခ်ံရမည်ကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် �ှငေ်ပါလုေရးသညမှ်ာ 

ခရစ်ေတာ်ကို ခန်ည့ားေသာအားြဖင်၊့ အချငး်ချငး် 

တေယာက်ေအာက်တေယာက်ကိုယ်ကို �ှမ့်ိချလျက်ေန�ကေလာ ့(ဧဖက် ၅:၂၁)။ 

အသငး်ေတာ်သည ်သန ့�ှ်ငး်ရနြ်ဖစ်�ပီး၊ ဘရုားသခင၏် နာခံမ��ိှေသာသူများ မိတ်သဟာယြပုရန ်

ြဖစ်သည။် ဤသညမှ်ာ အသငး်ေတာ်၏အ�ကံဉာဏသ်ည ်ဝိညာဥ်ေရးရာ�ငှ့ ်ေြဖာင့မ်တ်သညဟ်ု ဆိလုို 

သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အချငး်ချငး်မိတ်သဟာယဖဲွ�ကာ၊ ကုသိလု်ေကာငး်မ�ြပုရန ်အချငး်ချငး် 

အားေပးြခငး်ြဖင့၊် ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ်ခရစ်ေတာ်အတွက် အသက်�ှင ်

ေနထိငုရ်န ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား သနွသ်ငေ်ပးသည့န်ညး်လမ်းများကို အထးူအာ�ုံစုိက်ရန ်လိုအပ်သည။် ထို ့ြပင ်

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အြခားေသာပညာ�ိှများ�ငှ့ ်ဝိညာဥ်ေရးရာယံု�ကညသ်မူျား၏ ဆံးုမစကားကို နားေထာင ်

ရနလ်ိုအပ်သည။် ဤနညး်များြဖင့ ်အချငး်ချငး် နာခံြခငး်ြဖင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အြပစ်၏အ��ရာယ်များစွာ 

ကို ေ�ှာင�ှ်ား�ိငုသ်ည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငခ်ဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်သ၏ူအြခားကျမ်းများတွငေ်တွ�ရေသာ တာဝနခ်ံမ� 

ဆိငုရ်ာအေြခခံမူများကို ဖိေလမုန�်ငှ့ ်ဩေနသမ်ိတို�့ငှ့ ်အြပနအ်လှနဆ်က်ဆရံာတွင ်အသံးုြပုခဲသ့ည။် 

ဖိေလမုနထ်သံ၏ူေမတ� ာရပ်ခံချက်မှ၊ ခရစ်ေတာ်၏ကိုယ်ခ��ာသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား အြပစ်သိုမ့ကျေရာက် 

ေစရန ်တားဆးီ�ိငု�်ပီး၊ ေကာငး်ေသာအကျင့မ်ျားဆသီို ့ ပုိေ့ဆာင�်ိငုပုံ်ကို သ�ိှိလာပါသည။် အြပစ်ကိုေဖာ် 

ထတု်ြခငး်၊ အားေပးြခငး်၊ အချငး်ချငး်နာခံြခငး်ြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်“ပညာမ့ဲမဟုတ် ပညာ�ိှကဲသ့ို”့အသက ်

�ှငေ်နထိငုရ်န ်အချငး်ချငး်ကူည�ီကသည။် 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာသည ်အသငး်ေတာ်တွင ်တာဝနခ်ံမ�ဆိငုရ်ာနယိာမကို မညသ်ိုက့ျင့သ်ံးုသညက်ို 

စဉ်းစား�ပီးေနာက်၊ ယခုကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အြခားခရစ်ယာနမ်ျား�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဆက်ဆေံရးတွင ်က�ုဏာ 

၏အေရးပါမ�ကို ကျင့သ်ံးုြခငး်ဆိငုရ်ာ ဒတုိယအချက်ကို ေလလ့ာသင့သ်ည။် 

က�ုဏာ 

ေြမ�ကီးဆိငုရ်ာဓမ�အမ�ေတာ်တွင ်ခရစ်ေတာ်ြပသခဲေ့သာ သငွြ်ပငလ်က�ဏာများအားလံုးကို 

ေထာက်��လျှင ်ကိုယ်ေတာ်၏က�ုဏာသည ်အထးူြခားဆံးုြဖစ်ေပမည။် မှနပ်ါသည၊် ကိုယ်ေတာ်သည ်

သန ့�ှ်ငး်ြခငး်�ငှ့ ်�ုိေသြခငး်အတွက် စိတ်အားထက်သန�်ပီး၊ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်�ငှ့ ်အကျင့စ်ာရိတ� အေပါ် 

အေလးထားမ�ကို ြငငး်မရ�ိငုပ်ါ။ ဘရုားသခငက်ို နာခံြခငး်၌ တု��ငိး်မယှဉ်�ိငုေ်သာ ကတိသစ�ာကိုလညး် 

ြပသခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် သာ၍အမှတ်ရစရာမှာ ကိုယ်ေတာ်၏�ကငန်ာြခငး်၊ သနားမ�၊ စုိးရိမ်မ�၊ ဂ�ုစုိက်မ�၊ 

သတူစ်ပါးကို ချစ်ြမတ်�ိးုမ�၊ ခွင့လ်ွှတ်ရန ်စိတ်အားထက်သနမ်�၊ အြခားသမူျားဒကု�မခံရေစရန ်ဒကု�ခံလို 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေသာဆ���ိှမ�တို ့ ြဖစ်သည။် ခရစ်ဝငက်ျမ်းများတွင ်ေသလွနေ်သာသတူိုက့ို �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေစြခငး်၊ 

�လှံုးေ�ကကွသဲမူျားကို �စ်ှသမ့်ိေပးြခငး်၊ ဖျားနာသမူျားကို ကုသေပးြခငး်၊ ေြခဆွံ�သမူျားကို ြပနလ်ည ်

ေကာငး်မွနေ်စြခငး်၊ ငတ်မွတ်ေသာသတူိုက့ို ေကျွးေမွးြခငး်၊ ေပျာက်ေသာသမူျား၊ ထခိိုက်ဒဏရ်ာရသမူျား 

�ငှ့ ်နာကျငထ်တိ်လန ့ေ်နသမူျားကို ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်၊—�ငှ့က်ိုယ်ေတာ်ကိမုုနး်ေသာသတူိုအ့တွက် 

လက်ဝါးကပ်တိုငတ်ွငအ်ေသခံြခငး်စသည့ ်သခငေ်ယ��၏ဇတ်လမ်းများြဖင့ ်ြပည့�်ကှ်ေနသည။် 

ခရစ်ေတာ်၏က�ုဏာသည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့�လှံုးသားကို နက်�� ိငး်စွာထေိစပါသည။် ထိနုညး်တူ၊ ေပါလုသည ်

သ၏ူဖိေလမုန�်သဝါဒစာတွင ်က�ုဏာကို ပုံသက်ေသြပခဲသ့ည။် 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာတွငေ်တွ�ရေသာ က�ုဏာအမျိုးအစား�စ်ှမျိုးကို �ကည့်ပါမည။် သနား�ကငန်ာ 

ြခငး်�ငှ့ ်ချစ်ြခငး်ေမတ� ာြဖင့အ်စြပု�ပီး၊ ထိုေ့နာက် အသနားခံြခငး်လုပ်ရပ်များကို �ကည့ပ်ါမည။် 

ခရစ်ယာနက်�ုဏာကို ေဖာ်ြပသည့အ်ေနြဖင့ ်သနား�ကငန်ာြခငး်ကိုေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ်စတင�်ကပါစုိ။့ 

သနား�ကငန်ာြခငး် 

ေပါလုသည ်သနား�ကငန်ာြခငး်�ငှ့ ်ချစ်ြခငး်ေမတ� ာြပသရန ်ယံု�ကညသ်အူားလံုးကို သနွသ်ငခ်ဲ ့

သည။် ၎ငး်ကို အသငး်ေတာ်၌ဖိေလမုန၏် အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်အတွက် ချီးမွမ်းစဥ်�ငှ့ ်ဤအရညအ်ချငး် 

များကို ဖိေလမုနထ် ံေမတ� ာရပ်ခံြခငး်အတွက် အေြခခံအြဖစ် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည။် ဖိေလမုန ်၇-၉ 

မှေပါလု၏�တု်ကပတ်ေတာ်များကို နားေထာငပ်ါ_ 

အချငး်ငါည့၊ီ သငသ်ည ်သန်�ှ့ငး်သတူို၏့စိတ်�လှံုးကို သက်သာေစေသာေ�ကာင်၊့ 

သင၏်ေမတ� ာကိုေထာက်၍ ငါတိုသ့ည ်အလွနဝ်မ်းေြမာက်ချမ်းသာြခငး် 

�ိှ၏။...အသက�်ကီးေသာ ေပါလုတညး်ဟူေသာ ေယ��ခရစ်ေ�ကာင် ့

အကျဉ်းခံရေသာသ ူြဖစ်လျက်ပင၊် ေမတ� ာအားြဖင်သ့ာ သင်က့ိုေတာငး်ပနပ်ါ၏ 

(ဖိေလမုန ်၇-၉)။ 

ဖိေလမုနမှ်တစ်ဆင့ ်“သန ့�ှ်ငး်သတူို၏့စိတ်�လှံုးကို သက်သာေစသည့”်နည်းလမ်းများြဖင့ ်ေပါလ ု

သညလ်ညး်အားေပးမ�ရ�ိှခဲ�့ပီး ယငး်မှာအြခားယံု�ကညသ်မူျားအား သူအ့ေနြဖင့ ်သနား�ကငန်ာြခငး်ြပသ 

သည့န်ညး်လမ်းများြဖစ်သည။် ေပါလုသည ်အသက်�ကီးသ�ူငှ့ ်အကျဉ်းသားတစ်ဦးြဖစ်�ပီး သနားြခငး်�ငှ့ ်

အကူအညေီပးထိကု်သြူဖစ်ေ�ကာငး်အေြခခံ၍ အလားတူသနား�ကငန်ာြခငး်ကို ေတာငး်ခံခဲသ့ည။် 

ေကာေလာသ ဲ၃:၁၁-၁၂ တွင ်သေူရးခဲသ့ည်မှာ_ 

ခရစ်ေတာ်သည ်အလံုးစုံတို၌့ အလံုးစုံြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ထိုေ့�ကာင် ့သငတ်ိုသ့ည ်

ဘရုားသခင ်ေရွးေကာက်ေသာသ၊ူ သန်�ှ့ငး်ေသာသ၊ူ ချစ်အပ်ေသာသ ူကဲသ့ို ့၊ 

သနားစုံမက်ြခငး်၊ ေကျးဇူးြပုြခငး်၊ စိတ်�ှမ့်ိချြခငး်၊ �းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်၊ 

စိတ်�ှညြ်ခငး်တိုက့ို ယူတငဝ်တ်ေဆာင�်ကေလာ ့(ေကာေလာသ ဲ၃:၁၁-၁၂)။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အြခားယံု�ကညသ်မူျားသည် သခငေ်ယ���ငှ့ ်စညး်လံုးညီ�ွတ်ေသာေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

သခငက်ို ဆကဆ်သံကဲသ့ိုလ့ညး်ေကာငး်၊ သခငသ်ည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားဆက်ဆသံကဲသ့ိုလ့ညး်ေကာငး် 

၎ငး်တိုက့ို ဆက်ဆရံမညြ်ဖစ်သည။် သတူို၏့လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရန ်�ကိုးပမ်းရငး်�ငှ့ ်

များြပားသည့ ်ဂ�ုစုိက်မ�ကို ြပသရမညြ်ဖစ်သည။် ဤနညး်လမ်း�ငှ့ ်အြခားနညး်လမ်းများစွာြဖင့ ်သနား 

�ကငန်ာြခငး်�ငှ့ ်ချစ်ြခငး်ေမတ� ာသည ်ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏ အေရး�ကီးေသာက�များြဖစ်ေ�ကာငး် 

ေပါလုေဖာ်ြပခဲ့သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလု�ငှ့ဖိ်ေလမုနက်ဲသ့ိုပ့င ်မျက်ေမှာက်ေခတ်ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်

ယံု�ကညသ်ခူျငး်များအား သနားြခငး်�ငှ့ ်ချစ်ြခငး်ေမတ� ာြဖင့ ်လ�ံ�ေဆာ်ရမည်ြဖစ်သည။် အြခားသမူျား၏ 

လိုအပ်ချက်များကို တတ်�ိငုသ်ေလာက် ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရမညြ်ဖစ်သည။် 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာသည ်အြခားသမူျားကို �ကငန်ာစွာ�ငှ့ ်က�ုဏာြဖင့ဆ်က်ဆရံ 

မညဟ်ူေသာ စံနမူနာေကာငး်တစ်ခုြဖစ်သည။် ၎ငး်အတွက် အေ�ကာငး်ရငး်မှာ၊ 

ဘရုားသခင၏်လူများအေနြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘရုားသခင၏် ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ 

ကို ထငဟ်ပ်�ပီး၊ ဘရုားသခင်ခ့ျစ်ြခငး်ေမတ� ာ၏ ကိရိယာများြဖစ်ရန ်ြဖစ်သည။် 

ထို ့ြပင၎်ငး်သည ်ဘရုားသခင၏် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ေပါ်ဆက်ဆပုံံ�ငှ့အ်ည ီအြခားသမူျား 

အားဆက်ဆြံခငး်ကို ဆိလုိုသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်ဖိေလမုနအ်ား 

ေပါလုဆက်ဆသံည့န်ညး်အတိုငး် ထကွ်ေြပးသာွးေသာကျွန�်သေနသမ်ိကိ ု

ဆက်ဆရံန ်ဖိေလမုနထ်ေံမတ� ာရပ်ခံေသာအခါ၊ သသူည ်ထိပုံုစံကို�စ်ှသက် 

သညက်ို သငေ်တွ� ြမင�်ိငုပ်ါသည။် ေပါလုကို ဘရုားသခင ်ဆက်ဆခံဲေ့သာ 

ပုံစံသည ်ဖိေလမုနက်ို ေပါလုြပုမူဆက်ဆခံဲသ့ည့ ်ပုံစံြဖစ်�ပီး၊ ယခု ေပါလုသည ်

ဖိေလမုနအ်ား �သေနသမ်ိကို ထိနုညး်အတိုငး် ဆက်ဆရံနေ်တာငး်ဆိသုည.်.. 

ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့ ်ဘရုားသခင၏်ဆက်ဆပုံံသည ်အချငး်ချငး်�ကား 

ဆက်ဆမံ�၏ အေြခခံပုံစံြဖစ်သည။် 

သကိ�ာေတာ်ရ ဆရာ�ကးီ Michael J. Glodo 

သနား�ကငန်ာမ�ြပြခငး်အြပင၊် ဖိေလမုနက်ို ေပါလုအားေပးခဲ့ေသာ ဒတုိယတစ်မျိုးမှာ က�ုဏာြပ 

ြခငး်ြဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အချငး်ချငး် ေထာက်ခအံားေပးသမူျား ြဖစ်ရပါမည။် 

အသနားခံြခငး် 

အသနားခံြခငး်သည ်ပုံစံအမျိုးမျိုး�ိှ�ိငုသ်ည်။ တစ်ခါတစ်ရံတွင၊် ၎ငး်သည် အေြခအေနအရပ်ရပ် 

ကို—ပုဂ�ိုလ်ေရးအ��ရာယ်များစွာမ�ိှဘ—ဲ အြခားသတူစ်ဦးကို မျက်�ာှသာလွှဲေပးသည့ ်ထငြ်မငခ်ျက် 

တစ်ခုကို ေဖာ်ြပြခငး်ကဲသ့ို ့ ြဖစ်�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် အြခားအချိနမ်ျားတွင၊် အြခားသမူျားအတွက် �ကားဝင ်

ေတာငး်ပနြ်ခငး်သည ်အြပစ်�ိှသတူစ်ဦးကို ကာကွယ်ရနအ်တွက် အသကစွ်န ့ြ်ခငး်ကဲသ့ို ့ ြပငး်ထန�်ိငု ်

သည။် ဤအသနားခံြခငး်အမျိုးအစား၏ အထင�ှ်ားဆံးုဥပမာမှာ အြပစ်သားများကယ်တငြ်ခငး်ရ�ိှရန ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အတွက် ခရစ်ေတာ်ပူေဇာ်ေသာယဇ်ြဖစ်သည။် ဤအစွနး်�စ်ှဖက်�ကားတွင၊် အြခားေသာအသနားခံြခငး် 

အမျိုးအစားများစွာ ြဖစ်�ိငုသ်ည။် ဖိေလမုန ်၁၇-၁၉ တွင ်ဖိေလမုနအ်ား ဩေနသမ်ိကိုယ်စားေြပာေသာ 

ေပါလု၏�တုက်ပတ်ေတာ်များကို နားေထာငပ်ါ_ 

သို ့ြဖစ်၍ သငသ်ညင်ါက့ို အေပါငး်အေဘာ်ကဲသ့ိုမှ့တ်လျှင၊် သူက့ိုငါကဲသ့ိုပ့င ်

လက်ခံေလာ။့ သသူည ်သင၌်ြပစ်မှားြခငး်၊ ေ�ကးတငြ်ခငး် တစုံတခု�ိှလျှင၊် 

ငါအ့တွက်အတာမှတ်ေလာ။့ ဆပ်ေပးမည ်(ဖိေလမုန ်၁၇-၁၉)။ 

ေပါလု၏စံနမူနာမှ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ်အလားတူနညး်များြဖင့ ်အြခားယံု�ကညသ်မူျား 

အတွက် ဆေုတာငး်ေပးရနေ်တာငး်ဆိထုားသည။် တခါတရံ �ုိး�ှငး်ေသာနညး်လမ်းများြဖင့ ်ဆေုတာငး်ရန ်

ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို ဖိတ်ေခါ်သည။် အြခားအချိနမ်ျားတွင၊် အြခားသမူျားအေပါ်ထားေသာ ကျွ�်ပ်ုတို၏့က�ုဏာ 

သည ်�ကီးမားေသာအသနားခံြခငး်အဆင့သ်ို ့ ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို ေခါ်ေဆာငသ်ာွး�ိငုသ်ည။် အချို�ေသာကိစ�ရပ် 

များတွင၊် က�ုဏာသည ်အြခားသမူျား၏အကျိုး သိုမ့ဟုတ် အကာအကယွ်အတွက် ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသက် 

ကိုစွန ့ြ်ခငး်ြဖင့ ်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးရနပ်င ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုတွနး်အားေပး�ိငုပ်ါသည။် ဧဖက် ၅:၁-၂ တွင ်

ေပါလုေရးခဲသ့ည့အ်တိုငး်_ 

ဘရုားသခင ်ကျင်ေ့တာ်မူသည ်နညး်တူကျင်�့ကေလာ။့ ခရစ်ေတာ်သည ်ငါတိုက့ို 

ချစ်ေတာ်မူေသာအားြဖင် ့ဘရုားသခင်ေ့�ှ �ေတာ်၌ ေမ ွှး�ကိုငေ်သာအနံ�ိှ့ေစ 

ြခငး်ငါှ၊ ကိုယ်ကိုကိုယ်ဆကက်ပ်၍ ယဇ်ပူေဇာ်လျက်၊ ငါတိုအ့တွက် 

စွန်ေ့တာ်မူသညန်ညး်တူ၊ သငတ်ိုသ့ည ်ေမတ� ာတရား၌ ကျငလ်ည�်ကေလာ ့

 (ဧဖက် ၅:၁-၂)။ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာတွင ်ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်သည ်အသငး်ေတာ်၌တာဝနခ်ံမ� 

�ငှ့ ်ခရစ်ယာနက်�ုဏာ�ငှ့သ်က်ဆိငုသ်ညက်ို ေတွ� ြမင�်ပီးေနာက်၊ ယခု သခငေ်ယ��ခရစ်အားြဖင့ ်

ယံု�ကညသ်မူျားအချငး်ချငး် ရင�်ကားေစ့ေရးတွင ်ေပါလုသည ်မညက်ဲသ့ိုေ့လးနက်စွာ သ���ိာနခ်ျထား 

ေ�ကာငး်ကိုလညး် ေဖာ်ြပသင့ပ်ါသည။် 

ရင�်ကားေစ့ေရး 

ရင�်ကားေစ့ေရးအေ�ကာငး် ေြပာသည့အ်ခါ၊ ယခငမ်�ိှခဲဖူ့းသည့ ်ေနရာတွငစ်ည်းလံုးညီ�ွတ်မ��ငှ့ ်

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို ဖနတ်ီးြခငး်မဟုတ်ေ�ကာငး်ကို �ှငး်လငး်စွာ ေြပာရနလ်ိုပါသည။် ယငး်အစား၊ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

သည ်ယခငက်ရနလ်ိုမ�များ�ိှခဲ့သည့ေ်နရာတွင ်စညး်လံုးမ��ငှ့ ်ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို ဖနတ်ီးြခငး်အေ�ကာငး် 

ေြပာေနြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ရင�်ကားေစ့ေရးသည ်ခွင့လ်ွှတ်ြခငး်�ငှ့ ်သနား�ကငန်ာြခငး်တွင ်အေြခခံေန�ပီး၊ 

၎ငး်ကို စိတ်�ှညသ်ညး်ခံြခငး်ြဖင့ ်ထနိး်သမ်ိးထားသည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကားတွင ်ပဋပိက�၏ အရငး်အြမစ်�ိှ 

သညဟ်ု ယူဆေသာ်လညး်၊ ပုိမုိေကာငး်မွနေ်သာအရာကို �ှာေဖွရန ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ပဋပိက�ကို ေဘးဖယ် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထားလိုက်သည—်ဆိလုိုသညမှ်ာ အချငး်ချငး်�ငမ်ိးချမ်းရန၊် အချငး်ချငး်အြပနအ်လှန ်ေမတ� ာထားရန၊် 

အချငး်ချငး် အြပနအ်လှနထ်နိး်ေကျာငး်ရန ်ြဖစ်သည။် 

ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ�ငှ့ ်ဧဖက်�သဝါဒစာများတွင ်ေပါလုသည ်ယံု�ကညသ်မူျားအ�ကား၊ 

တစ်ဦးချငး်�ငှ့ ်အသငး်အဖဲွ�၊ လူမျိုးစုများ�ကား ရင�်ကားေစ့ေရးအေ�ကာငး် မ�ကာခဏေြပာခဲသ့ည။် 

ထိုအ့ြပင ်ဤရင�်ကားေစ့ေရးသည ်ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်၏ မ�ိှမြဖစ်အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုအြဖစ် 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဖိေလမုန�်သဝါဒစာတစ်ခုလံုးသည ်ဩေနသမ်ိ�ငှ့ဖိ်ေလမုန�်စ်ှဦးစလံုးသည် ၎ငး်တို၏့ 

ဆက်ဆေံရးကိုြပနလ်ညထ်ေူထာငရ်နတ်ာဝန�ိှ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်အာဃာတမ�ိှဘ ဲခရစ်ေတာ်၌ညအီစ်ကိုများ 

အြဖစ် အချငး်ချငး်ခငမ်ငရ်ငး်�ှးီရနတ်ာဝန�ိှ်သညဟ်ူေသာအမှနတ်ရားအေပါ် အေြခခံထားသည။် 

ဩေနသမ်ိသည ်ေပါလု၏ဓမ�အမ�ေတာ်ေအာက်တွင ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာသိုက့ူးေြပာငး်�ပီးေနာက် 

သြူပုခဲေ့သာ သ၏ူအြပစ်အတွက် ေနာငတ်ရ ရမညြ်ဖစ်သည။် ဖိေလမုန၏်ကျွနအ်ေနြဖင့လ်ညး်၊ 

ဖိေလမုန၏်တရားစီရငခ်ျက်အတိုငး် နာခံရမညြ်ဖစ်သည။် တစ်ဖန ်ဖိေလမုနသ်ည ်ဩေနသမ်ိကို ချစ်ရန၊် 

သနား�ကငန်ာြခငး်ြဖင့ဆ်က်ဆရံန၊် သ၏ူအြပစ်ကို ခွင့လ်ွှတ်ရန�်ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်၌ညအီစ်ကိုကဲသ့ို ့ လကခ်ံ 

ရနတ်ာဝန�ိှ်သည။် ထိနုညး်တူ၊ မျက်ေမှာက်ေခတ်ယံု�ကညသ်မူျားသည ်ေနာငတ်ရရန၊် အချငး်ချငး် 

ခွင့လ်ွှတ်ရန�်ငှ့ ်မှနက်နေ်သာဆက်ဆေံရးကို ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာက်ရန ်စိတ်အားထက်သနေ်နရမည ်

ြဖစ်သည။် 

သင၌် တစ်ဦး�ငှ့တ်စ်ဦးကွဲကွာေနေသာ ဖိေလမုန�်ငှ့ ်�သေနသမ်ိတို ့ �ိှ�ပီး၊ 

ေပါလုသည ်စွန ့စ်ား၍ စွန ့လ်ွှတ်အနစ်နာခံ လုပ်ေဆာငေ်နြခငး်သည ်

ကွဲကွာေနေသာ ဤသတူို�့စ်ှဦးကို ြပနလ်ညေ်ပါငး်စညး်ရန ်�ကိုးစားေနြခငး်ပင ်

ြဖစ်သည။် ေပါလုလုပ်ေဆာငေ်သာအရာသည ်သာဓကြဖစ်�ပီး—အချို� 

ဂရိအသံးုအ��နး်များတွငပ်င ်ဤအရာကို သငြ်မငရ်သည—်သသူည ်ေယ��ခရစ်၌ 

ဘရုားသခငထ်ေံတာ်တွင ်အြပစ်သားများ၏ ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ြခငး်ကို 

စံနမူနာြပေန�ပီး၊ အသငး်ေတာ်သည ်ခရစ်ေတာ်၌ ဘရုားသခင�်ငှ့ ်မိဿဟာယ 

ဖဲွ�ေသာေနရာြဖစ်ရမည၊် ကွဲလွဲမ�များ သိုမ့ဟုတ် ကွဲြပားမ�များ�ိှလျှငပ်င ်

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်၏ကိုယ်ခ��ာ၌ ရင�်ကားေစ့ေရးဆသီို ့ လုပ်ေဆာငရ်န ်

အဖုိးအခ�ငှ့ ်ေပးဆပ်ြခငး်ပင ်ြဖစ်သင့သ်ညဟ်ု သေူြပာပါသည၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

မိမိကိုယ်ကို ကယ်တငြ်ခငး်၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကယ်တငြ်ခငး်တွင ်ပါဝငက်ူညေီနြခငး် 

မဟုတ်ပါ၊ သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် ဘရုားသခင ်ပထမဆံးုလုပ်ေဆာင ်

ေပးေသာအရာကို လူသားအဆင့တ်ွင ်ေဖာ်ြပေနြခငး်ြဖစ်သည။် 

Dr Guy Waters 

ေပါလုေခတ်တွင၊် အသငး်ေတာ်�ိှ မတူညေီသာလူမျိုးစုများ�ကား၊ အထးူသြဖင့ ်ယုဒလမူျိုးများ 

�ငှ့တ်စ်ပါးအမျိုးသားများ�ကားတွင ်တငး်မာမ�၊ နာ�ကညး်မ��ငှ့ ်ပဋပိက�များ နက်�� ိငး်စွာတည�ိှ်ခဲသ့ည။် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သိုတ့ိုင၊် ေပါလုသည ်ထိသုိုေ့သာြပဿနာများအတွက် အေြခခံအေ�ကာငး်ရငး်ကို ခရစ်ေတာ်က ပယ်�ှား 

ခဲေ့�ကာငး် အခိုငအ်မာေြပာဆိုခဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်၌၊ အသငး်ေတာ်�ိှ လူမျိုးေရးပဋပိက�အားလံုးသည ်

အကျံုးမဝငေ်သာေ�ကာင့ ်အြပစ်ြဖစ်သည။် ဧဖက် ၂:၁၄-၁၆ တွငေ်ပါလုေရးခဲေ့သာ ဤ�တု်ကပတ်ေတာ် 

များကို နားေထာငပ်ါ_ 

အဘယ်သိုန့ညး်ဟူမူကား၊ ထိသုခငသ်ည ်ငါတိုရ့န�်ငမ်ိးြခငး်အေ�ကာငး် ြဖစ်ေတာ် 

မူ၏။ ဝိနညး်အထံးုအဖဲွ� �ငှ်စ့ပ်ဆိငုေ်သာ ပညတ်တရားတည်းဟူေသာ ရန�်ငို းဖဲွ� 

ြခငး်၏အေ�ကာငး်ကို ကိုယ် ခ��ာေတာ်တွင ်ပယ်�ှငး်ေတာ်မူသြဖင်၊့ ပုိငး်ြခား 

လျက်�ိှေသာ စပ်�ကားအုတ်တနတ်ိုငး်နရံံကိ ု�ဖိုဖျက်၍...ကိုယ်ေတာ်၌ 

ထိလုူ�စ်ှစုတိုက့ို လူသစ်တဦး တကိုယ်တညး်ြဖစ်ေစြခငး်ငါှြပငဆ်င၍်၊ 

တလံုးတဝတညး် ြဖစ်�ပီးေသာ ထိလုူ�စ်ှစုတိုက့ို၊ လက်ဝါးကပ်တိုငေ်တာ်အားြဖင် ့

ရနက်ို သတ်ြဖတ်လျက်၊ ဘရုားသခင�်ငှ် ့မိဿဟာယဖဲွ�ေစမညအ်ေ�ကာငး်တညး် 

(ဧဖက် ၂း၁၄-၁၆)။ 

ဤေနရာတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည့အ်တိုငး်၊ ခရစ်ေတာ်ကိုယံု�ကညေ်သာ ယုဒလူမျိုး�ငှ့ ်

တစ်ပါးအမျိုးသားများ�ကား ြပနလ်ညေ်ပါငး်စညး်ြခငး်သည် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့စညး်လံုးြခငး် 

အတွက် အေရး�ကီးေသာ မျက်�ာှစာြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ၎ငး်သည ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ြခငး်၏ မ�ိှမြဖစ်လိုအပ်ေသာ အတိုငး်အတာတစ်ခုြဖစ်သည။် ထို ့ြပင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ခတ် 

တွင ်လူမျိုးေရးအရ နာ�ကညး်မ�များ၊ ရနေ်တွ� ြခငး်များ၊ ယံု�ကညသ်မူျား�ကားတွင ်အြခားေသာ ပဋပိက� 

များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍လညး် အလားတူပငြ်ဖစ်သည။် အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ် 

�ငှ့စ်ညး်လံုးညီ�ွတ်ေသာေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုး ခွင့လ်ွှတ်ခံရ�ပီး ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ ရ�ိှ�က 

သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ယံု�ကညသ်တူိုငး်�ငှ့ ်ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ြခငး်ကိုြငငး်ဆိုရန ်ကျွ�်ပ်ုတို၌့ အေြခအေန 

မ�ိှပါ။ ကျွ�်ပ်ုတို၏့သခငသ်ည ်ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကား�ိှပဋပိက�အတွက် အေြခခံမှနသ်မျှကို ဖယ်�ှားခဲသ့ည၊် 

ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ရနေ်တွ� ြခငး်ကို အြပစ်အြဖစ်အသအိမှတ်ြပုကာ ခရစ်ေတာ်၏ 

ကိုယ်ခ��ာ၌ စညး်လံုးမ�၊ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ�ငှ့ ်သဟဇာတြဖစ်ရန�်ကိုးစားအားထတု်ရမညြ်ဖစ်သည။် ဧဖက် 

၄:၃၂ မှေပါလု၏�တု်ကပတေ်တာ်များကို နားေထာငပ်ါ_ 

အချငး်ချငး်ေကျးဇူးြပုြခငး်၊ သနားစုံမက်ြခငး်၊ ဘရုားသခငသ်ည ်

ခရစ်ေတာ်ေ�ကာင် ့သငတ်ို၏့အြပစ်ကို လွှတ်ေတာ်မူသကဲသ့ို ့ အချငး်ချငး် 

အြပစ်လွှတ်ြခငး် �ိှ�ကေလာ ့(ဧဖက် ၄:၃၂)။ 

ေကာေလာသ ဲ၃:၁၃-၁၅ ပါ သ၏ူသနွသ်ငခ်ျက်ကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ_ 

တေယာက်၌တေယာက် အြပစ်တငစ်ရာအခွင် ့�ိှလျှင၊် အချငး်ချငး်သည်းခံ၍ 

အြပစ်ကိုလွှတ်�ကေလာ။့ ခရစ်ေတာ်သည ်သငတ်ို၏့အြပစ်ကို လွှတ်ေတာ်မူ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ ေလး ေပါလု�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သကဲသ့ို ့၊ ထိနုညး်တူြပု�ကေလာ။့ စုံလငြ်ခငး်အဖဲွ�အစည်းတညး်ဟူေသာ 

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို ထပ်၍ ယူတငဝ်တ်ေဆာင�်ကေလာ။့ သငတ်ိုစိ့တ်�လှံုးအထ၌ဲ 

ခရစ်ေတာ်၏ �ငမ်ိသက်ြခငး်အုပ်စုိးေစ။ ထိသုိုအ့လိုငါှ သငတ်ိုသ့ည ်တလံုး 

တကိုယ်တညး်၌ ေခါ်ထားေတာ်မူြခငး်ကို ခံ�ကသညြ်ဖစ်၍၊ (ေကာေလာသ ဲ၃:၁၃-

၁၅)။ 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ မလိုမုနး်ထားမ�များ�ငှ့ ်နာ�ကညး်မ�များကို စွန ့လ်ွှတ်ရန၊် အချငး်ချငး်ချစ်ရန၊် 

ခရစ်ေတာ်၏အြမငြ်ဖင့ ်ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးစီကို ြမငရ်န၊် �ငမ်ိးချမ်းမ�ကို အတူတကွခံစားရန ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေခါ်ထားပါသည။် ေပါလုသည ်ဖိေလမုန�်ငှ့ ်�သေနသမ်ိတိုက့ို အားေပးသကဲသ့ို ့၊ ယံု�ကညသ်မူျား�ကား 

ရင�်ကားေစ့ေရးသည ်မျက်ေမှာက်ေခတ်အသငး်ေတာ်တွင ်ဦးစားေပးသင့သ်ည။် 

နိဂုံး 

ဤသငခ်နး်စာတငွ၊် သ၏ူ ေကာေလာသ�ဲမို� မှမိတ်ေဆ ွဖိေလမုနထ်သံိုေ့ရးေသာ ေပါလု၏ 

ကျမ်းတစ်ေစာငက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာခဲပ့ါသည။် ဤကျမ်း၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာခဲ ့

သည။် ကျမ်း၏ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာခဲသ့ည။် ဖိေလမုန�်သဝါဒစာမှ ယေန ့ 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသက်တာအတကွ် လုပ်ေဆာငသ်င့သ်ည် ့အေရး�ကီးေသာ မျက်ေမှာက်ေခတ်ကျင့သ်ံးုြခငး် 

များစွာကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငခ်ဲရ့သည။် 

ဖိေလမုန�်သဝါဒစာသည ်ေသးငယ်ေသာ်လညး် ဓမ�သစ်ကျမ်း၏အံ�့သဖွယ်ေကာငး်ေသာအပုိငး် 

ြဖစ်သည။် တမနေ်တာ်ေပါလုသည ်အြခားယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်ပုဂ�ိုလ်ေရးအရ မညသ်ိုဆ့က်စပ်ေနပုံ�ငှ့ ်

ပတ်သက်၍ ထးူြခားေသာထိးုထငွး်သြိမငမ်�ကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားေပးသည။် ၎ငး်သည ်သ၏ူသနွသ်ငခ်ျက် 

များကို သ၏ူဘဝ�ငှ့ ်အြခားသမူျား၏အသက်တာတွင ်မညသ်ိုက့ျင့သ်ံးုသညက်ို ြပသသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် 

ဤ�သဝါဒစာသည ်အသငး်ေတာ်�ိှ ယံု�ကညသ်တူိုငး်၏တနဖုိ်း�ငှ့ ်၎ငး်တို၏့တနဖုိ်းသည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဘဝ 

အသက်တာအေပါ် မညသ်ိုအ့ကျိုးသက်ေရာက်သညက်ို များစွာသင�်ကားေပးပါသည။် ဖိေလမုန�်သဝါဒ 

စာတွင၊် ေပါလုသည ်သသူနွသ်ငေ်သာအေြခခံမူများကို စံနမူနာြပခဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဤအေြခခံမူ 

များကို �လှံုးသငွး်သည့အ်ခါ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကျွ�်ပ်ုတိုတ့စ်ဦး�ငှ့တ်စ်ဦးအေစခံ�ပီး ခရစ်ေတာ်၏ဘနုး် 

အသေရအတကွ် အသငး်ေတာ်ကိုတညေ်ဆာက်စဉ်တွင ်ခရစ်ယာနသ်နွသ်ငခ်ျက်များကို လက်ေတွ�ကျင့ ်

သံးု�ိငုသ်ည့ ်လက်ေတွ�ကျနညး်လမ်းများကို ေတွ� ြမငရ်မညြ်ဖစ်သည။် 
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