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နိဒါန်း 

အေမရိကနစ်ာေရးဆရာ�ကီး မာခ့်တွိနး်ေရးသားသည့ ်"မငး်သား�ငှ့ ်လူမဲွ"ဟူသည့ ်ထင�ှ်ားေသာ 

ပုံြပငတ်စ်ပုဒ�ိှ်သည။် ဤပုံြပငတ်ွင၊် မငး်သားတစ်ပါးသည ်ဆငး်ရဲသားသူေတာငး်စားတစ်ဦးအား သ၏ူ 

ရဲတိုက်ထသဲို ့ ဖိတ်ေခါ်ကာ၊ အေပျာ်သေဘာြဖင့ ်အချငး်ချငး်၏အဝတ်အစားကို လဲလှယ်�ကသည။် ပုံြပင ်

အရ၊ သေူတာငး်စားသည ်မငး်သားဟုအထငခ်ံရ�ပီး၊ ရဲတိုက်ထတဲွငမ်ငး်သားဘဝြဖင့ ်ေနထိငုသ်ည။် 

သိုေ့သာ် မငး်သားမှာ သေူတာငး်စားဟအုထငခ်ံရကာ၊ ရဲတိုက်ထမှဲ �ငှထ်တု်ြခငး်ခံရသည။် ရဲတိုက်ထမှဲ 

�ငှထ်တု်ြခငး်ခံရမညက်ို မငး်သားအေနြဖင့သ်ပိါက၊ သေူတာငး်စား�ငှ့အ်ဝတ်အစားေြပာငး်ဝတ်ဖုိရ့န ်

သေဘာတူမညမ်ဟတု်သညမှ်ာ ေသချာပါသည။် ဤသို ့ �ုိး�ှငး်သည့ ်အေပျာ်သေဘာေဆာက့စားြခငး် 

သည�်ကီးမားေသာဆံးု�� ံးရမ��ငှ့ ်လံုးဝမထိကု်တနပ်ါ။ 

တစ်နညး်အားြဖင့၊် ပထမရာစုအတွငး် ေကာေလာသ�ဲမို�၏အေြခအေနသည ်“မငး်သား�ငှ့လ်ူမဲွ” 

ပုံြပင�်ငှ့ ်ဆငတ်ူသည။် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှခရစ်ယာနမ်ျားသည ်လွှဲမှားေသာဝတ်ြပုကိုးကွယ်မ�ပုံစံများ 

အတွက် ၎ငး်တို၏့ခရစ်ေတာ်၌�ိှေသာ မဟာအခွင့ထ်းူများကိုလဲလှယ်ရန ်ေသးွေဆာငြ်ခငး်ခံရသည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်အလံုးစုံတိုက့ိုအုပ်စုိးေသာ�ှငဘ်ရုငခ်ရစ်ေတာ်၌ ရ�ိှခံစားခဲ့ရေသာ �ကီးမား 

သည့စ်ညး်စိမ်များ�ငှ့ ်ေတာ်ဝငအ်ခွင့ထ်းူများအေ�ကာငး် ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားအား သတိေပးရန ်

�သဝါဒစာတစ်ေစာငေ်ရးခဲသ့ည။် အနညး်ငယ်ေသာ အကျိုးအြမတ်များအတွက် �ုပ်တုကိုးကွယ်ဟန ်

ေဆာငပူ်ေဇာ်ကာ ဤေကာငး်ချီးမဂင်္လာများအား အေပးအယူြပုြခငး်၏ �ကီးေလးေသာအကျိုးဆက်များ 

ကို သသူတိေပးခဲသ့ည။် 

ဤသညမှ်ာ ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ အခနး်ဆက်သငခ်နး်စာ၏ ဒတုိယေြမာက ်

သငခ်နး်စာြဖစ်သည။် ဤသငခ်နး်စာကိ ု“ေပါလု�ငှ့ ်ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ”ဟု ေခါငး်စဉ်တပ်ထားပါ 

သည။် ဤသငခ်နး်စာတွင၊် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ ယံု�ကညသ်မူျားထေံပးပုိေ့သာ ေပါလု၏ကျမ်းတစ်ေစာင ်

ကို ေလလ့ာပါမည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငရ်သည့အ်တိုငး် ေပါလုသည ်အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင�ိှ်စဉ်၊ ဝိညာဉ်ေရး 

ဆိငုရ်ာနမ့်ိပါးေသာပုဂ�ိုလ်များအား�ကညည်ို ြခငး်ကို ခရစ်ယာနက်ိုးကွယ်မ�ထသဲိုယ့ူေဆာငလ်ာသည့ ်မိစ�ာ 

ဒ�ိသိနွသ်ငခ်ျက်များအား တံု ့ြပနသ်ည့အ်ေနြဖင့ ်ေကာေလာသယဲံ�ုကညသ်မူျားထ ံကျမ်းေရးခဲသ့ည။် 

ေပါလု�ငှ့ ်ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာအား ေလလ့ာြခငး်ကို သံးုပုိငး်ခွဲပါမည။် ဦးစွာ၊ ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 

၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို ေလလ့ာပါမည။် ဒတုိယ၊ ကျမ်း၏ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့အ်ေ�ကာငး်အရာကို ေလလ့ာပါမည်။ 

တတိယ၊ ကျမ်း၏မျက်ေမှာက်ေခတ်ကျင့သ်ံးုြခငး်ကို အာ�ုံစုိက်ပါမည။် ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ၏ 

ေနာက်ခံသမုိငး်ကို ဦးစွာ�ကည့်�ကပါစုိ။့ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

 ေနာကခ်ံသမုိငး်   

ေပါလုသည ်ေယ��ခရစ်၏တမနေ်တာ်တစ်ဦးြဖစ်�ပီး၊ အကျဉ်းေထာငမှ်ကျမ်းေရးြခငး်သည ်

ခရစ်ေတာ်၏ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ် သ၏ူအခွင့အ်ာဏာဆိုငရ်ာဓမ�အမ�ေဆာငြ်ခငး်၏က�တစ်ခု ြဖစ် 

သည။် သိုေ့သာ် ေပါလု၏ကျမ်းများသည ်အခွင့အ်ာဏာဆိငုရ်ာသနွသ်ငခ်ျက်များကို စုေဆာငး်ြခငး်မျှသာ 

မဟုတ်ပါ။ ယငး်အစား၊ ၎ငး်ကျမ်းတိုသ့ည ်အသငး်ေတာ်များ�ငှ့ ်သေူရးသားခဲေ့သာလူများအတွက် 

ေမတ� ာ�ငှ့ ်အေလးထားလ�ံ�ေဆာ်ေပးြခငး်ေ�ကာင့ ်ပုဂ�ိုလ်ေရး�ငှ်သ့ငး်အုပ်ဆိငုရ်ာ အလွနဆ်နပ်ါသည။် 

ဤသေဘာအရ၊ ေပါလု၏ကျမ်းများသည ်“အချိနအ်ခါဆိငုရ်ာကျမ်း”လည်းြဖစ်သည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ၊ 

၎ငး်တိုသ့ည ်အထးူအချိနမ်ျား�ငှ့ ်ေနရာေဒသများ�ိှ သးီြခားြပဿနာများကိေုြဖ�ှငး်ရန ်ေရးသားထား 

ြခငး်ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာကိုေလလ့ာ ေသာအခါ၊ ေပါလု၏အေရးအသားကို 

လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည့ ်အချိနက်ာလ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ တစ်စုံတစ်ခုကိုသ�ိှိထားရန ်အေရး�ကီးသည။် ဤကဲသ့ို ့ 

ေသာေမးခွနး်များ ေမးရနလ်ိုသည_်“ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားသည် မညသ်ည့ြ်ပဿနာများ �ကံုေတွ� 

ခဲရ့�ပီး၊“သတူိုဆ့ေီရးဖုိရ့နမ်ညသ်ည့အ်ရာသည ်ေပါလုအားလ�ံ�ေဆာ်ေပးခဲသ့နညး်။” 

ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ၏ေနာကခ်ံသမုိငး်ကို ဦးတညခ်ျက်�စ်ှခုြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုခ့ျဉ်းကပ်ပါမည။် 

ဦးစွာ၊ သ၏ူေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်�ငှ့ေ်ယဘယုျဆကဆ်ြံခငး်၊ သးီြခားပုဂ�ိုလ်များ�ငှ့ဆ်က်ဆြံခငး် 

တိုက့ို ေဖာ်ြပပါမည။် ဒတုိယ၊ ေပါလုကိုအေလးထားေစေသာ ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှြပဿနာအချို�ကို ကျွ�်ပ်ု 

တို ့ ေလလ့ာပါမည။် ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ေ်ပါလု၏ဆက်ဆေံရးကို စတင�်ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရး 

ေပါလုသည ်ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ ခရစ်ယာနတ်ိုငး်�ငှ့တ်ူညေီသာဆက်ဆေံရးမ�ိှေသာေ�ကာင့၊် 

အသငး်ေတာ်�ငှ့သ်၏ူေယဘယူျဆက်ဆေံရးကို ကျွ�်ပ်ုတိုဦ့းစွာအာ�ုံစုိက်မညြ်ဖစ်�ပီး၊ ထိုေ့နာက်မှ 

သးီြခားပုဂ�ိုလ်များ�ငှ့ ်ဆက်ဆေံရးကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ာ�ုံစုိက်ပါမည။် ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်�ငှ့ ်သ၏ူ 

ဆက်ဆေံရးကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

အသငး်ေတာ် 

ေကာေလာသ�ဲမို�သည ်အာ�ှတိုက်၏ေရာမနယ်ေြမ ဖီဂျီယာဟုေခါ်ေသာ ေဒသတစ်ခုတွင ်

တည�ိှ်သည။် ပုိ�ကီး�ပီး ထင�ှ်ားေသာေလာဒကိိ�မို�၏အေ�ှ�ဘက်�ိှ လုကခုျိုင့ဝှ်မ်းတွင ်တည�ိှ်သည။် 

ေကာေလာသ�ဲမို�သညေ်သးငယ်သည၊် ထိေုခတ်၏�ိငုင်ေံရး�ငှ့ ်စီးပွားေရးစံ��နး်အရ၊ ေပါလု၏ကျမ်းများ 

ကိုလက်ခံရ�ိှရန ်အေရးမ�ကီးဆံးု�မို� ြဖစ်ခဲသ့ညမှ်ာ ေသချာသည။် ေပါလုသည ်ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ 

အသငး်ေတာ်ကို အမှနတ်ကယ်လညပ်တ်ခဲဖူ့းြခငး်မ�ိှေသာ်လညး်၊ သတူိုက့ို ေလးနက်စွာ ဂ�ုစုိက်ခဲ ့

သည။် ေကာေလာသ ဲ၂:၁ တွင ်သေူြပာထားသညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သငတ်ို�့ငှ် ့ေလာဒကိိ�မို�သ�ူမို�သားတိုမှ့စ၍၊ ငါမ့ျက်�ာှကို မြမငဘ်းူေသာသ ူ

�ိှသမျှတိုသ့ည် (ေကာေလာသ ဲ၂:၁)။ 

ယခုတွင၊် ေပါလုသည ်သ၏ူဒတုိယ�ငှ့တ်တိယသာသနာြပုခရီးစဥ်များအတွငး် ဖီဂျီယာကိုြဖတ် 

၍ ခရီးသာွးခဲေ့သာ်လညး်၊ တစ်စုံတစ်ရာအေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်ကို မလညပ်တ်ခဲ ့

ေပ။ သသူည ်ေကာေလာသ�ဲမို�သို ့ အသငး်ေတာ်မတညေ်ထာငမီ်ေရာက်ဖူးြခငး်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် သိုမ့ဟုတ် 

ထိ�ုမို�သိုသ့ာွးေရာက်လညပ်တ်ခဲေ့သာ်လညး် ထိ�ုမို�တွင ်ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်များ�ငှ့ေ်တွ�ဆံခုွင့ ်မရခဲ ့

ြခငး်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် ေကာေလာသ�ဲမို�သို ့ တစ်ခါမှမေရာက်ဖူးြခငး်လညး် ြဖစ်�ိငုသ်ည။် မညသ်ိုပ့ငြ်ဖစ်ေစ၊ 

ေပါလုသည ်ဤယံု�ကညသ်အူများစုကို ပုဂ�ိုလ်ေရးအရမသခိဲပ့ါ။ 

မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသယဲံု�ကညသ်တူို၏့ ဆက်ဆေံရးအေ�ကာငး်အရာ 

အချို�ကို သတူိုထ့ေံရးေသာ သ၏ူကျမ်းတွငေ်တွ�ရသည့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ�ငှ့ ်ေကာေလာ 

သ�ဲမို�၌ေနထိငုေ်သာ ဖိေလမုနထ်ေံရးေသာကျမ်းအားြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာ�ိငုပ်ါသည။် ဦးစွာ၊ ေပါလု 

သညေ်ကာေလာသ�ဲမို� �ိှ သ၏ူမိတ်ေဆဧွပြဖ၊ ဖိေလမုန�်ငှ့ ်�သေနသမ်ိ�ငှ့ ်သ၏ူတမနတ်ခုိတ်များမှ 

တဆင့ ်ေကာေလာသ�ဲမို� �ငှ့ ်သယွ်ဝုိက်ဆက်သယွ်ခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်ရပါသည။် ဒတုိယ၊ 

ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်တူို�့ငှ့ ်မျက်�ာှချငး်ဆိငုမ်ေတွ� ခဲ�့ကေသာ်လညး် ေပါလု�ငှ့အ်ချငး်ချငး် အြပန ်

အလှနဆ်က်သယွ်ခဲ�့ကသည။် ဥပမာ၊ ဧပြဖသည ်ေကာေလာသ�ဲမို�၏သတငး်များကို ေပါလုထယံူေဆာင ်

ခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှအသငး်ေတာ်ထသံို ့ ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာဟူသည့ ်ကျမ်းတစ် 

ေစာင ်အနညး်ဆံးုေပးပုိခ့ဲသ့ည။် တတိယ၊ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်တူိုသ့ည ်အချငး်ချငး် 

အတွက် အမ�ေဆာငခ်ဲ�့ကသည။် ဥပမာ၊ ေပါလုသညသ်တူိုက့ိုယ်စား အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်�ုနး်ကနခ်ဲရ့ 

သညသ်ာမက၊ သတူိုအ့တွက် အထးူသြဖင့ဆ်ေုတာငး်ေပးခဲသ့ည။် ေကာေလာသ ဲ၁:၉ တွင ်ေရးထား 

သကဲသ့ို_့ 

ထိုေ့�ကာင်၊့ ငါတိုသ့ည�်ကားရသညေ်နမှ့စ၍၊ သငတ်ိုအ့ဘိုအ့လိုငါှ 

အစဉ်မြပတ်ဆုေတာငး် ပဌနာြပုလျက်ေန�က၏ (ေကာေလာသ ဲ၁:၉)။ 

ေပါလုသည ်အကျိုးအ�ိှဆံးုြဖစ်မညဟ် ုသူသထိားသည့ေ်ကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို ေကာေလာသ ဲ

ယံု�ကညသ်မူျားအတွက် ပုံမှနဆ်ေုတာငး်ေပးခဲသ့ည။် 

ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားသညလ်ညး် ေပါလုအေပါ် အမ�ေဆာငခ်ဲ�့ကသည။် ေကာေလာသ ဲ

ယံု�ကညသ် ူဧပြဖ�ငှ့ ်�သေနသမ်ိတိုသ့ည ်ေပါလုထ ံအကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်လာေရာက်လညပ်တ်�က 

ေ�ကာငး် ေကာေလာသ�ဲငှ့ဖိ်ေလမုနထ်ေံရးေသာ ေပါလု၏ကျမ်းများတွင ်ေတွ�ရသည။် ေကာေလာသ ဲ

အသငး်ေတာ်သည ်ေပါလုထသံို ့ သတံမနမ်ျားေစလွှတ်ေသာေ�ကာင့၊် သူအ့တွက်လညး် ဆေုတာငး်ေပး 

�ကသညဟ်ု ယဆူရနသ်င့ေ်လျာ်ပါသည။် အတိုချုပ်အားြဖင့၊် ေပါလုသည ်ေကာေလာသယဲံု�ကညသ် ူ

အများစုကို ပုဂ�ိုလ်ေရးအရမေတွ�ဆံဖူုးေသာ်လညး်၊ ချစ်ခငရ်ငး်�ှးီမ�ကို အချငး်ချငး်မျှေဝကာ ၎ငး်တို၏့ 

ဆက်ဆေံရးကို မှနက်န၍်�ကီးမားေသာဆက်ဆေံရးြဖစ်ေစသည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သင်အ့ေနြဖင့ ်ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာကို စတငဖ်တ်��ေသာအခါ၊ သသူည ်

သတူိုအ့ေပါ် မညမ်ျှချစ်ခငြ်မတ်�ိးုေ�ကာငး် ချက်ချငး်သလိာမညြ်ဖစ်သည်။ ယခု၊ 

ကျမ်း၏ေနာက်ပုိငး်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့ြ်ပဿနာများအရ၊ အချို�ေသာြပဿနာ 

အေ�ကာငး်အရာများကို သ�ူကားခဲသ့ညမှ်ာ ထင�ှ်ားသည။် သိုေ့သာ် ... သတူို၏့ဇဲွ၊ 

စိတ်အားထက်သနမ်��ငှ့ ်ယံု�ကညြ်ခငး်၌�ကီးထာွးမ�အတွက် ေကျးဇူးေတာ်ကို 

ချီးမွမ်း�ပီး၊ ဆက်လက်၍ခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ရန ်သတူိုအ့တွက် ဆေုတာငး်ေပးသည။် 

ထိုေ့နာက်၊ ဘရုားသခငသ်ည် သတူိုက့ို အေမှာငအ်ုပ်စုိးမ�မှ အလငး်ေတာ်၏ 

စုိးမုိးမ�ထသဲို ့ ပုိေ့ဆာငေ်ပးခဲေ့သာ ဧဝံေဂလိတရား၏တနခ်ိုး၌ သတူို�့ငှ့သ် ူ

�စ်ှဦးစလံုး မျှေဝခံစားေ�ကာငး်ယံု�ကညမ်�ြဖင့ ်��တ်ဆက်စကားကို အဆံးုသတ် 

ခဲသ့ည။် ထိုေ့နာက် သသူည ်“ကျွ�်ပ်ုတို”့ ဟူ၍ �စ်ှ�ကိမ်ေြပာဆိသုည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

ြပဿနာများကိုမေဖာ်ြပမီတွငပ်င၊် သတူိုက့ိုချီးမွမ်း�ပီး သတူိုအ့တွက် ဆေုတာငး် 

ေပးသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်သတူိုအ့ား အလွနခ်ျစ်ခငြ်မတ်�ိးုေသာစိတ် 

ြဖင့ ်ေြပာဆိသုညမှ်ာထင�ှ်ားသည။် ဤသညမှ်ာ အချငး်ချငး်အေပါ် မျှေဝထား 

ေသာ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ�ငှ့ ်ဝနခ်ံကာလုပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့၊် ယေနအ့သငး်ေတာ်တွင ်

ြပဿနာများကိုေြဖ�ှငး်ရန ်အမှနတ်ကယ် ေကာငး်မွနေ်သာစံနမူနာတစ်ခု 

ြဖစ်သည။် 

သကိ�ာေတာ်ရဆရာ�ကးီ Michael J. Glodo 

ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှအသငး်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါလု၏ဆက်ဆေံရးကိုြမင�်ပီးေနာက်၊ သ�ူငှ့ပုိ်ရငး်�ှးီေသာ 

သးီြခားပုဂ�ိုလ်များ�ငှ့ဆ်က်ဆေံရးကို ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကည့�်�သင့သ်ည။် 

ပုဂ�ိုလမ်ျား 

ေပါလုတွင ်ေကာေလာသ�ဲမို� မှ မိတ်ေဆမွျားစွာ�ိှသည။် ဤသတူိုသ့ည ်သ�ူငှ့ရ်ငး်�ှးီသမူျားြဖစ် 

သညသ်ာမက ပုဂ�ိုလေ်ရးဆိုငရ်ာမိတေ်ဆမွျားြဖစ်�ကကာ၊ အများစုသည ်ေပါလု�ငှ့အ်တူ ဧဝံေဂလိဓမ� 

အမ�ေတာ်တွင ်ပါဝငခ်ဲ�့ကသည။် ထိမိုတ်ေဆသွံးုဦးမှာ ဖိေလမုန၊် အပ�ိ�ငှ့ ်အာခိပ�ုတို ့ြဖစ်သည။် ဖိေလမုန ်

၁-၂ တွင၊် ကျမ်း၏��တ်ဆက်ြခငး်ပုံစံြဖစ်သည် ့ေပါလု၏စကားများကိနုားေထာငပ်ါ_ 

ေယ��ခရစ်�ငှ်စ့ပ်ဆိငုေ်သာအားြဖင် ့အကျဉ်းခံရေသာ ငါေပါလု�ငှ် ့

ငါည့တီိေမာေသသည၊် ငါတိုခ့ျစ်ေသာ လုပ်ေဘာ်ေဆာငဘ်က်ချငး်ဖိေလမုန၊် 

ငါတိုခ့ျစ်ေသာ�မှအပ�ိ၊ ငါတိုစ့စ်သရဲူချငး် အာခိပ�ုမှစ၍ သင၏်အမ်ိ၌�ိှေသာ 

အသငး်ေတာ်ကို �ကားလိုကပ်ါ၏ (ဖိေလမုန ်၁-၂)။ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဖိေလမုနသ်ည ်ေပါလု၏အရငး်�ှးီဆံးုမိတ်ေဆွြဖစ်သည။် အမျိုးသမီးအပ�ိအေ�ကာငး် ေပါလု၏ 

ေဖာ်ြပချက်တွင၊် သသူည ်သမူကိုလညး်သေိ�ကာငး်ေဖာ်ြပေနပုံရသည။် ပညာ�ှငအ်များအြပားက သမူ 

သည ်ဖိေလမုန၏်မိသားစုဝငတ်စ်ဦးြဖစ်သည—်ဇနးီြဖစ်�ိငုသ်ညဟ်ု ယံု�ကည�်ကသည။် အာခိပ�ုသည ်

အသငး်ေတာ်အတွငး် အေရးပါသတူစ်ဦးြဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် ေပါလု၏��တဆ်က်ြခငး်သည ်ချီးမွမ်းြခငး် 

ြဖစ်�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် သသူညဖိ်ေလမုနမိ်သားစု၏အစိတအ်ပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သည၊် သားြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

ေကာေလာသ�ဲမို� မှ ေပါလု၏မိတ်ေဆေွနာက်တစ်ဦးမှာ ဧပြဖြဖစ်သည။် ေပါလုသည ်ဧပြဖအား 

သ၏ူလုပ်ေဖာ်ေဆာငဖ်က်�ငှ့ ်အကျဉ်းသားချငး်အြဖစ်လညး်ေကာငး်၊ ခရစ်ေတာ်၏သစ�ာေစာင့သ်ေိသာ 

အမ�ေတာ်ေဆာငအ်ြဖစ်လညး်ေကာငး် ရည်�ွှနး်ေဖာ်ြပခဲ့သည။် ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်ထ ံေပါလု 

ကျမ်းေပးပုိသ့ည့အ်ချိနတ်ွင ်ဧပြဖသညေ်ပါလု�ငှ့အ်တူ အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်�ိှေနခဲသ့ည။် ေပါလု၏ 

မိတ်ေဆ ွဩေနသမ်ိသညလ်ညး် ေကာေလာသ�ဲမို� မှြဖစ်သည။် ဩေနသမ်ိသည ်ဖိေလမုနထ်မှံ ထကွ်ေြပး 

�ပီးေနာက် ေပါလုကိုလိုက်�ှာခဲပုံ့ရ�ပီး၊ အကျဉ်းကျေနသည့ ်ေပါလုအတွက် ေထာငထ်တဲွငအ်မ�ေဆာငခ်ဲ ့

သည့ ်ကျွနတ်စ်ဦးြဖစ်သည။် 

ေပါလု၏မိတ်ေဆအွများစုသည ်ဖိေလမုန�်ငှ့ ်တစ်နညး်နညး်ြဖင့ ်ဆက်စပ်ေနပုံရသည။် သတူို ့ 

အချငး်ချငး်�ကား ဆက်ဆေံရးမညသ်ိုပ့င�ိှ်ေစကာမူ၊ ေပါလုသည ်ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်�ငှ့ ်ေယဘ ူ

ယျဆက်ဆမံ�ထက် ဤသတူို�့ငှ့ ်ပုိမုိရငး်�ှးီေသာဆက်ဆေံရး�ိှေ�ကာငး် ထင�ှ်ားသည။် ေကာေလာသ ဲ

�သဝါဒစာတွငေ်ဖာ်ြပသည့အ်တိုငး်၊ ဤမိတ်ေဆမွျား�ငှ့ ်သ၏ူဆက်ဆေံရးသည ်ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ 

ယံု�ကညသ်အူားလံုးအေပါ် သ၏ူချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို တိုးပွားေစသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေယဘယူျအားြဖင့ ်

ေြပာရလျှင၊် ေပါလုသည ်ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်�ငှ့ ်အနညး်ငယ်မျှေသာ ပုဂ�ိုလ်ေရးဆိငုရ်ာ ဆက်ဆ ံ

ေရး�ိှခဲေ့သာ်လညး်၊ ၎ငး်�ိှယံု�ကညသ်မူျားကို ေလးနက်စွာ�ငှ့ ်ပုဂ�ိုလ်ေရးအရလည်း ဂ�ုစုိက်ခဲသ့ည်။ 

သ၏ူေလးနကသ်ည့ ်ခငမ်ငမ်�များေ�ကာင့၊် ၎ငး်တို၏့အသငး်ေတာ်အတွက် ြပငး်ြပသည့ ်ခံစားချက်များ 

�ိှခဲသ့ည။် 

ေပါလု၏ ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ေ်ယဘယူျဆက်ဆြံခငး်၊ သးီြခားပုဂ�ိုလ်များ�ငှ့ ်

ဆက်ဆြံခငး်၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို ဆနး်စစ်�ပီးေနာက်၊ ေပါလုကိုအေလးထားေစေသာ ေကာေလာသ ဲ

�မို� �ိှြပဿနာများကိ�ုကည့�်�ရန ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေန�ပီြဖစ်သည။် ေကာေလာသယဲံု�ကညသ် ူ

များသည ်မည်သည့အ်ခက်အခဲများကို ရငဆ်ိုငခ်ဲရ့သနညး်။ အကျဉ်းေထာငမှ် သတူိုထ့ကံျမ်းေရးရန ်

မညသ်ည့အ်ရာသည ်ေပါလုအားလ�ံ�ေဆာ်ခဲ့သနညး်။ 

ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ ြပဿနာများ 

ေပါလုသည ်အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင�ိှ်စဉ်၊ ေကာေလာသ�ဲမို� မှသ၏ူမိတ်ေဆ ွဧပြဖသည ်သူထ့ ံ

အလညလ်ာခဲသ့ည။် ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်အပါအဝင ်လုကုချိုင့ဝှ်မ်း�ိှ အသငး်ေတာ်များကို 

�ခိမ်းေြခာက်ေနသည့ ်မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်အချို�အေ�ကာငး် ဧပြဖသညေ်ပါလုအား ေြပာြပသည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 

 

 

-6- 

ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ဤမှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်မှ အသငး်ေတာ်ကိုခုခံကာကွယ်ရန ်ေကာေလာသယဲံု�ကညသ် ူ

တိုထ့ ံေပါလုစာေရးခဲသ့ည။် 

ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ ြပဿနာများ၏အေသးစိတ ်အချက်အ 

လက်အားလံုးကို ကျွ�်ပ်ုတိုမ့သေိသာ်လညး်၊ ေပါလု၏ကျမ်းတွင ်အေ�ကာငး်အရာများစွာကို ေဖာ်ြပထား 

သည။် ပထမ၊ ေကာေလာသ�ိှဲ မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်သည ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာ�ငှ့ဂ်ရိအေတွးအေခါ် 

အေြခခံေလာကတီရားများကို ေရာေ�ာှထားပုံရသည။် ဒတုိယ၊ ၎ငး်သည ်ယုဒလူမျိုး၏တရားေတာ်�ငှ့ ်

များစွာသက်ဆိုငသ်ည။် တတိယအချက်မှာ၊ ၎ငး်သည ်ခရစ်ယာနမ်ျား �ကညည်ို ေလးစားရနလ်ိုအပ်သည့ ်

နာမ်ဝိညာဉ်များစွာ�ိှေ�ကာငး် အခိုငအ်မာဆိုသည။် ဂရိအေတွးအေခါ်ဆိငုရ်ာ သနွသ်ငခ်ျက်၏��ေထာင့ ်

များကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ဂရိအေတးွအေခါ် 

ပထမရာစု၌ ေြမထပဲငလ်ယ်ေဒသတွင ်ဘာသာေရး�ငှ့ ်ဉာဏရ်ညဉ်ာဏေ်သးွဆိငုရ်ာ ေတွးေခါ်မ� 

အ�ကား သသိာထင�ှ်ားသည့ြ်ခားနားမ� မ�ိှပါ။ ရလဒအ်ေနြဖင့ ်“အေတွးအေခါ် ” ဟူေသာစကားလံုးသည ်

အထးူသြဖင့ ်ဘာသာေရးထံးုတမ်းစဉ်လာများအေပါ်အေြခခံထားသည့ ်ေလာကီဘာသာတရားများ�ငှ့ ်

သက်ဆိငုပ်ါသည။် ဤဓေလထ့ံးုတမ်းများတွင ်အထးူလျိှု� ဝှက်ဆနး်�ကယ်မ�များ�ငှ့ ်ထံးုတမ်းစဉ်လာများ 

အြပင ်လျိှု� ဝှက်အသပိညာ�ငှ့ ်ဉာဏပ်ညာတိုပ့ါ၀ငေ်လ�ိှ့သည။် ဝမ်းနညး်စရာမှာ၊ ဤေလာကအီေတွး 

အေခါ်များထမှဲ အချို�သည ်ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ အသငး်ေတာ်ထသဲို ့ ဝငေ်ရာက်လာသည ်။ 

ေကာေလာသ ဲ၂:၁-၄ တွင ်ဤေလာကီအေတွးအေခါ်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေပါလု၏အေလးထားမ� 

ကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမင�်ိငုသ်ည_် 

သငတ်ို�့ငှ် ့ေလာဒကိိ�မို�သ�ူမို�သားတိုမှ့စ၍၊...ခမညး်ေတာ်ဘုရား�ငှ် ့ခရစ်ေတာ်၏ 

နက်နေဲသာအရာကိနုားလည်�ိငုေ်သာ ဝိစိကိစ�ာ�ငှ် ့ကငး်စငေ်သာဥာဏ၏် 

စညး်စိမ်အေပါငး်�ငှ် ့ြပည်စုံ့၍၊...အဘယ်မညေ်သာသမူျှ ြဖားေယာငး်ေသာ 

စကားအားြဖင် ့သငတ်ိုက့ို မလှည်ြ့ဖားေစြခငး်ငါှ၊ ဤစကားကို ငါေြပာဆို၏ 

(ေကာေလာသ ဲ၂:၁-၄)။ 

ဤေနရာတွင ်ေပါလု၏စကားများက ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားသည် နက်နေဲသာအရာ၊ 

ဉာဏပ်ညာ�ငှ့ ်အသပိညာတိုက့ိုလညး်ေကာငး်၊ ဂရိအေတွးအေခါ်�ငှ့ ်ဘာသာတရားအားလံုးကိုလညး် 

ေကာငး် အများအားြဖင့တ်နဖုိ်းထားေ�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှအသငး်ေတာ် 

တွင ်ဤတနဖုိ်းများကို အားေပးအားေြမ�ာက်ြပုေန�ကသည့ ်မိစ�ာဆရာများ၏ေြပာဆိမု�ကို တံု ့ြပနသ်ည့ ်

အေနြဖင့၊် ေပါလုသည ်စစ်မှနေ်သာလျိှု� ဝှက်ဆနး်�ကယမ်�၊ ဉာဏပ်ညာ�ငှ့ ်အသပိညာတိုက့ို ခရစ်ေတာ်၌ 

သာေတွ� �ိှရ�ပီး၊ လွှဲမှားေသာဘာသာတရားတွငမ်ေတွ� �ိှေ�ကာငး် အေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ထိုေ့နာက် 

ေကာေလာသ ဲ၂:၈ တွင ်ေပါလုသည ်လွှဲမှားေသာအေတွးအေခါ်ကို ၎ငး်၏ပစ်မှတ်အြဖစ် အတိအလငး် 

ေဖာ်ြပခဲ�့ပီး၊ သသံယအသံးုအ��နး်များြဖင့ ်��တ်ချခဲသ့ည_် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခရစ်ေတာ်၏တရားကိုမလိုက်၊ လူအဆကဆ်က်ခံေသာ နညး်ဥပေဒသ�ငှ် ့

ေလာကီတရား�ကုိုလိုက်၍၊ ေလာကပီညာ�ငှ် ့အချညး်�ှးီေသာပရိယာယ်အားြဖင် ့

သငတ်ိုက့ို အဘယ်သမူျှ မလုယူမဖျက်ဆးီေစြခငး်ငါှ သတိြပု�ကေလာ ့

(ေကာေလာသ ဲ၂:၈)။ 

ဤတွင၊် ေပါလုသည ်မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်ကို “ေလာကီပညာ�ငှ့ ်အချညး်�ှးီေသာ 

ပရိယာယ်” ဟုတိုက်�ုိက်တံဆပ်ိတပ်ခဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ခဲရ့သည့အ်တိုငး်၊ ပုံမှနဂ်ရိအသံးုအ��နး်တငွ ်

အေတွးအေခါ်ဟူေသာစကားလံုးသည ်ဓေလထ့ံးုတမ်းများကိုအေြခခံ၍၊ ဉာဏရ်ညဉ်ာဏေ်သးွ သိုမ့ဟုတ် 

ဆငြ်ခငတ်ံုတရားေလလ့ာြခငး်သက်သက်မဟုတ်ဘ ဲထံးုတမ်းစဉ်လာများအေပါ်အေြခခံေသာ ဘာသာတ 

ရားဆိငုရ်ာ ထငြ်မငယ်ူဆချက်များကို ရည်�ွှနး်သည။် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများသည ်ဂရိဘာ 

သာတရားတွင ်အြမစ်တွယ်ေန�ပီး၊ လျိှု� ဝှက်ဆနး်�ကယ်ဝိဇ�ာအေလအ့ကျင့မ်ျားြဖင့ ်စဲွ�ငေိနေ�ကာငး် 

ဤအခနး်ငယ်များက အခိုငအ်မာေဖာ်ြပသည။် သတူိုသ့ည ်အသငး်ေတာ်၏လက်ခမံ�ရ�ိှရန၊် ခရစ်ယာန ်

ဘာသာ၏အေြခခံေလာကတီရားအချို�ကို လက်ခံယံု�ကည�်ကသည။် သိုေ့သာ်သတူိုသ့ည ်

တမနေ်တာ်များ သနွသ်ငထ်ားသည့အ်တိုငး် ခရစ်ယာနဘ်ာသာကို �ှငး်လငး်စွာမယံု�ကည�်က ေပ၊ 

သိုမ့ဟုတ်ပါက ၎ငး်တို ့ စနစ်၏အေြခခံအြဖစ် လျိှု� ဝှက်ဆနး်�ကယ်ဓေလထ့ံးုတမ်းများကို 

မီှခိုအားထားခဲ�့ကမညမ်ဟုတ်ပါ။ 

ေကာေလာသ ဲ၂:၈ တွင ်ေပါလုသည ်ေယဘယုျအားြဖင့ ်အေတွးအေခါ်ကို 

ဆန ့က်ျငပုံ်ရသည၊် သိုေ့သာ် သ၏ူေြပာဆိခုျက်သည ်ထိသုိုမ့ဟုတ်ပါ။ 

“ေလာကီပညာရပ်ကိုသတိြပု�ကေလာ”့ per se ဟုမဆိဘု၊ဲ “ေလာကီပညာကို 

သတိြပု�ကေလာ”့ philosophia ဟုဆိသုည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ၊ သသူည် 

ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားကို ေ�ှာင�ှ်ားေစလိုေသာ သးီြခားအေတွးအေခါ် 

တစ်ခုအေ�ကာငး် ေြပာေနြခငး်ြဖစ်သည။် ထိအုေတွးအေခါ်သည ်

ေကာေလာသ၏ဲမှားယွငး်ေသာအယူဝါဒဟု ပညာ�ှငမ်ျားက ေခါ်ေဝါ် �ကသည့ ်

အေတွးအေခါ် ြဖစ်�ပီး၊ ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာတွငေ်ဖာ်ြပထားေသာ 

�ှငေ်ပါလုဆန ့က်ျငသ်ည့ ်မှားယွငး်ေသာအယူဝါဒြဖစ်သည။် ဤမှားယွငး်ေသာ 

အယူဝါဒတွင၊် ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားသည ်ခရစ်ေတာ်အား ဘရုားသခင ်

�ငှ့ ်မိတ်သဟာယဖဲွ� ြခငး်နညး်လမ်းအြဖစ်မှလညး်ေကာငး် သိုမ့ဟုတ် 

ဘရုားသခင�်ငှ့ ်မှနက်နေ်သာဆက်ဆေံရးနညး်လမ်းအြဖစ်မှလညး်ေကာငး်၊ 

ဝိညာဉ်ေရးစွမ်းအားများ၊ ဓေလထ့ံးုတမ်းများကို ြမ�င့တ်ငေ်ပးခဲသ့အူြဖစ် 

လညး်ေကာငး် …လျိှု� ဝှက်ဆနး်�ကယ်ေသာ အေတွ�အ�ကံုများအား ေပးသ ူ

အြဖစ်မှလညး်ေကာငး် �ှမ့်ိချခဲ့သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုက “ေလာကီပညာကို 

သတိြပု�ကေလာ”့ ဟုေြပာေသာအခါ၊ “ေယ��ကို �ှမ့်ိချေသာအရာများကို 

သတိြပု�ကေလာ”့ ဟုေြပာေနြခငး်ြဖစ်သညဟ်ု ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် ေယ��သည ်



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အုပ်စုိးမ��ငှ့ ်အခွင့အ်ာဏာအားလံုး၏ဦးေခါငး်ြဖစ်သည။် သငသ်ည ်

ဘရုားသခငက်ိုလိုချငပ်ါက၊ ခရစ်ေတာ်ေယ��ကိုရေအာငယ်ူရမည။် ထိုေ့�ကာင့၊် 

အေ�ာှင့အ်ယကှ်ြဖစ်ေစမည့ ်အြခားအရာများကို သတိထားပါ။ 

Dr Alan Hultberg 

ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများေထာက်ခံအားေပးသည့ ်လွှဲမှားေသာအေတွးအေခါ်တငွလ်ညး် 

�ခိုးြခံြခငး်အယူဝါဒ၏အေြခခံေလာကတီရားများ ပါဝငပုံ်ရသည။် �ခိုးြခံြခငး်အယူဝါဒသည_် 

�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာေပျာ်ရွှငမ်�ကို မေလျာ်ကနစွ်ာေ�ှာင�်ကဉ်ြခငး် 

ဤအယူအဆက ေပျာ်ရွှငမ်�သည ်အကျင့ယ်ိုယွငး်မ�ြဖစ်သညဟ်ူေသာ မှားယွငး်ေသာအယူအဆ 

တွင ်အြမစ်တွယ်�ပီး၊ တစ်ခါတစ်ရံမိမိကိုယ်ကို နာကျငေ်အာင ်ကိုယ်ထလိက်ေရာက် လ�ံ�ေဆာ်သညအ်ထ ိ

တွနး်အားေပးတတ်ပါသည။် ေကာေလာသ ဲ၂:၂၀-၂၃ တွင ်ေပါလုသည ်ထိကုဲသ့ိုေ့သာ �ခိုးြခံြခငး်အယူဝါဒ 

ကို ��တ်ချခဲသ့ည။် 

သငတ်ိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ် ့အတူေသ၍၊ ေလာကီတရား�မှု စုေတ�့ကသည ်

မှနလ်ျှင၊် မတို�့ငှ်၊့ မြမညး်�ငှ်၊့ မကိုင�်ငှ်ဟ့ူေသာ ပညတ်စကားကို 

ေလာကအီသက်�ှငေ်သးသကဲသ့ို ့၊ အဘယေ်�ကာင် ့နားေထာင�်ကသနညး်။ 

လူတို၏့ပညတ်ဩဝါဒအတိုငး် ေစာင်ေ့�ှာက်ေသာ ထိပုညတ်�ိှသမျှတိုသ့ည ်

ပုပ်ပျက်ေစြခငး် အေ�ကာငး်ြဖစ်�က၏။ ထိသုိုေ့သာ ပညတ်တိုသ့ည ်

ကိုယ်အသားကို ဝေြပာစွာေကျွးေမွးြခငး်�ငှ်မ့ဆိငု၊် ကိုယ်အလိုအေလျာက် 

ကိုးကွယ်ြခငး်၊ စိတ်�ှမ့်ိချြခငး်၊ ကိုယ်ကာယကို �ှပ်ိစက်ြခငး်�ငှ်ဆ့ိငု၍်၊ 

ပညာ�ိှေယာငေ်ဆာင�်က၏ (ေကာေလာသ ဲ၂း၂၀-၂၃)။ 

ဤကျမ်းပုိဒတ်ွငေ်ဖာ်ြပသည့်အတိုငး်၊ ေပါလုသည ်ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ �ခိုးြခံြခငး်ဓေလထ့ံးုစံ 

များကို အနညး်ဆံးုအေ�ကာငး်ရငး်�စ်ှခုြဖင့ ်ကန ့က်ွက်ခဲသ့ည။် ေ�ှးဦးစွာ၊ သတူို၏့�ခို းြခံြခငး်အယူဝါဒ 

သည ်“ေလာကီတရား”ကိုအေြခခံသည။် ဤအသံးုအ��နး်သည ်နာမ်ဝိညာဉ်များ�ငှ့ ်ေကာငး်ကငတ်မန ်

များ၏တနခ်ိုးများအားရည်�ွှနး်သညက်ို ဤသငခ်နး်စာေနာက်ပုိငး်တွင ်ေတွ�ရမညြ်ဖစ်သည။် ဒတုိယ၊“ 

ကိုယ်ကာယကိ ု�ှပ်ိစက်ြခငး်”တွငတ်နဖုိ်းမ�ိှပါ။ �ခိုးြခံြခငး်အယူဝါဒသည ်အြပစ်ကိုတွနး်လှနရ်န ်မညသ် ူ

ကိုမှ အမှနတ်ကယ် မစွမ်းေဆာငေ်ပး�ိငုေ်သာေ�ကာင့၊် ၎ငး်သညအ်ကျိုးေကျးဇူးမေပးပါ။ ေကာေလာသ ဲ

�မို� �ိှ မိစ�ာဆရာများသည ်ဉာဏပ်ညာကိေုဆာင�်ကဉ်းေပး�ပီး၊ စုံစမ်းေ�ာှင့ယ်ှက် ြခငး်မှခိုငခ်ံေ့စေသာ 

အသငး်ေတာ်၏စစ်မှနေ်သာသနွသ်ငခ်ျက်များတွင ်ဂရိဘာသာေရး�ငှ့ ်အေတွးအေခါ်ဆိငုရ်ာ ထံးုတမ်းစဉ် 

လာများကိုေရာေ�ာှရန ်ယံု�ကညသ်မူျားကို�ကိုးစားခဲ�့ကသည။် သိုေ့သာ် လက်ေတွ�တွင၊် သတူိုေ့ပးေသာ 

ဉာဏပ်ညာသညလ်ွဲမှား�ပီး၊ ၎ငး်တို၏့ကျင့စ်ဉ်များသည ်တနဖုိ်းမ�ိှပါ။ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဂရိအေတွးအေခါ်�ငှ့ဆ်က်စပ်ေနေသာ ေကာေလာသ�ိှဲြပဿနာများအြပင၊် မိစ�ာဆရာများသည ်

ယုဒလူမျိုး၏တရားေတာ်အေပါ်အေြခခံသည့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျားစွာကို ြမ�င့တ်ငခ်ဲ�့ကသည။် သိုေ့သာ် 

ယုဒလမူျိုး၏တရားေတာ်အား ၎ငး်တို၏့အသံးုြပုမ��ငှ့ ်နားလညမ်�တိုသ့ည ်�ုိးရာယုဒဘာသာ�ငှ့ ်မှနက်န ်

ေသာခရစ်ယာနက်ျင့ထ်ံးုများမှ လွဲသာွးခဲသ့ည။် 

ယဒုလမူျိုး၏တရားေတာ် 

ယခငသ်ငခ်နး်စာတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်ေမာေ�ှပညတ်တရား၏တနဖုိ်း 

များကို ေထာက်ခံခဲသ့ည။် သသူည ်ဧဝံေဂလိတရားကိုေထာက်၍ ယုဒလူမျိုး၏�ုိးရာအေလအ့ထများစွာ 

ကိုလက်ခံကာ ကျင့သ်ံးုလိုစိတ်�ိှခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများသည ်တရား 

ေတာ်ကို မှနက်နေ်သာနညး်လမ်းြဖင့ ်အသံးုြပုခဲမ့ညဆ်ိလုျှင၊် သတူို၏့၎ငး်ကိုအသံးုြပုမ�အေပါ် ေပါလု 

အေနြဖင့ေ်ဝဖနမ်ညမ်ဟုတ်ပါ။ မိစ�ာဆရာများသည ်ယုဒလူမျိုး၏သနွသ်ငခ်ျက်များ�ငှ့ ်ကျင့ထ်ံးုများကို 

မှားယွငး်ေသာနညး်များြဖင့ ်အသံးုြပုေနေ�ကာငး် သ၏ူေဝဖနမ်�များက ေဖာ်ြပသည။် ေကာေလာသ ဲ၂:၁၆ 

တွင၊် ေပါလုသညမိ်စ�ာဆရာများအလွဲသံးုစားလုပ်ခဲေ့သာ ယုဒလူမျိုး၏အေလအ့ကျင့မ်ျားစွာကို ဤသို ့ 

ကိုးကားခဲသ့ည–် 

ထိေု�ကာင် ့စားေသာက်ြခငး်အမ�၊ ပဲွေန ့၊ လဆနး်ေန ့၊ ဥပုသေ်နတ့ိုက့ို 

ေစာင်ြ့ခငး်အမ�တွင ်သငတ်ိုက့ိ ုအဘယ်သမူျှ မစစ်ေ�ကာမစီရငေ်စ�ငှ် ့

(ေကာေလာသ ဲ၂:၁၆)။ 

ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှမိစ�ာဆရာများသည ်ဓမ�ေဟာငး်တရားေတာ်တွင ်မပါဝငေ်သာ အချို�ေသာ 

ဓေလထ့ံးုတမ်းများကို အေလးေပးေဖာ်ြပသညမှ်ာ ထင�ှ်ားသည။် ၎ငး်တိုတ့ွင ်ဘာသာေရးပဲွေတာ်များ၊ 

လဆနး်ပဲွများ�ငှ့ ်ဥပုသေ်နမ့ျားစသည့ ်ယုဒလူမျိုးြပက�ဒနိ၏်အထးူပဲွေတာ်များအြပင၊် အစားအစာဆိငုရ်ာ 

ကန ့သ်တ်ချကမ်ျားပါဝငသ်ည်။ သိုေ့သာ် ေမာေ�ှ၏ပညတ်တွင ်သတ်မှတ်ထားသည့ ်ဤဓမ�ေဟာငး် 

စညး်မျဉ်းများကိ ုသတူို ့ မလိကု်နာခဲ�့ကပါ။ တမနေ်တာ်တိုက့ျင့�်ကံသည့အ်တိုငး် သတူိုမ့ကျင့သ်ံးု�ကပါ။ 

ဆန ့က်ျငဘ်က်အေန�ငှ့၊် ေပါလသုည ်၎ငး်တို၏့အေလအ့ကျင့မ်ျားသည ်ဓမ�ေဟာငး်တရားေတာ်အား 

ပုံပျက်သာွးေစ�ပီး၊ ၎ငး်တိုေ့နာက်လိုက်သမူျား၏ထာဝရ�ကမ�ာကို အ��ရာယ်ြဖစ်ေစေ�ကာငး် ေ�ကြငာခဲ ့

သည။် ေကာေလာသ ဲ၂:၁၇၊ ၁၈ တွင ်ေရးထားသကဲသ့ို_့ 

ထိအုရာတိုသ့ည ်ေနာက်ြဖစ်လတံေ့သာအရာတို၏့ အရိပ်ြဖစ်�က၏။ ကိယု်မူကား 

ခရစ်ေတာ်၏ကိုယ်ြဖစ်၏။ ေကာငး်ကငတ်မနက်ို ကိုးကွယ်ြခငး်၌၎ငး် 

ေမွ�ေလျာ်ေသာသ ူတစုံတေယာက်မျှ သငတ်ိုဆ့ကုို မလုမယူေစ�ငှ် ့(ေကာေလာသ ဲ

၂:၁၇၊ ၁၈)။ 

ေမာေ�ှ၏ပညတတ်ရားသည် သန ့�ှ်ငး်ေသာေနရ့က်များအား ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားကို ကိုးကွယ် 

ြခငး်�ငှ့မ်ဆကစ်ပ်ဘ၊ဲ ဘရုားသခငအ်ားဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်�ငှ့ ်ဆက်စပ်ထားသည။် အစားအစာကို 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

�ှမ့်ိချမ� သိုမ့ဟုတ် �ခိုးြခံြခငး်အယူဝါဒ၏သးီြခားနညး်လမ်းတစ်ခုအြဖစ် မေထာက်ခံဘ၊ဲ ဘရုားသခင၏် 

အထးူလူများအြဖစ် သးီသန ့ြ်ဖစ်ြခငး်၏လက�ဏာတစ်ခုအြဖစ် ေဖာ်ြပသည။် သိုေ့သာ် မိစ�ာဆရာများ 

သည ်ဤတရားေတာ်များကို �ုပ်တုကိုးကွယ်မ��ငှ့ ်သာသနာပလူတို၏့�ခိုးြခံြခငး်အယူဝါဒ�ငှ့ ်ေရာေ�ာှ 

ြခငး်ြဖင့ ်ယိုယွငး်ေစခဲသ့ည။် 

ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများသည ်ယုဒလူမျိုး၏ပညတ်တရား�ငှ့ ်

ကိုယ်ခ��ာကိုြငငး်ပယ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်ခ��ာ၏အချို�ေသာအရာများကို 

ဆံးု�� ံးေစေသာအေလအ့ထများြဖစ်သည့ ်�ခိုးြခံေချွတာေသာကျင့စ်ဉ်များကို 

အထးူြပုသည့ ်ယုဒလူမျိုး၏တရားေရးဝါဒပုံစံ�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကညြ်ခငး်၏ 

ြဖည့စွ်က်ချက်အြဖစ်အသံးုြပုသည်၊့ ကယတ်ငြ်ခငး်အတွက် ခရစ်ေတာ်တစ်ပါး 

တညး်ကိုသာ ယံု�ကညြ်ခငး်အြပင ်ဤအြခားစညး်မျဉ်းများလညး် လိုအပ်သညဟ်ု 

ေရာေ�ာှခဲ�့ကသည။် “ဤအရာလုပ်ပါ”၊“ထိအုရာမလုပ်ပါ�ငှ့”်ဟူေသာစာရငး်�ငှ့ ်

အထးူသြဖင့ ်ကိုယ်ခ��ာ�ငှ့သ်ာမာနအ်ရာများကိုြငငး်ဆိြုခငး်သည ်တရား၀င ်

ြဖစ်ေ�ကာငး် မိစ�ာဆရာများြမ�င့တ်ငေ်နသည့ဝ်ါဒသည ်ဤလွနက်ဲစွာတရားမျှ 

တမ�ဝါဒြဖစ်သည။် . 

Dr Jim Maples 

ေကာေလာသ ဲ၂:၁၁-၁၂ တွင၊် ေပါလသုည ်အေရဖျားလှီးြခငး်ကို မိစ�ာဆရာများေစာ်ကားသည့ ်

ယုဒလမူျိုး၏တရားေတာ်များစာရငး်တွင ်ထည့သ်ငွး်ခဲသ့ည_် 

ခရစ်ေတာ်၏အေရဖျားလှီးြခငး်အားြဖင် ့ဇာတိပကတိအြပစ်၏ 

ကိုယ်ကိုပယ်�ှငး်၍၊ လက်ြဖင်မ့လုပ်ေသာ အေရဖျားလှီးြခငး်ကို ထိသုခင၌် 

သငတ်ိုသ့ည ်ခံ�ကသညြ်ဖစ်၍၊...ဗတ� ိဇံအားြဖင် ့ထိသုခင�်ငှ်အ့တူ 

သ�ဂ�ုဟ်ြခငး်ကို ခံ�က၏ (ေကာေလာသ ဲ၂း၁၁-၁၂)။ 

ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများသည ်ခရစ်ယာနအ်ေရဖျားလှီးြခငး်ပုံစံကို ေထာက်ခံအားေပး 

ေနပုံရသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားသည ်�စ်ှြခငး်ခံ�ပီးြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်အေရဖျား 

လှီးရနမ်လိုအပ်ေ�ကာငး် သနွသ်ငရ်နအ်တကွ် ေပါလုသညအ်ေရဖျားလှီးြခငး်�ငှ့ ်ခရစ်ယာနဗ်တ� ိဇံကို 

ဆက်စပ်ေပးခဲ့သည။် 

အတိုချုပ်အားြဖင့၊် ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ၌ ေပါလုသည ်ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရားအေပါ် 

အလွဲသံးုစားလုပ်ြခငး်ကို ဆန ့က်ျငေ်�ကာငး် ေရးသားခဲသ့ည။် သကူိုယတ်ိုင ်ပညတ်တရားကိုဆန ့က်ျင၍် 

မေရးပါ။ ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရားသည ်ခရစ်ယာနက်ျင့ဝ်တ်�ငှ့ ်အကျင့စ်ာရိတ� အတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာ 

အေြခခံြဖစ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်၎ငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ဘရုားသခင�်ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်စစ်မှနေ်သာအရာများ 

စွာကို သနွသ်ငေ်ပးေ�ကာငး် ေနရာများစွာတွငေ်ပါလု အတညြ်ပုခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ဤေကာေလာသ�ဲသဝါ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဒစာ၌၊ သသူည ်မိစ�ာဆရာများ၏သနွသ်ငခ်ျက်များ�ငှ့ ်ကျင့ထ်ံးုများကိုအဓိကြငငး်ခံုကာ၊ ပညတ်တရား�ိှ 

အချို�တရားများကိုယိုယွငး်ေစသည့ ်သတူို၏့နညး်လမ်းများကို ��တ်ချခဲသ့ည။် ဤယိုယွငး်မ�များကို 

အသငး်ေတာ်မှစွန ့ပ်ယ်ရန ်ေပါလုသညအ်ခိုငအ်မာေြပာဆိခုဲ့သည။် 

ယုဒလူမျိုး၏တရားေတာ်အေပါ်အေြခခံ၍ ဂရိအေတွးအေခါ်�ငှ့ ်ယိုယွငး်ေသာအေလအ့ကျင့မ်ျား 

ကို ကျင့သ်ံးုြခငး်အြပင၊် မိစ�ာဆရာများသည် နာမ်ဝိညာဉ်များကိုဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်ကို ြမ�င့တ်ငက်ာ 

ခရစ်ယာနမ်ျားအားဤတနခ်ိုးများကို�ကညည်ို ေစရန ်အားေပးြခငး်ြဖင့ ်ေကာေလာသ�ဲမို�တွင ်ြပဿနာ 

များြဖစ်ေပါ်ေစခဲသ့ည။် 

နာမ်ဝိညာဉ်များ 

ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်သည ်နာမ်ဝိညာဉ်များကို အနညး်ဆံးုနည်းလမ်းသံးုခုြဖင့ ်ဝတ်ြပုကိုး 

ကွယ်ေနသည့ ်အေထာက်အထားများကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည။် ေ�ှးဦးစွာ၊ ေပါလုသည ်ေကာငး်ကင ်

တမနမ်ျားကို ကိုးကွယ်ြခငး်အေ�ကာငး် ေရးသားခဲသ့ည။် ဒတုိယ၊ အထဋွအ်ြမတ်များ�ငှ့ ်အာဏာစက် 

များအေ�ကာငး်ကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် တတိယ၊ ဤေလာက၏အေြခခံေလာကတီရားများ�ငှ့ပ်တ်သက် 

သည့ ်ြပဿနာများကို သေူြဖ�ှငး်ခဲသ့ည။် ေကာငး်ကငတ်မနအ်ားကိုးကွယ်ြခငး်အေ�ကာငး် သ၏ူေဖာ်ြပ 

ချက်ကို �ကည့�်� ြခငး်ြဖင့ ်စတငသ်င့သ်ည။် 

ေကာငး်ကငတ်မန်များ သမ�ာကျမ်းစာအရ၊ ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားသည ်ဘရုားသခင၏်အေစခ ံ

များြဖစ်�ပီး၊ ဘရုားသခင၏်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အစီအစဥ်တွင ်အေရး�ကီးေသာအခနး်က�မှ အ�မဲပါဝငခ်ဲ�့က 

သည။် ဘရုားသခငသ်ည ်ဝိညာဉ်ေရးစစ်ပဲွမှ၊ တိုငး်�ိငုင်ေံရးများကိုလွှမ်းမုိးြခငး်၊ ကိုယ်ေတာ်၏လူများထ ံ

သတငး်စကားများေပးပုိ ့ြခငး်၊ ယံု�ကညသ်မူျား၏ေလာကဆိငုရ်ာလိုအပ်ချက်များကို ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက် 

ြခငး်အထ ိသတူိုအ့ားအလုပ်များစွာကို ဘရုားသခငလ်ွှဲအပ်ထားသည။် ကနဦးအသငး်ေတာ်သည ်ဤ 

အခနး်က�များကို ေကာငး်စွာသ�ိှိခဲသ့ည။် ေဟ�ဗဲ ၁:၁၄ တွင ်ဖတ်ရသညမှ်ာ_ 

ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားတိုက့ား၊ ကယ်တငေ်တာ်မူြခငး်ေကျးဇူးကို 

အေမွခံလတံေ့သာသတူိုက့ို ြပုစုေစြခငး်ငါှ၊ ေစလွှတ်ေတာ်မူေသာ 

အေစခံနဝိံညာဉ် ြဖစ်�ကသည ်မဟုတ်ေလာ (ေဟ�ဗဲ ၁:၁၄)။ 

ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားသည ်အမှနတ်ကယပ်င ်“အေစခံနာမ်ဝိညာဉ်များ” ြဖစ်�က�ပီး သတူို၏့ 

အလုပ်ကို အသအိမှတ်ြပုရနအ်ေရး�ကီးသည။် သိုေ့သာ် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများ၏အဆိအုရ 

ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားသည ်ဓမ�အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျားထက် များစွာသာလွနသ်ည။် ၎ငး်တိုသ့ည ်၎ငး်တို၏့ 

�ုိးရာဓေလထ့ံးုတမ်းများကို ဝတ်ြပုကိုးကွယမ်ည့သ်မူျားကို လျိှု� ဝှက်ဆနး်�ကယ်ေသာ သနွသ်ငခ်ျက်များ 

ကို ထတု်ေဖာ်ြပသသည့ ်အာကာသအငအ်ားစုများ၊ ဗျာဒတိ်ေတာ်များြဖစ်သညဟ်ု ဆိ�ုကသည။် ေပါလု 

သည ်ဤအေလအ့ကျင့မ်ျားကို ေကာေလာသ ဲ၂:၁၈ တွင ်တိုက်�ုိက်��တ်ချခဲ�့ပီး၊ ဤသိုေ့ရးခဲသ့ည_် 
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ဦးေခါငး်ေတာ်ကိုအမီှမြပု၊ ဇာတိပကတိ၏စိတ်�လှံုးအချညး်�ှးီ 

ေထာငလ်ွှားလျက်၊ မိမိမသမိြမင ်ေသာအရာကိုစူးစမ်းလျက်၊ 

စိတ်�ှမ့်ိချြခငး်၌၎ငး်၊ ေကာငး်ကငတ်မနက်ို ကိုးကွယ်ြခငး်၌၎ငး် 

ေမွ�ေလျာ်ေသာသတူစုံတေယာက်မျှ သငတ်ိုဆ့ကုို မလုမယူေစ�ငှ် ့(ေကာေလာသ ဲ

၂:၁၈)။ 

မိစ�ာဆရာများသည ်ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားထမှံ �ူပါ�ုံများကို လက်ခံရ�ိှသညဟ်ု အခိုငအ်မာဆိ ု

�က�ပီး၊ ၎ငး်အချက်ေ�ကာင့ ်ခရစ်ယာနမ်ျားသညလ်ညး် အလားတူ�ူပါ�ုံများကိုရ�ိှရန ်သင့ေ်လျာ်ေသာ 

ထံးုတမ်းများကို လိုက်နာေဆာငရွ်က်သင့သ်ညဟ်ု ဆိသုည။် ဤမိစ�ာဆရာများသည ်�ူပါ�ုံများအမှနတ် 

ကယ်ရခဲ�့ကသညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့သချာမသ�ိိငုေ်သာ်လညး်၊ ၎ငး်သည ်ဘရုားသခင၏်သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားမှ မဟုတ်ဘ ဲနတ်ဆိးုများမှ ြဖစ်�ိငုေ်ချ�ိှသည။် တစ်ချိနတ်ညး်မှာပင၊် သတူိုသ့ည ်

မိမိကိုယ်ကိုတွနး်အားေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် မူးယစ်ေဆးဝါးေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပါ်လာေသာ စိတ်လ�ပ်�ှားမ�များပင ်

ြဖစ်ေပမည။် သိုမ့ဟုတ် သတူိုသ့ညလ်ိမ်ညာေနြခငး်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစ၊ ေကာငး်ကငတ်မန ်

များ၏တနခ်ိုး�ငှ့ ်�သဇာလွှမ်းမုိးမ�ဆိငုရ်ာ ဤချဲ�ကားေသာအြမငသ်ည ်ေ�ှးေခတ်ကာလတွငအ်ထးူအဆနး် 

မဟုတ်ေပ။ ယုဒလူမျိုးဆရာအချို�သည ်ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျား�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ အလားတူအယူအဆ 

များကို ထနိး်သမ်ိးထားေ�ကာငး် ပငလ်ယ်ေသကျမ်းလိပ်များ၌ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့�ိိငုသ်ည။် အချို�ေသာ ဂရိ 

အေတွးအေခါ်များသည ်၎ငး်တို၏့ဗျာဒတိ်ေတာ်များ�ငှ့ ်နက�တ်ေဗဒငတ်နခ်ိုးများအေ�ကာငး် အလားတူ 

အရာများကို သင�်ကားေပးသည။် ဝမ်းနညး်စရာမှာ၊ ေကာေလာသခဲရစ်ယာနမ်ျား၏ဤအယူအဆအေပါ် 

ရငး်�ှးီမ�သည ်မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်များအား ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်�ိှေစ�ပီး၊ အသငး်ေတာ်တွင ်

ေြခကုပ်ယူ�ိငုေ်စခဲသ့ည။် 

ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားသည ်ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျား�ငှ့ ်နာမ်ဝိညာဉ်များ 

အေ�ကာငး် �ကားေသာအခါ၊ ၎ငး်တိုအ့တွက် အလွနသ်ဘာဝကျပုံရသည.်.. 

အေ�ကာငး်မှာ ၎ငး်တို၏့ဂရိယံု�ကညမ်�စနစ်၊ သတူို၏့နတဘ်ရုားများကို 

ကိုးကွယ်မ��ငှ့ ်အလွနဆ်ငတ်ေူသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် ထိအုရာသည ်၎ငး်တို၏့ 

ယဉ်ေကျးမ�တွင ်နက်�� ိငး်စွာအြမစ်တွယ်ေနပါသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် သင၏် 

�ကီးြပငး်လာပုံ၊ �ကီးြပငး်လာေသာအရာ�ငှ့တ်ူညသီည့အ်ရာကို တစ်စုံတစ်ဦး 

သညသ်င့အ်ား ေြပာေသာအခါ၊ သင၌် ဆက်�ယွ်၊ ဆက်စပ်မ�တစ်ခု�ိှမညြ်ဖစ် 

သည။် သိုေ့သာ်အ��ရာယ်မှာ၊ သင�်ငှ့ရ်ငး်�ှးီသည့အ်ရာတစ်ခုကို သင�်ငှ့ ်

ဆက်သယွ်ရနက်ျွ�်ပ်ုအသံးုြပုပါက၊ ၎ငး်သညသ်မ�ာတရားအေပါ် 

မတညေ်ဆာက်ထားေသာေ�ကာင့ ်လွဲမှားစွာအသံးုြပု�ိငုသ်ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်အားြဖင့ ်ဖနဆ်ငး်သညြ်ဖစ်၍၊ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘရုားသခငထ်ေံတာ်၌ဆက်စပ်၍ တညေ်ဆာက်ြခငး်ကိုခံရ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေ�ကာငး်၊ ေပါလုသည ်ဝိညာဉ်ေရးဆိငုရ်ာအုပ်စုိးမ��ငှ့ ်တနခ်ိုးအာဏာစက် 

�ိှသမျှတိုထ့က် ခရစ်ေတာ်ကိုထင�ှ်ားစွာ ချီးေြမ�ာက်ခဲသ့ည။် 

— Pastor Johnson Oni 

ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားကို ကိုးကွယ်ြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေပါလု၏တိုက်�ုိက်ရည�်ွှနး်ချက်များကို 

�ကည့�်� �ပီးေနာက်၊ အထဋွအ်ြမတ်များ�ငှ့ ်အာဏာစက်များအေ�ကာငး် သ၏ူေဖာ်ြပမ�ကို ယခုကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေလလ့ာသင့သ်ည။် 

အထဋွအ်ြမတမ်ျား�ငှ့ ်အာဏာစကမ်ျား။ ပထမရာစု၏ဘာသာစကားတွင ်“အထဋွအ်ြမတ ်

များ” �ငှ့ ်“အာဏာစက်များ”ဟူေသာအသံးုအ��နး်များသည ်ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျား သိုမ့ဟုတ် နတ်ဆိးု 

များကဲသ့ိုေ့သာ နာမ်ဝိညာဉ်များကို ရည်�ွှနး်သည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ြမငခ်ဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ 

မိစ�ာဆရာများသည ်ယံု�ကညသ်မူျားအား ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားနာမ်ဝိညာဉ်များကို ကိုးကွယ ်

ရန ်တိုက်တွနး်အားေပးခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ေကာငး်ကင�်ငှ့ ်ေြမ�ကီးေပါ် �ိှတနခ်ိုး�ငှ့ ်အခငွ့အ်ာ 

ဏာစက်တိုငး်အေပါ် ခရစ်ေတာ်၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�ကို အေလးေပးြခငး်ြဖင့ ်ဤမှားယွငး်ေသာအယူဝါဒ 

ကို တံု ့ြပနခ်ဲသ့ည။် ေကာေလာသ ဲ၁:၁၆ တွင ်ေယ��၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�ကို သေူရးသားခဲသ့ည_် 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ထိသုားေတာ်သည ်ေကာငး်ကငေ်ပါ်၊ ေြမ�ကီးေပါ်မှာ 

�ိှသမျှေသာ �ူပအရာ၊ အ�ူပအရာ၊ ရာဇပလ� ငြ်ဖစ်ေစ၊ အစုိးရြခငး်တနခ်ိုးြဖစ်ေစ၊ 

အထဋွအ်ြမတ်ြဖစ်ေစ၊ အာဏာစက်ြဖစ်ေစ၊—ထိသုခငအ်ဘိုအ့လိုငါှ၎ငး်၊ 

ခပ်သမ်ိးေသာအရာတို ့ သည ်ဖနဆ်ငး်လျက်ြဖစ်�က၏ (ေကာေလာသ ဲ၁:၁၆)။ 

ဤေနရာတွင ်ေပါလုသည ်ရာဇပလ� ငမ်ျား၊ အစုိးရြခငး်တနခ်ိုးများ၊ အထဋွအ်ြမတ်များ�ငှ့ ်

အာဏာစက်များကို ေဖာ်ြပခဲ့သည။် “ရာဇပလ� ငမ်ျား” �ငှ့ ်“အစုိးရြခငး်တနခ်ိုး”သည ်ဂရိစကားလံုး 

thronos (θρόνος) �ငှ့ ်kuriotēs (κυριότης)ကို ဘာသာြပနဆ်ိထုားသည။် စကားလံုး�စ်ှခုလံုးသည ်

လူသား�ှငဘ်ရုငမ်ျား�ငှ့ ်အြခားေလာကဆိငုရ်ာအုပ်စုိး�ှငမ်ျားကို ရည�်ွှနး်ေလ�ိှ့ေသာ်လညး်၊ ၎ငး်တို ့ 

သညန်ာမ်ဝိညာဉ်များကိုလညး် ရည�်ွှနး်�ိငုသ်ည။် “အထဋွအ်ြမတမ်ျား”�ငှ့“်အာဏာစက်” တိုသ့ည ်

ဂရိစကားလံုးများြဖစ်ေသာ archē (ἀρχή) �ငှ့e်xousia (ἐξουσία) ကိုဘာသာြပနဆ်ိထုား�ပီး၊ ေကာငး်ကင ်

တမနမ်ျား�ငှ့ ်နတ်ဆိးုများကဲသ့ို ့ မြမင�်ိငုေ်သာဝိညာဉ်စွမ်းအားများကို ရည�်ွှနး်ေလ�ိှ့သည့ ်စကားလံုး 

များြဖစ်သည။် 

ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှမိစ�ာဆရာများ၏အြမငတ်ွင၊် ေကာငး်ကငတ်မန�်ငှ့ ်နတ်ဆိးု၏ဝိညာဉ်ေရး 

ဆိငုရ်ာ အာဏာစက်များသည် ၎ငး်တို၏့ေလာကဆိငုရ်ာလူသားများထက် သသိသိာသာ�ကီးြမတသ်ည။် 

မိစ�ာဆရာများသည ်ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျား�ငှ့ ်နတ်ဆိးုများ၏တနခ်ိုးကို အလွနခ်ျဲ�ကားေြပာဆိ�ုက�ပီး၊ 

အမှနတ်ကယတ်ွင ်ခရစ်ေတာ်တစ်ပါးတညး်သာ ပုိငဆ်ိငုေ်သာစွမ်းရညမ်ျားကို ဤမြမင�်ိငုေ်သာ အထဋွ ်

အြမတ်များ၏လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ�ငှ့ ်အစွမ်းအစများြဖစ်သညဟ်ု ယူဆ�ကသည။် ေပါလုသည ်အရာ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခပ်သမ်ိးကို ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူေသာ အ�ှငသ်ခငအ်ြဖစ် ခရစ်ေတာ်ကို ချီးမွမ်းြခငး်ြဖင့ ်သတူို၏့အမှားကို 

ေထာက်ြပခဲသ့ည။် ဝိညာဉ်ေရးရာ�ငှ့ ်ေလာကဆိငုရ်ာအာဏာစက်များကို ပုိငး်ြခားြခငး်ထက်၊ ေပါလ ု

သည ်၎ငး်တိုအ့ား တစ်သားတညး်အြဖစ် သေဘာထားကာ၊ ဝိညာဉ်ေရး�ငှ့ ်ေလာကဆိငုရ်ာသည ်

ကွဲြပားြခားနားြခငး်ထက် အဆေပါငး်များစွာ တူညေီ�ကာငး် ေဖာ်ြပခဲသ့ည်။ ၎ငး်�စ်ှခုလံုးသည ်ဖနဆ်ငး် 

ြခငး်ခံရကာ၊ �စ်ှခုစလံုးသည ်ခရစ်ေတာ်ထက် နမ့်ိကျသည။် စစ်မှနေ်သာြခားနားချက်သည ်မိစ�ာဆရာ 

များ အခိုငအ်မာေြပာဆိသုည့်အတိုငး်၊ ေလာကီဝိညာဉ်ေရးရာ�ငှ့ ်မသက်ဆိငုဘ်၊ဲ ခရစ်ေတာ်�ငှ့သ်ာ 

သက်ဆိငုပ်ါသည။် တဖန ်ေကာေလာသ ဲ၁:၁၆ ၌ မိန ့ေ်တာ်မူသညအ်တိုငး်_ 

ထိသုခငအ်ားြဖင်၎့ငး်၊ ထိသုခငအ်ဘို ့ အလိငုါှ၎ငး်၊ ခပ်သမ်ိးေသာအရာတို ့ သည ်

ဖနဆ်ငး်လျက်ြဖစ်�က၏ (ေကာေလာသ ဲ၁:၁၆)။ 

ခရစ်ေတာ်ကိုကိုးကွယ်ြခငး်သည ်ဝိညာဉ်ေရးဆိငုရ်ာ အာဏာစက်များကို ကိုးကွယ်ြခငး်�ငှ့ ်

သဟဇာတြဖစ်သညဟ်ု မိစ�ာဆရာများက ယူဆ�ကသည။် သိုေ့သာ် မိစ�ာဆရာများသည် မိမိတိုက့ိုး 

ကွယ်ေသာနာမ်ဝိညာဉ်များအား မညသ်ိုပ့ငြ်မငေ်နေစကာမူ၊ အမှနတ်ရားမှာ ဝိညာဉ်ဆိုးများ သိုမ့ဟုတ် 

နတ်ဆိးုများသာ မိမိတိုက့ိုယ်ကို ကိုးကွယ်ခငွ့ြ်ပုေ�ကာငး် ေပါလုေဖာ်ြပခဲ့သည။် ဘရုားသခင၏်သန ့�ှ်ငး် 

ေသာေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားသည ်ထိသုိုေ့သာကိုးကွယ်ြခငး်တွငမ်ပါဝငပ်ါ။ ခရစ်ေတာ်သည ်မိမိ၏ရနသ် ူ

များကို ကိုးကွယ်ြခငး်အား ခွင့မ်ြပုပါ။ ေပါလုသည ်ဤအချက်ကို ေကာေလာသ ဲ၂:၁၅ တွင ်ဤသိုေ့ရး 

ထားသည_် 

အထဋွအ်ြမတ်၊ အာဏာစက်များကို လုယူလျှင၊် ထင�ှ်ားစွာ ထတု်ြပ၍ 

လက်ဝါးကပ်တိုငေ်တာ်အားြဖင်ေ့အာငပဲွ်ကို ခံေတာ်မူ�ပီ (ေကာေလာသ ဲ၂:၁၅)။ 

ေယ��ခရစ်၏လက်ဝါးကပ်တိုငအ်ားြဖင့၊် ဘရုားသခငသ်ည ်ဝိညာဉ်ေရးဆိငုရ်ာတနခ်ိုး�ငှ့ ်အာဏာ 

စက်များကို ေအာငပဲွ်ခံခဲသ့ည။် 

ဤကမ�ာ�ကီးတွငပ်ဋပိက�များ၊ အေကာငး်�ငှ့အ်ဆိးု�ကား တိုက်ပဲွများ�ိှေန 

သညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုး အသမှိတ်ြပုပါသည.်..ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသက်တာသည ်

အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ဘရုားသခင�်ငှ့ ်ဘရုားသခငအ်ားဆန ့က်ျငဘ်က်ြပုသတူို၏့ 

�ကား အာကာသတိုက်ပဲွတွင ်�ှငသ်နေ်နပါသည။် တနခ်ိုးများ�ငှ့အ်ထဋွအ်ြမတ် 

များ၊ အာဏာစက်များ၊ မေကာငး်မ�၏စွမ်းအားများ၊ ဤေလာက၌�ိှေသာ 

အေမှာငထ်၏ုစွမ်းအားများ...ထိအုယူအဆသည ်ဓမ�ေဟာငး်တစ်ေလျှာက်တွင ်

သာမက၊ သခငေ်ယ�� ေလာကသို ့�ကလာေသာအခါ ဓမ�သစ်တွင ်အမှနတ်ကယ် 

ြပည့စုံ်လာပါသည။် ေယ��သည ်ယုဒြပညက်ို သမ်ိးပုိက်ေနေသာ ေရာမများ�ငှ့ ်

စစ်မတိုက်ဘ၊ဲ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ရနသ်အူစစ်အမှနြ်ဖစ်သည့—်စာတန�်ငှ့အ်ြပစ်၊ 

အြပစ်၏တနခ်ိးု�ငှ့ ်၎ငး်၏ ေနာက်ဆံးုအကျိုးဆက်ြဖစ်ေသာ ေသြခငး်တရားကို 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အံ�့သဖွယ်နညး်ြဖင့အ်�ိငုယ်ူတိကု်ခိုက်ေနေသာေ�ကာင့၊် �ပီးြပည့စုံ်ေသာစစ်သည ်

ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ၁ ေကာရိ��ု ၁၅ �ငှ့ ်ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ၌ ေပါလု 

ေဖာ်ြပသကဲသ့ို ့၊ သခငေ်ယ��သည ်အြပစ်�ငှ့ေ်သြခငး်တရား၏တနခ်ိုးအားလံုးကို 

ေအာငြ်မင�်ပီး၊ သ၏ူအေသခြံခငး်�ငှ့ ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်မှတစ်ဆင့ ်

အာကာသတိုက်ပဲွတွငစ်ာတနက်ို ေအာင�်ိငုေ်�ကာငး်ဓမ�သစ်ကျမ်းတွင ်

ေဖာ်ြပထားသညက်ို ေတွ� ြမငရ်သည။် 

— Rev. Bill Burns 

ဝိညာဉ်ေရးစွမ်းအားများ�ငှ့ ်အာဏာစက်များသည ်ဝိညာဉ်ေရးစစ်ပဲွတွင ်ဘုရားသခငက်ို 

ဆန ့က်ျင�်ကသည။် သတူိုသ့ည ်ပုနက်နသ်၊ူ ဝိညာဉ်ဆိုးများ၊ ဘရုားသခင၏်ရနသ်မူျားြဖစ်�ကသည။် 

သတူိုသ့ည ်သန ့�ှ်ငး်ေသာေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားမဟုတ်ဘ ဲနတ်ဆိးုများြဖစ်�ကသည။် သိုေ့သာ်၊ ဘရုား 

သခငသ်ည ်ေယ��ခရစ်အားြဖင့၊် ဤနတ်ဆိးုများ၏တိုက်ခိုက်�ိငုစွ်မ်းကိုဖယ်�ှားခဲ�့ပီး �� ံးနမ့်ိေစြခငး်ြဖင့ ်

သတူိုက့ို အ�ှက်ရေစခဲသ့ည်။ ကျ�� ံးသာွးေသာ၊ စွမ်းအားမ့ဲ၊ �� ံးနမ့်ိခဲေ့သာ နတ်ဆိးုများသည ်ေကာေလာသ ဲ

�မို� �ိှ မိစ�ာဆရာများ ကိုးကွယ်သည့ ်ဝိညာဉ်စွမ်းအားများြဖစ်ကာ၊ “အထဋွအ်ြမတ်များ�ငှ့ ်အာဏာစက် 

များ”ဟု ေပါလုရည�်ွှနး်ေသာသမူျားြဖစ်သည။် 

ေပါလု၏ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျား၊ ဝိညာဉ်ေရးဆိငုရ်ာ အထဋွအ်ြမတ်များ�ငှ့ ်အာဏာစက်များကို 

ေလလ့ာ�ပီးေနာက်၊ ဤေလာက၏အေြခခံေလာကီတရားများအေ�ကာငး်ေပါလုမညသ်ိုေ့ြပာဆိသုညက်ို 

ယခုကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငေ်တွ� �ိငုသ်ည့အ်ေနအထားတွင ်�ိှေန�ပီြဖစ်သည။် အေစာပုိငး်တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြပာခဲ ့

သည့အ်တိုငး်၊ ဤသညမှ်ာ နာမ်ဝိညာဉ်များကို ရည�်ွှနး်ေသာ ေနာက်ထပ်စကားစုတစ်ခုြဖစ်သည။် 

အေြခခေံလာကတီရားများ။ ပထမရာစုတွင၊် “အေြခခေံလာကီတရားများ”ဟုြပနဆ်ိ�ုိငုသ်ည့ ်

ဂရိေဝါဟာရ stoicheia (στοιχεῖα) သည ်�ကယ်များ၊ �ဂိုလ်များ�ငှ့ဆ်က်�ယွ်ေနေသာ နတ်ဘရုားများ�ငှ့ ်

ဝိညာဉ်ေရးစွမ်းအားများကိုရည�်ွှနး်ေလ�ိှ့သည။် Stoicheia သညေ်ြမ�ကီး၊ ေလ၊ မီး �ငှ့ ်ေရဟူေသာ 

အေြခခံ�ုပ်ြဒပ်ဝတ� ုေလးပါးကို ရည�်ွှနး်ရနလ်ညး် အသံးုြပုသည။် ဤအေြခခံေလာကီတရားများ 

သိုမ့ဟုတ် စွမ်းအားများသည ်အမျိုးသားများ�ငှ့ ်အမျိုးသမီးများ၏�ကမ�ာကိုပင ်လွှမ်းမုိး�ိငုသ်ညဟ်ု 

ယူဆခဲ�့ကသည။် �ှငေ်ပါလုသည ်ဂလာတိ ၄:၈-၉ တွင ်stoicheia ကိုဤသို ့ �ှငး်လငး်စွာ အသံးုြပုခဲ ့

သည_် 

သိုေ့သာ်လညး် အထက်က သငတ်ိုသ့ည ်ဘရုားသခငက်ို မသေိသာအခါ၊ 

ဇာတိအားြဖင် ့ဘရုားမဟုတ် ေသာ သတူို၏့အမ�ကိုေဆာငရွ်က်�က၏။...အားမ�ိှ၊ 

ချမ်းသာမေပး�ိငုေ်သာ တရား�ဘုက်သို ့ အဘယ်ေ�ကာင် ့တဖနေ်ြပာငး်လဲ 

�ကသနညး်။ ထိေုလာကီတရား၌ တဖနက်ျံွခံြခငး်ငါှ အလို�ိှ�က�ပီတကား 

(ဂလာတိ ၄:၈-၉)။ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဤတွင၊် “ေလာကီတရားများ” ဟူေသာစကားလံုးသည ်ဂရိစကားလံုး stoicheia ကိုဘာသာြပန ်

ထား�ပီး၊ “သဘာဝအားြဖင့ ်ဘရုားမဟုတ်ေသာသတူို”့ ကိရုည�်ွှနး်သည်။ ဆိလုိုသညမှ်ာ သာသနာပလ ူ

တို၏့ဘရုားများအြဖစ် ဟနေ်ဆာငထ်ားေသာနတ်ဆိးုများကို ရည�်ွှနး်ြခငး်ြဖစ်သည။် Stoicheia ၏ 

တူညေီသာအဓိပ�ာယ်မှာ ေကာေလာသ ဲ၂:၈ တွင ်ေပါလုရညရွ်ယ်ထားသည့အ်ချက်ြဖစ်�ပီး၊ ဤအေြခခံ 

ေလာကီတရားများကို သ�ူ�တ်ချခဲသ့ည_် 

ခရစ်ေတာ်၏တရားကိုမလိုက်၊ လူအဆကဆ်က်ခံေသာ နညး်ဥပေဒသ�ငှ် ့

ေလာကီတရား�ကုို လိုက်၍၊ ေလာကီပညာ�ငှ် ့အချညး်�ှးီေသာ 

ပရိယာယ်အားြဖင် ့သငတ်ိုက့ို အဘယ်သမူျှ မလုယူမဖျက်ဆးီေစြခငး်ငါှ 

သတြိပု�ကေလာ ့(ေကာေလာသ ဲ၂:၈)။ 

ေပါလုသည ်မိစ�ာဆရာများ၏အေြခခံအေတးွအေခါ်အြဖစ် “ေလာကီတရားများ” သိုမ့ဟုတ် 

stoicheia ကို ေထာက်ြပခဲသ့ည။် တစ်နညး်ဆိရုေသာ်၊ သတူိုသ့ည ်မိစ�ာဘရုားများကို အသနားခံေသာ 

ေ�ကာင့၊် မိစ�ာဆရာများ၏ဘာသာေရးထံးုတမ်းစဉ်လာများကို ြငငး်ပယ်သင့သ်ညဟ်ု ဆိေုနြခငး်ြဖစ် 

သည။် ဓမ�ေဟာငး်�ငှ့ ်ဓမ�သစ်�ကားကာလ၌ အထးူသြဖင့ ်ပါလက်စတိုငး်ြပငပ် ပထမရာစုအတွငး်၊ 

ဂျူးဘာသာ၏အကိုငး်အခက်အချို�ကအေြခခံေလာကီတရားများ�ငှ့ ်ဝိညာဉ်စွမ်းအားများဆိငုရ်ာ အလား 

တူအယူအဆများကို ချုပ်ကိုငထ်ားသည။် ဤမှားယွငး်ေသာယုဒလူမျိုး၏ယံု�ကညခ်ျက်များသည ်ေပါလု 

ေခတ်တွင ်ေကာေလာသ�ဲမို�၌ေပါ်ေပါက်ခဲေ့သာ မှားယွငး်ေသာအယူဝါဒအတွက် အချိနက်ာလကို 

သတ်မှတ်ေပးသည။် အတိုချုပ်အားြဖင့ေ်ြပာရလျှင၊် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများသည ်ယုဒလူမျိုး 

၏တရားေရးဝါဒ၊ သာသနာပလူတို၏့ဘာသာတရား�ငှ့ ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာတိုက့ိုေရာေ�ာှ�ပီး၊ “အေြခခံ 

ေလာကီတရားများ”သိုမ့ဟုတ် stoicheia ဟုေခါ်သည့ ်နက�တ်ေဗဒင ်သိုမ့ဟုတ် အာကာသတနခ်ိုးများ 

အား ကိုးကွယ်ြခငး်ကို တိုက်တွနး်အားေပး�ကသည။် 

ယခု ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ၏ကျမ်းေနာက်ခံသမုိငး်ကို ဆနး်စစ်�ပီးေနာက်၊ 

ဒတုိယအေ�ကာငး်အရာြဖစ်သည့_် ဤကျမ်း၏ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာကို �ကည့သ်င့ပ်ါသည။် 

ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာ 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည့အ်တိုငး်၊ ကိုေလာသ�ဲမို� �ိှအသငး်ေတာ်သည ်ပထမရာစုတွင ်စိနေ်ခါ်မ� 

အချို�ကို ရငဆ်ိငုခ်ဲရ့သည။် အြခားအသငး်ေတာ်များ�ငှ့မ်တူဘ၊ဲ သတူိုသ့ည ်တမနေ်တာ်များ၏ေလက့ျင့မ်� 

ကို တစ်ခါမျှမရ�ိှခဲဖူ့းပါ။ ဘရုားဝတ်ြပုသမူျားအားြဖင့ ်အသငး်ေတာ်ကို တည ်ေဆာက်ထားေသာ်လညး်၊ 

တမနေ်တာ်များ၏ဓမ�ပညာတွင ်ခိုငလ်ံုစွာအေြခြပုထားြခငး်မ�ိှခဲပ့ါ။ ၎ငး်ေ�ကာင့ ်ေကာေလာသခဲရစ် 

ယာနမ်ျားသည် အထးူသြဖင့ ်မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငြ်ခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ခံ�ိငုရ်ညန်ညး်ပါးခဲသ့ည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် မိစ�ာဆရာများသည ်ဂျူးဘာသာ၏ယိုယွငး်မ�များ�ငှ့ ်သာသနာပလူတို၏့�ုပ်တုကိုးကယွ်မ�တို ့ 

ြဖင့ ်၎ငး်တိုက့ို စတငတ်ိုက်ခိုက်ေသာအခါ၊ သမ�ာတရား�ငှ့ ်မုသာဝါဒအ�ကား ြခားနားချက်ကိုေြပာြပရန ်

သတူိုအ့ဖုိ ့ ခကခ်ဲခဲသ့ည။် အသငး်ေတာ်�ိှအချို�က သတူို၏့ြပဿနာကို ပညာ�ိှစွာအသအိမှတ်ြပု�ပီး၊ 

ေပါလုထ ံေမတ� ာရပ်ခံခဲ�့ကသည။် ေပါလုသည ်ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်တူိုထ့ ံကျမ်းေရးြခငး်ြဖင့ ်သတူို ့ 

ကိုကူညခီဲသ့ည။် 

ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာအား အဓိကအပုိငး်ေလးပုိငး် ခွဲြခား�ိငုသ်ည_် 

• ၁း၁-၂ တွင ်��တ်ဆက်ြခငး် 

• ၁:၃-၁၄ တွင ်ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ့ ်ဆုေတာငး်ြခငး်ြဖင့ ်အားေပးတိုက်တွနး်ြခငး် 

• ၁:၁၅–၄:၆ သည ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�ကို အဓိကအာ�ုံစုိက်သည့ ်

အစိတ်အပုိငး်�ငှ့ ်

• ၄:၇-၁၈ တွင ်ေနာက်ဆံးု��တခ်ွနး်ဆက်စကား 

၁:၁-၂ ပါ အတိုချုပ်��တ်ဆက်ြခငး်ကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

��တဆ်ကြ်ခငး် (၁း၁-၂) 

��တ်ဆက်ြခငး်သည ်တမနေ်တာ်ေပါလုအား ဤကျမ်း၏အခွင့အ်ာဏာဆိုငရ်ာေရးသားသအူြဖစ် 

ခွဲြခားသတ်မှတ်ထား�ပီး၊ ကျမ်းသည ်ေပါလု၏တပည့တ်ိေမာေသထမှံ လာေ�ကာငး်လည်း ေဖာ်ြပထား 

သည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်၄:၁၈ တွငက်ျမ်းကို လက်မှတ်ေရးထိးုခဲြ့ခငး်ေ�ကာင့၊် သသူည ်အဓိကေရး 

သားသြူဖစ်ေ�ကာငး် ထင�ှ်ားသည။် ��တ်ဆက်ြခငး်တွင ်တိုေတာငး်ေသာ ေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပးြခငး် 

လညး် ပါဝငသ်ည။် 

အားေပးတိကုတ်န်ွးြခငး် (၁း၃-၁၄) 

၁:၃-၁၄ တွငေ်တွ�ရေသာ ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်�ငှ့ ်ဆေုတာငး်ြခငး်ြဖင့ ်အားေပးတိုက်တွနး် 

ြခငး်များသည ်ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်အေ�ကာငး် ဧပြဖထမှံ ေပါလုရ�ိှခဲေ့သာအစီရငခ်ံချက်များကို 

အေြခြပုထားသည။် ဧပြဖသည ်ေကာေလာသ�ဲမို�၌ အသငး်ေတာ်ကို တညေ်ထာငခ်ဲသ့ည။် အကျဉ်းကျ 

စဉ်အတွငး် ေပါလု�ငှ့လ်ညး် အတူ�ိှခဲသ့ညက်ို သငမှ်တ်မိပါလိမ့်မည။် ေပါလုထလံညပ်တ်စဉ်၊ ဧပြဖ 

သည ်ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျား၏ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်ချစ်ြခငး်ေမတ� ာအေ�ကာငး် သူအ့ား အသေိပးခဲ ့

�ပီး၊ ၎ငး်တို�့စ်ှဦးသည ်ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်အတွက် များစွာဆေုတာငး်ေပးခဲ�့ကသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် 

ေပါလုသည ်သတူိုထ့ ံကျမ်းေရးေသာအခါ၊ သတူို၏့ယံ�ုကညြ်ခငး်�ငှ့ ်ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် သူအ့ေန 

ြဖင့ဘ်ရုားသခငက်ို အဘယ်မျှ အစဉ်ေကျးဇူးတငေ်�ကာငး် သတူိုက့ို ေြပာြပခဲသ့ည။် ဘရုားသခငသ်ည ်

သတူိုက့ို ေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပးေတာ်မူမည့်အေ�ကာငး် သအူစဥ်ဆေုတာငး်သညက်ို အသေိပး�ပီး၊ အထးူ 

သြဖင့ ်ဝိညာဉ်ေရးရာပုိငး်ြခားသြိမငမ်��ငှ့ ်ေကာငး်ေသာအကျင့က်ိုကျင့ရ်န ်ခွနအ်ားေပးခဲသ့ည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေနာကဆ်ံးု��တဆ်ကြ်ခငး် (၄း၇-၁၈) 

ယခု၊ ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ၏အဓိကအစိတ်အပုိငး်ကိုမ�ကည့မီ်၊ ကျမ်း၏ေနာက်ဆံးုအပုိငး်ကို 

သံးုသပ်ပါမည်။ ၄:၇-၁၈ ပါေနာက်ဆံးု��တ်ခနွး်ဆက်ြခငး်အပုိငး်တွင၊် ေပါလုသည ်သ�ူငှ့အ်တူ အကျဉ်း 

ကျေနသမူျားစွာထမှံ ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားထ ံ��တ်ခွနး်ဆက်စကားေပးပုိခ့ဲသ့ည။် နဂုံိးတွင ်

တုခိတ်�ငှ့ ်ဩေနသမ်ိတိုက့ို ေစာင့ေ်�ှာက်ေသာ ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားထ ံေပါလုသည ်ဤကျမ်း 

ကိုေပးပုိ ့ြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် တုခတိ်သည ်ဧဖက်�မို� �ိှယံု�ကညသ်မူျားထသံို ့ ေပးစာကိုလညး် 

ေကာငး်၊ �သေနသမ်ိသည ်ဖိေလမုနထ်သံိုလ့ညး်ေကာငး် ကျမ်းကိုယူေဆာငခ်ဲ�့ကသည။် ေကာေလာသ၊ဲ 

ဧဖက်�ငှ့ ်ဖိေလမုန ်ဟူေသာ ကျမ်းသံးုကျမ်းလံုးကို ခန ့မှ်နး်ေြခအားြဖင့ ်တစ်ချိနတ်ညး်တွင ်ေရးသားေပး 

ပုိခ့ဲေ့�ကာငး် ၎ငး်က �ွှနြ်ပေနပါသည။် နဂုံိးချုပ်တွင ်ေလာဒကိိ�မို� �ိှ အသငး်ေတာ်ထေံပးပုိခ့ဲသ့ည့ ်ကျမ်း 

တစ်ေစာငက်ိုလညး် ေဖာ်ြပထား�ပီး၊ ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားအေနြဖင့ ်ထိကုျမ်းကိုဖတ်ရန၊် 

ေလာဒကိိ�မို�သားများထ ံမိမိတို၏့ကျမ်းကိုလညး် မျှေဝရန ်�ွှန�်ကားထားသည။် ေပါလုသည ်ဤကျမ်း 

များကိုသးီြခားအေြခအေနများအတွက် သးီြခားလူများထေံရးခဲေ့သာ်လည်း၊ ၎ငး်တိုက့ို မတူညေီသာ 

ပရိသတ်များလညး် အသံးုြပု�ိငုေ်စရန ်ရညရွ်ယ်ထားေ�ကာငး် သ�ိိငုပ်ါသည။် 

ေပါလုသည ်သ၏ူကျမ်းများကို မတူညေီသာပရိသတ်များ အသံးုြပု�ိငုေ်စရန ်

ရညရွ်ယ်ထားသညဟ်ု ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြပာ�ိငုပ်ါသည။် ပထမဆံးုအေန�ငှ့ ်

အေ�ကာငး်အရာသည ်အားလံုး�ငှ့သ်က်ဆိငုေ်နြခငး် ြဖစ်ပါသည။် ကျွ�်ပ်ုဆိလုို 

သညမှ်ာ၊ ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာတွင ်ခရစ်ေတာ်သည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏သားဦး 

အြဖစ် သာလွနြ်မင့ြ်မတ်ြခငး်၊ ေသလွနသ်မူျားတွင ်သားဦးြဖစ်ြခငး်၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ယံု�ကညြ်ခငး်ကို ကိုယ်ပုိငယ်ဉ်ေကျးမ��ငှ့ ်ထပ်တူြပုရန ်ေသးွေဆာငမ်� သိုမ့ဟုတ် 

စိတ်သေဘာထား၊ လူမျိုးေရးအေြခအေန စသည့ ်သးီြခားြပဿနာများ�ိှပါသည။် 

ထို ့ြပင ်အမ်ိေထာငတ်ွင ်ခငပွ်နး်၊ ဇနးီ�ငှ့ ်မိသားစုအားလံုး အတူတကွေပါငး်သငး် 

ဆက်ဆမံ�စံ��နး်ကိုေတွ�ရကာ၊ ယငး်တိုသ့ည ်စ�ကဝဠာလံုးဆိငုရ်ာကျင့သ်ံုးြခငး် 

ြဖစ်�ပီး၊ ေပါလု၏ရညရွ်ယ်ချက်သည ်အားလံုး�ငှ့သ်က်ဆိငုသ်ည့က်ိစ�ရပ်များ 

ြဖစ်သညဟ်ု ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် သိုေ့သာ် ကျမ်း၏အဆံးုတွင“်ဤစာကိုသငတ်ိုသ့ည ်

ဘတ်�ပီးမှ ေလာဒကိိ�မို�အသငး်ေတာ်ကို ဘတ်ေစ�ကေလာ”့ဟုသေူြပာေသာအခါ 

တွင ်ပုိ၍�ှငး်လငး်ခဲပ့ါသည်။ တစ်နညး်အားြဖင့၊် ဖတ်�ပီးသည�်ငှ့ြ်ဖန ့ေ်ဝပါ 

ဟုဆိလုိုသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသညသ်၏ူရညရွ်ယ်ချက်များကို ေကာေလာသ ဲ

�သဝါဒစာအဆံးုတွင ်အတိအလငး်ေဖာ်ြပခဲ့သည၊် ထိုေ့�ကာင့ ်ဤကျမ်း�ငှ့ ်

သမ�ာကျမ်းစာပါ အြခားကျမ်းအားလံုးတိုသ့ည ်ြဖန ့ေ်ဝလျက်�ိှေသာေ�ကာင့ ်

၎ငး်တိုက့ိုေပးစာများဟု ေခါ်ေဝါ် �ကသညက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ မအံ�့သပါ။ 

သကိ�ာေတာ်ရ ဆရာ�ကးီ Michael J. Glodo 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ၏ အဓိကအစိတ်အပုိငး်သည ်၁:၁၅ တွငစ်တင�်ပီး ၄:၆ အထြိဖစ်သည။် 

ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်ကိုဒကု�ေပးသည့ ်အဓိကြပဿနာမှာ အသငး်ေတာ်အတွငး်သို ့ ဝငေ်ရာက်လာ 

ေသာ မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်များထက် ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�အား ဆပ်ုကိုငထ်ား 

ရန ်ပျက်ကွက်ြခငး်ြဖစ်ပါသည။် 

ခရစယ်ာန်ဘာသာ၏သာလန်ွြမင့ြ်မတမ်� (၁:၁၅–၄:၆) 

ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ��ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေပါလု၏ေဆးွေ�းွချက်သည ်အေပါ်ယံ 

အားြဖင့ ်အဓိကက�ေလးခုတွင ်အကျံုးဝငသ်ည_် ပထမ ခရစ်ေတာ်ကိုယ်ေတာ်တိငု၏် သာလွနြ်မင့ ်

ြမတ်မ� ၁:၁၅-၂၀၊ ဒတုိယ ခရစ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ� ၁:၂၁–၂:၅၊ တတိယ ခရစ်ေတာ်၌ 

ကယ်တငြ်ခငး်၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ� ၂:၆-၂၃၊ စတုတ�  ၃:၁–၄:၆ မိစ�ာဆရာများ၏လမ်းစဉ်များအထက၌် 

အသက်�ှငေ်သာ ခရစ်ယာနမ်ျား၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ� ြဖစ်သည။် 

ခရစ်ေတာ်ကိုယ်ေတာ်တိုင၏်သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�မှစကာ ဤက�တစ်ခုစီကို အတိုချုပ်၍�ကည့ပ်ါမည်။ 

ခရစေ်တာ်၏သာလန်ွြမင့ြ်မတမ်�(၁:၁၅-၂၀) 

မိစ�ာဆရာများသည ်ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်အား အာကာသတနခ်ိုးများ�ငှ့ ်ဝိညာဉ်တနခုိ်းများ 

ကိုကိုးကွယ်ရန ်ေသးွေဆာငဖုိ်ရ့ာ �ကိုးပမ်းခဲ�့ကသည။် ထိကုဲသ့ို ့ သမ�ုိးကျေနထိငုြ်ခငး်သည ်ဝိညာဏ 

စွမ်းအားများကိုရ�ိှေစ�ပီး၊ ဤမိစ�ာဘုရားများထမှံ အကျိုးေကျးဇူးအချို�ကိုရ�ိှ�ိငုမ်ည်ဟု ထငြ်မငယ်ူဆ 

ကာ �ခိုးြခံစွာအသက်�ှငမ်�ပုံစံကို အားေပး�ကသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်လှည့စ်ားတတ်သည့ ်သနား 

စရာမိစ�ာဘရုားများအား ေယ��ခရစ်�ငှ့ ်��ငိး်ယှဥ်ြခငး်အားြဖင့ ်ဤမှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်များကို 

စတငေ်ချပခဲ့သည။် ခရစ်ေတာ်သည ်ဖနဆ်ငး်ခံအားလံုး၏�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်�ပီး၊ စုံလငမ်��ငှ့ ်အခွင့အ်ာဏာ 

အားလံုးကို ပုိငဆ်ိငုေ်�ကာငး် ေပါလုသညအ်ခိုငအ်မာေြပာဆိုခဲသ့ည။် ထိုထ့က်မက၊ ေလာက၏အေြခခံ 

ေလာကီတရားများသည ်ကယ်တငြ်ခငး်၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို ေပးေဆာင�်ိငုြ်ခငး်မ�ိှသည့အ်ြပင၊် 

�ုိေသထိကု်ြခငး်မ�ိှေ�ကာငး်ကိုလညး် ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် 

ေကာေလာသ ဲ၁:၁၅-၂၀ တွင ်ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�၏ အေရးပါေသာ 

အသငွအ်ြပင ်အနညး်ဆံးုေြခာက်ခုကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဤအေသးစိတ်အချက်အများစုသည ်ေကာေလာ 

သ�ဲမို� �ိှ မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်များ�ငှ့ ်လံုးဝဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်သည။် ဤအေသးစိတ်အချက်များ 

ထတဲွင ်ေပါလုသညခ်ရစ်အား အပုိဒင်ယ် ၁၅ တွငဘ်ရုားသခင၏်ပုံသ�ာနေ်တာ်၊ ဖနဆ်ငး်ြခငး်အားလံုး 

၏သားဦး၊ အခနး်ငယ် ၁၆ တွငဖ်နဆ်ငး်ြခငး်၏ကိုယ်စားလှယ်၊ အခနး်ငယ ်၁၈ တွငအ်ြမင့ြ်မတ်ဆံးုေသာ 

သခင၊် အခနး်ငယ် ၁၉ တွငလ်ူဇ့ာတိခံယူေသာဘရုားသခင၊် အပုိဒင်ယ် ၂၀ တွင ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်လူသား 

တိုအ့�ကား တစ်ဦးတည်းေသာ ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ေစသအူြဖစ် ေဖာ်ြပထားသည။် ခရစ်ေတာ်�ငှ့သ်က် 

ဆိငု၍် ဤေဖာ်ြပချက်တစ်ခုစီကို အတိုချုပ်၍�ကည့�်ကပါစုိ။့ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုားသခင၏်ပုံသ�ာန်ေတာ် (၁:၁၅)။ ပထမ၊ ခရစ်ေတာ်သည ်မြမင�်ိငုေ်သာဘရုားသခင၏် 

ပုံသ�ာနေ်တာ်ြဖစ်သညဟ်ု ဆိြုခငး်ြဖင့ ်စတငခ်ဲသ့ည။် ဤေဖာ်ြပချက်သည ်ခရစ်ေတာ်အား မိစ�ာဆရာ 

များချီးေြမ�ာက်ေသာ ဝိညာဏစွမ်းအားများ�ငှ့ ်လံုးဝဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်ေစသည။် ေကာေလာသ ဲ၁:၁၅၊ 

၁၆ တွငေ်ယ��ကို ေပါလုမည်သိုေ့ဖာ်ြပခဲသ့ညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 

ထိသုားေတာ်သည ်မျက်ြမငမ်ရေသာ ဘရုားသခင၏်ပုံသ�ာနေ်တာ်ြဖစ်၏။ 

ေဝေနယျသတ� ဝါအေပါငး်တိုတ့ွငလ်ညး် သားဦးြဖစ်ေတာ်မူ၏။...ထိသုခင ်

အားြဖင်၎့ငး်၊ ထိသုခငအ်ဘိုအ့လိုငါှ၎ငး်၊ ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုသ့ည ်

ဖနဆ်ငး်လျက်ြဖစ်�က၏ (ေကာေလာသ ဲ၁:၁၅၊ ၁၆)။ 

သမ�ာကျမ်းစာသည ်လူသားအားလံုးကို ဘရုားသခင၏်ပုံသ�ာနအ်ြဖစ် �ကိမ်ဖနမ်ျားစွာေြပာဆိ ု

ေသာ်လညး်၊ ဤေနရာတွင ်ေပါလုသည ်ေယ��၏ထးူြခားေသာအရာတစ်ခု—ဖနဆ်ငး်ြခငး်ဆိငုရ်ာ ေယ�� 

၏တနခ်ိုး၊ အခငွ့အ်ာဏာ�ငှ့ ်ဆက်� ွှယ်ေနမ�ကို သတိရခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်“ဘရုားသခင၏်ပုံသ�ာန ်

ေတာ်” ဟူေသာအသံးုအ��နး်ကို အသံးုြပုေသာအခါ၊ ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများအေနြဖင့ ်ဂရိ 

အေတွးအေခါ်မှထတု်ယူအသံးုြပုသည့အ်သံးုအ��နး်ကို သသူတိရသည။် 

ေပါလုေခတ်၏ ဂရိအေတွးအေခါ်အချို�တွင၊် စ�ကဝဠာကိုယ်တိုငက် ဘရုားသခင၏်ပုံသ�ာန ်

ြဖစ်သညဟ်ု ယူဆ�ကသည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ စ�ကာဝဠာသည ်ဘရုားသခင၏်အ�ကီးကျယ်ဆံးုေသာ 

ဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပမ�ြဖစ်�ပီး၊ လူသည ်၎ငး်ဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပြခငး်မှတစ်ဆင့ ်အသပိညာ�ငှ့ ်ဉာဏပ်ညာကို ရယူ 

�ိငုသ်ညဟ်ူသည့ ်အယူအဆြဖစ်သည။် ဤအယူအဆ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်ကိုးကားချက်များကို၊ ဘစီီ 

ေလးရာစု ပေလတို၏ Timaeus ကဲသ့ိုေ့သာ ေ�ှးေခတ်ကျမ်းများတွင ်ေတွ� �ိှရပါသည။် ထို ့ြပင ်ေအဒ ီ

ဒတုိယ�ငှ့ ်တတိယရာစုအတွငး် နတ်ဘရုား Thrice Great Hermes အေ�ကာငး်ေရးသားသည့ ်Gnostic 

ကျမ်းများတွငလ်ညး် ေတွ�ရသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် မိစ�ာဆရာများသည ်�ဂိုဟ်များ�ငှ့ ်စွမ်းအားများကို ဘရုား 

သခင၏်ပုံသ�ာနေ်တာ် သိုမ့ဟုတ် ဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပြခငး်အြဖစ် ��ြမငေ်သာ်လညး်၊ ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ် 

ကို ဘရုားသခင၏်ပုံသ�ာနေ်တာ်အြဖစ် �ွှနြ်ပခဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်သည ်မိစ�ာဆရာများကိုးကွယ်ေသာ 

နတ်ဆိးုမဟုတ်ဘ၊ဲ ဘရုားသခင၏်အဆံးုစွနေ်သာဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် ြပသရနအ်တွက်၊ ဤ 

ဂရိအေတွးအေခါ်အသံးုအ��နး်ြဖစ်ေသာ “ဘရုားသခင၏်ပုံသ�ာနေ်တာ်”ကိုသအူသံးုြပုခဲသ့ည။် 

ခရစ်ေတာ်သည ်ယံု�ကညသ်မူျား�ှာေဖွသင့ေ်သာ ဘရုားသခင၏်ဉာဏပ်ညာ�ငှ့ ်အသပိညာြဖစ်သည။် 

ဖန်ဆငး်ြခငး်အားလံးု၏သားဦး(၁:၁၅)။ ဒတုိယ၊ ေပါလသုည ်ခရစ်ေတာ်အား ဖနဆ်ငး်ြခငး် 

အားလံုး၏သားဦးအြဖစ် ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ယခငက်ကဲသ့ိုပ့င၊် မိစ�ာဆရာများကိုေချပရန ်သ၏ူ 

စကားကို ဂ�ုတစုိက်ေရွးချယ်ခဲသ့ည။် ေကာေလာသ ဲ၁:၁၅၊ ၁၆ တွင ်ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး် သေူရး 

ထားသညက်ို တဖနန်ားေထာငပ်ါ_ 

ထိသုားေတာ်သည ်မျက်ြမငမ်ရေသာ ဘရုားသခင၏် ပုံသ�ာနေ်တာ်ြဖစ်၏။ 

ေဝေနယျသတ� ဝါအေပါငး်တိုတ့ွငလ်ညး် သားဦးြဖစ်ေတာ်မူ၏။...ထိသုခင ်
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-21- 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အားြဖင်၎့ငး်၊ ထိသုခငအ်ဘိုအ့လိုငါှ၎ငး်၊ ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုသ့ည ်

ဖနဆ်ငး်လျက်ြဖစ်�က၏ (ေကာေလာသ ဲ၁:၁၅၊ ၁၆)။ 

ဤတွင ်ဂရိေဝါဟာရ prōtotokos (πρωτότοκος) ဟုြပနဆ်ိထုားေသာ “သားဦး”သည ်ေမွးရာပါ 

သားဦးြဖစ်ြခငး်ထက် သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ��ငှ့ ်အခွင့အ်ာဏာကို မ�ကာခဏရည�်ွှနး်သည်။ ေ�ှးေခတ် 

ကမ�ာတွင၊် မိသားစုတစ်ခုတွင ်သားဦးြဖစ်ြခငး်သည ်ဦးစွာေမွးဖွားလာသြူဖစ်ရန ်မလိပုါ။ ယငး်အစား၊ 

သားဦးသည ်အေမွဆက်ခံပုိငခ်ွင့ ်အ�ကီးမားဆံးုအခွင့အ်ေရးကို ရ�ိှသြူဖစ်သည။် သသူည ်ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်

ဖခငက်ွယ်လွန�်ပီးေနာက် မိသားစုကို ဦးေဆာငမ်ည့သ်ြူဖစ်သည။် အသက်အ�ကီးဆံးု ေယာက်ျားေလး 

သည ်အစ်မများ�ိှလျှငပ်င“်သားဦး”ဟုသတမှ်တ်ြခငး်ခံရသည။် ၎ငး်အြပင၊် အကယ်၍အေ�ကာငး်တစ်ခုခု 

ေ�ကာင့ ်အ�ကီးဆံးုသားကိုရာထးူမှ ြဖုတ်ချခံရပါက၊ အငယ်ဆံးုေသာ သားေယာက်ျား သည ်သားဦးြဖစ် 

လာ�ိငုသ်ည။် 

ယခုအခါ၊ ထင�ှ်ားေသာ မျက်ေမှာက်ေခတ်ဘာသာတရားအချို�သည ်ဤ“သားဦး”ဟူေသာ အသံးု 

အ��နး်ကို ခရစ်ေတာ်သည ်ကမ�ာမဖနဆ်ငး်မီ အမှနတ်ကယ်“ေမွးဖွား”ခဲြ့ခငး်ြဖစ်သညဟ်ု လွဲမှားစွာ 

နားလညြ်ခငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ထာက်ြပသင့သ်ည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ၊ ခရစ်ေတာ်သညဖ်နဆ်ငး်ခံြဖစ်�ပီး၊ ခမညး် 

ေတာ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်စပ်ဆိငုေ်သာသမူဟုတ်၊ အစွမ်းတနခ်ိုး�ငှ့ ်အခွင့အ်ာဏာတွင ်ခမညး်ေတာ်�ငှ့ ်

တနး်တူမ�ိှဟု သတူိုယ့ံု�ကည�်ကသည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၏အေနအထားကို ဖနဆ်ငး်ြခငး် 

အားလံုးအေပါ် အခွင့အ်ာဏာ�ငှ့သ်ာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�တို�့ငှ့“်သားဦး”အြဖစ်ဆက်စပ်ေဖာ်ြပခဲ�့ပီး၊ သခင ်

ေယ��မတိုငမီ်အချိန�်ငှ့ ်ပတ်သက်၍ ဘာမျှမေြပာပါ။ 

ခရစ်ေတာ်သည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အားလံုးအေပါ်တွင ်သားဦးြဖစ်ေတာ်မူသည်ဟု ေပါလုေြပာေသာ 

အခါ၊ ခရစ်ေတာ်သည ်အြခားဖနဆ်ငး်ခံများ၏ေ�ှ�ဆံးုတွင ်ေမွးဖွားြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဖနဆ်ငး်ြခငး်ခံရ 

သညဟ်ု ဆိလုိုသညမ်ဟုတ်၊ ခမညး်ေတာ်၏အခွင့အ်ာဏာကို ပုိငဆ်ိငုထ်ားသြူဖစ်သညဟ်ု ဆိလုိုသည။် 

ခရစ်ေတာ်သည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်သညဟ်ု မဆိလုိုဘ၊ဲ ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏အထက် သခငြ်ဖစ် 

ေတာ်မူသည။် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများ၏မိစ�ာဘုရားများသည ်မညသ်ူက့ိုမျှ ေကာငး်ချီးမဂင်္လာ 

ေပးရန ်အစွမ်းတနခ်ိုး သိုမ့ဟုတ် အခွင့အ်ာဏာမ�ိှေ�ကာငး် �ှငး်လငး်စွာသေိစရန ်၎ငး်ကို အေလးေပး 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်တစ်ပါးတည်းသာလျှင ်ဘရုားသခင၏်ေကာငး်�ကီးမဂင်္လာအားလံုးကို အေမွ 

ဆက်ခံသသူားဦးြဖစ်�ပီး၊ သတူစ်ပါးတည်းသာ ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို အြခားသမူျား 

အား ေပး�ိငုသ်ည။် 

ဖန်ဆငး်ြခငး်၏ကိယုစ်ားလယှ ်(၁:၁၆)။ တတိယ၊ ခရစ်ေတာ်သည ်စ�ကဝဠာကိုသူအ့ားြဖင့ ်

ဘရုားသခငဖ်နဆ်ငး်ခဲေ့သာသ၊ူ ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏ကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်သညဟ်ုလညး် ေပါလုဆိခုဲသ့ည။် 

ယုဒလမူျိုး၏ဝိဇ�ာအတတ်ပညာသည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်တွင ်ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျား၏ ထင�ှ်ားေသာအခနး် 

က�များကို မ�ကာခဏေဖာ်ြပသည—် ၎ငး်အခနး်က�များသည ်သမ�ာကျမ်းစာတွင ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

ခရစ်ေတာ်အတွက် ေဖာ်ြပထားေသာ အခနး်က�များြဖစ်�ပီး၊ ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားအတွက် မဟုတ်ပါ။ 

ဂရိအေတွးအေခါ်တွင ်နတ်ဆိးုအစွမ်းတနခ်ိုးများ�ငှ့ ်အြခားေသာနက�တ်ေဗဒငစွ်မ်းအားများကို တူည ီ
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေသာ အခနး်က�များအြဖစ် သတ်မှတ်ေလ�ိှ့သည။် သိုေ့သာ် �ှငေ်ပါလုက ခရစ်ေတာ်သည ်ဖနဆ်ငး် 

ြခငး်၏တစ်ဦးတညး်ေသာ ကိုယ်စားလှယ်ြဖစ်ေ�ကာငး် အခိုငအ်မာဆိခုဲသ့ည။် သသူည ်ဖနဆ်ငး်�ှငြ်ဖစ် 

�ပီး ဤအြခားေသာ စွမ်းအားများအားလံုးသည ်သူထ့က်နမ့်ိကျ�ပီး သူက့ိုနာခံသည။် ေကာေလာသ ဲ၁:၁၆ 

တွင ်သေူရးထားသညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ထိသုားေတာ်သည ်ေကာငး်ကငေ်ပါ်၊ ေြမ�ကီးေပါ်မှာ 

�ိှသမျှေသာ �ူပအရာ၊ အ�ူပအရာ၊ ရာဇပလ� ငြ်ဖစ်ေစ၊ အစုိးရြခငး်တနခ်ိုးြဖစ်ေစ၊ 

အထဋွအ်ြမတ်ြဖစ်ေစ၊ အာဏာစက်ြဖစ်ေစ၊—ထိသုခငအ်ဘို ့ အလိုငါှ၎ငး်၊ 

ခပ်သမ်ိးေသာအရာတို ့ သည ်ဖနဆ်ငး်လျက်ြဖစ်�က၏ (ေကာေလာသ ဲ၁:၁၆)။ 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမင�်ပီးြဖစ်သည့အ်တိုငး်၊“အထဋွအ်ြမတ်များ”�ငှ့“်အာဏာစက်များ”ဟူေသာ စကားလံုး 

များသည ်မိစ�ာဆရာများကိုးကွယ်ေသာ ဝိညာဉ်ေရးစွမ်းအားများကို ရည�်ွှနး်ပါသည်။ ေပါလု၏အဆိ ု

အရ၊ ခရစ်ေတာ်သည ်ဤအထဋွအ်ြမတ်များ�ငှ့ ်အာဏာစက်များအား ဖနဆ်ငး်ထားေသာေ�ကာင့၊် 

၎ငး်တိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်ကိုနာခံသည။် ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏ကိုယ်စားလှယ်အြဖစ် ခရစ်ေတာ်၏ဦးစားေပးမ� 

သည ်အ�ကီးမားဆံးုေသာဝိညာဉ်ေရးရာစွမ်းအားများအပါအဝင ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အတွငး်�ိှအရာအားလံုး 

ထက် သာလွနေ်ကာငး်မွနေ်စသည။် 

အြမင့ြ်မတဆ်ံးုေသာသခင ်(၁:၁၈)။ စတုတ� ၊ အသငး်ေတာ်၏ဦးေခါငး်အြဖစ် ဘရုားသခငခ်န ့ ်

ထားေတာ်မူေသာေ�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်သည ်အြမင့ြ်မတ်ဆံးုေသာသခငြ်ဖစ်သညဟ်ု ေပါလုဆိသုည။် 

ေကာေလာသ ဲ၁:၁၈ တွင ်ေပါလုေြပာထားသညက်ို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ_ 

အသငး်ေတာ်တညး်ဟူေသာ ကိုယ်၏ဦးေခါငး်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အရာရာ၌ 

ထးူြမတ်ြခငး်ငါှ မူလအရငး်ြဖစ်၍၊ ေသေသာသတူိုတ့ွင ်သားဦးြဖစ်ေတာ်မူ၏ 

(ေကာေလာသ ဲ၁:၁၈)။ 

ခရစ်ေတာ်သည ်ဖနဆ်ငး်�ှငြ်ဖစ်သည့အ်ြပင၊် “အသငး်ေတာ်၏ဦးေခါငး်”�ငှ့“်ေသလွနေ်သာသတူို ့ 

၏သားဦး”လညး်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလု�ှငး်ြပခဲသ့ည။် တစ်နညး်ဆိရုေသာ်၊ ကိုယ်ေတာ်သည ်အသစ်ေသာ 

လူသား—အသငး်ေတာ်—�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ အသက်တာသစ်သို ့ ထေြမာက်လာသအူားလံုးအေပါ် 

သခငြ်ဖစ်ေတာ်မူသည။် ခရစ်ေတာ်သည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အေဟာငး်�ငှ့ ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ်အေပါ် အုပ်စုိး 

ေသာသခငြ်ဖစ်ေတာ်မူေသာေ�ကာင့ ်“အရာရာ၌ထးူြမတ်ေတာ်”မူသည။် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှအသငး်ေတာ် 

တွင ်စတင�်သဇာလွှမ်းမုိးလာခဲသ့ည့ ်မိစ�ာဆရာများ�ငှ့ ်ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်�ပီး၊ ခရစ်ေတာ်၏အြမင့ြ်မတ် 

ဆံးုေသာအုပ်စုိးြခငး်�ငှ့ ်အရာအားလံုးထက်ဘနုး်�ကီးေသာ အချုပ်အြခာအာဏာကို လွဲေချာ်ေစသည့ ်

မညသ်ည့သ်နွသ်ငခ်ျက်မဆိ ုမှားယငွး်ပါသည။် 

လူဇ့ာတခိံယေူသာ ဘရုားသခင ်(၁:၁၉)။ ပ�မ၊ ခရစ်ေတာ်သည ်လူဇ့ာတိခံယူေသာဘရုား 

သခငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလု�ှငး်ြပခဲသ့ည။် ဂရိတို၏့လွှဲမှားေသာဝါဒ�ငှ့ ်ယုဒလူမျိုး၏ဝိဇ�ာအယူဝါဒဆိငုရ်ာ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အထဋွအ်ြမတ်များ�ငှ့ ်အာဏာစက်များအေ�ကာငး်ေဖာ်ြပချက်များထက် ဤထးူြခားေသာေဖာ်ြပချက် 

သည ်သာလွနပ်ါသည။် ေကာေလာသ ဲ၁:၁၉ တွင ်ေပါလုေြပာထားသည်ကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ_ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ခပ်သမ်ိးေသာြပည်စုံ့ြခငး်ကို သားေတာ်၌ 

ကျိနး်ဝပ်ေစြခငး်ငါှ၎ငး်၊ (ေကာေလာသ ဲ၁:၁၉)။ 

ဤေနရာတွင ်�ှငေ်ပါလု�ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး်၊ ခရစ်ေတာ်သည ်လူဇ့ာတိခံယူ 

ေသာ်လညး်—အမှနပ်င ်လသူားတစ်ဦးအြဖစ်—ဘရုားသခင၏်ြပည့စုံ်ြခငး်အားလံုးသည ်သ၌ူကျိနး်ဝပ် 

�ပီး၊ အြမင့ြ်မတ်ဆံးုေသာဘရုားသခင၏်လူဇ့ာတိခံယူြခငး်ကို ြဖစ်ေစသည။် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာ 

ဆရာများသည် နတ်ဝိညာဉ်များ၊ သိုမ့ဟုတ် အထဋွအ်ြမတ်များ�ငှ့ ်အာဏာစက်များကို �ကညည်ို ရန ်

ေတာငး်ဆိသုည၊် အေ�ကာငး်မှာ ဤဝိညာဉ်များသည ်လူေ့ရးရာများအေပါ် �သဇာလွှမ်းမုိးမ��ိှသညဟ်ု 

ယူဆေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်။ ေကာေလာသ�ဲမို�အသငး်ေတာ်�ိှ အချို�ေသာသမူျားသည ်ဤသနွသ်ငခ်ျက် 

ကို ထင�ှ်ားစွာစတငလ်က်ခံလာ�ကသည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ဘရုားသခင၏် အလံးုစုံေသာြပည့်စုံြခငး် 

သည ်ေယ��ခရစ်၌ကျိနး်ဝပ်ေ�ကာငး် သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် ကိုယ်ေတာ်သည ်စ�ကဝဠာ�ကီးကို ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူ 

ေသာဘရုားသခင၏်လူဇ့ာတခိံယူြခငး်ြဖစ်�ပီး၊ အြခားသမူျားအားလံုးသည ်အ�ှငသ်ခငအ်ြဖစ် သူက့ိုနာခံ 

ရမညြ်ဖစ်သည။် ၎ငး်သည ်မိစ�ာဆရာများြမ�င့တ်ငထ်ားေသာ နမ့်ိပါးေသာနာမ်ဝိညာဉ်များထကခ်ရစ်ေတာ် 

အား သာလွနေ်စသည။် 

တစဥ်းီတညး်ေသာ ြပန်လညသ်င့ြ်မတေ်စသ ူ(၁:၂၀)။ ေနာက်ဆံးုတွင၊် ေပါလုသည ်ဘရုား 

သခင�်ငှ့ ်ကျဆံးုသည့ ်အြပစ်�ိှေသာကမ�ာအ�ကားတွင ်တစ်ဦးတညး်ေသာ ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ေစသ ူ

အြဖစ် ခရစ်ေတာ်ကိုချီးေြမ�ာက်ခဲသ့ည။် �ှငေ်ပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့သ်က်ဆိငုသ်ည့ဤ်အချက်ကို 

ေကာေလာသ ဲ၁:၁၉-၂၀ တွင�ှ်ငး်ြပခဲသ့ည_် 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ခပ်သမ်ိးေသာြပည်စုံ့ြခငး်ကို သားေတာ်၌ ကျိနး်ဝပ်ေစ 

ြခငး်ငါှ၎ငး်၊ လက်ဝါးကပ်တိုငမှ်ာ သနွး်ေသာအေသးွေတာ်အားြဖင် ့ရနက်ို 

�ငမ်ိးေစ၍၊ ေကာငး်ကငအ်ရာြဖစ်ေစ၊ ေြမ�ကီးအရာြဖစ်ေစ၊ ခပ်သမ်ိးေသာ 

အရာတိုက့ို သားေတာ်အားြဖင် ့ဘရုားသခင�်ငှ် ့မိဿဟာယဖဲွ�ေစြခငး်ငါှ၎ငး် 

အလို�ိှေတာ်မူ၏ (ေကာေလာသ ဲ၁:၁၉-၂၀)။ 

ဘရုားသခင၏်အ�ကံအစညေ်တာ်သည ်သခငေ်ယ��အားြဖင့ ်“ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုက့ို မိမိ�ငှ့ ်

မိဿဟာယဖဲွ�ေစရန”်ြဖစ်သည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ၊ ေယ��ခရစ်သည ်“လက်ဝါးကပ်တိုင၏်အေသးွေတာ် 

အားြဖင့”် ဘရုားသခင�်ငှ့ ်ကျဆံးုေသာဖနဆ်ငး်ြခငး်အ�ကား �ငမ်ိသက်ြခငး်ကို ယူေဆာငလ်ာသြူဖစ်သည။် 

ရလဒအ်ေနြဖင့၊် ခရစ်ေတာ်သည ်ဘနုး်အသေရြဖင့�်ကလာေသာအခါ၊“ေြမ�ကီးေပါ်၌ြဖစ်ေစ ေကာငး်ကင ်

ဘံ၌ုြဖစ်ေစ”ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုအ့ေပါ် ဤ�ငမ်ိသက်ြခငး်ကိုေပးေတာ်မူလိမ့်မည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဘရုားသခငေ်�ှ �ေမှာက်၌ မညသ်ို ့ြပနလ်ည ်

သင့ြ်မတ်�ိငုမ်ညန်ညး်။ ခရစ်ေတာ်သညအ်စားထိးုပုဂ�ိုလ်မျှသာ မဟုတ်ပါ။ 

ကိုယ်ေတာ်သည ်အြခားလူမဟုတ်ပါ။ ကိုယေ်တာ်သည ်ဘရုားသခင၏် 

ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ေတာငး်ဆိခုျက်များကို ကိုယ်တိုငခ်ံယူသည့ ်သံးုပါးတစ်ဆ၏ူ 

ဒတုိယပုဂ�ိုလ်၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေနရာ၌ရပ်တည်သ၊ူ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကိုယ်စားလှယ်၊ 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကိယု်စားအေသခံသ၊ူ ဘရုားသခင-်လူသားြဖစ်သည။် ထိေု�ကာင့၊် 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့အြပစ်ကို ယူေဆာငေ်တာ်မူ�ပီး၊ ဘရုားသခင၏်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် 

ေတာငး်ဆိခုျက်များကို ြဖည့ဆ်ညး်ေပးြခငး်ြဖင့၊် ကိုယ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ဘက်၌ရပ်တညေ်သာေ�ကာင့ ်ကိုယ်ေတာ်ကိုယံု�ကညေ်သာကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ခွင့လ်ွှတ်ြခငး်ခံရပါသည။် ကိုယ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ပဋညိာဉ်ဦးေခါငး်အြဖစ် 

ရပ်တညေ်နပါသည။် ကိုယ်ေတာ်၏အေသခြံခငး်�ငှ့ ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ 

ရ�ိှခဲသ့မျှ၊ ဘနုး်အသေရထင�ှ်ားြခငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့သ်က်ဆိငုပ်ါသည်။ 

ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိုယ်ေတာ်�ငှ့အ်တူအေသခံ�ကသည။် ကိုယ်ေတာ်�ငှ့ ်

အတူ�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်�ကသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့အြပစ်၏အခများကို ဖယ်�ှား�ပီး 

ေနာက်၊ ခမညး်ေတာ်ေ�ှ �ေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ခံရကာ၊ ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်

ရပ်တည�်ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

Dr Stephen J. Wellum 

ေပါလု၏အြမငအ်ရ၊ ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှမိစ�ာဆရာများသည ်အားနညး်ေသာတနခ်ိုးများကိ ု

ကိုးကွယ်ရန ်ေတာငး်ဆိခုဲ�့ကသည။် ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားအေနြဖင့ ်ဤသနွသ်ငခ်ျက်ကို လိုက်နာ 

ြခငး်သည၊် ခရစ်ေတာ်�ငှ့သ်ာဆိငုေ်သာ ဘနုး်အသေရ�ငှ့ ်အခွင့အ်ာဏာကို ယုတ်ေလျာေ့စြခငး်၊ ခိုးယူ 

ြခငး်ပင ်ြဖစ်သည။် အဆံးုတွင၊် ေပါလုသည ်မိစ�ာဆရာများကိုေလှာငေ်ြပာင�်ပီး၊ သတူိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ် 

�ငှ့ေ်ဝးရာသို ့ ပုိေ့ဆာငေ်နေ�ကာငး် ေကာေလာသခဲရစ်ယာနမ်ျားကို သတိေပးခဲသ့ည။် ေပါလုေဟာေြပာ 

ခဲေ့သာ ဧဝံေဂလိသတငး်ေကာငး်မှာ၊ ဘရုားသခငသ်ည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အားလံုးအား အြပစ်ကငး်စငေ်သာ၊ 

သန ့�ှ်ငး်�ပီး ထာဝရေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပးခဲ့သည့အ်ေြခအေနသို ့ ြပနလ်ညေ်ရာက်�ိှေစြခငး်ပင ်ြဖစ်သည။် 

ဤအရာကို ဘရုားသခငသ်ည် သခငေ်ယ��ခရစ်အားြဖင့သ်ာ ြပုေတာ်မူသည။် ေယ��တစ်ပါးတညး်အား 

ြဖင့သ်ာ အြပစ်များသညခ်ွင့လ်ွှတ်�ပီး၊ ဘရုားသခင၏်မျက်�ာှသာကိုရ�ိှသည။် မိစ�ာဆရာများ၏ေသးငယ ်

�ပီးစွမ်းအားမ့ဲေသာဝိညာဉ်များေ�ကာင့ ်စိတ်အေ�ာှက်အယကှ်ြဖစ်ရန ်မလိုပါ။ ဘရုားသခငထ်ေံတာ်သို ့ 

ဝငေ်ရာက်ရန�်ငှ့ ်ကိုယေ်တာ်၏ဝိညာဉ်ေရးေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို ေယ��၌သာ ရ�ိှ�ိငုသ်ည။် 

ခရစ်ေတာ်သည ်မိစ�ာဆရာများကိုးကွယ်ေသာ အထဋွအ်ြမတ်များ�ငှ့ ်အာဏာစက်အားလံုးထက် 

သာလွနြ်မင့ြ်မတ်ေ�ကာငး်၊ ေပါလုသည ်အနညး်ဆံးုနည်းလမ်းေြခာက်ခုြဖင့ ်သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ် 

တစ်ပါးတည်းသာလျှင ်ဘရုားသခင၏်ပုံသ�ာနြ်ဖစ်�ပီး၊ ဖနဆ်ငး်ြခငး်အားလံုး၏သားဦး၊ ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏ 

ကိုယ်စားလှယ်၊ အြမင့ြ်မတ်ဆံးုေသာသခင၊် လူဇ့ာတိခံယေူသာ ဘရုားသခင�်ငှ့ ်တစ်ဦးတညး်ေသာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ေစသြူဖစ်သည။် သသူည ်ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှမိစ�ာဆရာများ၏ နတ်ဘရုားများအား 

လံုးထက် သာလွနသ်ည။် 

ခရစ်ေတာ်၏သာလနွြ်မင့ြ်မတ်မ�အားြဖင့ ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏ြမင့ြ်မတ်မ�ကိုအာ�ုံစုိက်�ပီးေနာက်၊ 

ေပါလုသည ်ဒတုိယအေ�ကာငး်အရာြဖစ်ေသာ_ ေကာေလာသ ဲ၁:၂၁–၂:၅ တွင ်ခရစ်ေတာ်၏အမ�ေတာ် 

ေဆာငမ်ျား၏ြမင့ြ်မတ်မ�ကို ေဟာေြပာခဲသ့ည။် 

ခရစေ်တာ်၏အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား၏ြမင့ြ်မတမ်� (၁:၂၁–၂:၅) 

ခရစ်ေတာ်သည ်မိစ�ာဘုရားများထက်သာလွနေ်သာေ�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား 

သည ်မိစ�ာဘရုားများကို ဝတ်ြပုသမူျားထက် သာလွနသ်ညဟ်ု ေပါလုဆိခုဲသ့ည။် ေပါလု၏ေြပာဆိခုျက် 

သည ်အဓိကအယူအဆငါးခု�ငှ့ ်သက်ဆိငုသ်ည_်ခရစ်ယာနဧ်ဝံေဂလိတရားအားြဖင့ ်ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်မ� 

�ပီးြပည့စုံ်ြခငး် ၁:၂၁-၂၃ �ငှ့ ်၂:၅၊ ေပါလ၏ုမိမိအကျိုးထက် အများအကျိုးကိုဦးစားေပးြခငး် ၁:၂၄၊ ေပါလု 

၏ဘရုားသခင်အ့မ�ေတာ် ၁:၂၅၊ ဧဝံေဂလိတရား၌ေပးထားေသာ သာလွနေ်သာဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပြခငး် ၁:၂၅-

၂၈�ငှ့ ်၂:၂-၄၊ ခရစ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား၏အခွင့အ်ာဏာ ၁:၂၉–၂:၁ တို ့ ြဖစ်သည။် 

ြပန်လညသ်င့ြ်မတြ်ခငး် (၁:၂၁-၂၃; ၂:၅)။ ဦးစွာ၊ ေပါလုသည ်ဧဝံေဂလိတရားအားြဖင့ ်

ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျား ေတွ� �ကံုခံစားခဲ�့ပီးြဖစ်သည့် ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ြခငး်ကို အာ�ုံစုိက်ြခငး် 

ြဖင့၊် ခရစ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�အေပါ် အာ�ုံစုိက်ခဲသ့ည။် ေကာေလာသ ဲ

၁:၂၂၊ ၂၃ တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်ရသည့အ်တိုငး်_ 

ယခု သသူညသ်င့အ်ားသန ့�ှ်ငး်၍ အြပစ်ကငး်စင�်ပီး ကဲရဲ့�့�တ်ချြခငး်ထက် 

သာ၍�ကီးေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိုတငြ်ပြခငး်ငာှ အေသခံြခငး်အားြဖင့ ်

သ၏ူဇာတိခ��ာ၌ ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ေစေတာ်မူ�ပီ (ေကာေလာသ ဲ၁:၂၂၊ ၂၃)။ 

ဤကျမ်းပုိဒတ်ွင၊် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားကို ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

ြပနလ်ညေ်ပါငး်စညး်ရန ်ခရစ်ေတာ်လုပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည့အ်ရာများကို အေသအချာ မီးေမာငး်ထိးုြပခဲသ့ည။် 

ခရစ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ဖစ်ေသာ သူထ့မှံ“သတူို ့�ကားသရိေသာ ဧဝံေဂလိတရား”မှတစ်ဆင့ ်ခရစ် 

ေတာ်၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို သတူိုရ့�ိှခဲေ့�ကာငး်ကိုလညး် အာ�ုံစုိက်ခဲသ့ည။် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ 

မိစ�ာဆရာများသည ်လူတိုအ့ား နတ်ဆိးုများကိုေနရာချေပးရန�်ငှ့ ်ဤနညး်လမ်းများြဖင့ ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ြခငး်ကို�ှာေဖွရန ်တိုက်တွနး်အားေပးခဲ့သည။် သိုေ့သာ် လက်ေတွ�တွင၊် သတူို၏့ 

“ဧဝံေဂလိတရား” ဟုေခါ်ေသာအရာသည ်ကယ်တငရ်န ်အစွမ်းမ�ိှေသာေ�ကာင့၊် ၎ငး်တိုအ့တွက် 

ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ြခငး်သည ်မညသ်ည့အ်ခါမှ ြဖစ်မလာခဲ့ပါ။ ဆန ့က်ျငဘ်က်အားြဖင့၊် ေကာေလာသ ဲ

ယံု�ကညသ်မူျားသည ်ေပါလုကဲသ့ိုေ့သာ ဘရုားသခင၏်စစ်မှနေ်သာဓမ�အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျားေဟာေြပာ 

သည့ ်စစ်မှနေ်သာဧဝံေဂလိတရားအားြဖင့ ်စစ်မှနေ်သာြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ြခငး်ကို ေတွ� �ကံုခံစားခဲ�့ပီးြဖစ် 

သည။် သတူိုသ့ည ်ခွင့လ်ွှတ်ြခငး်ကိုရ�ိှခဲ�့ပီး၊ ခရစ်ေတာ်၏ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်တရားကို ၀တ်ဆငက်ာ၊ ဘရုား 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သခင၏်ေ�ှ �တငွ ်ရပ်ေန�ကသည။် ၎ငး်သည ်ေပါလု၏စကားကို ယံု�ကညရ်န�်ငှ့ ်မိစ�ာဆရာများကိ ုြငငး် 

ပယ်ရန ်သတူိုက့ိုတိုက်တွနး်အားေပးပါသည။် 

ပရဟတိဝါဒ (၁:၂၄)။ ဒတုိယ၊ ေပါလု၏မိမိအကျိုးထက် အများအကျိုးကိုဦးစားေပးြခငး်၊ 

အသငး်ေတာ်ကိုယ်စား သ၏ူကိုယ်ကျိုးမဖက်ေသာ ဆငး်ရဲဒကု�များကို �ွှနြ်ပြခငး်ြဖင့ ်ဧဝံေဂလိတရား 

၏သာသနာေတာ်ကို ချီးေြမ�ာက်ခဲသ့ည။် ေကာေလာသ ဲ၁:၂၄ တွင ်သေူရးထားသညမှ်ာ_ 

ခရစ်ေတာ်၏ ဆငး်ရဲဒကု�အ�ကငး်အကျနက်ို အသငး်ေတာ်တညး်ဟူေသာ 

ကိုယ်ေတာ်အဘိုအ့လိုငါှ ငါက့ိုယ်ခ��ာ၌ ြပည်စုံ့ေစ၏ (ေကာေလာသ ဲ၁:၂၄)။ 

အေစာပုိငး်သငခ်နး်စာတစ်ခုတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ခဲရ့သည့အ်တိုငး်၊ ေပါလု၏ဆငး်ရဲဒကု�၊ အထးူသ 

ြဖင့ ်အကျဉ်းကျေနချိန၏်ဆငး်ရဲဒကု�သည ်အသငး်ေတာ်ကိုအကျိုးြပုခဲသ့ည။် ၎ငး်သည ်ဧဝံေဂလိတရား 

အတွက် အစွမ်းထက်ေသာသက်ေသကိုေပးခဲ�့ပီး၊ အသငး်ေတာ်ကိုတိုက်တနွး်အားေပးကာ၊ ခရစ်ေတာ်၏ 

ဆငး်ရဲဒကု�များကို �ပီးေြမာက်ေစခဲသ့ည။် ဆန ့က်ျငဘ်က်အားြဖင့၊် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများ 

သည ်အကျဉ်းကျြခငး်၊ �ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်ခံရြခငး် မ�ိှခဲ�့ကပါ။ အသငး်ေတာ်ကိုယ်စား သ၏ူဆငး်ရဲခံလို 

ေသာဆ��ကို မီးေမာငး်ထိးုြပြခငး်ြဖင့၊် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၏စစ်မှနေ်သာဓမ�အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား 

သည ်ယံု�ကညက်ိုးစား အတုယူထိကု်ေသာသ ူြဖစ်သင့သ်ညဟ်ု �ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

အမ�ေတာ် (၁:၂၅)။ တတိယ၊ ေပါလုသည ်သ၏ူဘရုားသခင်အ့မ�ေတာ်အေ�ကာငး်ကို ေဟာေြပာ 

ခဲသ့ည။် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ ကိုယ်တိုငခ်န ့အ်ပ်ထားေသာ မိစ�ာဆရာများ�ငှ့မ်တူဘ၊ဲ ဘရုားသခငက်ိုယ် 

တိုင ်သ၏ူတမနေ်တာ်အြဖစ် ခန ့အ်ပ်ြခငး်ကို ေပါလုခံရသည်။ ေပါလုသည ်သ၏ူအမ�ေတာ်ကို 

ေကာေလာသ ဲ၁:၂၅-၂၆ တွင ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

ဘရုားသခင၏်��တ်ကပတ်တရားေတာ်ကို အကုနအ်စငေ်ဟာေြပာေစြခငး်ငါှ၊ 

သငတ်ိုအ့ကျိုးကိုေထာက်၍၊ ငါအား အပ်ေပးေတာ်မူေသာ ဘရုားသခင၏် 

သာသနာေတာ်�ငှ်အ့ည၊ီ ငါသည ်အသငး်ေတာ်၌ ဓမ�ဆရာ၏ အြဖစ်သို ့ 

ေရာက်ရ�ပီ (ေကာေလာသ ဲ၁:၂၅-၂၆)။ 

ဤေနရာတွင ်ေတွ� ြမငရ်သည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်“ဘရုားသခင၏်သာသနာေတာ်�ငှ်အ့ည”ီ 

တမနေ်တာ်တစ်ဦးအြဖစ် အမ�ထမ်းခဲသ့ည။် မိမိ၏စကားမဟုတ်ဘ၊ဲ ဘရုားသခင၏် ��တက်ပတ်ေတာ်ကို 

ေ�ကြငာခဲသ့ည။် သ၏ူငယ်ရွယ်စဉ်ကာလတွင၊် ေပါလုသညအ်သငး်ေတာ်အားဇဲွလံုလ့ြဖင့ ်ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိ 

စက်သြူဖစ်သည။် သိုေ့သာ် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ သခငေ်ယ��သည ်သူအ့ားထင�ှ်ားြပ�ပီး ေြပာငး်လဲေစ 

ခဲသ့ည။် ထိအုချိနတ်ွင၊် ေယ��သည ်ေပါလုအား သ၏ူတမနေ်တာ်အြဖစ်ခန ့အ်ပ်ခဲ�့ပီး၊ သ၏ူကိုယ်စား 

ေြပာဆိရုန ်အခွင့အ်ာဏာေပးခဲသ့ည။် ေပါလု၏အခွင့အ်ာဏာသည ်ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများ 

ထက် များစွာသာလွနသ်ညဟ်ု ဆိလုိုသည။် ေကာေလာသ ဲ၂:၈ တွင ်ေပါလုသည ်သ၏ူသနွသ်ငခ်ျက်များ 

ကို မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်�ငှ့ ်ဆန ့က်ျငက်ာေဖာ်ြပခဲ့သည။် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခရစ်ေတာ်၏တရားကိုမလိုက်၊ လူအဆကဆ်က်ခံေသာ နညး်ဥပေဒသ�ငှ် ့

ေလာကီတရား�ကုို လိုက်၍၊ ေလာကီပညာ�ငှ် ့အချညး်�ှးီေသာပရိယာယ် 

အားြဖင် ့သငတ်ိုက့ို အဘယသ်မူျှ မလုယူမဖျက်ဆးီေစြခငး်ငါှ သတိြပု�ကေလာ ့

(ေကာေလာသ ဲ၂:၈)။ 

မိစ�ာဆရာများသည ်ဤအြပစ်�ိှေသာေလာက၏“လူန့ညး်ဥပေဒသ”�ငှ့ ်နတဆ်ိးု၏“ေလာကီ 

တရားများ”ေပါ်တွင ်အေြခြပုထားသည့ ်အချညး်�ှးီ�ငှ့ ်လှည့စ်ားေသာသနွသ်ငခ်ျက်များကို ေကာေလာ 

သယဲံု�ကညသ်မူျားထ ံယူေဆာငလ်ာ�ကသည။် သိုေ့သာ် ဆန ့က်ျငဘ်က်အားြဖင့၊် သသူည ်ခရစ်ေတာ် 

အေပါ် အေြခြပုထားေသာ ဘရုားသခင၏် သမ�ာတရားကိ ုသတူိုအ့ား သနွသ်ငေ်ပးခဲသ့ည။် 

ဖွင့လ်စှေ်ဖာ်ြပြခငး်(၁:၂၅-၂၈; ၂:၂-၄)။ စတုတ� ၊ ေပါလုသည ်သရူ�ိှထားေသာ ဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပ 

ြခငး်သည ်မိစ�ာဆရာများ၏ အခိုငအ်မာေြပာဆိြုခငး်ထက် သာလွနေ်�ကာငး် ေထာက်ြပခဲ့သည။် ဥပမာ၊ 

ေကာေလာသ ဲ၂:၄ တွငေ်တွ�ရေသာ ေပါလု၏စကားများကို နားေထာငပ်ါ_ 

အဘယ်မညေ်သာသမူျှ ြဖားေယာငး်ေသာစကားအားြဖင် ့သငတ်ိုက့ို 

မလှည်ြ့ဖားေစြခငး်ငါှ၊ ဤ စကားကို ငါေြပာဆိ၏ု (ေကာေလာသ ဲ၂:၄)။ 

မိစ�ာဆရာများ၏စကားများသည ်ယံု�ကညသ်မူျားကိလုှည့်ြဖားေ�ကာငး် ေပါလု�ှငး်ြပခဲ့သည။် 

ဆန ့က်ျငဘ်က်အားြဖင့၊် သ၏ူေြပာဆိမု�များသည ်ခရစ်ယာနမ်ျားအား မိစ�ာဆရာများ၏လှည့ြ်ဖားမ�ကို 

ေ�ှာင�ှ်ား�ိငုရ်န ်ကူညေီပးြခငး်ြဖင့ ်သမ�ာတရားကိုေဖာ်ြပခဲ့သည။် အမှနတ်ကယ်တွင ်ဂလာတိ ၁:၁၅-၁၈ 

အရ၊ ေပါလုသည ်အာေရဗျေတာ�ငှ့ ်ဒမာသက်�မို�၌ သံးု�စ်ှတိုငေ်အာင ်ဘရုားသခငထ်မှံ ဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပ 

ြခငး်များကို ခံယူခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် မိစ�ာဆရာများသည၊် လူလ့က်ြဖင့ဆ်ငး်သက်လာခဲသ့ည့ ်ထံးုတမ်းစဉ် 

လာများကို မီှခိုအားထား�ကသည။် ၎ငး်က ေပါလု၏ဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပချက်များသည ်မိစ�ာဆရာများ၏ 

ဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပချက်များထက် များစွာသာလွနေ်စသည။် 

ေပါလု၏ဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပြခငး်များသည ်ဘရုားသခငထ်မှံလာခဲြ့ခငး်ြဖစ်�ပီး၊ ၎ငး်တိုသ့ည ်

ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ အယူမှားများ၏သနွသ်ငခ်ျက်များကဲသ့ို ့ လူသား၏တီထငွမ်�မျှသာမဟုတ်ေ�ကာငး် 

အလွနထ်င�ှ်ားပါသည။် သိုေ့သာ် ပုိ၍အေရး�ကီးသညမှ်ာ၊ ေပါလု၏ဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပချက်များ၏အေ�ကာငး် 

အရာ သည ်ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်ထက် သာလွနသ်ည။် ေကာေလာသအဲသငး် 

ေတာ်ထ ံေပးပုိခ့ဲသ့ည့သ်၏ူစာတွင၊် ေပါလုသည ်သ၏ူဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပြခငး်များကို ဘရုားသခငသ်ညသ်ူ ့ 

အား ေဖာ်ြပခဲေ့သာ “နက်နေဲသာအရာ”အြဖစ်�ငှ့ ်“ဥာဏ၏်စညး်စိမ်အေပါငး်”အြဖစ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်ဤစည်းစိမ်များ—သေူဟာေြပာခဲေ့သာ ဧဝံေဂလိတရားများကို မိမိ၌မသမ်ိးဆညး်ခဲပ့ါ။ 

၎ငး်တိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်၏ပူေဇာ်သက� ာအေပါ် အေြခခံ၍၊ ယံု�ကညြ်ခငး်နညး်လမ်းအားြဖင့ ်လက်ခံရ�ိှ 

ေသာ ဘရုားသခငထ် ံြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ြခငး်�ငှ့ ်ကိုယ်ေတာ်၏�ိငုင်ေံတာ်တွင ်ပါဝငြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ 

သမ�ာတရားများြဖစ်သည။် ဤေ�ကြငာချက်သည ်မိစ�ာဆရာများ ေဟာေြပာသမျှထက် သာလွနသ်ည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အခငွ့အ်ာဏာ (၁:၂၉–၂:၁)။ ပ�မ၊ ဘရုားသခင ်သည ်သ၏ူအမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျားထ ံအစွမ်းေပး 

ခဲေ့�ကာငး်၊ ခရစ်ေတာ်၏ဓမ�အမ�ေတာ်ကို ထမ်းေဆာငသ်မူျား၏ သာလွနေ်သာအခွင့အ်ာဏာကို ေပါလု 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်မိမိအစွမ်းအစအားြဖင့ ်မ�ကိုးစားခဲပ့ါ။ ယငး်အစား၊ ဘရုားသခငသ်ည ်သူက့ို 

ခရစ်ေတာ်၏တမနေ်တာ်အြဖစ် အေစခံရန�်ငှ့ ်ဆငး်ရဲဒကု�ခံရန ်အခွင့အ်ာဏာေပးထားသည။် သန ့�ှ်ငး် 

ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ေပါလုအား အံဩ့ဘယွ်ေသာဆေုကျးဇူးများ၊ ထိသုတူိုအ့ား ေဟာေြပာရနအ်ခွင့ ်

အလမ်းများ�ငှ့ ်ေြပာရန�်တုက်ပတ်ေတာ်များကို ေပးခဲသ့ည။် ထို ့ြပင ်သ၏ူသက်ေသခခံျက်ကို အတည ်

ြပုရန ်အံဖွ့ယအ်မ�များကို ေပးခဲသ့ည။် သို ့ြဖစ်၍ ေပါလုသည ်ေြမ�ကီးေပါ်၌ ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်ကို 

တိုးတက်ေစ�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည်။ ေကာေလာသ ဲ၁:၂၉ တွင ်ေပါလုေရးခဲသ့ည့အ်တိုငး်_ 

ထိသုိုအ့လိုငါှ ငါသညအ်မ�ေဆာငရွ်က်၍၊ ငါ၌တနခ်ိုးေတာ် ြပုြပငအ်ားထတု် 

ေတာ်မူသညအ်တိုငး် �ကိုးစားအားထတု်ေလ�ိှ့၏ (ေကာေလာသ ဲ၁:၂၉)။ 

ေပါလု၏အခွင့အ်ာဏာ၊ �တုက်ပတ်ေတာ်�ငှ့ ်တနခ်ိုးသည ်ဘရုားသခငထ်မှံ ဆငး်သက်လာ 

သည။် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများ�ငှ့ ်��ငိး်ယှဉ်၍မရပါ။ သတူို၏့လုပ်ေဆာငမ်��ငှ့ ်သတူို၏့သတငး် 

စကားများသည ်တနခ်ိုးမ့ဲကာ အဓိပ�ါယ်မ�ိှပါ။ 

အချုပ်အားြဖင့ဆ်ိရုေသာ်၊ ေပါလုသညခ်ရစ်ယာနဧ်ဝံေဂလိတရားအားြဖင့ ်�ပီးေြမာက်ေသာ 

ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ြခငး်၊ သတူို၏့အကျိုးကိုဦးစားေပးြခငး်၊ သတူို၏့ဘရုားသခင်အ့မ�ေတာ်၊ သတူိုရ့�ိှခဲ ့

ေသာ ဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပြခငး်�ငှ့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ်သတူို၏့အခွင့အ်ာဏာများအေ�ကာငး် 

ေရးသားြခငး်ြဖင့၊် ခရစ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား၏ သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�ကို အေလးေပးေဖာ်ြပသည ်

ကို ေတွ� ြမငရ်သည။် 

ခရစေ်တာ်၌ ကယတ်ငြ်ခငး်၏သာလန်ွြမင့ြ်မတမ်�(၂း၆-၂၃) 

ခရစ်ေတာ်၏သာလနွြ်မင့ြ်မတ်ြခငး်�ငှ့ ်သ၏ူအမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား၏ြမင့ြ်မတ်ြခငး်ကို ေဖာ်ြပ�ပီး 

ေနာက်၊ ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၌ကယ်တငြ်ခငး်၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�ကို ၂:၆-၂၃ တွင ်ဆက်လက်ေဖာ်ြပ 

ခဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်၌ကယ်တငြ်ခငး်၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�အေ�ကာငး် ေပါလု၏ေဆးွေ�းွချက်တွင ်အဓိက 

အပုိငး်�စ်ှပုိငး် ခွဲြခားထားသည_်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ေ်ပါငး်စညး်သည့အ်သကတ်ာအတွက် ဘရုားသခငအ်ား 

ချီးမွမ်းြခငး် ၂:၆-၁၅ �ငှ့ ်နတ်ဆိးုတို၏့လက်ေအာက်ခံဘဝတွင ်ေနထိငုသ်ည်အ့သက်တာကို ြပစ်တင�်� ံ �ချ 

ြခငး် ၂:၁၆-၂၃ ြဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ေသာအသက်တာကိ ုကျွ�်ပ်ုတိုဦ့းစွာစဉ်းစား�ကမည။် 

ခရစေ်တာ၌်အသက�ှ်ငြ်ခငး် (၂:၆-၁၅)။ခရစ်ေတာ်�ငှ့ေ်ပါငး်စညး်ြခငး်အားြဖင့ ်ရ�ိှလာေသာ 

ကယ်တငြ်ခငး်၏အကျိုးေကျးဇူး အနညး်ဆံးုသံးုခုကို ေပါလုေဖာ်ြပခဲသ့ည။် သသူည ်၂း၆-၁၀ တွင ်

ခရစ်ေတာ်၏ေကာငး်ြမတ်မ��ငှ့ ်ထက်ြမက်ေသာ အုပ်စုိးြခငး်ြဖင့ ်စတငခ်ဲ့သည။် ဤအခနး်ငယ်များတွင၊် 

ခရစ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့သခငြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် ကိုယေ်တာ်၌အြမစ်တွယ်�ပီး ခိုငခ်ံ�့မဲြမံေစေတာ်မူ၍၊ 

ကိုယ်ေတာ်၏ေကျးဇူး�ကီးမားမ�ကိုခံစားရေ�ကာငး် ေပါလုေဖာ်ြပခဲသ့ည။် မိစ�ာဆရာများေနာက်သို ့ 

လိုက်သမူျားသည ်၎ငး်တိုက့ိုးကွယ်သည့ ်ေသးငယ်ေသာဝိညာဉ်ေရးစွမ်းအားများ၏သံုပ့နး်များ ြဖစ်�က 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေသာ်လညး်၊ ခရစ်ေတာ်၏အုပ်စုိးြခငး်ေအာက်တွင�ိှ်ေသာသမူျားကိုမူ ကိုယ်ေတာ်သည ်သ�ူငှ့အ်တူ 

အုပ်စုိးရန ်အခွင့အ်ာဏာေပးထားသည။် ေကာေလာသ ဲ၂း၉-၁၀ တွင ်ေပါလုေရးခဲသ့ည့်အတိုငး်_ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ဘရုားသခင၏် ဇာတိအြဖစ်ေတာ်၏ ြပည်စုံ့ြခငး်အေပါငး် 

သည ်ခရစ်ေတာ်၌ကိုယ်ထင�ှ်ား၍ ကျိနး်ဝပ်ေတာ်မူ၏။ အထဋွအ်ြမတ် 

အာဏာစက်�ိှသမျှကို အုပ်စုိးေတာ်မူေသာ ထိသုခင၌် သငတ်ိုသ့ည ်

စုံလငြ်ခငး်�ိှ�က၏ (ေကာေလာသ ဲ၂း၉-၁၀)။ 

ခရစ်ေတာ်၌“အထဋွအ်ြမတ် အာဏာစက်�ိှသမျှ”ကိုအုပ်စုိးေသာ ဘရုားသခင၏်အခွင့အ်ာဏာ 

�ိှေသာ်လညး်၊ သ၏ူေနာက်လိကု်များသည ်“ကိုယ်ေတာ်၌ြပည့စုံ်�က�ပီ”ြဖစ်သည။် ယံု�ကညသ်မူျားသည် 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်စညး်လံုးည�ွီတ်�ကေသာေ�ကာင့၊် သတူိုသ့ည ်ဘရုားသခင၏်အခွင့အ်ာဏာထမှံ အကျိုး 

ေကျးဇူးများ ရ�ိှ�ကသည။် 

ဒတုိယ ၂:၁၁-၁၃ တွင၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါငး်စည်းေသာေ�ကာင့၊် ယံု�ကညသ်မူျား၌ 

�ိှေသာ ဝိညာဉ်ေရးရာထေြမာက်ြခငး်အေ�ကာငး်ကိုလညး် ေပါလုေဖာ်ြပခဲ့သည။် ေပါလုေရးခဲေ့သာ 

ေကာေလာသ ဲ၂:၁၂ ကိ ုနားေထာငပ်ါ_ 

ဗတ� ိဇံအားြဖင် ့ထိသုခင�်ငှ်အ့တူ သ�ဂ�ုဟ်ြခငး်ကိုခံ�က၏။ ခရစ်ေတာ်ကို 

ေသြခငး်မှထေြမာကေ်စေတာ်မူေသာ ဘရုားသခင၏် ြပုြပငအ်ားထတု ်

ေတာ်မူြခငး်ကို ယံု�ကညေ်သာအားြဖင်၊့ ဗတ� ိဇံကိုခံ၍ ထိသုခင�်ငှ်အ့တူ 

ထေြမာက်ြခငး်သို ့ ေရာက်�က၏ (ေကာေလာသ ဲ၂:၁၂)။ 

ကျွ�်ပ်ုတိုယ့ံု�ကညသ်မူျားသည် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်စညး်လံုးည�ွီတ်ေသာေ�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်၏ 

အေသခံြခငး်တွငသ်ာမက၊ ခွင့လ်ွှတ်ြခငး်အကျိုးကိုရ�ိှကာ၊ ခရစ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်�ငှ့ ်

အသကတ်ာတငွလ်ညး် ပါဝငြ်ခငး်ြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်များြပနလ်ညေ်မွးဖွားြခငး်�ငှ့ ်အသက်တာ 

အသစ်တိုက့ိုြဖစ်ေပါ်ေစပါသည။် 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဘဝေနထိငုပုံ် 

အတွက် �ကီးမားေသာသက်ေရာက်မ��ိှေ�ကာငး် ေပါလုဆိသုည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

အြပစ်တရား၏ကျွနမ်ဟုတ်ေတာဘ့၊ဲ ေရာမ ၆ အရ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်တရား၏ 

ကျွန ်ြဖစ်�ကသည။် ခရစ်ေတာ်သည ်ေသြခငး်မှထေြမာက်ေတာ်မူေသာေ�ကာင့၊် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိုယ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ သ�ဂ�ုဟြ်ခငး်ကို ခံခဲ�့ကရ�ပီး၊...ကိုယ်ေတာ် 

သည ်အသစ်ေသာအသက်တာသို ့ ထေြမာက်လာသကဲသ့ို ့ ယခုကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ထေြမာက်လာပါသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုေြပာသညမှ်ာ... ဆိလုိုသညမှ်ာ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ယာနမ်ျားမြဖစ်မီက အသက်�ှငခ်ဲသ့ည့ ်ဘရုားသခငက်ို 

မချီးေြမ�ာက်၊ မ�စ်ှသက်ေစေသာ ဘဝေဟာငး်အသက်တာကို ယခုတွငစွ်န ့ပ်ယ် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထားခဲ�့ပီး၊ ေယ��သည ်ေသြခငး်မှ ထေြမာက်လာသကဲသ့ို ့ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ 

အသက်တာသစ်တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုစ့တင ်အသက်�ှငေ်န�ပီြဖစ်သည။် 

Dr Frank Thielman 

တတိယ၊ ေကာေလာသ ဲ၂း၁၃-၁၅ တွငယ်ံု�ကညသ်မူျားသည် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်စညး်လံုးည�ွီတ် 

ြခငး်ေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အြပစ်၏ခွင့လ်ွှတ်ြခငး်ကိုရ�ိှ�က�ပီး ကယ်တငြ်ခငး်ရ�ိှရန�်ကိုးစားြခငး်မှ 

လွတ်ေြမာက်�ကသညဟ်ူေသာ အယူအဆကို ေပါလုေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ေကာေလာသ ဲ၂:၁၃-၁၄ တွင ်

သေူရးခဲသ့ည်မှာ_ 

ဒစု�ုိက်အြပစ်၌၎ငး်၊ ဇာတိပကတိ၏ အေရဖျားလှီးြခငး်ကို မခံေသာအြဖစ်၌၎ငး် 

ေသလျက်�ိှေနေသာ သငတ်ိုက့ို ခရစ်ေတာ်�ငှ်အ့တူ အသက်�ှငေ်စ၍၊ သငတ်ို ့ 

အြပစ်�ိှသမျှတိုက့ို လွှတ်ေတာ်မူ၏။...လက်ဝါး ကပ်တိုငမှ်ာ �ုိက်ထားလျက်၊ 

(ေကာေလာသ ဲ၂း၁၃-၁၄)။ 

ဘရုားသခင၏်ပညတ်တရားသည ်ကျဆံးုေသာလူသားများကို ေသြခငး်တရားြဖင့ ်��တ်ချသည။် 

ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကညသ်တူိငုး်သည ်ကိုယ်ေတာ်၏အေသခံြခငး်၌ ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ စညး်လံုးည�ွီတ် 

ေသာေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ပညတ်တရား၏ေတာငး်ဆိခုျက်ြဖစ်ေသာ ေသြခငး်တရားအတွက် အေသ 

ခံ�ပီးြဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အြပစ်စီရငြ်ခငး် အလံုးစုံတိုမှ့ ကငး်လွတ်မည်အ့ေ�ကာငး်၊ ကိုယ်ေတာ် 

သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ြပစ်ဒဏက်ို ခံေတာ်မူခဲသ့ည။် 

နတဆ်ိးုတို၏့စွမ်းအားေအာက�ိှ် အသကတ်ာ (၂:၁၆-၂၃)။ ခရစ်ေတာ်၏အသက်တာ၏ 

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကိုေနာက်ခံထား�ပီး၊ ေပါလုသည ်၂:၁၆-၂၃ တွင ်နတ်ဆိးုများ၏လက်ေအာက်ခံ 

ဘဝတွင ်အသက်�ှငြ်ခငး်ကို��တ်ချကာ၊ ခရစ်ေတာ်၌ကယ်တငြ်ခငး်၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်ေ�ကာငး်ကိုလညး် 

အေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည။် မိစ�ာဆရာများသည ်ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားအား ဤ ေလာက�ိှ နတ ်

ဆိးုစွမ်းအားများ၏ေနာက်သိုလ့ိုက်ရန ်ေတာငး်ဆိ�ုကသည။် သိုေ့သာ် ဤစွမ်းအားများ၏ေအာက်တွင ်

�ိှေသာဘဝသည ်လူများကို ဝိညာဉ်ဆိုးများ၏အုပ်စုိးြခငး်ေအာက်တွင ်ေနရာချထားသည။် ၎ငး်သည ်

တရားစီရငြ်ခငး်သာမက၊ ခရစ်ေတာ်ေပးေသာ ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများအားဆံးု�� ံးြခငး်ကိုလညး် ြဖစ်ေပါ် 

ေစပါသည။် ထိုအ့ြပင၊် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ေ်ပါငး်စညး်ြခငး်သည ်ဝိညာဉ်ေရးရာထေြမာက်ြခငး်ကို ြဖစ်ေပါ်ေစ 

ေသာ်လညး်၊ ခရစ်ေတာ်ထမှံ နတ်ဆိးု၏စွမ်းအားများဆသီို ့ ကူးေြပာငး်သူတိုငး်သည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်

ကငး်ကွာ�ပီး ဝိညာဉ်ေရးဆိငုရ်ာအားနည်းြခငး်ကို �ကံုေတွ�ရသည။် ေကာေလာသ ဲ၂:၁၉ တွငေ်ပါလု 

ေရးခဲသ့ညမှ်ာ_ 

ဦးေခါငး်ေတာ်မှ တကိုယ်လံုးသည ်အဆစ်အပုိငး်အထံးုအဖဲွ�များအားြဖင်၊့ 

အားြဖည်၍့ထံးုဖဲွ�လျက်၊ ဘရုားသခင၏်အလိုေတာ်�ငှ်အ့ည ီ�ကီးပွါးတတ်၏ 

(ေကာေလာသ ဲ၂:၁၉)။ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိုအ့ြပင၊် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ေ်ပါငး်စညး်ြခငး်သည ်ခွင့လ်ွှတ်ြခငး်�ငှ့ ်ပညတ်တရား၏ြပစ်တင�်�တ်ချ 

ြခငး်မှ လွတ်ေြမာက်ေစေသာ်လညး်၊ နတ်ဆိးု၏စွမ်းအားများသို ့ ကူးေြပာငး်ြခငး်သည ်ေကာေလာသ ဲ

ယံု�ကညသ်မူျားအား အချညး်�ှးီေသာ�ခိုးြခံြခငး်အယူဝါဒများသို ့ သက်ေရာက်ေစသည။် ေကာေလာသ ဲ

၂:၂၃ တွင�်ခိုးြခံြခငး်အယူဝါဒ၏အကျိုးမ�ိှြခငး်အေပါ် ေပါလု မှတ်ချက်ေပးပုံကို နားေထာငပ်ါ_ 

ထိသုိုေ့သာပညတ်တိုသ့ည ်ကိယု်အသားကိုဝေြပာစွာ ေကျွးေမွးြခငး်�ငှ်မ့ဆိငု၊် 

ကိုယ်အလိုအေလျာက်ကိုးကွယ်ြခငး်၊ စိတ်�ှမ့်ိချြခငး်၊ ကိုယ်ကာယကို�ှပ်ိစက်ြခငး် 

�ငှ်ဆ့ိငု၍်၊ ပညာ�ိှေယာငေ်ဆာင�်က၏ (ေကာေလာသ ဲ၂:၂၃)။ 

ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ အချို�ေသာသတူိုတ့ွင၊် မိစ�ာဆရာများ၏ မိစ�ာဘရုားများကိုနာခံြခငး်သည ်

“ကိုယ်ခ��ာ�ခိုးြခံြခငး်�ငှ့ ်�ှပ်ိစက်ြခငး်ကိုသာ”ြဖစ်ေပါ်ေစသည။် ၎ငး်သည ်အြပစ်အတွက် အသံးုမဝငပ်ါ။ 

ထိသုို ့�ကမ်းတမ်းေသာအသက်တာသည ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများဆသီို ့ ဦးတညသ်ာွးသညဟ်ု ယူဆရေသာ် 

လညး်၊ မညသ်ူက့ိုမျှ ေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပး�ိငုစွ်မ်း နတ်ဆိးုများ၌မ�ိှပါ။ ဆန ့က်ျငဘ်က်အေနြဖင့၊် ခရစ် 

ေတာ်�ငှ့ေ်ပါငး်စညး်ြခငး်သည် နာခံြခငး်ထက် လွတ်လပ်မ�ကိုေပးစွမ်း�ပီး၊ အြပစ်၏တနခ်ိုးကို အမှန ်

တကယ်ပျက်ဆးီေစသည။် 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့ေ်ပါငး်စညး်ေသာအသက်တာ�ငှ့ ်နတ်ဆိးုများ၏ေအာက်တွငေ်နထိငုသ်ည့ ်အသက် 

တာ၏ကွဲြပားမ�မှာ၊ စစ်မှနေ်သာခရစ်ယာနဧ်ဝံေဂလိတရားတွင ်ေပးေသာကယ်တငြ်ခငး်သည ်ေကာေလာ 

သ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများေပးသညထ်က် များစွာသာလွနေ်�ကာငး် ေပါလုသ�ုပ်ြပခဲသ့ည်။ 

ေနာက်ဆံးုတွင၊် ခရစ်ေတာ်၏ဓမ�အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ��ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံ 

ေဂလိတရားတွငေ်ပးေသာ ကယ်တငြ်ခငး်၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�ကို ေဟာေြပာ�ပီးေနာက်၊ ေပါလုသည ်

ေကာေလာသ ဲ၃:၁–၄:၆ တွငရ်စ်ယာနအ်သက်တာ၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�ကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဤအခနး် 

တွင၊် ေပါလုသည ်ခရစ်ယာနအ်သက်�ှငမ်�ပုံစံသည ်မိစ�ာဆရာများေထာက်ခံသည့အ်သက�ှ်ငမ်�ပုံစံထက် 

များစွာပုိ၍ ကျင့ဝ်တ်�ိှေ�ကာငး် သ�ုပ်ြပခဲ့သည။် 

ခရစယ်ာန်အသကတ်ာ၏ သာလန်ွြမင့ြ်မတမ်� (၃:၁–၄:၆) 

ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ မိစ�ာဆရာများသည ်ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာအသက်�ှငမ်��ငှ့ပ်တ်သက်၍ အလွန ်

အေလးထားပုံရသည။် ေနာက်ဆံးုတွင၊် သတူို၏့�ကမ်းတမ်းေသာအသက်တာ၏ပနး်တိုငမှ်ာ ေသးွသား 

အလိုလိုက်ြခငး်ကို ေ�ှာင�ှ်ားရနြ်ဖစ်သည။် ထိုအ့တွက်ေ�ကာင့၊် ၎ငး်တို၏့ကျင့ဝ်တ်စံ��နး်များ သိုမ့ဟုတ် 

ပနး်တိုငမ်ျားသည ်ေကာေလာသခဲရစ်ယာနအ်သငး်ေတာ်အတွက် ဆွေဲဆာငမ်��ိှခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် 

ြပဿနာတစ်ခု�ိှပါသည။် �ုိး�ှငး်စွာေြပာရလျှင၊် �ခိုးြခံြခငး်အယူဝါဒသည ်အလုပ်မြဖစ်ပါ။ အမှနတ် 

ကယ်တွင ်ကျဆံးုသာွးေသာ လူသားများသည ်အြပစ်ကိတုွနး်လနှရ်န ်အစွမ်းသတ� ိမ�ိှြခငး်ပင ်ြဖစ်သည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ညခ်ရစ်ေတာ်မပါဘအဲြပစ်ကို မည်မျှပငေ်�ှာင�ှ်ားေနပါေစ၊ အစဥ်�� ံးနမ့်ိေနမည ်

ြဖစ်သည။် ကျင့ဝ်တ်အရအသက်�ှငေ်နထိငုရ်န�်ငှ့ ်ဘရုားသခငေ်ပးထားသည့ ်ကိုယ်ကျင့တ်ရားစံ��နး်များ 

ကို နာခံရန၊် ကျွ�်ပ်ုတိုထ့က် များစွာပုိ၍တနခ်ိုး�ကီးေသာအရာကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားကိုးမီှခိုရမည်ြဖစ်သည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အချို�ေသာနညး်များတွင၊် ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်သည ်

မိစ�ာဆရာများ၏သနွသ်ငခ်ျက်�ငှ့ ်ဆငတ်ူသည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် ေပါလုသည ်ေလာကဆိငုရ်ာအရာ 

များကိုမဟုတ်ဘ ဲေကာငး်ကင�်ငှ့ ်ဝိညာဉ်ေရးဆိငုရ်ာအရာများကိုသာ အာ�ုံစုိက်ြခငး်သည ်မှနက်နသ်ည ်

ဟု ေြပာရန�်ကို းစားခဲသ့ည။် ေကာေလာသ ဲ၃:၂ တွင ်သေူြပာထားသညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 

ေြမ�ကီးေပါ်မှာ�ိှေသာအရာတိုက့ို စဲွလမ်းေသာစိတ်မ�ိှ�က�ငှ်။့ 

အထက်အရာတိုက့ိုသာ စိတ်စဲွလမ်းြခငး်�ိှ�ကေလာ ့(ေကာေလာသ ဲ၃:၂)။ 

ေပါလု၏အဆိအုရ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေလာကဆိငုရ်ာအရာများထက် ဝိညာဉ်ေရး�ငှ့ ်ေကာငး်ကင ်

ဆိငုရ်ာအရာများကို ပုိ၍တနဖုိ်းထားရမညြ်ဖစ်သည။် ဤအြမငက်ို �ခိုးြခံြခငး်ဆရာများသည ်အနညး်ဆံးု 

အေပါ်ယံအားြဖင့ ်မျှေဝခဲ�့ကသည။် �ခိုးြခံြခငး်ဆရာများကဲသ့ိုပ့င၊် ေပါလုသည ်ဇာတိပကတိအလိုလိကု် 

ြခငး်မြပုရန ်ြပငး်ထနစွ်ာ သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် ဥပမာ၊ ေကာေလာသ ဲ၃:၅ တွင ်ေပါလုဤသိုေ့ရးသားခဲသ့ည_် 

ထိေု�ကာင် ့မတရားေသာေမထနု၌်မီှဝဲြခငး်၊ ညစ်ညူးစွာကျင်ြ့ခငး်၊ 

ကိေလသာပူပနြ်ခငး်၊ ဆိးုညစ်ေသာတပ်မက်ြခငး်၊ �ုပ်တုကို 

ကိုးကွယ်ြခငး်ြဖစ်ေသာ ေလာဘလွနက်ျူးြခငး်တညး်ဟူေသာ၊ 

ေြမ�ကီးေပါ်မှာ�ိှေသာ သငတ်ို၏့ကိုယ်အဂင်္ ါတိုက့ို ေသေစ�ကေလာ ့

(ေကာေလာသ ဲ၃:၅)။ 

ဇာတိပကတိအလိုသိုလ့ိုက်ြခငး်သည ်မေကာငး်ေသာအမ�ြဖစ်သညဟ်ု ေပါလုသည ်မိစ�ာဆရာ 

များ�ငှ့ ်သေဘာတူလက်ခံခဲသ့ည။် ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်အချို�သည ်မိစ�ာဆရာများ�ငှ့ဆ်ငတ်ူေသာ် 

လညး်၊ အြပစ်ကိုေ�ှာင�ှ်ားနညး်�ငှ့ ်အြခားအရာများစွာတိုတ့ွင ်မတူညပီါ။ ထို ့ြပင ်သတူို၏့ေြပာဆိမု�မှ 

ရယ်စရာကို ေထာက်ြပခဲသ့ည။် သာဓကအေနြဖင့၊် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှမိစ�ာဆရာများသည ်ေကာငး်ကင ်

အရာများကို ဆညး်ကပ်ကိုးကွယ်ရန ်ထင�ှ်ားစွာေတာငး်ဆိ�ုကေသာ်လညး်၊ သတူိုသ့ည ်ေလာကဆိငုရ်ာ 

ကိစ�ရပ်များကို အစဥ်အာ�ုံစုိက်ြခငး်ြဖင့ ်ထိပုနး်တိုငသ်ိုေ့ရာက်ရန ်�ကိုးစားေနသညက်ို ေပါလုေထာက်ြပ 

ခဲသ့ည။် ေကာေလာသ ဲ၂:၂၁ တွငမိ်စ�ာဆရာများ၏�ွှန�်ကားချက်များသည ်�ွှန�်ကားချက်သက်သက် 

မျှသာြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုကဲရဲ့ပုံ့ကိုနားေထာငပ်ါ_ 

မတို�့ငှ်၊့ မြမညး်�ငှ်၊့ မကိုင�်ငှ် ့(ေကာေလာသ ဲ၂:၂၁)။ 

�ခိုးြခံသတူိုသ့ည ်ဝိညာဏနယ်ပယ်ကို�ွှနြ်ပသညဟ်ု ဆိ�ုကေသာ်လညး်၊ သတူို၏့သနွသ်ငခ်ျက် 

များသည ်အမှနတ်ကယ်တွငေ်လာကီေရးရာများကိုသာ အာ�ုံစုိက်ပါသည။် �ခိုးြခံသမူျားသည ်၎ငး်တို၏့ 

�ခိုးြခံြခငး်အ ေလအ့ကျင့မ်ျားတွင ်လွနစွ်ာနစ်မွနး်ေနသြဖင့၊် အမှနတ်ကယ် ေကာငး်ကင�်ငှ့ဝိ်ညာဉ်ေရး 

ဆိငုရ်ာအယူအဆများကို အေလးေပးရနဂ်�ုမစုိက်�ိငုခ်ဲ�့ကေပ။ သတူို၏့ပနး်တိုငသ်ည ်ဝိညာဉ်ေရးရာ 

ြဖစ်�ိငုေ်သာ်လညး်၊ သတူို၏့�ကိုးစားအားထတု်မ�အားလံုးသည ်ေလာကဆိငုရ်ာအရာများေပါ်တွင ်အသံးု 

ြပုခဲ�့ကသည။် ဆန ့က်ျငဘ်က်အားြဖင့၊် ယံု�ကညသ်မူျားသည ်ဝိညာဉ်ေရးသိုဦ့းတညေ်သာအရာများကို 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မညသ်ိုအ့ာ�ုံစုိက်�ပီး �ကိုးစား�ိငုပုံ်ကို ေပါလုသည ်အထးူသနွသ်ငေ်ပးခဲသ့ည။် ေလာကေပါ် �ိှ သတူို၏့ 

အြပစ်များကို ချုပ်�ငမ်ိးေစ�ိငုသ်ညဟ်ု သသူည ်အခိုငအ်မာေြပာ�ကားခဲ�့ပီး၊ ဤပနး်တိုငက်ို မညသ်ို ့ြပည့စုံ် 

�ိငုမ်ညက်ိုလညး် ေြပာြပခဲ့သည။် ေကာေလာသ ဲ၃:၉-၁၁ တွင ်သေူြပာထားသညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 

ေြမ�ကီးေပါ်မှာ�ိှေသာ သငတ်ို၏့ကိုယ်အဂင်္ ါတိုက့ို ေသေစ�ကေလာ။့...သငတ်ို ့ 

သည ်လူေဟာငး်၏အကျင်တ့ို�့ငှ် ့လူေဟာငး်၏ကိုယ်ကို ချွနပ်ယ်၍၊ ဖနဆ်ငး် 

ေတာ်မူေသာသ၏ူ ပုံသ�ာန�်ငှ်အ့ည၊ီ မှနေ်သာပညာအားြဖင် ့အသစ်ြပုြပင ်

ေသာလူသစ်ကို ယူတငဝ်တ်ေဆာငေ်သာသ ူြဖစ်�က၏ (ေကာေလာသ ဲ၃:၉-၁၁)။ 

ဤေနရာတွင၊် ေပါလုသည ်ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာအသက်�ှငြ်ခငး်၏ ေသာခ့ျက်ကို ဤသို�ှ့ငး်ြပခဲ ့

သည_် ယံု�ကညသ်မူျားသည် ခရစ်ေတာ်၌ စညး်လံုးည�ွီတ်�ကသည—် ခရစ်ေတာ်သည ်“အားလံုးတို၌့ 

�ိှေတာ်မူသည။်” ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ဤေပါငး်စည်းမ�ေ�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဝတ်�ုံ သိုမ့ဟုတ် အဝတ်ကဲသ့ို ့ 

“လူေဟာငး်”ကိုချွတ်ပယ်�ပီး၊ "အသစ်ြဖစ်ေသာ" "လူသစ်"ကိုဝတ်ဆငရ်မညြ်ဖစ်သည။် ေကာေလာသ�ဲမို� 

�ိှ မိစ�ာဆရာများသည ်ယံ�ုကညသ်မူျားမဟုတ်�ကပါ။ သတူို၌့ ဝတ်ဆငရ်နလ်ူသစ်မ�ိှပါ။ သတူိုသ့ည ်

ဧဝံေဂလိတရားကို မယံု�ကညေ်သာေ�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်စညး်လံုးည�ွီတ်မ�မ�ိှ�ကပါ။ သတူိုတ့ွင ်

သဘာဝအသစ်များမ�ိှ�ကပါ၊ သတူိုသ့ည ်ဘရုားသခင၏် အသစ်ြပနလ်ညမွ်မ်းမံြခငး်ကို မခံရပါ။ ရလဒ ်

အေနြဖင့၊် အြပစ်ကိုေ�ှာင�ှ်ားရန ်�ကိုးစားမ�အားလံုးသည ်ကျ�� ံးြခငး်သိုေ့ရာက်ခဲသ့ည။် သိုရ့ာတွင ်စစ်မှန ်

ေသာယံု�ကညသ်မူျားသည ်ခရစ်ေတာ်၌စည်းလံုးညီ�ွတ်�ကေသာေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘရုားသခင ်

၏ကျင့ဝ်တ်စံ��နး်များကို နာခံရနအ်ခွင့အ်ာဏာ�ိှသည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ဤအယူအဆကို ရပ်တန ့ ်

ြခငး်မြပုခဲေ့ပ။ ယငး်အစား၊ ယံု�ကညသ်မူျားလူသစ်ကိုဝတ်ဆငေ်သာအခါ အသက်�ှငေ်နထိငု�်ိငုရ်န၊် 

သသူည ်လကေ်တွ�ကျေသာနညး်လမ်းများြဖင့ ်ဆက်လက်သနွသ်ငဆ်ံးုမခဲသ့ည။် ေကာေလာသ ဲ၃:၁၂ 

တွငေ်တွ�ရေသာ သ၏ူ�ွှန�်ကားချက်များကို နားေထာငပ်ါ_ 

ထိုေ့�ကာင် ့သငတ်ိုသ့ညဘ်ရုားသခင ်ေရွးေကာက်ေသာသ၊ူ သန်�ှ့ငး်ေသာသ၊ူ 

ချစ်အပ်ေသာသ ူကဲသ့ို ့၊ သနားစုံမက်ြခငး်၊ ေကျးဇူးြပုြခငး်၊ စိတ်�ှမ့်ိချြခငး်၊ 

�းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်၊ စိတ်�ှညြ်ခငး်တိုက့ို ယူတငဝ်တ်ေဆာင�်ကေလာ ့

(ေကာေလာသ ဲ၃:၁၂)။ 

ယံု�ကညသ်မူျားသည ်တငး်ကျပ်၍အ��ရာယ်�ိှေသာ မိမိကိုယ်ကို �ခိုးြခြံခငး်အယူဝါဒထက် 

က�ုဏာ၊ �ကငန်ာမ�၊ �ှမ့်ိချမ�၊ �းူညံသ့မ်ိေမွ� မ��ငှ့ ်သညး်ခံြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ ေကာငး်ကငဆ်ိငုရ်ာ၊ ဝိညာဉ် 

ေရးဆိငုရ်ာများကို အေလးေပးြခငး်ြဖင့ ်ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာ အသက်�ှငြ်ခငး်များတွင ်ေအာငြ်မင�်ိငုသ်ည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်မိစ�ာဘရုားများ၏စိတ်ဆ��များကိ ုေနရာေပးမည့အ်စား၊ ဤဘဝ၏အေရးကိစ�များကိ ု

သာ အာ�ုံစုိက်သင့သ်ည။် ေပါလု၏ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာအသက်�ှငြ်ခငး်နညး်ဗျူဟာသည ်အလွနအ်ေရး�ကီး 

ေသာနညး်လမ်း�စ်ှခုြဖင့ ်မိစ�ာဆရာများထက် သာလွနသ်ည။် ဦးစွာ၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကိုယ်ပုိငအ်စွမ်းအေပါ် 

မီှခိုအားထားရြခငး်ထက်၊ ဘရုားသခင၏်အစွမ်းတနခ်ိုးအေပါ် မီှခုိအားထားြခငး်ေ�ကာင့ ်၎ငး်သည ်



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထေိရာက်မ��ိှသည။် ဒတုိယ၊ ေလာကဆိငုရ်ာကိစ�ရပ်များအေပါ် အာ�ုံစူးစုိက်ြခငး်ထက်၊ ဘရုားသခင၏် 

ဝိညာဉ်ေတာ်မှလာေသာ အြပုသေဘာေဆာငေ်သာသလီများ ကို အာ�ုံစုိက်ေသာေ�ကာင့ ်၎ငး်သည ်

ထေိရာက်မ��ိှသည။် ေနာကဆ်ံးုရလဒမှ်ာ ေပါလု၏ နညး်ဗျူဟာသည ်အလုပ်ြဖစ်ခဲသ့ည။် အြပစ်တရား 

အတွက် တနဖုိ်းမ�ိှေသာ �ခိုးြခံြခငး်ကျင့စ်ဉ်များ�ငှ့ ်မတူဘ၊ဲ ေပါလု၏လမ်းစဉ်သည ်ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာ 

အသက်�ှငမ်�ကို အမှနတ်ကယ်တတ်�ိငုေ်စခဲသ့ည။် 

၎ငး်သည ်ယံု�ကညသ်၏ူအသက်တာတွင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ် 

ကျိနး်ဝပ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ ဓမ�သစ်ကျမ်း၏ �ကီးြမတ်ေသာသမ�ာတရားများထမှဲ 

တစ်ခုြဖစ်သည။် ဧဝံေဂလိတရားဟူသည်မှာ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ထ၌ဲ�ိှေသာ 

ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး်၊ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ထ၌ဲ ခရစ်ေတာ်၏အသက်�ှငြ်ခငး် 

အေ�ကာငး်ြဖစ်�ပီး၊ ၎ငး်အေ�ကာငး်အရာကို ေဖာ်ြပေသာကျမ်းပုိဒမ်ျားထမှဲ 

ေပါလု၏စိတ်ဝငစ်ားဖွယ်အေကာငး်ဆံးု တစ်ပုိဒက်ိုကျွ�်ပ်ုေတွ�သည။် 

ယံု�ကညသ်တူငွက်ျိနး်ဝပ်ေသာ ခရစ်ေတာ်၏ဝိညာဉ်ေတာ်အေ�ကာငး် 

အြခားအချိနအ်ခါများတွငလ်ညး် သေူဟာေြပာသည.်..၎ငး်သည ်

အရာများစွာအေပါ် သက်ေရာက်မ��ိှသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်မညသ်ည့အ်ခါမျှ 

တစ်ေယာက်တညး်မဟုတ်ပါ၊ ခရစ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့အ်တူ 

အစဥ်အ�မဲ�ိှေနပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်မညသ်ည့အ်ခါမျှ လံုးဝခွနအ်ားမ့ဲေနြခငး် 

မဟုတ်ပါ။ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေတာ်မူေသာ ခရစ်ေတာ်၏တနခ်ိုး၊ ကိုယ်ေတာ်၏ 

ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွငး်၌ �ိှေနပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်မည်သည့ ်

အခါမျှ ဝိညာဉ်ေတာ်၏အကျိုး မရ�ိှြခငး်မဟုတ်ပါ—ဝိညာဉ်ေတာ်၏အကျိုး 

သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွငး်မှ ြဖစ်ေပါ်ပါသည။် အသငွေ်ြပာငး်လဲြခငး်စွမ်းအားသည ်

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွငး်တွင�ိှ်�ပီး၊ ခရစ်ယာနအ်သက်တာကို �ကိုးစားအသက်�ှငရ်န ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကိယု်ပုိငအ်စွမ်းအစကို မီှခိုရနမ်လိုပါ။ ခရစ်ေတာ်ေပးေသာ 

တူညေီသာသန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ခွနအ်ားြဖင့ ်၎ငး်ကိုလုပ်ေဆာငရ်န ်

ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုယတ်ိုငသ်ည ်အမှနတ်ကယ် အရငး်အြမစ်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် 

ေဒါကတ်ာ Peter Walker 

ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားထေံရးေသာ ေပါလု၏ကျမ်းအား ဤအတိုချုပ်၍�ကည့ြ်ခငး်အရ၊ 

ေပါလုသည ်မိစ�ာဆရာများ၏�ုပ်တုကိုးကွယ်ေသာလွှဲမှားမ�များ�ငှ့ ်ထေိရာက်မ�မ�ိှေသာနညး်လမ်းများ 

ြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ေနာက်လိုက်ြခငး်ကို ေြဖ�ှငး်ရနအ်တွက် သ၏ူကျမ်းကို ပုံစံြပုထားသညက်ို ကျွ�်ပ်ု 

တိုေ့တွ� �ိငုသ်ည။် ဆန ့က်ျငဘ်က်အားြဖင့၊် ေပါလုသည ်ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားကို ေကာငး်ချီး 

မဂင်္လာ�ငှ့ ်တိကု်တွနး်အားေပးကာ၊ ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�ကို ေဟာေြပာခဲသ့ည။် 

သသူည ်ခရစ်ေတာ်ကို သခင�်ငှ့�ှ်ငဘ်ရုငအ်ြဖစ် ခုခံကာကွယ်ခဲ�့ပီး၊ ခရစ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား၏ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�ကို ေထာက်ခံခဲသ့ည။် သသူည ်တု��ငိး်မယှဉ်�ိငုေ်သာ ခရစ်ေတာ်၌ကယ်တငြ်ခငး်၏ 

တနဖုိ်းကိုေဟာေြပာခဲ�့ပီး၊ ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာအားြဖင့ ်အြပစ်အေပါ်ေအာငပဲွ်ခံရနလ်ညး် သနွသ်ငခ်ဲ ့

သည။် မိစ�ာဆရာများကတိြပုထားသညအ်ချက်တိုငး်များကို ခရစ်ေတာ်သာလျှင ်ေပးေဆာင�်ိငုသ်ညဟ်ု 

သ�ှူငး်လငး်စွာေြပာခဲသ့ည။် 

ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ေ�ကာငး်၊ ၎ငး်၏ဖဲွ�စည်းပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာတိုက့ို 

ေလလ့ာ�ပီးေနာက၊် တတယိအေ�ကာငး်အရာြဖစ်သည့_်ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာအေပါ် မျက်ေမှာက် 

ေခတ်ကျင့သ်ံးုြခငး်ကို ယခုအာ�ုံစုိက်သင့သ်ည။် မျက်ေမှာက်ေခတ်ခရစ်ယာနမ်ျားအေန�ငှ့ ်ေကာေလာသ ဲ

ယံု�ကညသ်မူျားကို ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည့အ်ရာကို ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသကတ်ာတွင ်မည်သိုက့ျင့သ်ံးုသင့သ် 

နညး်။ 

မျကေ်မှာကေ်ခတက်ျင့သ်ံးုမ� 

ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်ကို ကျွ�်ပ်ုတို၏့မျက်ေမှာက်ေခတ်အသက်တာတွင ်မှနက်နစွ်ာကျင့သ်ံးု�ိငု ်

သည့န်ညး်လမ်းများစွာ�ိှေသာ်လညး်၊ ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာတွင ်ေပါလုကိုယ်တိုငအ်ေလးေပးေဖာ်ြပခဲ ့

သည့ ်ကျင့သ်ံးုြခငး်�စ်ှမျိုးကိေုဖာ်ြပပါမည။် ဦးစွာ၊ ခရစ်ေတာ်တစ်ပါးတညး်အေပါ် သစ�ာေစာင့သ်ရိနလ်ိ ု

အပ်ေ�ကာငး်ကို သံးုသပ်ပါမည။် ဒတုိယ၊ ေနစ့ဉ်ေနတ့ိုငး် ဝိညာဉ်ေရးရာများအေပါ် အာ�ုံစုိက်ြခငး်၏ 

တနဖုိ်းကို �ကည့ပ်ါမည။် ခရစ်ေတာ်တစ်ပါးတညး်အေပါ် သစ�ာေစာင့သ်ရိနလ်ိုအပ်ချက်ကို �ကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်

စတင�်ကပါစုိ။့ 

ခရစေ်တာအ်ေပါ်သစ�ာေစာင့သ်ြိခငး် 

ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်တွင၊် မိစ�ာဆရာများသည ်ယံု�ကညသ်မူျားအား ခရစ်ေတာ်အား 

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်�ငှ့ ်အြခားေသာဝိညာဉ်ေရးစွမ်းအားများကိုကိုးကွယ်ြခငး်အား ေရာေ�ာှရန ်

တိုက်တွနး်အားေပးသည။် ဤအြခားေသာဝိညာဉ်ေရးစွမ်းအားများကို နတ်ဆိးုများအြဖစ် မတငြ်ပေသာ် 

လညး်၊ ၎ငး်တိုတ့ွင ်အမှနတ်ကယ်�ိှသည့အ်စွမ်းတနခ်ိုး၊ ၎ငး်တိုက့ိုကိုးကွယ်သမူျား အမှနတ်ကယ်ရ�ိှ 

သည့ ်အကျိုးေကျးဇူးများသည ်နတ်ဆိးုထမှံြဖစ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငခ်ဲ�့ပီးြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

ဤအစွမ်းတနခ်ိုးများသည ်နတ်ဆိးုများြဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားြဖစ်ေစ ေကာေလာသ ဲ

ယံု�ကညသ်မူျားသည ်၎ငး်တိုအ့ား မ�ကည်ညို သင့ပ်ါ။ 

ဝမ်းနည်းစရာမှာ၊ ပထမရာစု၏လူမ�ေရးရာအေြခအေနသည ်ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျား 

အတွက် ခရစ်ေတာ်၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�ကို အြခားစွမ်းအားအားလံုးထက် အသအိမှတ်ြပုရနခ်က်ခဲေစ 

သည။် ပထမရာစုအတွငး် ေရာမအငပ်ါယာတွင ်ဘရုားအများကိုးကယွ်ြခငး်ဝါဒpolytheism အလနွ ်



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထင�ှ်ားခဲသ့ည်။ ဆိလုိုသညမှ်ာ၊ လူအများစုသည ်နတ်ဘရုားများ�ငှ့ ်ဝိညာဉ်ေရးဆိငုရ်ာ တနခ်ိုးများစွာ 

�ိှေ�ကာငး်ကိုယံု�ကည�်ကသည။် �မို�၊ ရွာအများစုသည ်နတ်ဘရုားများတည�ိှ်ြခငး်ကို တရားဝငအ်သ ိ

အမှတ်ြပု�ပီး၊ နတ်ဘရုားများကိုကိုးကွယ်ြခငး်အား ြမ�င့တ်င�်ကသည။် ဤအချိနတ်ွင ်ေရာမအငပ်ါယာ 

အတငွး်�ိှ လူအများစုအတွက်၊ Zeus ကဲသ့ိုထ့င�ှ်ားေသာ နတ်ဘရုားများကိုကိုးကွယ်ြခငး်သာမက၊ 

အြခားေဒသခံနတ်ဘရုားများ�ငှ့ ်အမ်ိတွငး်နတ်ဘရုားများကို ကိုးကွယ်ြခငး်သည ်ပုံမှနြ်ဖစ်သည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်ကနဦးခရစ်ယာနမ်ျားသည ်အြခားနတ်ဘရုားများကို ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ရန ်အားေပးအား 

ေြမ�ာက်ြပုေသာ လူမ�ေရးဆိုငရ်ာ ဖိအားများစွာ�ိှခဲသ့ည။် 

အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ပထမရာစုအတွငး် ခရစ်ယာနမ်ျားသည် လူအ့ဖဲွ�အစည်း၏နတ်ဘရုားများကို 

ကိုးကွယရ်န�်ငှ့အ်သအိမှတ်ြပုရန ်ြငငး်ဆိခုဲသ့ည့အ်တွက်ေ�ကာင့ ်ေရာမအငပ်ါယာသည ်ခရစ်ယာနမ်ျား 

ကို စတင�်ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်ခဲြ့ခငး်ြဖစ်သည။် အထးူသြဖင့ ်မုိးေခါငြ်ခငး်၊ အနာေရာဂါ�ငှ့ ်စီးပွားေရးအေြခ 

အေနဆိးုများ အငပ်ါယာသိုေ့ရာက်လာေသာအခါ၊ ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်နတ်ဘရုားများကို စိတ်ဆိးုေစ 

သည်အ့တွက်ေ�ကာင့ဟ်ု စွပ်စဲွခံရေလ�ိှ့သည်။ ယခုအခါ၊ ေနရာအများစုတွင ်ေရာမအာဏာပုိငမ်ျားသည ်

ခရစ်ယာနမ်ျားအား ခရစ်ေတာ်ကိုကိုးကွယ်ြခငး်ကို ရပ်တန ့ရ်န ်ေတာငး်ဆိြုခငး်မြပုဘ—ဲေနာကထ်ပ်နတ် 

ဘရုားတစ်ဆူသည ်ပုိမုိအကာအကွယ်ေပးသည—်ေရာမနတ်ဘရုားများကိုလညး် ကိုးကွယ်ရနသ်ာ 

ေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် ပထမရာစုေရာမအြမငအ်ရ၊ နတ်ဘရုားများစွာကို ကိုးကွယ်ြခငး်သည ်ပညာ�ိှြခငး် 

ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ခရစ်ေတာ်သည ်သးီသန ့သ်စ�ာေစာင့သ်မိ��ငှ့ ်ကိုးကွယ်မ�ကို ေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် 

ေယာက်ျားမိနး်မတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်ကိုဝတ်ြပုကိုးကွယ်ေသာအခါ၊ အြခားမညသ်ည့အ်ရာကိုမျှ ကိုးကွယ် 

၍မရပါ။ ထိုေ့�ကာင့ ်�ှငေ်ပါလုသညေ်ကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားအား ခရစ်ေတာ်အေပါ် ၎ငး်တို၏့ 

သးီသန ့ဝ်နခ်ံြခငး်တွင ်တည�်ကည�်မဲြမံေနရန ်အခိုငအ်မာေြပာဆိခုဲသ့ည။် ေကာေလာသ ဲ၁း၂၂-၂၃ တွင ်

ေရးထားသည်မှာ_ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ေကာငး်ကငေ်အာက်၌ �ိှသမျှေသာ ေဝေနယျ 

သတ� ဝါတိုအ့ားေဟာေြပာသြဖင်၊့ သငတ်ိုသ့ည ်ကိုယ်တိုင�်ကားရ�ပီးေသာ 

ဧဝံေဂလိတရား၏ေြမာ်လင်ြ့ခငး်မှ မေရွ�ေလျာဘ့၊ဲ တိုက်ြမစ်ကျြခငး်၊ 

တည�်ကညြ်ခငး်�ငှ်တ့ကွ �မဲြမံစွာယံု�ကည�်ကလျှင၊် သန်�ှ့ငး်စင�်ကယ်လျက် 

အြပစ်တငခ်ွင်�့ငှ် ့ကငး်လွတ်လျက်�ိှေသာသငတ်ိုက့ို ေ�ှ �ေတာ်၌ဆက်သမည ်

အေ�ကာငး်တညး် (ေကာေလာသ ဲ၁း၂၂-၂၃)။ 

အကယ်၍ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်အေပါ်သစ�ာမေစာင့လ်ျှင၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

အမှနတ်ကယ် ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ြခငး်မ�ိှခဲ့ေ�ကာငး် သက်ေသြပပါသည။် အကယ်၍ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ဘရုားသခင�်ငှ့ြ်ပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ြခငး်မ�ိှခဲ့ပါက၊ ဧဝံေဂလိတရား၌ပါဝငေ်သာေမျှာ်လင့ခ်ျကတ်ွင ်မျှေဝ 

ခံစားြခငး်မ�ိှပါ။ �ုိး�ှငး်စွာေြပာရလျှင၊် ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏အြမင့ြ်မတ်ဆံးုဘရုငအ်ြဖစ် ခရစ်ေတာ်အေပါ် 

အြပည့အ်ဝသစ�ာမေစာင့ပ်ါက၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကယ်တငြ်ခငး်ခံစားရမညမ်ဟုတ်ပါ။ ခရစ်ေတာ်အေပါ် 

ဤသိုသ့စ�ာေစာင့သ်မိ�မျိုးသည ်အလွနအ်ေရး�ကီးပါသည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မျက်ေမှာက်ေခတ်ေလာကသညလ်ညး် မတူညေီသာနတ်ဘရုားများစွာကို ကိုးကွယ်ရနတ်ငြ်ပ 

ြခငး်ြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်အေပါ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့သစ�ာေစာင့သ်မိ�ကို စိနေ်ခါ်ေနပါသည။် ဘရုားအများကိုးကွယ်ြခငး် 

ဝါဒ Polytheism ကိုတ�ုတ်�ိငုင်၏ံေ�ှး�ုိးဘာသာတရားသံးုခုအနက်မှတစ်ခုြဖစ်သည့ ်Taoism ဘာသာ၊ 

အ�ိ�ယိ၏�ကီးမားေသာဘာသာြဖစ်သည့ ်ဟိ��ူ ဘာသာ�ငှ့ ်ဂျပန�်ိငုင်၏ံ �ုိးရာဘာသာတရားြဖစ်သည် ့

�ှငတ်ိုဘာသာ ကဲသ့ိုေ့သာ အေ�ှ�တိုငး်ဘာသာတရားများတွင ်ေတွ� �ိှ�ိငုသ်ည။်။ အေနာကက်မ�ာတွင၊် 

စာတနအ်ယူဝါဒ�ငှ့ ်စုနး်အတတ်များကဲသ့ိုေ့သာ “ဝိညာဉ်ဆိငုရ်ာ”ပုံစံများစွာကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်�ပီး၊ 

အေ�ှ�တိုငး်�ုိးရာဘာသာတရားများသည ်သာမာနြ်ဖစ်လာသည။် တစ်ချိနတ်ညး်မှာပင ်မျက်ေမှာက်ေခတ ်

လူအ့ဖဲွ�အစညး်များတွင၊် ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ဘရုားသခင�်ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်အေပါ်ယံု�ကညသ်ည့ ်ယံု�ကည ်

ချက်အားလံုးကို စွန ့လ်ွှတ်ရန၊် ဘရုားမ့ဲဝါဒ၏ဖိအားေပးြခငး်ကို ခံရေလ�ိှ့သည။် သပိ�ံပညာ၏စိစစ်မ�ကို 

မခံယူ�ိငုေ်သာ ေ�ှးကမ�ာဦး�ငှ့ ်�ုိငး်စုိငး်ေသာဘာသာအြဖစ် ခရစ်ယာနဘ်ာသာကို မ�ကာခဏေလှာင ်

ေြပာငေ်လ�ိှ့သည။် အထးူသြဖင့ ်ပညာတတ်များ�ကားထ၌ဲြဖစ်ပါသည။် 

အြခားကိစ�များတွင၊် မျက်ေမှာက်ေခတ်လူအ့ဖဲွ�အစညး်၏ အေတွးအေခါ်ဆိငုရ်ာ��ငိး်ယှဥ်ေကျးမ� 

ဝါဒသည ်ဘာသာေရးဆိငုရ်ာသညး်ခံမ�ကို �ကီးမားစွာတွနး်အားေပးသည။် ရလဒအ်ေနြဖင့၊် သမ�ာတရား 

�ငှ့ ်ကယ်တငြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ သးီသန ့ေ်ြပာဆိမု�အားလံုးကို ��တ်ချသည။် ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ေမာက်မာကာ၊ 

ချုပ်ချယ်သည်ဟု မ�ကာခဏစွပ်စဲွခံရ�ပီး၊ ခရစ်ယာနဟ်ုတ်သညြ်ဖစ်ေစ မဟုတ်သညြ်ဖစ်ေစ မိမိ၏ 

ဘာသာေရးလမ်းေ�ကာငး်ကို လူတိုငး်�ှာေဖွရန ်လူအ့ဖဲွ�အစညး်၏အားေပးတိုက်တွနး်သည့ ်ဖိအားများ 

ခံစားရသည။် သိုေ့သာ် ဖိအားများအားလံုးသည ်အသငး်ေတာ်ြပငပ်မှလာြခငး်မဟုတ်ပါ။ ဥပမာအားြဖင့၊် 

သမ�ာကျမ်းစာ၏အခွင့အ်ာဏာကိုဝနခ်ံြခငး်မှ စွန ့ခ်ွာခဲေ့သာအသငး်ေတာ်များတွင၊် ယခုအခါ“ဉာဏပ်ညာ” 

သိုမ့ဟုတ် နတဘ်ရုားမဟု သတ်မှတ်ခံရေသာဆိဖီုယာအား ချီးမွမ်းကိုးကွယ်�ကသည။် ဘာသာတရား 

အားလံုးသည်—ခရစ်ေတာ်ကိုြငငး်ပယ်ေသာ ဘာသာတရားများပငလ်ျှင ်ကယ်တငြ်ခငး်သိုပုိ့ေ့ဆာငသ်ည့ ်

မှနေ်သာလမ်းများြဖစ်ေ�ကာငး် အခုိငအ်မာေြပာဆိေုသာ ဆရာသမားများ�ငှ့ ်ခရစ်ယာနဟ်ုဆိသုမူျားကို 

ေတွ�ရြခငး်သည ်ြဖစ်�ုိးြဖစ်စဉ်တစ်ခုြဖစ်သည။် 

အမှနတ်ကယတ်ွင ်ယေနက့ျွ�်ပ်ုတို၏့အေြခအေနများသည် ပထမရာစု ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ 

အေြခအေနများ�ငှ့ ်အလွနက်ွာြခားသညမ်ဟုတ်ပါ။ ခရစ်ေတာ်အေပါ် ကျွ�်ပ်ုတို၏့သးီသန ့သ်စ�ာေစာင့သ် ိ

မ�ကို အေပးအယူြပုလုပ်ရန ်တစ်နညး်မဟုတ်တစ်နညး်အားြဖင့ ်ဖိအားများခံစားရဖွယ်�ိှသည။် ၎ငး်မှာ 

အြခားဘာသာတရားများ�ငှ့ ်နတ်ဘရုားများ၏တရားဝငမ်�ကို လက်ခံရန ်သိုမ့ဟုတ် ဤအြခားယံု�ကည ်

ချက်များ၏သနွသ်ငခ်ျက်များကို ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်၏သနွသ်ငခ်ျက်များ�ငှ့ ်ေရာေ�ာှရန ်ဖိအားများ 

ြဖစ်�ိငုသ်ည။် ဤဖိအားများသည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အစုိးရ၊ တက� သိလု်များ�ငှ့ ်ေကျာငး်များမှ၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

အမ်ိနးီချငး်များ�ငှ့ ်မိတ်ေဆမွျား၊ မိသားစုများမှ သိုမ့ဟုတ် တစ်ခါတစ်ရံတွင ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသငး်ေတာ် 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားထမှံ လာ�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် ေပါလု၏ ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာတွင ်သခငေ်ယ��ေဟာ 

ေြပာ�ပီး ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲေ့သာ စစ်မှနေ်သာခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်သည ်ခရစ်ေတာ်အေပါ် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

၏သးီသန ့ဝ်တ်ြပုကိုးကွယ်မ�၌ ခိုငခ်ံရ့ပ်တည်ရနလ်ိုအပ်ေ�ကာငး် �ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပသည။် ကမ�ာ�ကီး 

သညက်ျွ�်ပ်ုတိုက့ို အ��ရာယ်ြပု�ခိမ်းေြခာက်ေနချိန၌်ပင ်ခရစ်ေတာ်သာလျှင ်ကိုးကွယ်ထိကု်သြူဖစ်�ပီး 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထာဝရကယ်တငေ်တာ်မူြခငး်ကို ကိုယ်ေတာ်သာေပးသည်ဟု ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ခိုငအ်မာဆိရုမည ်ြဖစ်သည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်တစ်ပါးတညး်အေပါ် သစ�ာေစာင့သ်မိ�၌ တည�်ကညေ်နရမညြ်ဖစ်သည။် 

ခရစ်ေတာ်တစ်ပါးတညး်အေပါ် သစ�ာေစာင့သ်ြိခငး်အြပင၊် ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာသည်လညး် 

မျက်ေမှာကေ်ခတ်ကျင့သ်ံးုြခငး်၏ဒတုိယအမျိုးအစားြဖစ်သည့_်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့သက်တာ၏ေနစ့ဉ်ဝိညာဉ်

ေရးဆိငုရ်ာကိစ�ရပ်များကိုအာ�ုံစုိက်ြခငး်၏တနဖုိ်းကို ေဖာ်ြပထားသည။် ေလာကဆိငုရ်ာကိစ�ရပ်များကို 

အာ�ုံစုိက်ြခငး်သည ်တနဖုိ်းအနညး်ငယ်�ိှေသာ်လညး်၊ ေကာငး်ကငဆ်ိငုရ်ာ၊ ဝိညာဉ်ေရးရာကစိ�ရပ်များကို 

ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၌စိတ်�လှံုးြဖင့ ်ချဉ်းကပ်ေသာအခါတွင ်အလွနအ်ကျိုးများပါသည။် 

ဝိညာဉ်ေရးရာအာ�ုံစူးစိုကြ်ခငး် 

ခရစ်ေတာ်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုယ့ံု�ကညေ်သာအခါ၊ အံဖွ့ယ်အမ�တစ်ခု ြဖစ်ေပါ်လာသည။် ဘရုားသခင် ့

ဝိညာဉ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်အားြဖင့၊် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ စိတ်ဝိညာဉ်များသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွငး်၌အသစ် 

ြပနလ်ည ်�ှငသ်နခ်ဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်မယံု�ကညမီ်တွင၊် အတွငး်၌ေသဆံးုခဲ�့က�ပီး၊ ဘရုားသခငအ်ား 

အြပုသေဘာတံု ့ြပန�်ိငုြ်ခငး် မ�ိှပါ။ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘရုားသခငက်ို ြပစ်မှား�ပီး ကိုယ်ေတာ်၏တရားစီရင ်

ြခငး်ကို ခံထိကု်ေသာေ�ကာင့သ်ာမက၊ ကိုယေ်တာ်ကို နာခံမညမ်ဟုတ်ေသာေ�ကာင့ ်ဘရုားသခင၏်ရနသ် ူ

ြဖစ်�ကသည။် သိုေ့သာ် ဘရုားသခငသ်ည ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို လွနစွ်ာချစ်ေတာ်မူေသာေ�ကာင့ ်သ၏ူရနသ်အူ 

ြဖစ် ကျွ�်ပ်ုတိုဆ့က်�ိှေနမည်ကို ြငငး်ဆိခုဲ�့ပီး၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဝိညာဉ်များကို ြပနလ်ညအ်သစ်ြဖစ်ေစရန ်

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကို ေစလွှတ်ေတာ်မူခဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဤဘ၀တွင ်�ပီးြပည့စုံ်ြခငး်သို ့ 

မညသ်ည့အ်ခါမှ မေရာက်�ိငုေ်သာ်လညး်၊ ကမ�ာေြမ�ကီးေပါ် �ိှ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဘဝတစ်ေလျှာက်လံုး 

အတွငး်ပုိငး်ြပနလ်ညဆ်နး်သစ်မ�လုပ်ငနး်စဉ် အ�မဲ�ိှေနပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အြပစ် 

အတွက် အ�ကမ်ိ�ကိမ်ေနာငတ်ရ�ပီး၊ သခငဘ်ရုားထ ံအ�ကိမ်�ကိမ်နာခံပါသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ကယ်တငြ်ခငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေလာကဆိငုရ်ာလိုက်စားမ�များေပါ်တွငမူ်တညသ်ညမ်ဟုတ်ဘ၊ဲ ကျွ�်ပ်ု 

တို၏့အသစ်ြပုြပငေ်သာဝိညာဉ်များ၏ဝိညာဉ်ေရးအမှနတ်ရားများ�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့က်ျွ�်ပ်ုတို၏့ေပါငး် 

စညး်မ�အေပါ်တွငမူ်တညပ်ါသည။် ထိုအ့တွက်ေ�ကာင့၊် ေလာကဆိငုရ်ာကိစ�ရပ်များကို အနညး်ငယ်သာ 

အာ�ုံစုိက်ရန�်ငှ့ ်ဝိညာဉ်ေရးဆိငုရ်ာအရာများကို ပုိမုိအာ�ုံစုိက်ရန ်ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားအား 

ေပါလု၏တိုက်တွနး်ချက်သည ်ယေန ့ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် ဘရုားသခင၏်��တ်ကပတ်ေတာ်ြဖစ်သည။် 

ေပါလု၏ေကာငး်ကငအ်ရာများကို အာ�ုံစုိက်ရန ်အသငး်ေတာ်အား ေစခိုငး်ြခငး် 

နညး်လမ်းသည ်သေူရးေသာစာတွငေ်တွ�ရေသာ ထးူြခားေသာအကူးအေြပာငး် 

တစ်ခု�ငှ့ ်ဆက်စပ်ေနပါသည။် ေကာေလာသအဲသငး်ေတာ်သို ့ သေူရးသည့ပုံ်စံကို 

�ကည့မ်ညဆ်ိုလျှင၊် သသူည ်သတူိုက့ိုဦးစွာ��တ်ဆက်�ပီး သတူိုပ့တ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်

�ိှေနသည့အ်ရာများြဖစ်သည့ ်အေတွးအေခါ်များ၊ ဘာသာေရးလုပ်�ုိးလုပ်စဉ်များ 

ကို ေဖာ်ြပကာ၊ ၎ငး်တိုက့ို ခရစ်ေတာ်ြပုခဲေ့သာအရာများ၊ �ပီးေြမာက်ခဲေ့သာ 

အရာများ�ငှ့ ်ချိတ်ဆက်ေပးသည။် အရာခပ်သမ်ိးတိုက့ို ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူေသာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အ�ှင၊် ခရစ်ေတာ်ကို အာ�ုံြပုြခငး်အားြဖင့၊် ယခု ဤဘဝသစ်၌အသက်�ှင ်

ေနထိငုရ်န ်သသူည ်သတူိုက့ိတုိုက်တွနး်အားေပးေတာ်မူသည။် သတူို၏့ 

ရ�ိှလာသည့်ဤဘဝသစ်သည ်ကိုယ်ေတာ်ကို�ကည့ပ်ါသည။် တစ်နညး်ဆိရုေသာ်၊ 

သင၏်မျက်လံုးများသည ်ခရစ်ေတာ်ကိုေစ့ေစ့�ကည်ပ့ါက၊ ဤဘဝသစ်တွင ်

ေလျှာက်လှမ်းရန ်သငသ်ညတ်ိုက်တွနး်အားေပးြခငး် ခံရမညြ်ဖစ်သည။် 

အေ�ကာငး်မှာ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုးအနာဂတ်တွငရ်�ိှမည့ ်အနာဂတ်ဘနုး်ေတာ်၊ 

အနာဂတ်ေနရာ�ိှေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် 

— Pastor Johnson Oni 

ဓမ�ပညာ�ှငမ်ျားသည ်မယံု�ကညသ်မူျားကို “ဒတုယိေမွးဖွားြခငး်မ�ိှသမူျား”အြဖစ် မ�ကာခဏ 

ေဖာ်ြပ�ကသည။် ဆန ့က်ျငဘ်က်အားြဖင့၊် “ဒတုိယေမွးဖွားြခငး်”ဟူေသာအသံးုအ��နး်သည ်ယံု�ကညသ် ူ

များ�ငှ့ ်သက်ဆိငုပ်ါသည။် ဤအသံးုအ��နး်များသည ်လူတစ်ဦးစီ၏စိတ်ဝိညာဉ် သိုမ့ဟုတ် အသက် 

ဝိညာဉ်၏အေြခအေနကိုေဖာ်ြပသည။် ဒတုိယေမွးဖွားမ�မ�ိှြခငး်သည ်ဝိညာဉ်ေရးအရေသဆံးုြခငး်ြဖစ် 

�ပီး၊ ဒတုိယေမွးဖွားမ��ိှြခငး်သည ်ဝိညာဉ်ေရးအရအသက်�ှငြ်ခငး်ြဖစ်သည။် ဒတုိယေမွးဖွားြခငး်မ�ိှသူ 

များသည ်အြပစ်ေ�ကာင့ ်ဘရုားသခင၏်တရားစီရငြ်ခငး်ေအာက်တွင ်�ိှေန�ကသည။် ထိုအ့ြပင၊် ၎ငး်တို ့ 

တွင ်ကိုယ်ကျင့တ်ရားဆိငုရ်ာစွမ်းရညမ်�ိှ�ကပါ၊ ဆိလုိုသညမှ်ာ ဘရုားသခငသ်ည ်ကိုယ်ကျင့တ်ရားအရ 

စင�်ကယ်သညဟ်ု မှတ်ယူထားသည့အ်ရာများကို သတူိုမ့လုပ်ေဆာင�်ိငု�်ကပါ။ လိုရငး်ေြပာရလျှင၊် 

ဒတုိယေမွးဖွားြခငး်မ�ိှသမူျားသည ်ကယ်တငြ်ခငး်မခံရသမူျားြဖစ်�ပီး၊ သတူိုက့ိုယ်သတူို ့ မကယ်တင�်ိငု ်

ပါ။ 

သိုေ့သာ်၊ ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာတွင ်ေပါလုအေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ဒတုိယေမွးဖွား 

ြခငး်�ိှသမူျားအားလံုး၏အသက်တာတွင ်ဘရုားသခငသ်ည ်�ကားဝငေ်ဆာငရွ်က်ေပးသည။် ဝိညာဉ်ေတာ် 

၏တနခ်ိုးအားြဖင့၊် ဘရုားသခင်ပ့ညတ်ေတာ်များ၏ေတာငး်ဆိခုျက်�ငှ့အ်ည ီ၎ငး်တို၏့အြပစ်အတွက် 

အေသခံခဲေ့သာခရစ်ေတာ်၌ စညး်လံုးည�ွီတ်ေသာေ�ကာင့ ်သတူိုသ့ညခ်ွင့လ်ွှတ်ြခငး်ခံရသည။် ထိုအ့ြပင၊် 

သတူို၏့ဝိညာဉ်များသညအ်သစ်ြပုြပငက်ာ၊ ဘရုားသခငက်ိုနာခံ�ိငုေ်စရန ်ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာစွမ်းရည်များ 

�ငှ့ ်ဘရုားသခငက်ို နာခံလိုေသာ ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာစိတ်ဆ��ကို ေပးပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကယ်တငြ်ခငး် 

သည ်ဘရုားသခငက်ိုယ်ေတာ်တိုင ်ြဖစ်ေပါ်ေစေသာ အတွငး်စိတ်ဝိညာဉ်ေြပာငး်လဲမ�အေပါ် မညမ်ျှမူတည ်

သညက်ို ခန ့မှ်နး်ရနမ်ြဖစ်�ိငုပ်ါ။ ဒတုိယေမွးဖွားြခငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို လူသစ်ြဖစ်ေစသည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

သည ်ခွင့လ်ွှတ်ြခငး်ခံရသည်သာမက၊ အသငွေ်ြပာငး်လဲြခငး်လညး် ခံရသည။် �ှငေ်ပါလုသည ်ေကာေလာ 

သ ဲ၂:၁၃ တွင ်စစ်မှနေ်သာယံု�ကညသ်မူျားအတွငး် ြဖစ်ပျက်ခဲေ့သာေြပာငး်လဲမ�ကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

ေမှာငမုိ်က်တနခ်ိုးမှလည်း ငါတိုက့ို� �တ်၍၊ ချစ်ေတာ်မူေသာ 

သားေတာ်၏�ိငုင်ထံသဲို ့ သငွး်ေတာ်မူ၏ (ေကာေလာသ ဲ၂:၁၃)။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်တစ်ချိနက်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အြပစ်များထတဲွင ်ေသဆံးုခဲ�့ပီး၊ ဘရုားသခင၏်တရား 

စီရငြ်ခငး်ေအာက်တွင�ိှ်ခဲသ့ညဟ်ု ဆိလုိုသည။် သိုေ့သာ် ဘရုားသခငသ်ည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားအသက်�ှငေ်စ 

�ပီး ကျွ�်ပ်ုတို၏့အြပစ်များကို ခွင့လ်ွှတ်ခဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်တစ်ချိနက် စစ်မှနေ်သာကိုယ်ကျင့တ်ရား 

ဆိငုရ်ာစွမ်းရည ်သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်ကျင့တ်ရားဆိငုရ်ာဆ��မ�ိှြခငး်အရာ၌ ေသဆံးုေနခဲ�့ကသည။် သိုေ့သာ် 

ဘရုားသခငသ်ည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားအသက်�ှငေ်စခဲသ့ည။် ရလဒအ်ေနြဖင့၊် ယခုကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေကာငး် 

ေသာအမ�ကိုြပုလိုသည့ဆ်���ငှ့ ်ေကာငး်ေသာအကျင့က်ို ကျင့�်ိငုေ်သာစွမ်းရညက်ို ရ�ိှခဲ့သည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

သည ်ဝိညာဉ်ေရးအရေသဆံးုခဲစ့ဥ်အခါ—ဒတုိယအ�ကိမ်ေမွးဖွား�ပီး ဘရုငခ်ရစ်ေတာ်ထ ံစညး်လံးုည ီ

�ွတ်မ�မ�ိှမီ—ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာအရာများ သိုမ့ဟုတ် “အထက်အရာများ”ကိုအာ�ုံစုိက်ြခငး်�ငှ့ ်ထိအုရာ 

များကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့လို�ိှလျှငပ်င ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက်အသံးုမ၀ငပ်ါ။ သိုေ့သာ် ယခုကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဒတုိယ 

အ�ကိမ်ေမွးဖွားေသာအခါ၊ ဘဝသစ်တွင ်ဦးတညခ်ျက်အသစ်၌အာ�ုံစုိက်ရန ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို ေတာငး်ဆိထုား 

သည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့စိတ်ဝိညာဉ်များသည ်အသစ်ြပုြပငြ်ခငး်ခံရသည။် ယခု ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် အကျိုး 

အ�ိှဆံးုအရာသည ်ေလာကဆိငုရ်ာကိစ�ရပ်များကိုအာ�ုံစုိက်ြခငး်မှ ေကာငး်ကငဆ်ိငုရ်ာကိစ�ရပ်များတွင ်

ေမွ�ေလျာ်ြခငး်ြဖစ်သညက်ို အသအိမှတ်ြပုပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသည ်ေကာေလာသ ဲ၃:၁-၂ တွင ်

ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားကို ဤသိုတ့ိုက်တွနး်ခဲသ့ည_် 

အထက်ဆိခုဲ�့ပီးသညအ်တိုငး်၊ သငတ်ိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ်အ့တူ 

ထေြမာက်�ကသညမှ်နလ်ျှင၊် ဘရုားသခင၏်လက်ျာေတာ်ဘက်မှာ 

ခရစ်ေတာ်သည ်ထိငုေ်နေတာ်မူရာအရပ်၌�ိှေသာ အထက်အရာတိုက့ို 

�ှာ�ကေလာ။့ ေြမ�ကီးေပါ်မှာ�ိှေသာအရာတိုက့ို စဲွလမ်းေသာစိတ်မ�ိှ�က�ငှ်။့ 

အထက်အရာတိုက့ိုသာစိတ်စဲွလမ်းြခငး် �ိှ�ကေလာ ့(ေကာေလာသ ဲ၃:၁-၂)။ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ အထကအ်ရပ်တွင�ိှ်ေနေသာေ�ကာင့၊် ေကာငး်ကငဘ်ံ�ုငှ့ ်

ဆိငုေ်သာအရာများအေပါ် ကျွ�်ပ်ုတို၏့စိတ်များကို အာ�ုံစုိက်သင့သ်ည။် ခရစ်ေတာ်သည ်စ�ကဝဠာ 

အေပါ် စစ်မှနေ်သာအာဏာစက်�ိှသညက်ို ယခုကျွ�်ပ်ုတို ့ သ�ိှိ�ကသည။် အရာခပ်သမ်ိးကို ကိုယ်ေတာ် 

မညက်ဲသ့ို ့ ထနိး်ချုပ်ထားသည်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့သိည။် ကိယု်ေတာ်သည ်ေကာငး်�ကီးမဂင်္လာတိုငး်၏ 

အရငး်အြမစ်ြဖစ်သညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့သိည။် ဤအသပိညာသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုဘ့ဝအတကွ် ေနစ့ဉ်ခွနအ်ား 

ကို ရ�ိှသည့ေ်နရာအြဖစ် ေြပာငး်လဲခဲသ့ည။် 

ယခု၊ ေြမ�ကီးေပါ်မှာ�ိှေသာအရာတိုက့ို စဲွလမ်းေသာစိတ်မ�ိှ�က�ငှ်။့ အထက်အရာတိုက့ိုသာ 

စိတ်စဲွလမ်းြခငး် �ိှ�ကေလာဟ့ု ေပါလုေြပာေသာအခါ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေကာငး်ကငအ်ရာသို ့ အေ�ာှက် 

အယှက်ကငး်စွာလိုက်�ိငုရ်န ်သာမနလ်ူဘ့ဝကိုစွန ့ပ်ယ်သင့သ်ညဟ်ု ခရစ်ယာနမ်ျားတစ်ချိနက် လွမှဲားစွာ 

ထငြ်မငခ်ဲ�့ကသည။် ဥပမာအားြဖင့၊် အချို�ေသာ အလယေ်ခတ်�ခိုးြခံသမူျားသည ်ရေသမ့ျားအြဖစ် လူ ့ 

အဖဲွ�အစညး်များ�ငှ့ေ်ဝးရာေတာထကွ်ကာ ေနထိငု�်ကသည။် အချို�သည ်ဂူအတွငး် သိုမ့ဟုတ် တဲများ၌ 

အချိန�်ကာြမင့စွ်ာ ေနထိငု�်ကသည။် အြခားသမူျားသည ်မိမိကိုယ်ကို �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာထခိိုက်မ�များပင ်

ြဖစ်ေစ�ကသည။် ဝိညာဉ်ေရး�ကီးထာွးရန ်အေကာငး်ဆံးုနညး်လမ်းသည ်�ုပ်ေလာက၏လွှမ်းမုိးမ�မှ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

လွတ်ေြမာက်ရနြ်ဖစ်သညဟ်ု စိတ်အားထက်သနစွ်ာ သတူိုယ့ံု�ကည�်ကသည။် ဒါေပမယ့် သတူိုမှ့ားသည်။ 

အမှနတ်ကယတ်ွင၊် အချို�က�များတွင ်ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှမိစ�ာဆရာများ ကျူးလွနခ်ဲ့သည့ ်အလားတူ 

အမှားများကို သတူိုက့ျူးလွနခ်ဲ�့ကသည။် Tuskegee University ဟု ယခေုခါ်ေသာေကျာငး်ကို တည ်

ေထာငသ် ူနာမညေ်ကျာ်ဆရာ�ကီး Booker T. Washington သည ်ေအာက်ပါ အေမရိကနစ်ကားပုံ 

ေရးသားသအူြဖစ် ဂုဏြ်ပုခံရသည_် 

လူတစ်ဦးသည် ေြမာငး်ထမဲဆငး်ဘ ဲအြခားတစ်ဦး�ငှ့ေ်ြမာငး်ထအဲတူ 

မ�ိှေန�ိငုပ်ါ။ 

ဝါ�ှငတ်နသ်ည် ခရစ်ယာနမ်ျား၏အတွငး်စိတ်အေြခအေနများအေ�ကာငး် ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည့ ်

လူသားဆက်ဆေံရးကို နညး်လမ်းများစွာြဖင့က်ျင့သ်ံးုခဲသ့ည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

စွမ်းအင�ိှ်သမျှ�ငှ့ ်အြပစ်ဆ��များကိုချုပ်ထနိး်ရန ်�ကိုးစားပါက၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အြပစ်�ိှေသာ အလိုဆ�� 

များကို အာ�ုံစုိက်ေနဆြဲဖစ်သည။် ေပါလုသည ်ယံု�ကညသ်မူျားအား ၎ငး်တို၏့ေသးွသားအြပစ်များကို 

အေသသတ်ရန ်တိုက်တနွး်အားေပးခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေပါလု၏အဓိပ�ါယ်မှာ ေလာကဆိငုရ်ာကိစ�ရပ်များ 

အတွက် ချဉ်းကပ်မ�အသစ်ကိုအသံးုြပုရမညဟ်ု ဆိလုိုြခငး်မဟုတ်ပါ။ ေြမ�ကီးဆိငုရ်ာကိစ�ရပ်များကို 

အာ�ုံစုိက်ြခငး်မှ ဝိညာဉ်ေရးခွနအ်ား�ငှ့ ်စွမ်းအားအရငး်အြမစ်ြဖစ်ေသာ ေကာငး်ကငဘ်ံ�ိှု ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ဘရုငထ်သံို ့ ြပနလ်ညအ်ာ�ုံစုိက်သင့သ်ညဟ်ု ဆိလုိုသည။် သိုေ့သာ် ေပါလု၏စိတ်ထတဲွင�ိှ်ခဲေ့သာ 

ဝိညာဉ်ေရးရာ သိုမ့ဟုတ် ေကာငး်ကငဆ်ိငုရ်ာကိစ�ရပ်များသည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ပါဝငမ်�ကို ဤေလာကတွင ်

လိုအပ်ေနေသးသည။် ေကာေလာသ ဲ၃:၁၂-၁၆ တွင ်သေူြပာထားသညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 

ထိုေ့�ကာင် ့သငတ်ိုသ့ည ်ဘရုားသခင ်ေရွးေကာက်ေသာသ၊ူ သန်�ှ့ငး်ေသာသ၊ူ 

ချစ်အပ်ေသာသ ူကဲသ့ို ့၊ သနားစုံမက်ြခငး်၊ ေကျးဇူးြပုြခငး်၊ စိတ်�ှမ့်ိချြခငး်၊ 

�းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်၊ စိတ်�ှညြ်ခငး်...အချငး်ချငး်သညး်ခံ၍ အြပစ်ကိုလွှတ်�က 

ေလာ။့ ခရစ်ေတာ်သည ်သငတ်ို၏့အြပစ်ကိ ုလွှတ်ေတာ်မူသကဲသ့ို ့၊ 

ထိနုညး်တူြပု�ကေလာ။့ စုံလငြ်ခငး်အဖဲွ�အစညး်တည်းဟူေသာ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို 

ထပ်၍ ယူတငဝ်တ်ေဆာင�်ကေလာ။့ သငတ်ိုစိ့တ်�လှံုးအထ၌ဲ ခရစ်ေတာ်၏ 

�ငမ်ိသက်ြခငး်အုပ်စုိးေစ။ ထိသုိုအ့လိုငါှ သငတ်ိုသ့ည ်တလံုး တကိုယ်တညး်၌ 

ေခါ်ထားေတာ်မူြခငး်ကို ခံ�ကသည ်ြဖစ်၍၊ ေကျးဇူးေတာ်ကို သေိသာစိတ် 

�ိှ�ကေလာ။့ ခရစ်ေတာ်၏��တ်ကပတ်တရားသည ်ပညာအမျိုးမျိုး�ငှ် ့

သငတ်ိုအ့ထ၌ဲ �ကယ်ဝစွာတညေ်န၍ (ေကာေလာသ ဲ၃း၁၂-၁၆)။ 

ေကာငး်ကငဆ်ိုငရ်ာစိတ်သေဘာထား�ိှရနမှ်ာ ေကာငး်ကငဘ်ံသုိုတ့က�်ကသည့ ်ခရစ်ေတာ်ကို 

အာ�ုံစုိက်ရနြ်ဖစ်သည။် သိုမှ့သာ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကမ�ာေြမေပါ် �ိှစဉ်တွင ်ကိုယ်ေတာ်၏ေကာငး်ချီး 

မဂင်္လာများ၊ ကိယု်ေတာ်�ငှ့ပုိ်၍တူေစရန ်ခွနအ်ားများကို ခံယူရ�ိှမညြ်ဖစ်သည။် ေကာငး်ကငဆ်ိငုရ်ာ 

သိုမ့ဟုတ် ဝိညာဉ်ေရးရာကိစ�ရပ်များဟု ေပါလုယူဆခဲသ့ည်အ့ရာကို သတိြပုပါ။ ၎ငး်တိုအ့များစုမှာ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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အဓိကအားြဖင့—်အချို�ေသာကိစ�များမှလွှဲ၍—က�ုဏာ၊ �ကငန်ာမ�၊ �ှမ့်ိချမ�၊ �းူညံသ့မ်ိေမွ� မ�၊ သညး်ခံမ�၊ 

ခွင့လ်ွှတ်မ�၊ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ�ငှ့ ်လူအ့ဖဲွ�အစညး်အတွငး် �ငမ်ိးချမ်းမ�ကဲသ့ိုေ့သာ အြခားလူများကိုေဖာ်ြပ 

သည့ ်အြပနအ်လှနအ်ကျိုးြပုေသာ သလီများြဖစ်သည။် ဤသလီများသည် ယခုမျက်ေမှာက်ေလာက၌ 

အသက်�ှငလ်�ပ်�ှားေနချိနမှ်တစ်ပါး ကျင့သ်ံးု၍မရပါ။ 

အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ေကာေလာသ ဲ၃:၁၆–၄:၆ တွင ်ေပါလုသည ်ယံု�ကညသ်မူျား၏ေလာကဆိငု ်

ရာ ဆက်ဆေံရးများစွာတွင ်ဤသလီများကို ကျင့သ်ံးု�ိငုသ်ည့ ်နညး်လမ်းများစွာကို �ှငး်ြပခဲသ့ည။် 

ဥပမာ၊ ယံု�ကညသ်မူျားသည် ဆာလံသခီျငး်၊ ဓမ�သခီျငး်များ�ငှ့ ်ဝိညာဉ်ေရးသခီျငး်များကို အတူတကွ 

သဆီိြုခငး်ြဖင့ ်အချငး်ချငး် သတိေပးသင့သ်ညဟ်ု သေူရးသားခဲသ့ည။် ဇနးီမယားများသည ်ခငပွ်နး်သည ်

တိုက့ိုနာခံရန၊် ခငပွ်နး်သညမ်ျားသည ်ဇနးီမယားများကို ချစ်ရန ်�ွှန�်ကားခဲသ့ည။် သားသမီးများကို မိဘ 

စကားနာခံရန၊် မိဘများအေနြဖင့ ်သားသမီးများကို အားေပးရန ်�ွှန�်ကားခဲသ့ည။် သသူည ်နာခံမ��ငှ့ ်

အကျိုးကိုေဆာငရွ်က်ရန ်ကျွနမ်ျားကိုတိုက်တွနး်ခဲ�့ပီး၊ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုး၏အ�ှငသ်ခငေ်ယ��သည ်သ၏ူ 

အသငး်ေတာ်ကို ဆက်ဆသံည့န်ညး်အတိုငး် ၎ငး်တို၏့ကျွနမ်ျားကိုဆက်ဆရံန ်သခငမ်ျားကို မိန ့မှ်ာခဲ ့

သည။် ဧဝံေဂလိတရားကိုေဟာေတာ်မူစဉ်တွင ်ဘရုားသခငသ်ည ်သူက့ို ခိုငခ်ံေ့စမည့်အေ�ကာငး် 

ဆေုတာငး်ေပးရန ်ေတာငး်ဆိုခဲသ့ည။် ဧဝံေဂလိတရားအတွက် သတူိုက့ိုယပုိ်ငအ်ခွင့အ်ေရးများ ေပါ်လာ 

ေသာအခါ၊ လံုလ့ဝီရိယ�ငှ့ ်ပညာ�ိှရန ်ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားကို�ွှန�်ကားခဲသ့ည။် ဤ�ွှန�်ကား 

ချက်အားလံုးသည ်ဝိညာဉ်ေရးရာ သိုမ့ဟုတ် ေကာငး်ကငဆ်ိငုရ်ာကိစ�ရပ်များ�ငှ့သ်က်ဆိငုသ်ည။် 

သိုေ့သာ်လညး် ၎ငး်တိုသ့ည ်မျက်ေမှာက်ေလာကတွင ်တက်�ကစွာ ပါဝငပ်တ်သက်မ�ြဖင့သ်ာ လုပ်ေဆာင ်

�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

ေပါလုအတွက်၊ ေကာငး်ကငဆ်ိငုရ်ာ သိုမ့ဟုတ် ဝိညာဉ်ေရးရာ စိတ်ထား�ိှြခငး်သည ်ယခုအချိန ်

တွင ်ေကာငး်ကငဘ်ံသုည ်မညမ်ျှအံ�့သဖွယ်ေကာငး်သည်ကို ေလးနက်စွာ ေတွးေတာဆငြ်ခငရ်န�်ငှ့ ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဘဝတစ်ခုလံုးကို ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ုစုိးစံေသာ ဘုရငခ်ရစ်ေတာ်ထ ံလမ်း�ွှနရ်နြ်ဖစ်သည။် 

၎ငး်သည ်အြပငပ်နး် အမူအကျင့မ်ျားေပါ်တွငသ်ာမဟုတ်ဘ၊ဲ ေကာငး်ေသာအကျင့မ်ျားကို လုပ်ေဆာငရ်န ်

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွငး်၌ ခရစ်ေတာ်၏လုပ်ေဆာငပုံ်ကို အာ�ုံစုိက်ရနြ်ဖစ်သည။် သတူစ်ပါးကို ချစ်ရန၊် သတူစ် 

ပါးကို ခွင့လ်ွှတ်ရန၊် �ကငန်ာတတ်ဖုိရ့န�်ငှ့ ်�ှမ့်ိချရနြ်ဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်ကို ကျွ�်ပ်ုတို၏့�ှငဘ်ရုငအ်ြဖစ် 

ချီးေြမ�ာက်ရန�်ငှ့ ်ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်သည ်ေကာငး်ကငဘ်ံတုွင ်�ိှ�ငှ့�်ပီးြဖစ်သည့်အတိုငး် ယခုပင ်

ဤကမ�ာေြမ�ကီးေပါ်တွင ်တညေ်ဆာက်ရန၊် ပထမရာစု၌ ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာသည် ေကာေလာသ ဲ

ယံု�ကညသ်မူျားအား ေခါ်သည့အ်တိုငး် ယေနက့ျွ�်ပ်ုတိုက့ို ေခါ်ပါသည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ေ်ကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ 
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နိဂုံး 

ဤသငခ်နး်စာတွင ်တမနေ်တာ်ေပါလု၏ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ ယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ေ်ပါငး်သငး် 

ဆက်ဆပုံံကို အနးီကပ်ေလလ့ာထားပါသည။် ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်အြပင၊် ၎ငး်၏ 

ဖဲွ�စည်းပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာတိုက့ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာခဲသ့ည။် ေနာကဆ်ံးုတွင၊် ေကာေလာသယဲံု�ကညသ် ူ

များအတွက် ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်များကို မျက်ေမှာက်ေခတ်တွငက်ျင့သ်ံးုရန ်လိုအပ်သည့န်ညး်လမ်း 

အချို�ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေဆးွေ�းွထားပါသည။် 

ေကာေလာသ�ဲသဝါဒစာတွင ်ယေနက့ျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် အေရး�ကီးေသာသငခ်နး်စာများစွာပါ�ိှ 

သည။် ၎ငး်သည ်ခရစ်ေတာ်၏သာလွနြ်မင့ြ်မတ်မ�အေ�ကာငး်�ငှ့ ်ကိုယ်ေတာ်၏ တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်သတူို ့ 

၏သနွသ်ငခ်ျက်များကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လးစားသင့သ်ညအ်ေ�ကာငး် သနွသ်ငေ်ပးသည။် ၎ငး်သည ်ဘရုား 

သခင၏်�ိငုင်ေံတာ်ဆိငုရ်ာ ကျွ�်ပ်ုတို၏့အခနး်က��ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်၌ယခုကျွ�်ပ်ုတိုရ့�ိှေသာ �ကီးစွာေသာ 

ကယ်တငြ်ခငး်အေ�ကာငး်ကို �ှငး်ြပသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေကာငး်ကငဘ်ံတုွင ်ပါဝင�်ပီးသားလူများ 

အြဖစ်လညး်ေကာငး်၊ ေကာငး်ကငတ်နဖုိ်းများကို ကမ�ာေြမ�ကီးသို ့ ယူေဆာငလ်ာရန ်လုပ်ေဆာငသ်မူျား 

အေနြဖင့လ်ညး်ေကာငး် ဝိညာဉ်သေဘာများြဖင့ ်အသက်�ှငေ်နထိငုရ်န ်၎ငး်သညက်ျွ�်ပ်ုတိုက့ို တိုက်တွနး် 

အားေပးပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ခရစ်ယာနအ်သက်တာတငွ ်ေ�ှ �ဆက်သာွးသည�်ငှ့အ်မျှ၊ ဤကျမ်းတွင ်

ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည့ ်သငခ်နး်စာများကိုသတိရြခငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ေကာငး်ကငဘ်ံ�ှုငဘ်ရုင ်

ခရစ်ေတာ်အား ချီးေြမ�ာက်ြခငး်သို ့ ပုိေ့ဆာငေ်ပးမညြ်ဖစ်သည။် ထိုအ့ြပင ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိုယ်ေတာ်အား 

ြဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊ ဤေလာက၌ ကိုယ်ေတာ်အတွက် အသက်�ှင�်ိငုေ်စရနအ်တွက် အတွငး်ကျကျ 

နက်�� ိငး်စွာြပနလ်ညဆ်နး်သစ်မ�ကို ေတွ�ရမညြ်ဖစ်သည။် 
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