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နိဒါန်း 

သက� ရာဇ် ၁၆၇၅ ခု�စ်ှတွင ်အဂင်္လန�်ိငုင်၊ံ ဘက်ေဖာဒ့တ်ွင ်ေကျာ်�ကားေသာ ပူရီတနတ်ရားေဟာ 

ဆရာ�ငှ့စ်ာေရးဆရာ�ကီး ဂျွနဘ်နူယီနသ်ည ်လိုငစ်ငမ်�ိှဘလဲူသ�ှိင�်ကားတရားေဟာြခငး်ေ�ကာင့ဖ်မ်းဆးီ 

ခံရ�ပီး၊ ေထာငဒ်ဏေ်ြခာက်လ ချမှတ်ခံခဲရ့သည။် သသူည ်ယခငက်အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်ဆယ့်�စ်ှ�စ်ှ 

ေနခံခဲဖူ့း�ပီး၊ ထိကုာလအတငွး် စာအုပ်များ�ငှ့လ်က်ကမ်းစာေစာငမ်ျားစွာကို ေရးသားခဲ့သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

ဤေထာငဒ်ဏခ်ျမှတ်မ�အသစ်ကို �ကီးစွာေသာေ�ကကွဲဖွယအ်ြဖစ် ြမငရ်မည့အ်စား၊ သူသည ်၎ငး်အေပါ် 

အေကာငး်ြမငခ်ဲသ့ည။် သကူ“ကျွနေ်တာ်စာမေရးတာ အေတာ်�ကာခဲ�့ပီ။ ဤေနရာသည ်ေထာငမ်ဟုတ်ပါ၊ 

ခရစ်ေတာ်၏သတငး်စကား�ငှ့အ်တူ ကမ�ာ�ကီးသိုက့ျွနေ်တာ်ေရာက်�ိှ�ိငုသ်ည့ ်�ုံးခနး်ြဖစ်သည”်ဟုဆို 

သည။် 

ဤအရာများသည ်ဘနူယီန၏်တိကျေသာစကားများ မဟုတ်သညြ်ဖစ်ေစ၊ ဤအကျဉ်းချမ�အချိန ်

တိုအတွငး် သ၏ူဓမ�အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်ကို ြငငး်ဆိ၍ုမရ�ိငုပ်ါ။ ဤေြခာက်လအတွငး် ကမ�ာတစ်ဝှမ်း 

သက်ေရာက်မ��ိှခဲ�့ပီး ခရစ်ေတာ်အတွက် ယေနတ့ိုငလ်တူိုက့ိုဆက်လက်လွှမ်းမုိးေနေသာ ခရစ်ယာန ်

အသက်တာအား သ�ုပ်ေဖာ်ထားသည့ ်The Pilgrim's Progress ကိုသေူရးသားခဲသ့ည။် အကျဥ်းကျေန 

ချိန၌် ခရစ်ေတာ်အတွက် များစွာ�ပီးေြမာက်ေအာငြ်မငခ်ဲသ့ကူို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုး ေလးစားသင့ပ်ါသည။် 

ဂျွနဘ်နူယီန၏်လုပ်ေဆာငမ်�သည ်သက်ေသြပခဲသ့ကဲသ့ို ့၊ တမနေ်တာ်ေပါလု၏လုပ်ေဆာငမ်�သည ်ပုိ၍ 

�ကီးမားေသာအရာတစ်ခုကို �ပီးေြမာက်ေအာငြ်မငခ်ဲသ့ည။် ကဲသရိ�မို� �ငှ့ ်ေရာမ�မို�တွငေ်လး�စ်ှ�ကာ 

အကျဉ်းချခံရစဉ်၊ သသူညဘ်နူယီန၏်စာအုပ်ထက် ပုိအေရး�ကီးသည့ ်�သဝါဒစာများကိုေရးသားခဲသ့ည။် 

ဤသညမှ်ာ ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများသငခ်နး်စာတွင ်ပထမဆံးုေသာသငခ်နး်စာ 

ြဖစ်သည။် ဤအခနး်ဆက်သငခ်နး်စာတွင ်“အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ” ဟုအများအားြဖင့ေ်ခါ်ေသာ 

ေပါလု၏ကျမ်းများကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာပါမည။် ဤကျမ်းများသည ်ခရစ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်ေ�ကာင့ ်

အကျဉ်းကျေနချိန၌် ခရစ်ယာနအ်သငး်ေတာ်များ�ငှ့ ်လူအမျိုးမျိုးထ ံေပါလုေရးခဲေ့သာစာများြဖစ်သည။် 

ဤသငခ်နး်စာကို “ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး်”ဟု ေခါငး်စဉ်တပ်ထားပါသည။် ဤသငခ်နး်စာတွင ်

ေကာေလာသ၊ဲ ဖိေလမုန၊် ဧဖက်�ငှ့ ်ဖိလိပ�ိတိုထ့ ံေပါလုေရးေသာကျမ်းများ၏ ြဖစ်ေပါ်လာရသည့ ်အေြခ 

အေနများကို ေလလ့ာပါမည။် 

ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေဆးွေ�းွချက်တွင ်အဓိကအေ�ကာငး်အရာသံးုခုကို 

ေဖာ်ြပပါမည_် ဦးစွာ၊ ေပါလု၏ ကဲသရိ�မို�တွငအ်ကျဉ်းချခံရြခငး်၏ေနာက်ခံသမုိငး်ေ�ကာငး်ကို �ကည့ပ်ါ 

မည။် ဒတုိယ၊ အကျဉ်းကျေနစဉ်အတွငး် ေပါလု၏အမ�ေတာ်ဆက်လက်ေဆာငရွ်က်ြခငး်ကို ေလလ့ာမည ်

ြဖစ်�ပီး၊ သသူည ်အကျဥ်းကျေနချိန၌်ပင ်ခရစ်ေတာ်၏တမနေ်တာ်အြဖစ် မညသ်ိုဆ့က်လက်ထမ်းေဆာင ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ပုံကို ေလလ့ာပါမည။် ေနာက်ဆံးုအေန�ငှ့၊် ၎ငး်တိုအ့ားလံုးတွငပ်ါဝငသ်ည့် အဓိကအေ�ကာငး်အရာအချို� 

ကို အေလးေပးကာ အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ၏ ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာစည်းလံုးမ�ကို ဆနး်စစ်ပါမည။် 

ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး်၏ ေနာက်ခံအေ�ကာငး်အရာ�ငှ့ ်စတင�်ကပါစုိ။့ 

ေနာကခ်ံသမုိငး် 

ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများကို ကျွ�်ပ်ုတိုခ့ျဉ်းကပ်ေသာအခါ၊ ေကာေလာသ၊ဲ 

ဖိေလမုန၊် ဧဖက်�ငှ့ ်ဖိလိပ�ိကျမ်းများကိုေရးသားချိန၏် ေပါလုအကျဉ်းချခံရသည့ေ်နရာ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

ပညာ�ှငအ်ချို�၌ အနညး်ငယ်ကွဲြပား�ကသညက်ို နားလည်ထားရန ်အေရး�ကီးသည။် အချို�က ကဲသရိ�မို� 

မှေရးသညဟ်ုယံု�ကည�်က�ပီး၊ အချို�ကေရာမ�မို� မှ ေရးသညဟ်ုယံု�ကည�်ကသည။် ဤသငခ်နး်စာတွင ်

ေပါလုသည ်သ၏ူအကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများကိ ုေရာမ�မို� မှေရးခဲ�့ိငုသ်ညဟ်ု ကျွ�်ပ်ုတိုယ့ူဆမည ်

ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ ဤအေသးစိတ်အချက်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အဓိပ�ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်များအတွက် အေရး�ကီး 

မညမ်ဟုတ်ပါ။ မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ ေလးစားရေသာပညာ�ှငအ်ချို�က ဤကိစ�ရပ်ကို သေဘာမတ ူ

ေသာေ�ကာင့ ်သ၏ူအချိန�်ငှ့ပ်တ်သက်၍ �မို� �စ်ှ�မို�လံုးအေပါ်တွင ်ေဆးွေ�းွသင့ပ်ါသည။် 

ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး်၏ ေနာက်ခံအေ�ကာငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ကျွ�်ပ်ုတို၏့စုံစမ်းစစ်ေဆးမ� 

အားအဖမ်းမခံရမီ၏အြဖစ်အပျက်များကို စစ်တမ်းေကာက်ယူြခငး်ြဖင့ ်စတငမ်ညြ်ဖစ်သည။် ထိုေ့နာက်၊ 

ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ဖမ်းဆးီခံရသည့ ်အြဖစ်အပျက်များ�ငှ့ ်ကဲသရိ�မို�တွင ်သ၏ူကနဦးအကျဉ်းချခံရသည့ ်

အြဖစ်အပျက်များကို ေလလ့ာပါမည။် ေနာက်ဆံးုတွင၊် ေရာမ�မို�တွင ်သ၏ူေနာက်ဆကတ်ွဲအကျဉ်းချခံရ 

မ�ကို �ကည့ပ်ါမည။် သအူဖမ်းမခံရမီ၏ အြဖစ်အပျက်များကို ဦးစွာ�ကည့်�ကပါစုိ။့ 

အဖမ်းမခံရမီ အြဖစအ်ပျကမ်ျား 

ေပါလု၏တတယိသာသနာြပုခရီးစဥ်�ပီးဆံးုခါနးီ ေအဒ ီ၅၆ သိုမ့ဟုတ် ၅၇ ဝနး်ကျငတ်ွင ်ြဖစ်�ိငု ်

သည။် ေပါလု�ငှ့ ်သ၏ူခရီးသာွးအေဖာ်များသည ်အာ�ှမုိငး်နားမှ ေယ�ု�ှလင�်မို�သို ့ အဓိကအားြဖင့ ်

ေလှြဖင့ထ်ကွ်ခွာလာ�ကသည။် သတူို၏့ရညရွ်ယ်ချက်မှာ အငတ်ေဘးဒဏခ်ံေန�ကရေသာ ေယ�ု�ှလင�်မို� 

မှ ဆငး်ရဲေသာခရစ်ယာနမ်ျားထ ံစုေဆာငး်ထားေသာရနပုံ်ေငမွျားကို ေပးအပ်ရနြ်ဖစ်သည။် လမ်းခရီးတွင ်

ေပါလုတိုသ့ည ်ဧဖက်အသငး်ေတာ်အနးီ�ိှ အ�ကီးအကဲများ�ငှ့ေ်တွ�ဆံရုာ မိလက်�မို�တွင ်ရပ်နား�ကသည။် 

ဤေတွ�ဆံမု�အတွငး် ေယ�ု�ှလင�်မို�သိုေ့ရာက်ေသာအခါ သသူညအ်ကျဥ်းချခံရမညဟ်ု သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်က သူအ့ားသတိေပးခဲေ့�ကာငး် ေပါလုထတု်ေဖာ်ခဲသ့ည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၀:၂၂-၂၄ တွင ်

သ၏ူပေရာဖက်ြပုချက်စကားများကို ဖတ်ရပါသည_် 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယခုမှာငါသည် ဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင် ့ချည်ေ�ာှငြ်ခငး်ကိုခံ၍၊ 

ေယ�ု�ှလင�်မို�သိုသ့ာွးရ၏။ ထိ�ုမို�၌ အဘယ်အမ�ေရာက်မညက်ိုမသ။ိ 

သိုေ့သာ်လညး်ချညေ်�ာှငြ်ခငး်၊ ည�ဉ်းဆ�ဲှပ်ိစက်ြခငး်အမ�တိုသ့ည ်

ငါက့ိုဆိငုး်လင်သ့ညဟ်ု သန်�ှ့ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ခပ်သမ်ိးေသာ�မို�တို၌့ 

ငါအ့ား သက်ေသခံေတာ်မူ၏။ သိုရ့ာတွင ်ဘရုားသခင၏် ေကျးဇူးေတာ်�ငှ် ့

ယှဉ်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကို သက်ေသခံေစြခငး်ငါှ၊ သခငေ်ယ��၏လက်မှ 

ငါခံခဲ�့ပီးေသာဓမ�ဆရာ အမ�တညး် ဟူေသာ ငါေဆာငရွ်က်ရေသာအမ�ကို 

ဝမ်းေြမာက်စွာ �ပီးစီးေစမည်အေ�ကာငး်၊ ထိညု�ဉ်းဆြဲခငး်အမ� တစုံတခုကိုမျှ 

ငါသညပ်မာဏမြပု၊ ကိုယ်အသက်ကိုလညး် �ေှြမာြခငး်မ�ိှ (တမနေ်တာ်ဝတ� ု 

၂၀း၂၂-၂၄)။ 

ေပါလုသည ်သသူာွးေရာက်လညပ်တ်ခဲေ့သာ �မို�များ�ိှယံု�ကညသ်မူျားအား သ၏ူအကျဉ်းချခံရ 

မည်အ့ေ�ကာငး်ကို ပေရာဖက်ြပုခဲသ့ည။် သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ေပါလုအား ဤအကျဉ်းချြခငး် 

ဆသီို ့ တွနး်အားေပးခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဤပေရာဖက်ြပုချက်များသည ်သူလ့မ်းစဉ်ကို ေ�ာှင့ယ်ှက်ရန ်

မရည်ရွယ်ဘ ဲေနာငလ်ာမည့်အခက်အခဲများအတွက် ြပငဆ်ငရ်နသ်ာြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုသခိဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ ရနသ်မူျားစွာ�ိှြခငး်ေ�ကာင့၊် သေူရာက်လာေသာအခါတွင ်ဖမ်းဆးီအကျဥ်း 

ချခံရမညက်ို သသူသိည။် သိုေ့သာ် ဤဆငး်ရဲဒကု�သည ်သူအ့တွက် ဘရုားသခင်အ့စီအစဉ်၏ တစ်စိတ် 

တစ်ပုိငး်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိုလည်း သသူသိည။် 

ေပါလု�ငှ့အ်ေပါငး်အပါတိုသ့ည ်မိလက်�မို� မှေကာသကျွနး်၊ ထိုေ့နာက် ေရာဒကုျွနး်၊ ထိုေ့နာက် 

တွင ်ပါတရ�မို�သို ့ ရွက်လွှင့ခ်ဲ�့ကသည။် ပါတရ�မို�တွင ်ကုပ�ုကျွနး်ကိုြဖတ်�ပီး တု�ု�မို�သိုသ့ာွးေသာ 

သေဘင်္ာတစ်စငး်ကို ေတွ� �ိှခဲ့သည။် တု�ု�မို�၌ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ ေရာက် 

လာမည့အ်ခက်အခဲများအေ�ကာငး် ေပါလုအားသတိေပးရန ်အြခားယံု�ကညသ်မူျားအား လ�ံ�ေဆာ်ခဲ ့

သည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသညသ်၏ူပနး်တိုငသ်ိုေ့ရာက်ရန ်စိတ်ပုိငး်ြဖတ်ထားဆြဲဖစ်သည။် 

ထိအုဖဲွ�သညတ်ု�ု�မို� မှ ပေတာလင�်မို�သို ့၊ ထိုေ့နာက် �ှမာရိကမ်း�ုိးတနး်�ိှ ကဲသရိ�မို�သို ့ ရွက်လွှင့ ်

ခဲ�့ကသည။် ေ�ှးေခတ်ကာလတွင ်ကဲသရိ�မို� ဟူသည့�်မို� များစွာ�ိှေသာေ�ကာင့၊် ဤ�မို�ကို အြခား�မို�များ 

�ငှ့ ်ခွဲြခားသြိမငေ်စရနအ်တွက် “ပငလ်ယ်ကမ်းစပ်�ိှကဲသရိ�မို�” ဟုအဓိပ�ာယ်ရေသာ ကဲသရိမာရီတီမာ�မို� 

ဟု တစ်ခါတစ်ရံေခါ်ပါသည။် 

ကဲသရိမာရီတီမာ�မို�တွင ်ေနထိငုစ်ဉ်အတွငး်၊ ေပါလုသည ်ေယ�ု�ှလင�်မို�သိုမ့သာွးရန ်ထပ်မံ 

သတိေပးြခငး်ခံခဲရ့သည။် ထင�ှ်ားေကျာ်�ကားေသာ ဇာတ်လမ်းတစ်ခုတွင၊် ပေရာဖက်အာဂဗုတ်သည ်

ပေရာဖက်ြပုချက်နမိိတ်လက�ဏာအြဖစ် မိမိလက်ေြခတိုက့ိခုျညေ်�ာှင၍်၊ ေပါလုသည ်ေယ�ု�ှလင�်မို� 

သို ့ ဆက်သာွးပါက ဖမ်းဆးီချုပ်ေ�ာှငခ်ံရမည်ြဖစ်ေ�ကာငး် သတိေပးခဲသ့ည။် ေပါလု၏မိတ်ေဆမွျားသည ်

အဘယ့်ေ�ကာင့ ်သူက့ိုဖမ်းဆးီချုပ်ေ�ာှငြ်ခငး် မခံေစလိုသညမှ်ာ နားလည်ရနလ်ွယ်ကူပါသည။် သတူို ့ 

သည ်ေပါလု၏လံုြခံုမ�အတကွ် စုိးရိမ်ခဲ�့က�ပီး၊ သအူ��ရာယ်�ကံုေတွ�မညက်ို မလိုလား�ကေပ။ သိုေ့သာ် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဧဝံေဂလိတရားြပန ့ပွ်ားေရးအတွက် ဘရုားသခငသ်ည ်သ၏ူဖမ်းဆးီအကျဥ်းချြခငး်ကိုအသံးုြပုရန ်စီစဉ် 

ေနေ�ကာငး် ေပါလုသခိဲသ့ည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၁:၁၃ ကို ဖတ်��ပါက_ 

ေပါလုကလညး်၊... သခငေ်ယ��၏ နာမေတာ်ေ�ကာင် ့ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ 

ချညေ်�ာှငြ်ခငး်မက၊ အေသသတ်ြခငး်ကိုပင ်ခံြခငး်ငါှ ငါအသင်�ိှ့သညဟ်ုဆိ၏ု 

(တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၁:၁၃)။ 

“သခငေ်ယ��၏နာမေတာ်ေ�ကာင်”့ ြဖစ်လာမည့သ်၏ူအကျဉ်းချြခငး်ကို ေပါလုနားလည်ခဲသ့ည။် 

ဆိလုိုသညမှ်ာ၊ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ေပါလု၏ေနာက်လာမည့်အကျဉ်းချြခငး်အား ဧဝံေဂလိ 

တရားတိုးတက်ေစရန�်ငှ့ ်အသငး်ေတာ်အတွက် အမ�ေတာ်ေဆာငရ်နန်ညး်လမ်းအြဖစ် အသံးုြပုမညြ်ဖစ် 

သည။် 

�ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်ြခငး်ကို မည်သည့အ်ချိနတ်ွငရ်ငဆ်ိငုမ်ည�်ငှ့ ်

မညသ်ည့အ်ချိနတ်ွင ်ေြပးရမညက်ို ေပါလုမညသ်ို ့ ဆံးုြဖတ်ခဲသ့ညက်ို 

လူများကမ�ကာခဏ ေတွးေတာေလ�ိှ့�ကသည။် ၎ငး်သည ်ဆံးုြဖတ်ချက်ချသည့ ်

အေြခအေနကိအု�ကိမ်များစွာ ေရာက်ခဲသ့ည်ဟု ကျွ�်ပ်ုထငပ်ါသည။် 

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ထိလုမ်း�ွှနခ်ျက်ကို အမှနတ်ကယ် 

ေပးြခငး်ြဖစ်ေသာ်လညး်၊ ပါဝငပ်တ်သက်သည့ ်အေ�ကာငး်အချက ်

များစွာ�ိှပါသည။် ေပါလုအတွက်မူ �ိငုင်ေံတာ်တနဖုိ်းများလညး် ပါဝငသ်ညဟ်ု 

ကျွ�်ပ်ုထငပ်ါသည။် �ိငုင်ေံတာ်အတွက် အေကာငး်ဆံးုသည ်အဘယန်ညး်။ 

သသူည ်သအူတွက်သာလုပ်ေဆာငြ်ခငး်မဟုတ်ပါ။ သသူည ်ဆငး်ရဲဒကု�ခံကာ 

အေသခံရန ်ဆ���ိှခဲသ့ည။် 

Dr Clay Quarterman 

ဤအ��ရာယ်များကိရုငဆ်ိငုရ်စဉ်တွင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကို ယံု�ကညက်ိုးစားရန ်ေပါလု၌ 

အေ�ကာငး်ြပချက်ေကာငး်�ိှသည။် ေပါလုသည ်သ၏ူဒတုိယသာသနာြပုခရီးစဥ်အေစာပုိငး်တွင၊် 

သူအ့ေပါ် သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ဂ�ုစုိက်မ�ကိုေတွ� ြမငခ်ဲသ့ည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၁၆:၆-၁၀ အရ 

ေပါလုသည ်အာ�ိှြပည�်ငှ့ ်ဗိသနုြ်ပညတ်ိုတ့ွင ်ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာေြပာလိုေသာ်လညး်၊ သန ့�ှ်ငး် 

ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သညသ်ူအ့ား တားြမစ်ခဲ့သည။် ေပါလုအတွက် ဤအရာသည ်ထးူဆနး်ပုံ�ိှေသာ်လညး်၊ 

ဝိညာဉ်ေတာ်ကိုနာခံ�ပီး တေရာ�မို�သို ့ သခူရီးထကွ်ခဲသ့ည။် 

တေရာ�မို�တွင၊် ေပါလုသည ်ဘရုားသခင၏်အ�ကံအစညက်ို ေဖာ်ြပသည့�ူ်ပါ�ုံကို ရ�ိှခဲသ့ည_် 

မာေကေဒါနြိပညသ်ို ့ ဧဝံေဂလိတရားကို သယ်ေဆာငရ်နြ်ဖစ်သည။် မာေကေဒါနြိပညတ်ွင ်ေပါလု၏ 

လုပ်ေဆာငမ်�သည ်အလွနအ်ကျိုးြဖစ်ထနွး်ခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်အာ�ိှြပည�်ငှ့ ်ဗိသနုြ်ပညတ်ို ့ 

တွင ်ေဟာေြပာေနြခငး်ြဖင့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကိုမနာခံခဲလ့ျှင၊် မာေကေဒါနြိပညတ်ွင ်ေဟာေြပာ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

�ိငုမ်ညမ်ဟုတ်ေပ။ ဤအေတွ�အ�ကံု�ငှ့ ်အြခားများစွာေသာအေတွ�အ�ကံုအားြဖင့၊် ေပါလုသည ်ေယ�ု�ှ 

လင�်မို�၌ မည်သိုပ့ငေ်တွ� �ကံုမညြ်ဖစ်ေစ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ဦးေဆာငမ်�ေနာက်သိုလ့ိုက်ခဲသ့ည။် ဘရုားသခင ်

သည ်သူအ့ားမညသ်ည့အ်ရာြပုလပ်ုေစလိုေ�ကာငး်�ငှ့ ်အံဖွ့ယ်ေကာငး်�ပီး မေမျှာ်လင့ထ်ားေသာအရာ 

တစ်ခုခုကို �ပီးေြမာက်ေစရန ်ဤအခက်အခဲကို ဘရုားသခငအ်သံးုြပုမည်ြဖစ်ေ�ကာငး် ယံု�ကညစိ်တ်ချ 

ရန ်ေပါလုအတွက်လံုေလာက်ပါသည။် 

ဧဝံေဂလိတရားြပန ့ပွ်ားေစရန ်ဘရုားသခငသ်ည ်မိမိအားေခါ်ေတာ်မူသည်ဟု စိတ်ချြခငး်၊ ဘရုား 

သခင၏်ဝိညာဉ်ေတာ်ကိုယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်ေပါလုသညအ်ကျဉ်းချြခငး်အားရငဆ်ိုငရ်န ်မိမိကိုယ်ကို ကတိ 

သစ�ာြပုခဲသ့ည။် သသူည ်ေယ�ု�ှလင�်မို�သိုသ့ာွးေရာက်ြခငး်ြဖင့ ်သ၏ူတတိယသာသနာြပုခရီးကို 

�ပီးေြမာက်ခဲသ့ည။် ေအဒ ီ၅၇ တွငြ်ဖစ်�ိငုပ်ါသည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၀:၁၆ အရသသူည ်ေ�ရွာသအီစ 

ပုိငး်၊ ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနအ့စြပုခါနးီတွင ်ေရာက်�ိှလာြခငး်ြဖစ်ေပမည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလုဖမ်းဆးီခံရြခငး်မတိုငမီ် အြဖစ်အပျက်များကို သ�ိှိ�ပီးြဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် 

ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ ဖမ်းဆးီခံရေသာအေြခအေနများကို ယခုေလလ့ာရန ်အေနအထားတွင ်�ိှေနပါသည။် 

ေပါလုသည ်ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ အာဏာပုိငမ်ျား�ငှ့ပ်ဋပိက� မညသ်ို ့ြဖစ်ခဲသ့နညး်။ သ ူအဘယ်ေ�ကာင့ ်

အကျဥ်းချခံခဲရ့သနညး်။ 

ေယ�ု�ှလငတ်ငွ ်အဖမ်းခရံြခငး် 

ေပါလုသည ်ေယ�ု�ှလင�်မို�သိုေ့ရာက်ေသာအခါ၊ မနာသနုအ်မည�ိှ် ယံု�ကညသ်�ူငှ့အ်တူေနခဲ�့ပီး 

အသငး်ေတာ်မှလညး် ေကာငး်မွနစွ်ာလက်ခံခဲသ့ည။် ေနာကတ်စ်ေနတ့ွင ်ေပါလုသည ်ဓမ�သစ်ကျမ်းကို 

ေရးသားသ ူေယ��၏ည ီယာကုပ်ထသံာွးေရာက်ခဲသ့ည။် ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှအသငး်ေတာ်၏ အသက�်ကးီ 

သမူျားလညး် ေပါလုကို ေတွ�ဆံရုန ်စုေဝးခဲ�့ကသည။် ဤအချိနတ်ွင ်ေပါလုသည ်သ၏ူတတိယသာသနာ 

ြပုခရီးစဥ်တွင ်သစုူေဆာငး်ထားေသာ အငတ်ေဘးကယ်ဆယ်ေရးရနပုံ်ေငမွျားကို အသငး်ေတာ်သို ့ ေပးခဲ ့

သညဟ်ု ယူဆ�ိငုပ်ါသည။် ေပါလု၏အေစာပုိငး်ကျမ်းများြဖစ်သည့ ်ေရာမ�ငှ့ ်ေကာရိ��ု ၁ �ငှ့ ်၂ အရ၊ 

ဤရနပုံ်ေငမွျားသည ်ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးေသာခရစ်ယာနမ်ျားကို ကူညေီပး�ုံသာမက၊ ယုဒ 

လူမျိုး�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားယံု�ကညသ်မူျား ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ေရးအခနး်က��ငှ့ပ်တ်သက်၍လညး် 

ေပါလု အလွနအ်ေလးထားသညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ပိါသည။် 

ယုဒလမူျိုးခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက ်တစ်ပါးအမျိုးသားများထမှံ ဤလက ်

ေဆာငက်ို လက်ခံရ�ိှေသာအခါတွင၊် သတူို၏့ေကျးဇူးတငြ်ခငး်သည ်ခရစ်ေတာ်၌ြပည့ဝ်ေသာညအီစ်ကို 

များအြဖစ် တစ်ပါးအမျိုးသားများကိလုက်ခံလိုစိတ် ပုိမုိထက်သနေ်စမညဟ်ု ေပါလုေမျှာ်လင့ခ်ဲသ့ည။် 

သိုေ့သာ် တမနေ်တာ်ဝတ� ု�ိှ လုကာ၏မှတ်တမ်းတွင ်ငတ်မွတ်ေခါငး်ပါးမ� ကယ်ဆယ်ေရးရနပုံ်ေငမွျား 

ေပးပုိ ့ြခငး်ကို ေဖာ်ြပထားြခငး်မ�ိှပါ။ ယငး်အစား၊ ၎ငး်သည ်ေပါလု၏ဓမ�အမ�ေတာ်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

ေယ�ု�ှလငအ်သငး်ေတာ်တွင�ိှ်ေနသည့ ်အချို�ေသာစုိးရိမ်မ�များကို မီးေမာငး်ထိးုြပသည။် ေယ�ု�ှလင ်



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အသငး်ေတာ်သည ်ေပါလုေမျှာ်လင့ထ်ားသေလာက် အငတ်ေဘးကယဆ်ယ်ေရးရနပုံ်ေငကွို အေလးမ 

ထားေ�ကာငး် ၎ငး်သည�်ွှနြ်ပေနြခငး် ြဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

တစ်ပါးအမျိုးသားခရစ်ယာနမ်ျား၏ ရက်ေရာမ�၌ ရွှငလ်နး်ဝမ်းေြမာက်�ပီး ေပါလု၏ဓမ�အမ�ေတာ် 

ကို ခိုငမ်ာေစမည့အ်စား၊ ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်များ�ငှ့ ်ကျင့ထ်ံးုများ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်ေကာလာဟလ 

အချို�သည ်ေယ�ု�ှလင�်မို�သိုေ့ရာက်�ိှလာေ�ကာငး် ယာကုပ်�ငှ့ ်အ�ကီးအကဲများက ေပါလုအား အသ ိ

ေပးခဲသ့ည။် အထးူသြဖင့၊် ေပါလုသည ်အေရဖျားလှီးြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ ယုဒလူမျိုး၏�ုိးရာဓေလထ့ံးုတမ်း 

များကို တစ်ပါးအမျိုးသားများ�ကားတွငေ်နထိငုေ်သာ ယုဒလူမျိုးခရစ်ယာနမ်ျားအေနြဖင့လ်ျစ်လျူ��ရန ်

သနွသ်ငေ်ပးခဲေ့�ကာငး် ေကာလာဟလသတငး်များထကွ်ေပါ်လျက်�ိှသည။် ယခု၊ ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ ယုဒ 

လူမျိုးခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ယုဒလူမျိုး၏�ုိးရာအေလအ့ထများကို ယုဒလူမျိုးခရစ်ယာနမ်ျားအားလံုး 

ထနိး်သမ်ိးသင့သ်ညဟ်ု အခိုငအ်မာယံု�ကည�်ကသည။် ထိေုကာလာဟလများေ�ကာင့ ်ေဒသခံယုဒလူမျိုး 

ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ေပါလုကိုဆန ့က်ျင�်ကမညက်ို ယာကုပ်�ငှ့ ်အ�ကီးအကဲများက စုိးရိမ်ခဲ�့ကသည။် 

ေပါလု�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ဤေကာလာဟလများသည ်မှားယွငး်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ထာက်ြပ 

သင့သ်ည။် ေပါလုသည ်သ၏ူ�သဝါဒစာများတစ်ေလျှာက်လံုး ဓမ�ေဟာငး်တွငေ်တွ� �ိှရေသာ ဘရုားသခင ်

၏ ကိုယ်ကျင့တ်ရားဆိငုရ်ာတရားဝငမ်�ကို အတညြ်ပုခဲသ့ည။် ၎ငး်အြပင၊် ေမာေ�ှ၏ပညတ်တွင ်သတူို ့ 

ထပ်ြဖည့သ်ငွး်ထားေသာ ထံးုတမ်းစဉ်လာများကို စွန ့ပ်ယ်ရန ်ယုဒလူမျိုးအသိငုး်အဝုိငး်များကို သ ူမတိုက် 

တွနး်ခဲပ့ါ။ ဆန ့က်ျငဘ်က်အေန�ငှ့၊် သကူိုယတ်ိုငက် ယုဒလမူျိုးအသိငုး်အ၀ုိငး်တွင�ိှ်စဉ် ယုဒ�ုိးရာဓေလ ့

များကို လိုက်နာခဲသ့ည။် သိုရ့ာတွင၊် ခရစ်ေတာ်၏အေသခြံခငး်၊ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်�ငှ့အ်တူ 

ေခတ်သစ်တစ်ခု ထနွး်လငး်လာေ�ကာငး်ကို သသူနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် သ၏ူ�သဝါဒစာများတွင ်သ�ှူငး်ြပသည့ ်

အတိုငး်၊ ဤထံးုတမ်းစဉ်လာများကို ထနိး်သမ်ိးရန ်တစ်ပါးအမျိုးသား�ငှ့ ်ယုဒလူမျိုးများ မလိုအပ်ပါ။ 

ေယဘယူျအားြဖင့ ်ခရစ်ယာနအ်ားလံုးသည ်ယုဒလူမျိုးတို၏့ဓေလထ့ံးုတမ်းများကို �ုိေသေလးစားသင့ ်

သည၊် သိုေ့သာ် မယံု�ကညသ်ယူုဒလူမျိုးများ�ကား ဧဝံေဂလိတရားကို ြပန ့ပွ်ားေစရနအ်တွက်သာြဖစ်သည ်

ဟု ေပါလုယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် 

၁ ေကာရိ��ု ၉:၂၀-၂၁ တွင ်ဤကိစ�ရပ်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သ၏ူရပ်တညခ်ျက်အားေဖာ်ြပပုံကို 

နားေထာငပ်ါ_ 

ယုဒလူတိုက့ိုရြခငး်အလိုငါှ ယုဒလူတို၌့ ယုဒလူကဲသ့ို ့ြဖစ်၏။ 

ပညတ်တရားကိုကိုယ်တိုင ်မဆညး်ကပ်ေသာ်လညး်၊ ပညတ်တရားကို 

ဆညး်ကပ်ေသာသတူိုက့ို ရြခငး်အလိုငါှ၊ ပညတ်တရားကို 

ဆညး်ကပ်ေသာသတူို၌့ ပညတ်တရားကို ကျင်ေ့သာသကူဲသ့ို ့ြဖစ်၏။ 

ဘရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ တရားမ့ဲမေန၊ ခရစ်ေတာ်၏တရားကိ ု

ကျင်ေ့သာသြူဖစ်ေသာ်လညး်၊ ပညတ် တရားမ့ဲေသာသတူိုက့ို ရြခငး်အလိုငါှ 

ပညတ်တရားမ့ဲေသာသတူို၌့ ပညတ်တရားမ့ဲေသာ သကူဲသ့ို ့ြဖစ်၏ 

 (၁ ေကာရိ��ု ၉း၂၀-၂၁)။ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလုသည ်ဧဝံေဂလိတရားအတွက် ယုဒလူမျိုးတို၏့ထံးုတမ်းစဉ်လာများကို ေပျာ်ရွှငစွ်ာ 

လိုက်နာခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ဘရုားသခငသ်ည ်ဓမ�ေဟာငး်ပညတ်တရားဆိုငရ်ာ ဤယုဒလူမျိုး�ုိးရာ အသံးု 

အ��နး်များကို ထနိး်သမ်ိးရန ်သူက့ိုတာဝနမ်ေပးခဲပ့ါ။ တစ်ပါးအမျိုးသားတိုတ့ွင�ိှ်စဉ်အခါ တစ်ပါးအမျိုး 

သားကဲသ့ို ့ ြပုမူရန ်သသူညမ်တွန ့ဆ်တု်ခဲေ့ပ။ ဤေနရာတွင ်ေပါလုေြပာခဲ့သည့အ်တိုငး်၊ သသူည ်ဤ�ုိး 

ရာဓေလထ့ံးုတမ်းများကို လွတ်လပ်စွာစွန ့လ်ွှတ်�ိငုခ်ဲသ့ည။် သိုေ့သာ် သသူညခ်ရစ်ေတာ်၌ ပညတ်တရား 

၏ ကိုယ်ကျင့တ်ရားဆိငုရ်ာ ေတာငး်ဆိခုျက်များ�ငှ့ ်မလွတ်ကငး်ပါ။ အတိုချုပ်အားြဖင့၊် ခရစ်ေတာ်�က 

လာေတာ်မူသည့အ်ချိနမှ်စ၍ ဘရုားသခင၏်ပညတ်ေတာ်များကို ကျင့သ်ံးုြခငး်တိုသ့ည ်ေြပာငး်လဲသာွးခဲ ့

ေ�ကာငး်၊ သိုေ့သာ် ဧဝံေဂလိတရားအတွက်ေ�ကာင့ ်ယုဒလူမျိုးတို၏့ထံးုတမ်းစဉ်လာများကို ဆက်လက် 

ထနိး်သမ်ိးရန ်လက်ခံ�ိငုဆ်ြဲဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် 

ဤကဲသ့ို ့ သမ်ိေမွ�ေသာအယူဝါဒကို နားလညမ်�မညသ်ိုလ့ွဲ�ိငုေ်�ကာငး်၊ သိုမ့ဟုတ် ေပါလုသည ်

ယုဒလမူျိုးများကိ ု၎ငး်တို၏့ထံးုတမ်းစဉ်လာများကိုစွန ့လ်ွှတ်ရန ်သနွသ်ငထ်ားသညဟ်ု ေကာလာဟလ 

များအဘယေ်�ကာင့ ်ထကွေ်ပါ်လာသညက်ိ ုစိတ်ကူး�ကည့ရ်န ်မခဲယဉ်းပါ။ မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ 

ယာကုပ်�ငှ့ ်အ�ကီးအကဲများသည ်ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ ယုဒလူမျိုးခရစ်ယာနမ်ျားကို ေကျနပ်ေပျာ်ရွှငေ်စ 

မညဟ်ု သတူိုယ့ံု�ကညထ်ားသည့ေ်ြဖ�ှငး်နညး်တစ်ခု ရခဲ�့ကသည။် 

အထးူသြဖင့၊် ေပါလုသညေ်ယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ ဗိမာနေ်တာ်၏ ထံးုတမ်းစဉ်လာများတွင ်ပါဝငြ်ခငး် 

ြဖင့ ်ေမာေ�ှ၏ပညတ်ကို ကတိကဝတ်ြပုေ�ကာငး်သက်ေသြပရန ်သတူိုအ့�ကံြပုခဲသ့ည။် အထးူသြဖင့၊် 

သတူိုသ့ည ်နာဇရိကတိသစ�ာခံထားေသာလူေလးဦး�ငှ့ ်သန ့စ်ငြ်ခငး်ထံးုတမ်းများြပုလုပ်ရန ်သူက့ို 

တိုက်တွနး်ခဲသ့ည။် ၎ငး်က ေပါလု၏ပညတ်တရားကို နာခံမ��ငှ့ ်ယုဒလူမျိုး�ုိးရာဓေလက့ို နာခံေ�ကာငး် 

ြပသမညြ်ဖစ်သည။် သတူိုသ့ည ်ေပါလု၏စာနာမ�အတိမ်အနက်ကို သက်ေသြပသမည့ ်ဤနာဇရိလူ 

ေလးဦးအတွက် ဆက်စပ်အသံးုစရိတ်များကို ေပးရနလ်ညး် ေပါလုအား ေတာငး်ဆိခုဲ�့ကသည။် 

ေပါလုသည ်ေယ�ု�ှလင�်မို�သို ့ ေနာက်ဆံးုခရီးထကွ်ေသာအခါ၊ ကတိသစ�ာ 

ြပုခဲေ့သာ ေယ��ကိုယံု�ကညသ် ူယုဒလူမျိုးေလးဦး�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ 

အလွနအ်ေရး�ကီးေသာ သန ့စ်ငြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ ယုဒလူမျိုး၏ထံးုတမ်းတွင ်

ပါဝငခ်ဲသ့ည။် မညသ်ည့က်တိသစ�ာြဖစ်သညက်ို ယခုကျွ�်ပ်ုတိုမ့သေိသာ်လညး်၊ 

ဤကိစ�တွင ်ပါဝငေ်နသည်လ့ုပ်ငနး်စဉ်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ သပိါသည။် လုပ်ငနး်စဉ်မှာ၊ 

သတူိုသ့ည ်ေနာက်ဆံးုတွင ်ဗိမာနေ်တာ်သို ့ သာွး�က�ပီး၊ ပူေဇာ်သက� ာြပု၍ 

ကတိသစ�ာြပုမည့အ်ချိနက်ို ေရွး�ကသည…်သတူို�့ငှ့အ်တူ ဗိမာနေ်တာ်သို ့ 

သာွးေလသည။် သတူို၏့ကတိသစ�ာကိုြပည့စုံ်ေစရန�်ငှ့ထ်ိအုရာ�ငှ့အ်တူ 

မိမိကိုယ်ကို သန ့စ်ငေ်စြခငး်ငာှ၊ သသူည ်ထိသုတူို၏့ပူေဇာ်သက� ာကို—

များစွာေသာ ေငပွမာဏြဖစ်မည—်ေပးေတာ်မူသည။် သဤူသိုလ့ုပ်ေဆာငရ် 

ြခငး်၏ အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်မှာ၊ ကယ်တငြ်ခငး်ရ�ိှြခငး်အလိုင့ာှ 

ပညတ်တရားကိုလိုက်နာရန ်�ကိုးစားြခငး်�ငှ့ ်အမှနတ်ကယ် မသက်ဆိငုပ်ါ။ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 

 

 

-8- 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဧဝံေဂလိတရားအတွက် တံခါးပုိ၍ဖွင့ထ်ားြခငး်သာြဖစ်သည.်..ေပါလုသည ်

သပူါဝငသ်ည့ ်ဓေလထ့ံးုစံများ၊ ထံးုတမ်းစဉ်လာများ၊ ယဉ်ေကျးမ�အမျိုးမျိုး၏ 

အရာများကို ဧဝံေဂလိတရား�ငှ့အ်တူ သေူရာက်�ိှလိုေသာသမူျားထသံိုေ့ရာက်ရန ်

တံတားတစ်ခုအြဖစ်��ြမငခ်ဲ့သညဟ်ု ကျွ�်ပ်ုထငပ်ါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ယုဒလူမျိုး 

များ၏ သန ့စ်ငြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ ထံးုတမ်းစဉ်လာကို ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရန ်သလူုပ်ေဆာင ်

ြခငး်ြဖစ်သည။် 

Dr Dan Lacich 

တမနေ်တာ်အြဖစ်တစ်ပါးအမျိုးသားများထ၊ံ သ၏ူလုပ်ရပ်များသည ်ယုဒလူမျိုးခရစ်ယာန ်

များသာမက သကူိုယ်စားြပုေသာ တစ်ပါးအမျိုးသားခရစ်ယာနမ်ျားကိုပါ ထခိိုက်ေစမညက်ို ေပါလ ု

သခိဲသ့ည။် နာဇရိလူများကိုကူညေီထာက်ပ့ံေပး�ပီး မိမိကိုယ်ကိုသန ့�ှ်ငး်ေစြခငး်ြဖင့၊် တစ်ပါးအမျိုးသား 

တို၏့ ေငေွ�ကးဆိငုရ်ာမ�ပီးေြမာက်ခဲသ့ည့အ်ရာကို သူအ့ေနြဖင့�်ပီးေြမာက်ေစ�ိငုလ်ိမ့်မည်ဟု ေမျှာ်လင့ခ်ဲ ့

သည၊် ဥပမာအားြဖင့ ်ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ ယုဒလူမျိုးခရစ်ယာနမ်ျားသည် တစ်ပါးအမျိုးသားခရစ်ယာနမ်ျား 

ကို ေ�းွေထးွစွာ �ကိုဆိဧုည့ခ်ံြခငး်ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ယုဒလူမျိုးများ�ကားတွင ်ခရစ်ေတာ်၏ 

အေ�ကာငး်ေ�ကာင့၊် အထးူသြဖင့ ်အသငး်ေတာ်အတွငး် ယုဒလူမျိုးများ�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားများ 

ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ေရးအတွက်၊ ေပါလုသည ်ဤကိစ��ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေယ�ု�ှလငအ်သငး်ေတာ်၏ တရား 

စီရငခ်ျက်ကိုတငြ်ပ�ပီး သ၏ူသန ့စ်ငြ်ခငး်ရက်သတ� ပတ်ကို စတငခ်ဲသ့ည။် 

ေပါလု၏ သန ့စ်ငြ်ခငး်ရက်သတ� ပတ် ကုနဆ်ံးုခါနးီတွင၊် သသူည ်ဗိမာနေ်တာ်၏တနတ်ိုငး် အတငွး် 

ခနး်၌ အချိနက်ုနေ်စခဲသ့ည။် ဗိမာနေ်တာ်ေြမေနရာများသည ်အြပငတ်နတ်ိုငး်�ငှ့ ်အတွငး်တနတ်ိုငး်တို ့ 

ပါဝငသ်ည။် အြပငတ်နတ်ိုငး်�ငှ့ ်အတွငး်တနတ်ိုငး်ကို တံခါးြဖင့ ်ြခားထားသည။် လူမျိုးေပါငး်စုံကို ဝငခ်ွင့ ်

ြပုသည့အ်တကွ် အြပငတ်နတ်ိုငး်ကို တစ်ပါးအမျိုးသားများ၏တနတ်ိုငး်ဟုေခါ်သည။် အတွငး်တနတ်ိငုး်၊ 

ဣသေရလတနတ်ိုငး်မူကား၊ ယုဒလူမျိုးများအတွက် သးီသန ့ထ်ား�ိှသည။် ဣသေရလတနတ်ိုငး်ထသဲို ့ 

ဝငလ်ာသည့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားများသည ်ေသဒဏအ်ထ ိခံရသည။် 

ေပါလုသည ်ဣသေရလတနတ်ိုငး်တွင�ိှ်စဉ်၊ အာ�ှမုိငး်နားမှယုဒလူမျိုးအချို�သည ်သူက့ိုအသ ိ

အမှတ်ြပုခဲသ့ည။် ၎ငး်တိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုကမ်ျားထက် မယံု�ကညေ်သာ ယဒုလူမျိုးများ 

ြဖစ်ဖွယ်�ိှသည။် အေစာပုိငး်တွင၊် ထိယုုဒလူမျိုးများသည ်ေယ�ု�ှလင�်မို�သို ့ ေပါလု�ငှ့အ်တူ လိုကပ်ါခဲ ့

သည့ ်တေရာဇိမ်အမည်�ိှ အမျိုးသားတစ်ဦး�ငှ့အ်တူ ေပါလုအားေတွ� ဖူးသည။် တေရာဇိမ်သည ်အာ�ှ 

မုိငး်နားမှြဖစ်�ပီး၊ အာ�ှယုဒလူမျိုးများသည ်သသူည ်တစ်ပါးအမျိုးသားြဖစ်ေ�ကာငး်ကို သ�ိကသည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုကို ဣသေရလတနတ်ိုငး်၌ေတွ�ေသာအခါ၊ တေရာဇိမ်သညလ်ညး် ထိတုနတ်ိုငး်အတွငး် 

သိုဝ့ငေ်�ကာငး် မှားယွငး်စွာယူဆသြဖင့ ်ေဒါသထကွ်ခဲ�့ကသည။် 

တုန ့ြ်ပနမ်�မှာ ထိယုုဒလူတိုသ့ည ်ေပါလု၏တစ်ဘက်၌�မို�ကို��းိေဆာ်�ပီး၊ ေဒါသထကွ်ေနေသာ 

လူအုပ်သည ်သူအ့ားသတ်ရန ်ရညရွ်ယ်ကာ ဣသေရလတနတ်ိုငး်မှ ဆွထဲတု်ခဲ�့ကသည။် သိုရ့ာတွင ်



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ �ုနး်ရငး်ဆနခ်တ်ြဖစ်ေနသညက်ို ေရာမ�မို�ခံတပ်မ�းက �ကားေသာအခါ၊ ေ�ာှင့ယ်ှက်မ�ကို 

ေချမ�နး်ရန ်အလျှငအ်ြမနသ်ာွးကာ ေပါလုကိုသ�ံကိုးြဖင့ ်ချုပ်ေ�ာှငက်ာဖမ်းဆးီလိုက်သည်။ ကေလာဒလို 

သ ိဟုေခါ်ေသာ တပ်မ�းတစ်ဦးသည ်လူစုလူေဝး၏ေဒါသကိုေြဖ�ှငး်ရန ်ေပါလုအားအတငး်အကျပ် 

�ုိက်�ကှ်ရန ်ကနဦးစီစဉ်ခဲေ့သာ်လညး်၊ ေပါလုသည ်ေရာမ�ိငုင်သံားြဖစ်သညက်ို သလိိကု်ရေသာအခါ 

ေနာငတ်ရခဲသ့ည။် ေရာမ�မို�သားတစ်ဦးအေနြဖင့၊် ေပါလုသည ်အမ�စစ်ေဆးြခငး်မ�ိှဘ ဲသ�ံကိုး�ငှ့�ုိ်က ်

�ကှ်ြခငး်မြပုရ အပါအဝင ်အထးူဥပေဒဆိငုရ်ာ အကာအကွယ်များကို ခံစားခွင့�ိှ်သည။် 

ေနာက်တစ်ေနတ့ွင ်လုသသိညေ်ပါလုအေပါ် စွပ်စဲွချက်များအား �ှာေဖွစစ်ေဆးရန ်ယုဒလူမျိုး 

အုပ်ချုပ်ေရးအဖဲွ� ဆနဟ်ီဒရငေ်�ှ �တွင ်ပုိေ့ဆာငခ်ဲသ့ည။် သသိာထင�ှ်ားသညမှ်ာ၊ ဣသေရလတနတ်ိုငး်သို ့ 

တေရာဇိမ်ဝငေ်ရာက်ခဲေ့�ကာငး် သက်ေသထကွ်ဆိမုည့်သ ူမ�ိှပါ၊ ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသည ်သ၏ူသနွသ်င ်

ချက်များကို ယုဒလူမျိုးများစွာ အဘယ်ေ�ကာင့တ်ိုက်ခိုက်�ကသညက်ို �ှငး်ြပြခငး်ြဖင့ ်မိမိကိုယ်ကို ခုခံကာ 

ကွယ်�ိငုခ်ဲသ့ည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၃:၆-၈ ကို ဖတ်��ပါက_ 

ထိအုရာ�ိှတိုတ့ွင ်အချို�တိုသ့ည ်ဇဒ�ု ကဲြဖစ်�ကသည၊် အချို�တိုသ့ည ်

ဖာရိ�ဲှြဖစ်�ကသညက်ို ေပါလုသြိမငလ်ျှင၊် ညအီစ်ကိုတို ့၊ အကျွ�်ပ်ုသည ်

ဖာရိ�ဲှြဖစ်၏။ ဖာရိ�ဲှ၏သားလညး်ြဖစ်၏။ ေသေသာသတူိုသ့ည ်

ထေြမာက်မည်ဟု ေြမာ်လင်ြ့ခငး်အေ�ကာငး်ေ�ကာင်၊့ အကျွ�်ပ်ုသည ်

စစ်ေ�ကာစီရငြ်ခငး်ကို ခံရ၏ဟု လွှတ်ေတာ်ေပါ်မှာ ေ�ကးေ�ကာ်ေလ၏။ ထိအုခါ 

ဖာရိ�ဲှတို�့ငှ် ့ဖဒ�ု ကဲတိုသ့ည ်အချငး် ချငး်ြငငး်ခံု၍ အစုအေဝးသည ်

ကွဲြပားြခငး်သိုေ့ရာက်ေလ၏။ ကွဲြပားသညအ်ေ�ကာငး်ကား၊ ဇဒ�ု ကဲတိုက့၊ 

ထေြမာက်ြခငး်မ�ိှ၊ ေကာငး်ကငတ်မနမ်�ိှ၊ နဝိံညာဉ် မ�ိှဟုယူ�က၏။ 

ဖာရိ�ဲှတိုက့၊ �စ်ှပါးစလံုး�ိှသညဟ်ု ဝနခ်ံ�က၏ (တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၃း၆-၈)။ 

ေပါလုသည ်ဖာရိ�ဲှတစ်ဦးြဖစ်�ပီး၊ သေူဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိတရားသည ်ဖာရိ�ဲှများ၏ 

သနွသ်ငခ်ျက်များ�ငှ့ ်အေရး�ကီးေသာအချက်များတွင ်သေဘာတူညေီသာေ�ကာင့၊် ဇဒ�ု ကဲများက သူက့ို 

ဆန ့က်ျင�်ကသညဟ်ု ဆိသုည။် အထးူသြဖင့ ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ယငး်သည ်မှနပ်ါ 

သည။် ဇဒ�ု ကမဲျားသည ်ေသလွနသ်မူျား၏ကိုယ်ခ��ာ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကို မယံု�ကည�်ကပါ၊ ရလဒ ်

အေန�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အေ�ကာငး် ေပါလု၏ခရစ်ယာနသ်နွသ်ငခ်ျက်ကို သတူို ့ 

သညး်မခံ�ိငု�်ကေပ။ 

ယခငေ်နတ့ွင၊် ေပါလုမှ ေဒါသထကွ်ေနေသာလူအုပ်အား ေယ��သည ်အေသခံြခငး်မှထေြမာက်ခဲ ့

ေ�ကာငး်၊ �ူပါ�ုံြဖင့ ်သူအ့ားထင�ှ်ားြပခဲေ့�ကာငး်၊ ဧဝံေဂလိတရားကို ေယ��သညသ်ူအ့ား �ှငး်ြပခဲေ့�ကာငး် 

ေြပာခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာခရစ်ေတာ်၏�ူပါ�ုံကိုအေြခခံ၍ ဧဝံေဂလိတရားကို 

ေဟာေြပာသညဟ်ု ဆနဟ်ီဒရငေ်�ှ �တွင ်ေပါလုေဟာေြပာေသာအခါ၊ ဖာရိ�ဲှများထမှံစာနာမ�အချို� ရ�ိှခဲ့ 

သည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလုသည ်သူက့ိုယ်သ ူဖာရိ�ဲှတစ်ဦးအြဖစ်မှတ်ယူ�ပီး၊ ၎ငး်တို၏့ယံု�ကညခ်ျက်များ�ငှ့ ်

နညး်လမ်းများစွာတွင ်တူညေီ�ကာငး်ကို ဖာရိ�ဲှများ သ�ိှိသေဘာေပါက်သာွးသည�်ငှ့ ်သတူိုသ့ည ်ဆနဟ်ီ 

ဒရငတ်ွင ်သူက့ို ခုခံကာကွယလ်ာ�ကသည။် သိုရ့ာတွင ်ဇဒ�ု ကဲတိုမူ့ကား အေလျာေ့ပးြခငး်မ�ိှသြဖင့၊် 

အစညး်အေဝးသည ်အလွနြ်ပငး်ထန�်ကမ်းတမ်းလာသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေရာမစစ်သ�ူကီး ကေလာဒလိုသ ိ

သည ်ေပါလုကို ချုပ်ေ�ာှငထ်ားြပနသ်ည။် 

နက်ြဖနေ်နတ့ွင ်လုသသိည ်စွပ်စဲွချက်များ၏အမှနတ်ရားကို သ�ိိငုရ်နအ်တကွ် ေပါလုအား 

ဆနဟ်ီဒရငထ် ံတစ်ဖနတ်ငြ်ပရန ်ရညရွ်ယ်ခဲ့သည။် သိုေ့သာ် စိတ်ဓါတ်ထက်သနေ်သာ ယုဒလူမျိုး 

ေလးဆယ်သည ်ဆနဟ်ီဒရငသ်ို ့ ေပါလုမေရာက်မီ ေချာငး်ေြမာငး်သတ်ြဖတ်ရန ်�ကံစညခ်ဲေ့�ကာငး် 

ေပါလု၏တူြဖစ်သသူည ်လုသအိား သတိေပးခဲသ့ည။် ယခု၊ ေပါလုသည ်ေရာမ�ိငုင်သံားြဖစ်ေသာ 

ေ�ကာင့ ်လုသသိည ်သူက့ိုကာကွယ်ေပးရန ်တာဝန�ိှ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုကိုဆနဟ်ီဒရငထ်မံပုိဘ့၊ဲ 

ေယ�ု�ှလင�်မို�အနးီ�ိှ ကဲသရိမာရီတီမာ�မို�၊ ယုဒြပည၏် ေရာမဘရုငခ်ံ မာကပ်စ်အနတ်ိုနယီပ် ေဖလဇ်၏ 

အချုပ်ထသဲို ့ ပုိေ့ဆာငခ်ဲသ့ည။် 

ယခု ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ညေ်ယ�ု�ှလငတ်ွင ်ေပါလု၏ အဖမ်းခံရသည့အ်ေြခအေနများ�ငှ့ ်အြဖစ်အ 

ပျက်များကို ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်�ပီးြဖစ်၍၊ ကဲသရိ�မို� �ိှ ေဖလဇ်၏အချုပ်တွင ်အကျဉ်းချခံရြခငး်ကို ကျွ�်ပ်ု 

တိုအ့ာ�ုံစုိက်သင့ပ်ါသည။် 

ကသဲရိ�မို �၌ အကျဉ်းချခရံြခငး် 

ေပါလု၏အကျဉ်းချချိနအ်တွငး်၊ ေရာမြပညန်ယ်တစ်ခုြဖစ်သည့ယ်ုဒတွင ်ေတာငဘ်က်တွငယ်ုဒ၊ 

အလယ်တွင�ှ်မာရိ�ငှ့ ်ေြမာက်ဘက်တွင ်ဂါလိလဲနယ်တိုသ့ည ်ပါဝငသ်ည။် ကဲသရိမာရီတီမာ�မို�သည ်

�ှမာရိကမ်း�ုိးတနး်တွင ်တည�ိှ်ေနသည်ကို သငမှ်တ်မိပါလိမ့်မည။် ၎ငး်သည ်ေရာမြပညန်ယ်ယုဒ၏ 

�မို�ေတာ်လညး် ြဖစ်ခဲသ့ည။် 

ေအဒ ီ၅၇ ခန ့တ်ွင၊် ေပါလုသည ်ကဲသရိမာရီတီမာ�မို�သို ့ ပထမဆံးုေရာက်�ိှေသာအခါ၊ သသူည ်

ေရာမဘရုငခ်ေံဖလဇ်၏ အချုပ်ထတဲွင ်ငါးရက်�ကာေနခဲသ့ည။် သူက့ိုစွပ်စဲွသည့ ်သမူျားထမှဲာ ယဇ်ပုေရာ 

ဟိတ်မငး် အာနန၊ိ ယုဒလူမျိုးအ�ကီးအကဲအချို� �ငှ့ ်အဖဲွ�၏ေ�ှ�ေနြဖစ်သည့ ်ေတရတုလုတို ့ ပါဝငသ်ည်။ 

တရားစဲွဆိသုူယုဒများ ေရာက်လာေသာအခါ၊ ေဖလဇ်သည ်�ကားနာသည။် ဤ�ကားနာပဲွတွင ်

ေပါလုသည ်�ငမ်ိးချမ်းေရးကို ေ�ာှင့ယ်ှက်�ပီး အဓိက�ုဏး်များကို လ�ံ�ေဆာ်သညဟ်ု ေတရတုလုက စွပ်စဲွခဲ ့

သည။် ယုဒြပည၌် �ငမ်ိသက်ြခငး်�ိှရန ်သ၏ူတာဝနြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ဘရုငခ်ံေဖလဇ်၏အြမငတ်ွင ်ဤ 

အရာသည ်အလွနြ်ပငး်ထနေ်သာ စဲွချက်တစ်ခုြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ပုိ၍အေရး�ကီးသညမှ်ာ၊ ယုဒလူမျိုး၏ 

��ေထာင့အ်ရ ေပါလုသည ်ဗိမာနေ်တာ်၏သန ့�ှ်ငး်ြမင့ြ်မတ်မ�ကို ချိုးေဖာက်ရန�်ကိုးစားသညဟ်ုလညး် 

စွပ်စဲွ�ကသည။် တက်ေရာက်လာေသာ ယုဒလူမျိုးအ�ကီးအကဲများသည် ဤစွပ်စဲွချက်ကို အတညြ်ပုခဲ ့

�ကေသာ်လညး်၊ တရားဝငသ်က်ေသအြဖစ် မညသ်တူစ်ဦးမျှလာေရာက်ြခငး် မ�ိှပါ။ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယုဒလူမျိုးများသည ်ေပါလု�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ မှားယွငး်ေသာေကာလာဟလများကို စိတ်�လှံုး 

အ�ကငး်မ့ဲယံု�ကညေ်�ကာငး် ထင�ှ်ားပါသည။် ေပါလုသည ်ယုဒဘာသာ၏ကျဆံးုြခငး်ကို �ကိုးပမ်းခဲ ့

ေ�ကာငး်၊ ဗိမာနေ်တာ်ကို မထေီလးစားြပုရန�်ကိုးစားမ�အေပါ် ဂုဏယ်ူဝင့�်ကားစွာဝနခ်ံမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် 

သတူိုယ့ံု�ကညခ်ဲ�့ကသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ယုဒတရားစဲွဆိသုမူျား၏ တစ်ခုတညး်ေသာသက်ေသမှာ ေပါလု 

ကိုယ်တိုငပ်င ်ြဖစ်သည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၄:၈ တွင ်ေဖလဇ်ထသံို ့ ေတရတုလု၏ အဆံးုသတ်စကား 

များကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်ရပါသည_် 

ဤသ[ူေပါလု]ကို ကိုယ်ေတာ်တိုင ်စစ်ေတာ်မူလျှင၊် အကျွ�်ပ်ုတို ့ 

အြပစ်တငေ်သာအေ�ကာငး် အရာများကိုေသချာစွာ သ�ိိငုေ်တာ်မူမညဟ်ု 

ေလျှာက်ထား၏ (တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၄:၈)။ 

ေပါလုသည ်ေ�ှ �ေနတစ်ဦးမဟုတ်ေသာ်လညး် စွပ်စဲွသမူျားအား ၎ငး်၏တံု ့ြပနမ်�သည ်အလွန ်

စိတ်ဝငစ်ားဖွယ်ေကာငး်သည။် သူ၏့ခုခကံာကွယ်မ�တွင ်အဓိကအချက်ေလးချက်ပါ�ိှသည။် ေ�ှးဦးစွာ၊ 

စွပ်စဲွထားေသာရာဇ၀တ်မ�များအတွက် သကေ်သမ�ိှဟု ေထာက်ြပခဲသ့ည။် ၎ငး်သည ်သူအ့ေပါ် သတူို၏့ 

စဲွချက်များအတွက်မညသ်ည့အ်ေြခခံမှ မ�ိှဟုဆိလုိုသည။် ေပါလုသည ်ေနခ့ငး်လူစညက်ားေသာေနရာ၌ 

ရာဇ၀တ်မ�ကျူးလွနသ်ညဟ်ု စွပ်စဲွခံရေသာေ�ကာင့ ်ယငး်သည ်အေရး�ကီးေသာအချက်ြဖစ်သည။် 

အကယ်၍ သသူည ်အြပစ်�ိှခဲမ့ညဆ်ိလုျှင၊် တစ်စုံတစ်ဦးက ယငး်ကိုအမှနပ်င ်ေတွ� ြမငသ်င့သ်ည။် 

ဒတုိယအချကမှ်ာ၊ �ငမ်ိးချမ်းေရးကို အေ�ာှက်အယှက်ြဖစ်ေစသမှူာ သမူဟုတ်ဘ ဲအြခားသမူျားသာ 

ြဖစ်သညဟ်ု မှနက်နစွ်ာေြဖ�ှငး်ခဲသ့ည။် ထိအုဓိက�ုဏး်သည ်အာ�ှမုိငး်နားမှ ယုဒလူမျိုးများထမှံ 

စတငခ်ဲြ့ခငး်ြဖစ်သည။် ေပါလုသည ်ေရာမ�ငမ်ိးချမ်းေရးကို ေ�ာှင့ယ်ှကသ်မူဟုတ်၊ အာ�ှမုိငး်နားမှ 

ယုဒလူမျိုးများသာ ြဖစ်သည။် ေပါလုကိုလုပ်�ကံရန ်ယုဒလမူျိုးများ�ကံစည်သညဟ်ု စွပ်စဲွေသာ လုသ ိ

ထမှံစာြဖင့ ်ဤအချက်ကို အတညြ်ပုခဲသ့ည။် တတိယအေန�ငှ့ ်သ၏ူစွပ်စဲွသမူျားကို အံအ့ားသင့ေ်စ 

သညမှ်ာ၊ ေပါလုသည ်ဗိမာနေ်တာ်ကို ညစ်ညူးေစလိုေသာဆ��မ�ိှေ�ကာငး် အခိုငအ်မာေြပာဆိခုဲြ့ခငး် 

ြဖစ်သည။် ဆန ့က်ျငဘ်က်အေန�ငှ့၊် သသူည ်သမ�ာကျမ်းစာတွင ်ေရးထားသမျှကိုယံု�ကည�်ပီး၊ ဝတ်ြပု 

ကိုးကွယ်ရန ်ဗိမာနေ်တာ်သို ့ လာေလ�ိှ့ခဲသ့ည။် စတုတ� ၊ ေပါလုသည ်ဘရုငခ်ံေဖလဇ်အား ဆနဟ်ီဒရင ်

သညသ်ူအ့ေပါ် အြပစ်�ှာ၍မေတွ� ခဲေ့�ကာငး် အသေိပးခဲသ့ည။် ဤအြငငး်ပွားမ�သည ်တရားစဲွခံရြခငး် 

အေပါ် များစွာထခိိုက်ေစခဲသ့ည။် မှနက်နေ်သာ ယုဒလူမျိုးတရားစီရငေ်ရးအဖဲွ� ြဖစ်သည့် ဆနဟ်ီဒရင ်

သည ်စွပ်စဲွထားေသာရာဇ၀တ်မ�များအတွက် သသူညအ်ြပစ်�ိှေ�ကာငး် သက်ေသမြပခဲပ့ါ။ အဘယ ်

ေ�ကာင့ ်သူက့ိကုွပ်မျက်ရန ်သတူို ့�ကိုးပမ်း�ကသနညး်။ 

တမနေ်တာ်ဝတ� ုကို ဖတ်��ရာတွင ်ေတွ� ြမငရ်သည့အ်ရာတစ်ခုမှာ၊ 

ေပါလုကိုဆန ့က်ျငသ်မူျား၏ နက်�� ိငး်ေသာစိတ်ထက်သနမ်�သည ်

တရားဥပေဒနညး်လမ်းအရြဖစ်ေစ တရားမ၀ငန်ညး်လမ်းြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ 

ေပါလုသတ်ြဖတ်ခံရသညက်ို ေတွ� ြမငရ်နြ်ဖစ်သည။် ေပါလုသည ်

သ၏ူရနသ်မူျားအား အဘယ်ေ�ကာင့ ်ဤမျှေလာက်လူသတေ်ဒါသစိတ်ကို 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြဖစ်ေပါ်ေစသနညး်ဟု ေမးစရာ�ိှလာပါသည်…၎ငး်ကို ေြဖ�ိငုသ်ည့ ်

နညး်လမ်းများစွာ�ိှသညဟ်ု ကျွ�်ပ်ုထငပ်ါသည၊် မယံု�ကညသ်ည့ ်

ယုဒလူမျိုးအာဏာပုိငမ်ျားေ�ှ �ေမှာက်တွင ်ကနဦးခရစ်ယာနမ်ျားကို 

သငေ်တွ� ြမငရ်သည့အ်တိုငး်၊ လုကာ၏တမနေ်တာ်ဝတ� ုတွင ်ထကွ်ေပါ်လာ 

သည့စ်ကားလံုးတစ်လံုး�ိှသည၊် "မနာလိုမ�"ဟူသည့စ်ကားလံုးြဖစ်သည။် 

လူတိုသ့ည ်တရားဇရပ်မှထကွ်ခွာသာွး�ကသည၊် ေယ��ခရစ်ထ ံစု�ုံး�က�ပီး၊ 

အြခားခရစ်ယာနမ်ျား�ငှ့မိ်တ်သဟာယဖဲွ�ကာ တမနေ်တာ်များ၏သနွသ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ်

အယူဝါဒေအာက်တွင ်ေနထိငုေ်န�ကသညက်ို သတူိုက့ မနာလိုြဖစ်�ကသည။် 

Dr Guy Waters 

ယခု၊ ဘရုားသခင၏်လျိှု� ဝှက်ဆနး်�ကယ်ေသာ ပ့ံပုိးေပးမ�တွင၊် ေဖလဇ်သည ်မ�ုိးသားေသာ 

အုပ်စုိး�ှငတ်စ်ဦးြဖစ်သည။် ေပါလုအေပါ်မခိုငလ်ံုေသာ စွပ်စဲွချက်များအေပါ်အေြခခံ၍၊ ေဖလဇ်သည ်

သူက့ိုလွှတ်ေပး�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ်သမူလုပ်ခဲပ့ါ။ ယငး်အစား၊ ကိုယ်ကျိုးစီးပွားအတွက် အခွင့အ်လမ်း 

တစ်ခုဟု ြမငေ်သာေ�ကာင့၊် ေပါလုထမှံ တံစုိးလက်ေဆာငရ်ရန ်ေစာင့ဆ်ိငုး်လို၍ အမ�ကို စီရငဆ်ံးုြဖတ် 

ြခငး်အား ြငငး်ပယ်ခဲသ့ည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၄:၂၆ တွင ်လုကာဤသို�ှ့ငး်ြပခဲသ့ည_် 

ေပါလုသည ်မိမိလွတ်ရေအာင ်ေငေွပးမည်ဟု ထိမုငး်[ေဖလဇ်]သည ်

ထငမှ်တ်လျက်၊ မ�ကာမ�ကာေပါလုကိေုခါ်၍ သ�ူငှ်စ့ကားေြပာေလ၏ 

(တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၄:၂၆)။ 

အစပုိငး်တွင၊် ေဖလဇ်သည ်ကဲသရိ�မို�သို ့ ေရာမစစ်သ�ူကီးလုသ ိေရာက်လာေသာအခါ၊ ေပါလု၏ 

အမ�ကိုကိုငတ်ွယ်မညဟ်ုေြပာခဲသ့ည။် သိုေ့သာ်ေဖလဇ်သည ်ေပါလု၏အမ�စီရငခ်ျက်ကို �စ်ှ�စ်ှ�ကာ 

ပယ်ချခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ဤ�စ်ှ�စ်ှကုနဆ်ံးုချိနတ်ွင၊် ေဖလဇ်၏ေနရာတွင ်ေပါကိေဖတ� ုအား ဘရုငခ်ံ 

အြဖစ်အစားထိးုခဲသ့ည။် ေဖတ� ုသည ်ေအဒ ီ၅၉ တွင ်ဘရုငခ်ံအြဖစ် တာဝနထ်မ်းေဆာငသ်ည။် ေယ�ု�ှ 

လင�်မို� �ိှ ေပါလုအားဆန ့က်ျငသ် ူယုဒလူမျိုးများသည ်ေပါလုကိုသတ်ရန ်ေနာက်ထပ်အခွင့အ်ေရးကို 

ြမငခ်ဲ�့ကသည။် သတူိုသ့ည ်ေပါလုအား ထပ်မံတိုက်ခိုက်ရန ်စီစဉ်ခဲ�့က�ပီး၊ သ၏ူအမ�ကို ြပနလ်ညဖွ်င့က်ာ 

ေဒသအလိုက် ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်လိုသည့ဟ်နေ်ဆာငမ်�ြဖင့ ်ေပါလုကိုေယ�ု�ှလင�်မို�သို ့ ပုိေ့ဆာငရ်န ်

ေဖတ� ုမငး်အား အသနားခံခဲ�့ကသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေဖတ� ုသည ်�ကားနာမ�တစ်ခုကျငး်ပခဲ�့ပီး၊ ကဲသရိ�မို� 

တွငမ်ဟတု်ဘ ဲေယ�ု�ှလင�်မို�၌ သ၏ူအမ�ကို�ကားနာလိုပါေလာဟု ေပါလုအား ေမးြမနး်ခဲ့သည။် 

ဤအချိနတ်ွင၊် ေပါလုသည ်သ၏ူအမ�ကိုေယ�ု�ှလငတ်ွင�်ကားနာရန ်သေဘာတူမည့အ်စား၊ 

န�ုိီကဲသာဘရုငက်ိုယ်တိုင ်သ၏ူအမ�ကို�ကားနာရန ်ေရာမ �ိငုင်သံားတစ်ဦးအေနြဖင့ ်၎ငး်၏အခွင့အ်ေရး 

ကို ေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် ေဖတ� ုသညဤ်ေတာငး်ဆိခုျက်ကို ခွင့ြ်ပု�ုံမှတပါးေရွးချယ်စရာမ�ိှေပ။ ဤအယူ 

ခံဝငမ်�အတွက် ေပါလု၏သးီြခာလ�ံ�ေဆာ်မ�ကို သမ�ာကျမ်းစာတွင ်မှတ်တမ်းတငမ်ထားေသာ်လညး်၊ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

၎ငး်ကို �ှငး်ြပ�ိငုသ်ည့အ်ေသးစိတ်အချက်အချို�ကို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ပိါသည။် ပထမအချက်၊ ေပါလုသည ်

ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ �ုံးတငစ်စ်ေဆး�ပီးေနာက် လွတ်ေြမာက်လာမညဟ်ုယံု�ကညရ်န ်အေ�ကာငး်ြပချက် 

အနညး်ငယ်သာ�ိှခဲသ့ည။် ေဖလဇ်သည ်သူက့ိုတရားမျှတစွာ မစစ်ေဆးေသာေ�ကာင့ ်အကျဉ်း�စ်ှ�စ်ှ 

ကျခဲ�့ပီးြဖစ်သည။် ေဖတ� ုသည ်အမ�ကို ပုိမုိတရားမျှတစွာစီရငမ်ညဟ်ု သယူံု�ကညရ်န ်အေ�ကာငး်မ�ိှ 

ေပ။ ဒတုိယ၊ သူက့ိုသတ်ရန ်ယုဒလူမျိုးတို၏့�ကံစညမ်�ကို ေပါလုသတိြပုမိေပမည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု 

ေရးသ�ူငှ့ ်ေပါလု၏မိတ်ေဆလွုကာသည ်ေပါလုအား ကဲသရိ�မို� မှ ေယ�ု�ှလင�်မို�သို ့ ေပါလုလွှဲေြပာငး် 

စဉ်အတွငး် လုပ်�ကံသတ်ြဖတ်ရန ်�ကံစညသ်ညက်ို သ�ိှိခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသညလ်ညး် ဤ�ကံ 

စညမ်�ကို သ�ိှိထားေ�ကာငး်ကို ကျိုးေ�ကာငး်ဆေီလျာ်စွာ ကျွ�်ပ်ုတိုေ့မျှာ်လင့�်ိငုပ်ါသည။် တတိယ�ငှ့ ်

အေရး�ကီးဆံးုမှာ၊ ေပါလုသည ်လုသ၏ိဖမ်းဆးီြခငး်ကိုခံရေသာအခါ၊ ေရာမ�မို�၌ ဧဝံေဂလိတရားကို 

ေဟာရန ်အသက်�ှငမ်ညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် သခငဘ်ရုားသညေ်ပါလုအား ဗျာဒတိ်�ူပါ�ုံြဖင့ ်ကိုယ်ေတာ်တိငု ်

ထင�ှ်ားြပခဲသ့ည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၃:၁၁ ကို ဖတ်��ပါက_ 

နက်ြဖန်ေ့နည့ဉ့်တွင ်သခငဘ်ရုားသည ်ေပါလုအနား၌ေပါ်လာေတာ်မူလျက်၊ 

ေပါလုမစုိးရိမ်�ငှ်။့ ငါ၏အေ�ကာငး်အရာကို သငသ်ညေ်ယ�ု�ှလင�်မို�၌ 

သက်ေသခံ�ပီးသညန်ညး်တူ၊ ေရာမ�မို�၌လညး်ခံရေလဦးမညဟ်ု မိန်ေ့တာ်မူ၏ 

(တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၃:၁၁)။ 

အဖမ်းခံရချိန၌်ေပါလု၏�ူပါ�ုံသည ်သ၏ူအကျဉ်းချခံရြခငး်က ေနာက်ဆံးုတွင ်ေရာမ�မို�တွင ်

ခရစ်ေတာ်၏အေ�ကာငး်ကိုေဟာေြပာရန ်အခွင့အ်ေရးရေစမညဟ်ု စဉ်းစားေစခဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငရ် 

သညအ်တိုငး်၊ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ေပါလုအား ေထာငသ်ငွး်အကျဉ်းချြခငး်သည ်သ၏ူ 

ဧဝံေဂလိတရားကို ဆက်လက်ေဆာငရွ်က်မညဟ်ု ပုိမုိယံု�ကညလ်ာေစခဲ�့ပီးြဖစ်သည။် ထိအုချိနတ်ွင၊် 

သ၏ူအကျဉ်းချခံရမ�သည ်ေရာမ�မို�သိုသ့ာွးရန ်တံခါးဖွင့ေ်ပးမညက်ို သသူ�ိှိခဲသ့ည။် 

ထိအုေ�ကာငး်ြပချက်များ၏ေပါငး်စပ်မ�တိုငး်သည ်ေပါလု၏အမ�ကို ကသဲာဘရုငထ် ံအယူခံဝင ်

ရန ်လံုေလာက်ေသာ လ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖစ်ခဲေ့ပမည်။ သိုေ့သာ် သ၏ူလ�ံ�ေဆာ်မ� မညသ်ိုပ့င�ိှ်ေစကာမူ၊ ထင�ှ်ား 

သည်အ့ချက်မှာ_ ေပါလုသည ်ေနာက်ဆံးုတွင ်အကျဉ်းေထာငတ်ွငး်မှြဖစ်မညဆ်ိလုျှငပ်င၊် ေရာမ�မို�တွင ်

ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာမည ်ြဖစ်သည။် ယခု ေပါလုသညေ်ရာမ�မို�သို ့ ပုိေ့ဆာငမ်ခံရမီ၊ ငယ်ရွယ်ေသာ 

ဘရုငေ်ဟ�ုဒအ်�ဂိပ� ၂ ၏ေ�ှ�တွင ်သ၏ူအမ�ကို�ှငး်ြပခွင့ရ်ခဲသ့ည။် ေပါလု၏စကားများကို�ကားနာ�ပီး 

ေနာက်၊ အ�ဂိပ�သညေ်ဖတ� ုအား ေပါလုအေနြဖင့က်ဲသာဘရုငထ် ံအယူခံဝငြ်ခငး်မြပုပါက လွတ်ေြမာက် 

�ိငုသ်ညဟ်ု ေြပာခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေပါလုအတွက် အလနွက်ွဲြပားြခားနားေသာအရာတစ်ခုဘရုားသခင၌် 

�ိှသည။် 

ဤအချိနတ်ွင၊် ေရာမ၏တနခ်ိုးသည ်ကမ�ာေပါ် �ိှစာတန�်ငှ့ ်နတ်ဆိးုတို၏့ တနခ်ိုးအ�ိှဆံးုေဖာ်ြပ 

ချကအ်ြဖစ် သစ�ာ�ိှယုဒများ၏အြမငတ်ွင�ိှ်ေနသညက်ို သတိြပုရမညြ်ဖစ်သည။် ဗျာဒတိ်ကျမ်းတွင၊် 

တမနေ်တာ်ေယာဟနသ်ည ်ေရာမ�မို�ကို ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်များအား ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်သည့ ်

�ကီးမားေသာစာတန၏်စွမ်းအားအြဖစ် ေနာက်ပုိငး်ရည�်ွှနး်ခဲသ့ည။် ေရာမ�မို�တွင ်ေဟာေြပာြခငး်သည ်



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်၏ရည်ရွယ်ချက်များကို ခမ်းနားေသာြပသမ�တစ်ခုြဖစ်သည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု၏ 

ေနာကဆ်ံးုအခနး်ငယ်များတွင ်လုကာဂုဏြ်ပုသည့အ်တိုငး်၊ ေလာက၏ဘရုငအ်စစ်အမှနြ်ဖစ်ေသာ 

ေယ��၏��တက်ပတ်ေတာ်အား၊ ဘရုားသခငသ်ည ်ဆိးုညစ်ေသာေလာကအငပ်ါယာ၏�လှံုးသားထသဲို ့ 

ပုိေ့ဆာငရ်န ်ေပါလုအား လမ်းဖွင့ေ်ပးခဲသ့ည်။ 

ေပါလု၏ဖမ်းဆးီခံရြခငး်မတိုငမီ် အြဖစ်အပျက်များ၊ ေယ�ု�ှလငတ်ွင ်ဖမ်းဆးီခံရမ��ငှ့ ်

ကဲသရိ�မို�တွင ်ေပါလု၏�စ်ှ�စ်ှအကျဉ်းချခံရြခငး်တိုက့ို ေတွ� ြမင�်ပီးေနာက်၊ ယခု ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ေရာမ�မို�တွင ်သ၏ူေနာက်ဆက်တွဲအကျဉ်းချြခငး်ကို �ကည့�်�ရန ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေန�ပီ ြဖစ်သည။် 

ကဲသရိ�မို� မှ ေရာမ�မို�သို ့ ခရီး�ှညက်ို အာ�ုံစုိက်ြခငး်ြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုစ့တငပ်ါမည။် 

ေရာမ�မို �၌ အကျဥး်ချခံရြခငး် 

ေပါလုသည ်ေရာမအငပ်ါယာ၏သံုပ့နး်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် ေရာမအေစာင့အ်ေ�ှာက်ြဖင့ ်ပုိေ့ဆာင ်

ြခငး်ခံရသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် သူက့ို ေရာမတပ်မ�းယုလိ၏အုပ်ချုပ်မ�ေအာက်တွင ်ေနရာချထား�ပီး၊ အာ�ှ 

မုိငး်နားသို ့ ဦးတညေ်သာ သေဘင်္ာေပါ်တွင ်တငခ်ဲသ့ည။် ေပါလု၏ခရီးသာွးေဖာ် လုကာ�ငှ့ ်အာရိတ� ာခုတို ့ 

သည ်လိုက်ပါခွင့ရ်ခဲသ့ည။် 

သေဘင်္ာသည ်ကဲသရိ�မို� မှရွက်လွှင့ခ်ဲသ့ည၊် ေအဒ ီ၅၉ ေ�ာှငး်ပုိငး်တွငြ်ဖစ်�ိငုပ်ါသည။် ေပါလု 

သည ်သ၏ူမိတ်ေဆအွချို�ထ ံလညပ်တ်ခွင့ရ်ခဲသ့ည့ဇိ်ဒနု�်မို�တွင ်သေဘင်္ာသည ်ပထမဆံးု ဆိကု်ကပ်လာ 

သည။် ဇိဒနု�်မို� မှ ကုပ�ုကျွနး်၊ ကိလိကိြပည�်ငှ့ ်ပဖုလိကမ်း�ုိးတနး်ြဖတ်�ပီး၊ လုကိုြပည၊် မုရ�မို�သို ့ 

ရွက်လွှင့ခ်ဲ�့ကသည။် မုရ�မို�တွင ်ဣတလိြပညက်ို ဦးတညသ်ည့သ်ေဘင်္ာတစ်စငး်ေပါ်တက်�ကသည။် 

ထိအုချိနမှ်စ၍ သတူိုသ့ည ်�ကမ်းတမ်းစွာရွက်လွှင့ခ်ဲရ့သည။် သတူိုသ့ည ်ကနဒိ�်မို�သိုခ့ရီးဆက်�ပီးေနာက်၊ 

ေတာငဘ်က် ကေရေတကျွနး်သိုရွ့က်လွှင့က်ာ ေနာက်ဆံးုတွင ်ကာလုလိမငး်အမည်�ိှေသာအရပ်သို ့ 

ဆိကုက်ပ်ခဲသ့ည။် 

ယခုအချိနသ်ည ်ေဆာငး်ရာသြီဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် ရာသဦတုသည ်ရွက်လွှင့ြ်ခငး်အတွက် 

အ��ရာယ်ြဖစ်သည။် ဤအ��ရာယ်ေ�ကာင့ ်ေပါလုသည ်တပ်မ�းယုလိအား ဣတလိြပညသ်ို ့ ထကွ်မသာွး 

ရန ်အ�ကံေပးခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်အေတွ�အ�ကံု�ိှသေဘင်္ာသားများအား အ�ကံေပးြခငး်က ထးူဆနး် 

သညဟ်ုထငရ်ေသာ်လညး်၊ တစ်စုံတစ်ခုကိုသတိရရန ်အေရး�ကီးသည_် ေပါလုသည ်ပေရာဖက်ြပုချက် 

ဆိငုရ်ာ ထိးုထငွး်သြိမင�ုံ်သာမက၊ ၂ ေကာရိ��ု ၁၁:၂၅ အရသသူည ်ယငး်မတိုငမီ်က သေဘင်္ာပျကြ်ခငး် 

သံးု�ကိမ်မှ လွတ်ေြမာက်ခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ေရာမ�မို�တွင ်ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာေြပာလိုသည။် 

ေရာမ�မို�တွင ်သ၏ူကံ�ကမ�ာကို ေ�ှာင�ှ်ားလိုေသာေ�ကာင့ ်ရွက်လွှင့ြ်ခငး်မြပုရန ်အ�ကံေပးခဲသ့ည။် 

ယငး်အစား၊ သသူည ်ေရာမ�မို�သို ့ လံုြခံုစွာေရာက်�ိှြခငး်ြဖင့ ်ဘရုားသခငေ်ပးထားသည့ ်တာဝနက်ို 

ြဖည့ဆ်ညး်လိုေသာေ�ကာင့၊် သ၏ူသတိေပးြခငး် ထကွ်ေပါ်လာြခငး်ြဖစ်သည။် 

မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ သေဘင်္ာကပ�တိန�်ငှ့ ်ပုိင�ှ်ငသ်ည ်၎ငး်တို၏့ခရီးေအာငြ်မငမ်ည်ဟု ယုလိ 

အား ယံု�ကညေ်စ�ပီး၊ ေပါလု၏သတိေပးချက်ကိုဆန ့က်ျငက်ာ သေဘင်္ာကိုရွက်လွှင့ခ်ဲသ့ည။် သိုေ့သာ် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မ�ကာမီတွင၊် ၎ငး်တိုသ့ည ်ေြမထပဲငလ်ယ်အတွငး် အလှမ်းေဝးေသာ က ေလာဒကျွနး်ကိုြဖတ်၍တိုက်ခတ် 

သည့ ်ြပငး်ထနေ်သာမုနတ်ိုငး်တစ်ခုကို �ကံုေတွ� ခဲ�့ကသည။် မုနတ်ိုငး်သည ်�စ်ှပတ်�ကာခဲသ့ည၊် ထိအုချိန ်

တွင ်ေပါလုသည ်သေဘင်္ာေပါ်ပါသမူျားကို အမ�ေဆာငခ်ဲ့သည။် ဘရုားသခငသ်ည ်သူအ့ား ထတု်ေဖာ်ြပသ 

ခဲသ့ည့အ်ရာြဖင့ ်သတူိုက့ို အားေပးခဲသ့ည—် သတူိုအ့ားလံုး လွတ်ေြမာက်�ကမညြ်ဖစ်သည။် ေနာက်ဆံးု 

တွင ်သေဘင်္ာသည ်ေမလိေတကျွနး်အနးီ�ိှ သ��ာေကျာက်တနး်ကို ဝငတ်ိုက်ကာ ေရလ�ိငး်ေ�ကာင့ ်ပျက်စီး 

သာွးခဲသ့ည။် သေဘင်္ာပျက်စီးသာွးသြဖင့ ်သေဘင်္ာသားများ၊ စစ်သားများ၊ အကျဉ်းသားများ�ငှ့ ်သေဘင်္ာ 

ေပါ် �ိှ အြခားသမူျားသည ်ေမလိေတကျွနး်တွင ်ေသာငတ်ငေ်နခဲသ့ည။် ေပါလု၊ သ၏ူအေပါငး်အေဖာ် 

များ�ငှ့အ်ေစာင့မ်ျားသည ်ေမလိေတကျွနး်တွင ်သံးုလ�ကာေနထိငုခ်ဲ�့ပီး၊ ထိအုချိနအ်ေတာအတွငး် ကျွနး်၌ 

ေနထိငုသ်မူျားမှ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ခဲ�့ကသည။် 

ေပါလုသည ်ေမလိေတကျွနး်တွင ်ေနထိငုစ်ဉ်အတွငး် ထးူြခားြဖစ်ရပ်အချို� ြဖစ်ပွားခဲသ့ည။် 

တစ်�ကိမ်တွင၊် ေပါလုသည ်အဆပ်ိ�ိှေသာေ�မကိုက်ခံရသည။် ေပါလုသည ်လူသတသ်မားြဖစ်ေ�ကာငး် 

နမိိတ်လက�ဏာအြဖစ် ကနဦးတွင ်ေဒသခံတိုက့ မှတ်ယူခဲ�့က�ပီး၊ သူက့ိုေသမညဟ်ု ေမျှာ်လင့ခ်ဲ�့ကသည။် 

သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ေ�မကိုက်ခံရြခငး်မှ မညသ်ည့ဆ်ိးုကျိုးကိုမျှ မခံစားခဲရ့ေပ။ ရလဒအ်ေန�ငှ့၊် ေဒသခံ 

များသည ်ေပါလ�ုငှ့ပ်တ်သက်၍ စိတ်ေြပာငး်သာွး�ပီး၊ သူသည ်နတ်ဘရုားတစ်ပါးြဖစ်သညဟ်ု ထငလ်ာ 

�ကသည။် 

ယခုတွင၊် ေပါလုသည ်ေဒသခံများအား နတ်ဘရုားအြဖစ် ဆက်လက်ခံယူရန ်ခွင့မ်ြပုေ�ကာငး် 

အြခားဆက်စပ်အေ�ကာငး်အရာများမှ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ပိါသည။် ဥပမာအားြဖင့၊် လတု� ရ�မို�သားတိုသ့ည ်

ေပါလုအား ေစရမနတ်ဘရုားဟု လွဲမှားစွာမှတ်ယူေသာအခါ၊ ေပါလုက သသူည ်လူသားမျှသာြဖစ် 

ေ�ကာငး် ကန ့က်ွက်ခဲ�့ပီး၊ ၎ငး်တိုအ့ား ဧဝံေဂလိတရားကို တငြ်ပရန ်အခွင့အ်ေရးကို အသံးုြပုခဲသ့ည။် 

၎ငး်ကိုလညး် သသူညေ်မလိေတကျွနး်တွင ်လုပ်ခဲသ့ညဟ်ု ယူဆ�ိငုပ်ါသည။် ေပါလုသည ်ေမလိေတ 

ကျွနး်တွင ်အံဖွ့ယ်နညး်ြဖင့ ်ကုသြခငး်များစွာကိုလညး် ြပုလုပ်ခဲသ့ည။် ေမလိေတကျွနး်၏ကျွနး်သ�ူကီး 

ပုဗလိ၏ဖခငက်ို ကုသေပးြခငး်ြဖင့၊် သ၏ူကုသြခငး်အမ�ေတာ်ကို စတငခ်ဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ပုဗလိ၏ 

ဖခငက်ို ကုသေပးေ�ကာငး် သတငး်ြပန ့သ်ာွးေသာအခါ၊ ဖျားနာေနေသာ ေမလိေတကျွနး်�ိှ အြခားလူများ 

ကလညး် ေပါလုထသံိုလ့ာ၍ကသုခံကာ ေပျာက်ကငး်�ကသည။် 

သံးုလ�ကာ�ပီးေနာက်၊ ေအဒ ီ၆၀ အေစာပုိငး်ကာလတွင၊် ေဆာငး်ရာသကီုနလ်ွနသ်ာွးသြဖင့ ်

ေပါလု၊ သ၏ူအေပါငး်အေဖာ်များ�ငှ့ ်အေစာင့မ်ျားသည ်ဣတလိြပညသ်ို ့ တစ်ဖနြ်ပနရွ်က်လွှင့ခ်ဲ�့က 

သည။် ေမလိေတကျွနး်မှထကွ်ခွာ�ပီး စစ�လီကျွနး် ေြမာက်ဘက်သိုရွ့က်လွှင့က်ာ သရုကုတ်�မို� ဆပ်ိကမ်း 

သိုေ့ရာက်�ိှခဲ့သည။် သရုကုတ်�မို� မှ ဣတလိြပညမ်�ကီး၏ ေတာငဘ်က်စွနး်�ိှ ေရဂျုန�်မို�သို ့ ရွက်လွှင့ခ်ဲ ့

�ကသည။် သတူိုသ့ည ်ေရဂျုန�်မို� မှ ထကွ်ခွာသာွးေသာအခါတွင၊် အနးီပတ်ဝနး်ကျငေ်ဒသများမှ ယံု�ကည ်

သမူျား ေပါလုထလံာေရာက်လညပ်တ်သည့ေ်နရာ ေပါတေယာလိ�မို�သို ့၊ ြပငး်ထနေ်သာ ေတာငေ်လ 

သည ်သတူိုအ့ားလျငြ်မနစွ်ာ သယ်ေဆာငသ်ာွးသည။် တစ်ပတ်အ�ကာတွင ်ေပါလုကိုေရာမ�မို�သို ့ 

ေခါ်ေဆာငသ်ာွး�ကသည။် ေအဒ ီ၆၀ တွင ်ေရာမ�မို�သိုေ့ရာက်�ိှလာ�ပီး ေနအမ်ိအကျယ်ချုပ် ကျခံခဲရ့ 

သည။် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလုသည ်ေအဒ ီ၆၀ မှ ၆၂ အတွငး်၊ ေရာမ�မို�တွင ်�စ်ှ�စ်ှ�ကာေနအမ်ိအကျယ်ချုပ်ြဖင့ ်ေနထိငု ်

ခဲသ့ည။် ထိအုချိနတ်ွင၊် သသူည ်အေစာင့အ်�ကပ်�ငှ့�ိှ်ေသာ်လညး်၊ ဧည့သ်ညမ်ျားကို လက်ခံရန�်ငှ့ ်

လွတ်လပ်စွာ သင�်ကားခွင့က်ိုလညး် ရခဲ့သည။် ယုဒြပည�ိှ် ယုဒလူမျိုးေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ်ေပါလု၏ 

အမ�ကို ေရာမ�ိှယဒုလူမျိုးများအား အသေိပးြခငး်မြပုေသာေ�ကာင့၊် ေရာမ�ိှယုဒလူမျိုးများသည ်ေပါလု 

အား ၎ငး်တိုက့ိုယ်တိုငေ်မးြမနး်စုံစမ်းမ�ကို ြပုလုပ်�ကသည။် သ၏ူေဟာေြပာြခငး်အားြဖင့ ်အချို�ေသာ 

သတူိုသ့ည ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာသို ့ ကူးေြပာငး်ခဲ�့ကသည။် သိုေ့သာ် အြခားသမူျားသည ်ေယ���ငှ့ပ်တ်သက ်

ေသာ သ၏ူေြပာဆိခုျက်များကို ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းအားြဖင့ ်ြငငး်ဆိခုဲ�့ကသည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၈:၃၀-

၃၁ တွင ်ေပါလု၏ ေရာမ�မို�၌ေနထိငုမ်�ကို လုကာအကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

ထိေုနာက်မှေပါလုသည ်�စ်ှ�စ်ှပတ်လံုး မိမိငါှးေသာအမ်ိ၌ေနသြဖင်၊့ 

မိမိထသံိုလ့ာေသာ သအူေပါငး်တိုက့ို ဧည်ခ့ံ၍၊ အဘယသ်မူျှမြမစ်တားဘ၊ဲ 

ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်အေ�ကာငး်ကိုအတည်အ့လငး်ေဟာေြပာ၍၊ 

သခငေ်ယ��ခရစ်၏အေ�ကာငး်များကို သနွသ်ငြ်ပသလျက်ေန၏ 

 (တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၈:၃၀-၃၁)။ 

ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ ေပါလု၏အဖမ်းခံရြခငး်သည ်တရားမျှတမ�မ�ိှ၊ နာကျငေ်စကာ အသက ်

အ��ရာယ်ပငြ်ဖစ်ေစခဲသ့ည။် ကဲသရိ�မို�တွင ်သ၏ူအကျဉ်းချခရံမ�သည ်တရားမျှတမ�၏�ှညလ်ျားသည့ ်

အမှားအယွငး်တစ်ခုြဖစ်သည။် ေရာမ�မို�သို ့ သ၏ူခရီးစဉ်သညလ်ညး် အခက်အခဲများစွာ�ကံုခဲရ့သည။် 

သိုေ့သာ် ေနာက်ဆံးုတွင ်ေပါလု၏ေမျှာ်လင့ခ်ျက် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ခဲ�့ပီး ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယ် 

ချက်များ ြပည့်စုံခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ေရာမ�မို�သို ့ သာွးခဲသ့ည။် �စ်ှ�စ်ှ�ကာေအာင ်သသူည ်ေရာမအငပ်ါ 

ယာ၏တနခ်ိုးကိုဆန ့က်ျငေ်သာ အ�ကီးမားဆံးု�ခိမ်းေြခာက်မ�ြဖစ်သည့ ်ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ် 

အေ�ကာငး် ေဟာေြပာ�ိငုခ်ဲသ့ည။် ေရာမ�မို�တွင ်သသူညဘ်ရုင ်“သခငေ်ယ��ခရစ်”အေ�ကာငး် သနွသ်ငခ်ဲ ့

သည။် ထို ့ြပင ်သသူည ်သ၏ူေခတ်တွင ်အငအ်ားအ�ကီးမားဆံးု ဆိးုညစ်ေသာအငပ်ါယာ၏ �မို�ေတာ်တငွ ်

ေနအမ်ိအကျယ်ချုပ်ကျေနေသာ်လညး် “ရဲရင့စွ်ာြဖင့ ်အတားအဆးီမ�ိှ” လုပ်ေဆာငခ်ဲ့သည။် 

ဘရုားသခငသ်ည ်လူတစ်ဦး၏ခရီးလမ်းကို ထိသု၏ူစိတ်ကူးထက်ေကျာ်လွန၍် 

�ကီးမားေသာရညရွ်ယ်ချက်ကို ြဖည့ဆ်ညး်ေပးပုံမှာ ထးူြခားေသာေ�ကာင့၊် 

ေရာမ�မို�သို ့ ေပါလု၏ခရီးသည ်အလွနစိ်တ်လ�ပ်�ှားဖွယ် ေကာငး်ပါသည။် 

အကယ်၍ ေပါလုသည ်တရားဇရပ်များ၊ လမ်းများေပါ်တွငသ်ာ ေဟာေြပာရမည၊် 

လူတနး်စားအချို�ကိုသာ စကားေြပာခွင့�ိှ်သညက်ို စိတ်ကူး�ကည့မ်ညဆ်ိုလျှင၊် 

ဘရုားသခင၏်ခရီးစဉ်၊ သ၏ူအသက်တာတငွ ်ဘရုားသခငြ်ပုေတာ်မူေသာ 

လုပ်ငနး်ေတာ်သည ်"အကျဉ်းချခံရြခငး်"ဟုေခါ်သည့ ်အရာသိုေ့ြပာငး်သာွးမည ်

ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ထိအုကျဉ်းချခံရမ�က ယခု သူအ့ား စစ်သားများ၊ 

ေရာမစစ်သားများအား သတ်သတ်မှတ်မှတ်ေြပာဆိခုွင့ရ်ေစသည။် 

ပုိေ့ဆာငရ်မည့်ညတစ်ညတွင ်ေြခလျငတ်ပ်သား�စ်ှရာ၊ လှံတပ်သရဲူ�စ်ှရာ�ငှ့ ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြမငး်စီးသရဲူခုနစ်ကျိပ်တိုသ့ည် ညအချိန၌် သူက့ို ပုိေ့ဆာငရ်ေလသည။် 

သတူိုမ့ညသ်ည့အ်ရာများေြပာေန�ကမညက်ို ခန ့မှ်နး်�ကည့ပ်ါ။ ေပါလု။ 

ဧဝံေဂလိတရား။ ယခုလညး် သသူည ်တရားစရပ်သို ့ မေရာက်ဖူးေသာ 

အရာ�ိှများ၊ လမ်းမေပါ်မေရာက်ဖူးေသာ အုပ်ချုပ်ေရးမ�းများ�ငှ့ ်လူများေ�ှ �တွင ်

ရပ်ေနရသည။် ေရာမ�မို�သို ့ သ၏ူခရီးသည ်လူတိုငး်အတွက် ဧဝံေဂလိတရား 

ရ�ိှရန ်ဘရုားသခင၏်အစီအစဥ်၏ �ကီးမားေသာရည်ရွယ်ချက်ကို 

ြဖည့ဆ်ညး်ေပးခဲသ့ည။် 

— Pastor Johnson Oni 

ယခု ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး်၏ေနာက်ခံကို စစ်တမ်းေကာက်ယူ�ပီးေနာက်၊ 

အကျဉ်းချခံေနရစဉ်အတွငး် သ၏ူအမ�ေတာ်ဆက်လက်ေဆာငရွ်က်ြခငး်ကို ေလလ့ာရန ်အေနအထားတွင ်

�ိှေန�ပီြဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငရ်သည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်အကျဥ်းကျေနချိနအ်တငွး် ပျငး်ရိြခငး်မ�ိှခဲ ့

ပါ။ ယငး်အစား၊ သသူည ်ေယ��ခရစ်၏ ဧဝံေဂလိတရား၏အမ�ေတာ်ေဆာငတ်စ်ဦးအြဖစ် တက်�ကစွာ 

ဆက်လက်ထမ်းေဆာငခ်ဲသ့ည။် 

အမ�ေတာ် ဆကလ်ကေ်ဆာငရွ်ကြ်ခငး် 

ေပါလုသည ်တမနေ်တာ်တစ်ဦးြဖစ်သည။် ေယ��သည ်ေပါလုကို ကိုယတ်ိုငက်ိုယ်ကျ ေခါ် �ပီး 

ေလက့ျင့ေ်ပးကာ၊ သ၏ူပဋညိာဉ်သတံမနအ်ြဖစ် ခန ့အ်ပ်ခဲသ့ည။် ၎ငး်သည ်ယေန ့ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် 

အထးူအဆနး်ြဖစ်သကဲသ့ို ့၊ ခန ့အ်ပ်ထားေသာတာဝနမ်ျားသည ်ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရချိနတ်ွင ်ရပ်ဆိငုး် 

ထားြခငး်မ�ိှပါ။ ဆန ့က်ျငဘ်က်အေန�ငှ့၊် ေပါလု၏ဘဝတွင ်ဤအချိန ်ဘရုားေပးထားသည့ ်အကျဉ်း 

ေထာငသ်ည ်ဘရုားသခင�ိှ်ေစချငသ်ည့ေ်နရာြဖစ်သည။် ေရာမ�မို�တွင ်ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 

ေ�ကာင့ ်ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိတရား ဆက်လက်ပျံ� �ှံမ့�အတွက် အခွင့အ်ေရးရ�ိှေစရန ်ဘရုားသခင ်

ကိုယ်ေတာ်တိငုသ်ည ်အြဖစ်အပျက်များကို စီစဉ်�ကိုးကိုငထ်ားသည။် 

တမနေ်တာ်ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရသည့�်စ်ှများအတွငး် အမ�ေတာ် ဆက်လက်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အဓိကသတငး်ရငး်ြမစ်�စ်ှခု ကျွ�်ပ်ုတိုတ့ွင�ိှ်သည။် တစ်ဖက်တွင၊် တမနေ်တာ်ဝတ� ုသည ်

ထိအုချိနက် ေပါလု၏အမ�ေတာ်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ များစွာေဖာ်ြပထားသည်။ အြခားတစ်ဖက်တွင၊် ေပါလု၏ 

အသငး်ေတာ်များသိုေ့ပးေသာကျမ်းအမျိုးမျိုးသည ်သ၏ူအကျဉ်းေထာငအ်တွငး် ေဆာငရွ်က်ေသာ အမ� 

ေတာ်ကိုသြိမင�်ိငုေ်စသည။် ေပါလု၏အမ�ေတာ်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ တမနေ်တာ်ဝတ� ုတွင ်မညသ်ည့အ်ရာ 

ေဖာ်ြပသညက်ို �ကည့�်ကပါစုိ။့ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တမန်ေတာ်ဝတ� ု 

ေပါလု၏အကျဉ်းချြခငး်အေတွ�အ�ကံုများသည ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုေရးသားသ ူလုကာအတွက် 

အလနွအ်ေရး�ကီးပါသည။် သသူည ်ဤကာလ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်ေပါလု၏အသကတ်ာအြဖစ်အပျက် 

များအတွက် အခနး်ကိုးခနး်နးီပါး ေရးသားခဲ့သည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၁၉:၂၁ တွင ်ေယ�ု�ှလင�်မို� �ငှ့ ်

ေရာမ�မို�သိုသ့ာွးရန ်ေပါလု၏ဆံးုြဖတ်ချက်မှ၊ လကုာ၏ကျမ်းအဆံးု တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၈:၃၁ အထြိဖစ် 

�ပီး၊ ေယ�ု�ှလငတ်ွင ်ေပါလုဖမ်းဆးီခံရြခငး်အေပါ် ရညရွ်ယ်ချက်�ိှ�ိှလုပ်ေဆာငမ်��ငှ့ ်ေနာက်ဆက်တွ ဲ

အကျဉ်းချြခငး်တိုက့ို လုကာသည ်အေသးစိတ်ေဖာ်ြပခဲ့သည။် 

ဤအခနး်များသည ်အေသးစိတ်အချက်များစွာ�ငှ့ ်ြပည့်စုံေသာ်လညး်၊ အ�ကိမ်ေနရာများစွာတွင ်

အနညး်ဆံးု အဓိကအေ�ကာငး်အရာ သံးုခုေတွ�ရသည_် ေပါလုသည ်သ၏ူေရာက်လာမည့ဆ်ငး်ရဲဒကု� 

အေ�ကာငး်ကို သတိြပုမိြခငး်၊ သ၏ူလာြခငး်အတွက် ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်ကို သ�ိှိနားလညြ်ခငး် 

ဆငး်ရဲဒကု��ငှ့ ်သ၏ူဆငး်ရဲဒကု�အားြဖင့ ်ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ သနွး်ေလာငး်မည့န်ညး် 

လမ်းကို သ�ိှိနားလညြ်ခငး်ြဖစ်သည ်။ ပထမဦးစွာ၊ ခရစ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်သည ်သ၏ူ 

အသက်တာထသဲို ့ ြပငး်ထနေ်သာအခက်အခ�ဲငှ့ ်ဆငး်ရဲဒကု�များ ယူေဆာငလ်ာမညက်ို ေပါလုသ�ိှိခဲ ့

သည။် 

ဆငး်ရဲဒကု�ကိ ုသ�ိှိြခငး် 

တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၁၉–၂၈ တွငေ်ပါလုသည ်သ�ူကံုေတွ�မည့အ်ခက်အခဲများအေ�ကာငး် ေကာငး်စွာ 

သ�ိှိထားေ�ကာငး် လုကာေဖာ်ြပသည။် ေပါလုသည ်သအူကျဥ်းကျခံရမညက်ိုသ�ိပီး၊ ေသဒဏပ်ငခ်ံရလိမ့် 

မညဟ်ု သသံယ�ိှခဲသ့ည။် .ဥပမာ၊ တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၀:၂၂-၂၅ ပါ ဧဖက်�မို�အ�ကီးအကမဲျားထေံြပာေသာ 

သ၏ူမိန ့ခ်ွနး်မှ ဆိးုရွားေသာစကားများကို နားေထာငပ်ါ_ 

ယခုမှာငါသည် ဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင် ့ချည်ေ�ာှငြ်ခငး်ကိုခံ၍၊ 

ေယ�ု�ှလင�်မို�သိုသ့ာွးရ၏။ ထိ�ုမို�၌ အဘယ်အမ�ေရာက်မညက်ိုမသ။ိ 

သိုေ့သာ်လညး်ချညေ်�ာှငြ်ခငး်၊ ည�ဉ်းဆ�ဲှပ်ိစက်ြခငး်အမ�တိုသ့ည ်

ငါက့ိုဆိငုး်လင်သ့ညဟ်ု သန်�ှ့ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ခပ်သမ်ိးေသာ�မို�တို၌့ 

ငါအ့ား သက်ေသခံေတာ်မူ၏။ ထိညု�ဉ်းဆြဲခငး်အမ� တစုံတခုကိုမျှ 

ငါသညပ်မာဏမြပု၊...သငတ်ို�ိှ့သမျှသည ်ေနာက်တဖနင်ါ ့မျက်�ာှကို မြမငရ်�က 

(တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၀း၂၂-၂၅)။ 

ထိုေ့နာက် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၁:၁၃ တွင ်ကဲသရိ�မို�၌ယံု�ကညသ်မူျားကို မိန ့ေ်တာ်မူသညမှ်ာ_ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သခငေ်ယ��၏နာမေတာ်ေ�ကာင် ့ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ ချညေ်�ာှငြ်ခငး်မက၊ 

အေသသတြ်ခငး်ကိုပငခ်ံြခငး်ငါှ ငါအသင်�ိှ့သညဟ်ုဆိ၏ု (တမနေ်တာ်ဝတ� ု 

၂၁:၁၃)။ 

ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ကိုယ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိတရားတိုက့ို ထမ်းေဆာငရ်ာတွင ်ေစာင့�်ကိုေန 

ေသာအခက်အခဲများကို ေကာငး်စွာသ�ိှိခဲ�့ပီး အေသခံရနပ်င ်ဆ���ိှခဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာရန ်ကတိကဝတ်ြပုထားေသာေ�ကာင့ ်

ေယ�ု�ှလင�်မို�သိုေ့ရာက်�ပီးေနာက်တွင ်မညသ်ည့အ်ရာြဖစ်လာမညက်ိ—ု

အကျဉ်းချခံရမည—်သသိည့တ်ိုင ်ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာရန ်

သတ� ိ�ိှခဲသ့ည.်..ထိုေ့နာက် သသူညေ်�ှ �သိုသ့ာွးကာ ဧဝံေဂလိတရားကို 

ဆက်လက်ေဟာေြပာရန ်ဝိညာဉ်ေတာ်၏ချညေ်�ာှငြ်ခငး်ကို ခံစားခဲရ့သည။် 

သူအ့သက်ကို �ခိမ်းေြခာက်ြခငး်၊ ဆန ့က်ျငြ်ခငး်၊ ဟန ့တ်ားြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ဘရုားသခငေ်ပးအပ်ထားသည့တ်ာဝနက်ို ထမ်းေဆာငြ်ခငး်မှလမ်းလွှဲရန ်

သခူွင့မ်ြပုခဲပ့ါ။ 

— Rev. Robert Alexander, Jr. 

ဒတုိယ၊ ေပါလသုည ်ဆငး်ရဲဒကု�ကို သခူံ�ိငုရ်ည�ိှ်မညက်ို သ�ိှိ�ုံသာမက၊ ဆငး်ရဲဒကု�၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်ကိုလညး် ေကာငး်စွာသ�ိှိထားေ�ကာငး် တမနေ်တာ်ဝတ� ုေဖာ်ြပသည။် 

ရညရွ်ယခ်ျကက်ိ ုသ�ိှိြခငး် 

ဘရုားသခငသ်ည ်သူက့ိုဒကု�ခရံန ်စီစဉ်ပါက၊ ဤဆငး်ရဲဒကု�ကိုအသံးုြပု၍ ဧဝံေဂလိတရားကို 

ြမ�င့တ်ငရ်န ်သခငသ်ညစီ်စဉ်ထားေ�ကာငး် ေပါလုသသိည။် ခရစ်ယာနဧ်ဝံေဂလိတရားကို ြဖန ့က်ျက်ရန ်

ဘရုားသခငသ်ည ်သ၏ူအခက်အခဲများကို အသံးုြပုမညဟ်ု အ�ကငး်မ့ဲယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် သလူုပ်ရမည့ ်

စွန ့လ်ွှတ်အနစ်နာခံမ�သည ်တနဖုိ်း�ိှမညက်ိုသသူသိည၊် အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ၎ငး်သည ်ခရစ်ေတာ်၌ 

ကယ်တငြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ သတငး်ေကာငး်ကို ဘရုားသခင ်ေပးသည့ ်နညး်လမ်းြဖစ်မညြ်ဖစ်သည။် တမန ်

ေတာ်ဝတ� ု ၂၀:၂၄ တွင ်ဧဖက်�မို� မှအ�ကီးအကဲများအား သေူြပာခဲေ့သာစကားကို တဖနန်ားေထာငပ်ါ_ 

သိုရ့ာတွင ်ဘရုားသခင၏် ေကျးဇူးေတာ်�ငှ်ယ့ှဉ်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကို 

သက်ေသခံေစြခငး်ငါှ၊ သခငေ်ယ��၏လက်မှ ငါခံခဲ�့ပီးေသာဓမ�ဆရာအမ�တညး် 

ဟူေသာ ငါေဆာငရွ်က်ရေသာအမ�ကို ဝမ်းေြမာက် စွာ �ပီးစီးေစမညအ်ေ�ကာငး်၊ 

ထိညု�ဉ်းဆြဲခငး်အမ� တစုံတခုကိုမျှ ငါသညပ်မာဏမြပု၊ ကိုယ်အသက်ကိလုညး် 

�ေှြမာြခငး်မ�ိှ၊ (တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၀:၂၄ )။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလုသည ်အကျဉ်းေထာငထ်၌ဲ သ၏ူအမ�ေဆာငြ်ခငး်တွင ်ဧဝံေဂလိတရားကို သက်ေသခံြခငး် 

ပါဝငမ်ညြ်ဖစ်�ပီး၊ ၎ငး်သည ်ဤအခက်အခဲများကို ြဖတ်သနး်ရန ်တမနေ်တာ်တစ်ဦးအြဖစ် သ၏ူတာဝန ်

တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် အခိုငအ်မာယံု�ကညခ်ဲသ့ည၊် ေပါလု၏တမနေ်တာ်ဆိငုရ်ာဓမ�အမ�ေတာ်ကို 

အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစမည့အ်စား၊ အကျဉ်းချြခငး်သည ်ေပါလု၏ဓမ�အမ�ေတာ်ကို �ပီးေြမာက်ေစသည့ ်

နညး်လမ်းြဖစ်သည။် 

အထးူသြဖင့၊် တမနေ်တာ်ဝတ� ုတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်ရသည့အ်တိုငး်၊ ဤသညမှ်ာ အတိအကျ 

ြဖစ်ပျက်ခဲသ့ည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၂:၁-၂၁ တွင၊် ေပါလုသည ်ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ဖမ်းဆးီခံရေသာအခါ၊ 

သူအ့ားသတ်ရန�ှ်ာ�ကံေသာလူအုပ်အား သ၏ူခရစ်ယာနသ်က်ေသခံချက်ကိုတငြ်ပခဲသ့ညက်ို ေတွ�ရ 

သည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၃:၁-၁၀ တွငေ်ပါလုသည ်ယုဒလူမျိုးအုပ်စုိးေသာဆနဟ်ီဒရင၏်ေ�ှ �၌ ဧဝံေဂလ ိ

တရားြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကိုသက်ေသခံခဲေ့�ကာငး် လုကာ�ှငး်ြပသည။် 

ထိုေ့နာက် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၄:၁၄ -၂၆ တွင၊် ေပါလုသည ်ကဲသရိ�မို�တရား�ုံး၌ သအူား�ကားနာစစ်ေဆး 

ချိနတ်ွင ်လူသ�ှိင�်ကား�ငှ့ ်ဘရုငခ်ံေဖလဇ်�ငှ့ ်ဇနးီြဖစ်သယူုဒလူမျိုးြဒုသေိလအား ဧဝံေဂလိတရားကို 

သးီသန ့ေ်ဟာေြပာခဲသ့ညက်ို သရိသည။် ေဖလဇ်သည ်ေပါလု�ငှ့ ်�စ်ှ�စ်ှတာကာလအတွငး် စကားပုံမှန ်

ေြပာဆိခုဲေ့�ကာငး်လည်း ေဖာ်ြပသည။် 

ယငး်ေနာက၊် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၅:၁၈–၂၆:၂၉ တွင၊် ေပါလုသည ်ဘရုငခ်ံသစ်ေဖတ� ုအြပင ်

ယုဒလမူျိုး�ှငဘ်ရုငအ်�ဂိပ��ငှ့ ်�ကငယ်ာေတာ်ေဗရနတိ်အား ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာခဲေ့�ကာငး် လုကာ 

ဆိသုည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၈:၂၃-၃၁ တွငေ်ပါလုသည ်ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်ဆိငုရ်ာ ဧဝံေဂလိတရား 

ကို ပုံမှနေ်ဟာေြပာ�ပီး၊ ေယ��သည ်ဣသေရလဘရုငေ်မ�ိှယြဖစ်ေ�ကာငး် ေရာမ�မို�သို ့ လာေရာက်သ ူ

တိုငး်အား သနွသ်ငသ်ညက်ို လုကာ�ှငး်ြပသည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၃:၁၁ တွင၊် ေပါလုအား မိန ့ေ်တာ်မူ 

ေသာ ခရစ်ေတာ်၏စကားေတာ်သည ်ဤဆငး်ရဲဒကု�အားလံုး၏ ရည်ရွယ်ချက်ကို အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပ 

သည_် 

ေပါလုမစုိးရိမ်�ငှ်။့ ငါ၏အေ�ကာငး်အရာကို သငသ်ညေ်ယ�ု�ှလင�်မို�၌ 

သက်ေသခံ�ပီးသညန်ညး်တူ၊ ေရာမ�မို�၌လညး်ခံရေလဦးမညဟ်ု မိန်ေ့တာ်မူ၏ 

(တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၃:၁၁)။ 

ေပါလုသည ်ေယ�ု�ှလင�်မို� မှ ေရာမ�မို�သို ့ ခရစ်ေတာ်၏ သတငး်ေကာငး်ကိုြဖန ့ေ်ဝရန ်ဆငး်ရဲ 

ဒကု�ခံခဲရ့သည။် 

ဆငး်ရဲဒကု�အေပါ် ေပါလု၏သေဘာထားသည ်အလွနအ်ံ�့သဖွယ်ေကာငး်သည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့များစုသည ်ဘ၀တွင ်ဆငး်ရဲဒကု�များကို ေ�ှာင�ှ်ားဖုိရ့န ်

တတ်�ိငုသ်ေလာက် လုပ်ေဆာင�်ကသည။် ၎ငး်သည ်ေပါလုအတွက် 

အမှနတ်ကယမ်ဟုတ်ပါ...သသူည ်အခက်အခဲ၊ စုံစမ်းြခငး်၊ ဒကု�ဆငး်ရဲြခငး်၌ 

ေမွ�ေလျာ်သည၊် အေ�ကာငး်မူကား၊ သသူည ်အားနညး်ေသာအခါ၊ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခရစ်ေတာ်သည ်အား�ကီးေတာ်မူ၏ဟု ဆိသုည။် ထိုေ့�ကာင့၊် 

ဤအရာအားလံုးတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့မှနတ်ကယ်ြမငရ်သညမှ်ာ၊ ေပါလု၏ 

ပနး်တိုငသ်ည ်မိမိကိုယ်မိမိချီးေြမ�ာက်ရန ်သိုမ့ဟုတ် ဘဝတွင ်

�စ်ှသမ့်ိမ�ရ�ိှရနမ်ဟုတ်ဘ၊ဲ ခရစ်ေတာ်ကိုချီးေြမ�ာက်ရန�်ငှ့ ်ဘရုားသခင ်

ေခါ်ေတာ်မူသည့အ်တိုငး် လုပ်ေဆာငရ်န�်ငှ့၊် ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်ကို 

တညေ်ဆာက်�ပီး ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာေြပာြခငး်တွငသ်စ�ာ�ိှရန ်ြဖစ်သည။်. 

Dr Jeff Brannon 

တတိယ၊ သ၏ူဆငး်ရဲဒကု��ငှ့ ်၎ငး်၏ရည်ရွယ်ချက်အေ�ကာငး် ေပါလု၏သေဘာေပါက်မ�အြပင၊် 

ေပါလုသည ်ဤအချိနအ်တွငး် သ၏ူအမ�ေတာ်တွင ်ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို ေကာငး်စွာ 

သ�ိှိထားေ�ကာငး် တမနေ်တာ်ဝတ� ုသနွသ်ငသ်ည။် 

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကိ ုသ�ိှိြခငး် 

လုကာ၏မှတ်တမ်း တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၁၉-၂၈ တွင ်ေပါလု၏ဧဝံေဂလိတရားသက်ေသခံချက် 

သည ်ဘရုားသခင်ဝိ့ညာဉ်ေတာ်၏�ကီးမားေသာေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ�ငှ့အ်တူ ပျံ� �ှံသ့ာွးေ�ကာငး် 

�ှငး်လငး်စွာ ေဖာ်ြပထားသည်။ ေပါလု၏အမ�ေတာ်တွင ်ဧဝံေဂလိတရားကိုေဟာေြပာရန�်ငှ့ ်၎ငး်ကို 

လူတစ်ဦးချငး်၏ဘဝတွင ်အသံးုချ�ိငုေ်စရန ်ကူညေီပးသည့အ်ရာများစွာပါဝငေ်�ကာငး် လုကာေဖာ်ြပ 

သည။် ဥပမာအားြဖင့၊် သသူည ်သ��ာေကျာက်တနး်ကို တိကု်မိပျက်စီးခဲေ့သာသေဘင်္ာေပါ် �ိှ လူများ၏ 

အသက်ကိုကာကွယ်ရန ်�ူပါ�ုံများကိုရ�ိှ�ပီး အနက်ြပနဆ်ိခုဲသ့ည။် ေမလိေတကျွနး်တွင ်ဖျားနာသမူျားကို 

ကုသေပးသည။် သူက့ိုေတွ�ရနေ်ရာက်လာသည့ ်ယံု�ကညသ်တူစ်ဦးချငး်၏လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့ဆ်ည်း 

ေပးခဲသ့ည။် 

တမနေ်တာ်ဝတ� ုသည ်ေပါလု၏အကျဉ်းချခံစဉ်အတွငး် အမ�ေတာ် ဆက်လက်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

အေ�ကာငး် များစွာသနွသ်ငေ်ပးသည၊် ထို ့ြပင ်ေကာေလာသ၊ဲ ဧဖက်�ငှ့ဖိ်လိပ�ိ စသည့အ်သငး်ေတာ်များ 

အားေပးေသာ သ၏ူဓမ�သစ်ကျမ်းများ�ငှ့ ်ဖိေလမုနအ်မည်�ိှေသာ ေကာေလာသအဲမျိုးသားတစ်ဦးထမှံ 

လညး် ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ျားစွာသငယ်ူခဲရ့သည။် 

အသငး်ေတာမ်ျားသိုေ့ပးေသာ ကျမ်းများ 

အသငး်ေတာ်များထ ံေပါလုေပးေသာကျမ်းများမှ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ငယ်ူခဲရ့မ�များကို အကျဉ်းချုပ် 

ေဖာ်ြပရန ်နညး်လမ်းများစွာ�ိှေသာ်လညး်၊ အနညး်ဆံးုကိစ�ရပ်ေလးခုသည ်ေ�ှ �ဆံးုသိုေ့ရာက်လာသည်။ 

ေပါလုသည ်�ုပ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာအရ ချုပ်ေ�ာှငြ်ခငး်ခံရေသာ်လညး်၊ ဂုဏသ်ေရ�ိှသမူျား�ငှ့ ်၎ငး်၏ဧည့သ်ည ်

များကို ဧဝံေဂလိတရားကိုေဟာေြပာြခငး်၊ ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှအသငး်ေတာ်များ�ငှ့ ်ယံု�ကညသ်မူျားကိုယ ်

စား ဆေုတာငး်ေပးြခငး်၊ အသငး်ေတာ်၏အကျိုးအတွက် အခက်အခဲများစွာကို �ကံုေတွ� ခဲရ့ေသာ်လညး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှအသငး်ေတာ်များ�ငှ့ ်လူပုဂ�ိုလ်အမျိုးမျိုးထသံို ့ ကျမ်းများေရးခဲသ့ည။်။ ေပါလုသည ်

ဤကာလအတွငး် ဧဝံေဂလိတရားကို ဦးစွာေဟာခဲသ့ည။် 

ေဟာေြပာြခငး် 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ခဲရ့သည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာေြပာဖုိအ့ခွင့အ်လမ်းသစ် 

များရ�ိှရန ်အဓိကအားြဖင့ ်အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင�်ကံ့�ကံ့ခံေနခဲ�့ပီး၊ သ၏ူအကျဉ်းေထာငက်ျမ်းများသည ်

ဤအယူအဆကို အားြဖည့ေ်ပးသည။် သ�ံကိုး�ငှ် ့ချညေ်�ာှငြ်ခငး်ကိုခံလျက်၊ သူက့ိယု်သ ူခရစ်ေတာ်၏ 

သတံမနအ်ြဖစ် ပုံမှနသ်တ်မှတ်ြခငး်တွငသ်ာမက၊ သေူရးသားခဲေ့သာ အသငး်ေတာ်များအား သေူတာငး် 

ဆိေုသာ ဆေုတာငး်ချက်များတွငလ်ညး် ၎ငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည။် ဥပမာ၊ ဧဖက် ၆:၁၉-၂၀ တွင ်

သ၏ူေတာငး်ဆိခုျက်ကို နားေထာငပ်ါ_ 

ငါသည ်ဧဝံေဂလိတရားေ�ကာင် ့သ�ံကိုး�ငှ် ့ချညေ်�ာှငြ်ခငး်ကိုခံလျက်၊ 

သတံမနအ်မ�ကို ြပုရသညြ်ဖစ်၍၊ ထိတုရား၏နက်နေဲသာအရာကို ေဘာ်ြပြခငး်ငါှ 

ငါသည�်�တ်ကိရဲုရင်စွ့ာ ဖွင်လ့ှစ်ြခငး် အခွင်�ိှ့မညအ်ေ�ကာငး်ကို၎ငး်၊ 

ထိတုရားကိုေဟာေြပာအပ်သည�်ငှ်အ့ည၊ီ ရဲရင်စွ့ာေဟာေြပာမည ်

အေ�ကာငး်အကို၎ငး်၊ ငါအ့ဘိုလ့ညး် ဆေုတာငး်�ကေလာ ့(ဧဖက် ၆း၁၉-၂၀)။ 

အကျဉ်းေထာငထ်တဲွငြ်ဖစ်ေစ၊ သ၏ူအဓိကတာဝနမှ်ာ ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ် 

အေ�ကာငး် သတငး်ေကာငး်ကို ေဟာေြပာရနြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုသသိည။် ထိုေ့�ကာင့၊် သသူည ်သ၏ူ 

တမနေ်တာ်ဆိငုရ်ာတာဝနက်ို ေကျပွနစွ်ာထမ်းေဆာငရ်နခ်ွနအ်ားအတွက် သူအ့ဖုိဆ့ေုတာငး်ေပးရန ်

ဧဖက်�မို�သားများကို ေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် အလားတူ၊ ေကာေလာသ ဲ၄:၃-၄ တွင ်သဤူသိုေ့ရးသားခဲ ့

သည_် 

ငါသည ်ခရစ်ေတာ်၏ နက်နေဲသာအရာေ�ကာင် ့အချညအ်ေ�ာှငခ်ံရသညြ်ဖစ်၍။ 

ထိနုက်နေဲသာအရာကို ေဟာေြပာြခငး်ငါှ၊ ဘရုားသခငသ်ည ်တရားေဟာရာ 

တံခါးကို ငါတိုအ့ား ဖွင်ေ့တာ်မူမညအ်ေ�ကာငး်ကို၎ငး်၊ ထိနုက်နေဲသာအရာကို 

ေဟာေြပာအပ်သည�်ငှ်အ့ည ီငါေဘာ်ြပမည်အေ�ကာငး်ကို၎ငး်၊ ငါတိုအ့ဘိုလ့ညး် 

ဆေုတာငး်�ကေလာ ့(ေကာေလာသ ဲ၄း၃-၄)။ 

ေပါလုသည ်ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာေြပာခွင့ရ်�ိှရန ်ဆေုတာငး်ြခငး်ကို လိုချငခ်ဲသ့ည၊် သိုမှ့သာ 

သူေ့�ှ �ကအခွင့အ်ေရးများကို ေကာငး်စွာအသံးုချ�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

ဒတုိယ၊ ေပါလ၏ုကျမ်းများအရ၊ သ၏ူအကျဉ်းေထာငဓ်မ�အမ�ေတာ်သည ်မယံု�ကညသ်မူျားကို 

ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာြခငး်ထက် ေကျာ်လွနခ်ဲသ့ည။် ၎ငး်တွင ်ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှ အသငး်ေတာ်များ�ငှ့ ်

ယံု�ကညသ်မူျားအတွက် အဆက်မြပတ်ဆေုတာငး်ြခငး်လညး် ပါဝငသ်ည်။ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဆေုတာငး်ြခငး် 

လက်ေတွ�ကျကျေြပာရလျှင၊် ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး်သည ်ဆေုတာငး်ြခငး်တွင ်ကုနဆ်ံးု�ိငု ်

သည့အ်ချိနက်ို အမှနတ်ကယတ်ိုးေစသညဟ်ု ယူဆ�ိငုဖွ်ယ�ိှ်ပါသည။် သ၏ူသာသနာြပုခရီးစဉ်များ 

အတွငး်၊ ေယဘယူျအားြဖင့ ်သသူည ်ခရီးသာွးြခငး် သိုမ့ဟုတ် မိမိကိုယ်ကိုေထာက်ပ့ံရနအ်တွက် အလုပ် 

လုပ်ကာေနပါသည။် သိုေ့သာ် အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်လုပ်စရာအလုပ်မ�ိှ၊ ခရီးသာွးရနေ်နရာမ�ိှ၊ အာ�ုံပျံ� 

လွင့ြ်ခငး်အနညး်ငယသ်ာ �ိှသည။် ယငး်က သူက့ို ဆေုတာငး်ရနအ်ချိနမ်ျားစွာ ရေစခဲသ့ည။် သူက့ျမ်းများ 

၏သက်ေသခခံျက်အရ၊ ေပါလုသညမိ်မိကိုယ်မိမိ တာဝနဝ်တ� ရား�ငှ့ ်ဂုဏ�ိှ်သညဟ်ု မှတ်ယူ�ပီး ထိအုချိန ်

အများစုကို အြခားသမူျားအတွက် ဆေုတာငး်ေပးခဲ့ပုံရသည။် ဧဖက် ၁:၁၆-၁၈ တွင ်ဧဖက်�မို� မှယံု�ကည ်

သမူျားအတွက် သ၏ူဆေုတာငး်ချက်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေပါလု၏သက်ေသခံချက်ကို နားေထာငပ်ါ_ 

သငတ်ိုက့ိုအေ�ကာငး်ြပု၍ ေကျးဇူးေတာ်ကို အစဉ်မြပတ်ချီးမွမ်းလျက်၊ 

သငတ်ိုအ့ဘိုအ့လိုငါှ ဆေုတာငး်ပဌနာြပုလျက်ေန၏။ ဆေုတာငး်ေသာ 

အချက်ဟူမူကား၊...ပညာကို၎ငး်၊ ထိးုထငွး်ေသာဥာဏက်ို၎ငး်၊ သငတ်ိုအ့ား 

ေပးပါမညအ်ေ�ကာငး်၊...သငတ်ို၏့ ဥာဏမ်ျက်စိကို လငး်ေစပါမညအ်ေ�ကာငး် 

 (ဧဖက် ၁း၁၆-၁၉)။ 

ေပါလုသည ်ဧဖက်�မို�သားများအတွက် တစုိက်မတ်မတ်ပုံမှန ်ဆေုတာငး်ခဲသ့ည။် ဆေုတာငး်ြခငး် 

သည ်တနခ်ိုး�ကီးသညဟ်ု သယူံု�ကည�်ပီး ဧဖက်�မို�သားများကို ေကာငး်ချီးေပးြခငး်ြဖင့ ်ဘရုားသခငသ်ည ်

သ၏ူဆေုတာငး်ချက်များကို ဂုဏြ်ပုလိမ့်မည်ဟု ေမျှာ်လင့ခ်ဲ့သည။် ေပါလု၏ဆေုတာငး်ြခငး်၌�ကိုးစား 

အားထတု်မ�သည ်အေဝးတွင�ိှ်ေနသမူျားအတွက် အားမာနြ်ပည့�်ပီး အဖုိးတနဓ်မ�အမ�ေတာ်တစ်ခုြဖစ် 

သည။် 

ေပါလုသည ်ဧဖက်�မို�သားများထ ံေရးေပးခဲ့သည့အ်တိုငး်၊ သတူိုအ့တွက် 

သ၏ူဆေုတာငး်ြခငး်အေ�ကာငး် မ�ကာခဏေြပာေလ�ိှ့ေသာေ�ကာင့ ်

စိတ်ဝငစ်ားစရာေကာငး်သည်။ ေပါလုသည ်ကိုယ်ေတာ်၏အသငး်ေတာ်ထ ံ

ခရစ်ေတာ်ေပးခဲေ့သာ ဧဝံေဂလိဆရာ�ကီးအြဖစ် ကျွ�်ပ်ုတိုထ့ငြ်မငယ်ူဆပါသည။် 

သိုေ့သာ် ထိထုက်မကပင ်ေပါလုကို သငး်အုပ်ဆရာတစ်ဦးအြဖစ် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ယူမှတ်�ကေပမည။် သူထ့တံွင ်သငး်အုပ်ဆရာ၏ �လှံုးသား�ိှသည။် သငး်အုပ် 

ဆရာ၏�လှံုးသားသည ်မိမိ၏လူမျိုးအေပါ် �ကီးမားသည့ခ်ျစ်ြခငး်ေမတ� ာများ 

ပါ�ိှသည။် ဧဖက်�မို�၌�ိှေသာအသငး်ေတာ်ကို သခူျစ်သည။် သသူည ်

ထိေုနရာတွင ်�စ်ှ�စ်ှ�ကာေနခဲသ့ည။် ဤလူများကို သသူသိည။် ဤလူများကို 

သခူျစ်သည။် ခရစ်ေတာ်၏အလိုေတာ်အတိုငး် အသငး်ေတာ်သည ်ရင့က်ျက်လာ 

သည�်ငှ့အ်မျှ ၎ငး်တိုအ့တွက် သ၏ူဆ��မှာ အဓိပ�ာယ်ြပည့်ဝေသာနညး်လမ်းြဖင့ ်

ခရစ်ေတာ်၌�ကီးထာွးလာေစရနြ်ဖစ်သည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

Dr Jay Haley 

အလားတူပင ်ဖိလိပ�ိ ၁:၃-၉ တွင၊် ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်အတွက် ပုံမှနဆ်ေုတာငး်ခဲေ့�ကာငး် 

သ�ှူငး်ြပသည်_ 

ငါသညဆ်ေုတာငး်ပဌနာြပုေသာအခါခါ၊ ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ်�ငှ် ့

သငတ်ို�ိှ့သမျှအဘိုက့ို အစဉ်ဆေုတာငး်ပဌနာြပုလျက်၊ သငတ်ိုက့ို 

ေအာက်ေမ့ေသာအခါခါ...ငါသညအ်ဘယသ်ို ့ ဆေုတာငး်သနညး်ဟူမူကား၊ 

သငတ်ိုသ့ည ်ြခားနားေသာအရာတိုက့ို ပုိငး်ြခားေစြခငး်ငါှ 

ဥာဏပ်ညာအမျိုးမျိုး�ိှလျက်၊ (ဖိလိပ�ိ ၁:၃-၉)။ 

ေကာေလာသ ဲ၁:၉ တွင၊် ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ အသငး်ေတာ်အေပါ် သ၏ူဆက်ကပ်ြခငး်ကို 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်ရသည_် 

ထိုေ့�ကာင်၊့ ငါတိုသ့ည ်�ကားရသညေ်နမှ့စ၍၊ သငတ်ိုအ့ဘို ့ အလိုငါှ 

အစဉ်မြပတ်ဆုေတာငး် ပဌနာြပုလျက် ေန�က၏ (ေကာေလာသ ဲ၁:၉)။ 

အချို� ပုဂ�ိုလ်များအတွက်လညး် သးီသန ့ဆ်ေုတာငး်ခဲသ့ည်။ ဥပမာ ဖိေလမုန ်၆ တွင၊် သသူည ်

ေကာေလာသယဲံု�ကညသ်မူျားြဖစ်သည့ ်ဖိေလမုန၊် အပ�ိ�ငှ့ ်အာခိပ�ုထသံို ့ ဤစာကိုေရးခဲ့သည_် 

ဆေုတာငး်ေသာအချက်ဟူမူကား၊ သငသ်ည ်ယံု�ကညြ်ခငး်ကို 

ဆက်ဆေံသာအ�ိှန�်ကီး၍၊ သတူပါးတိုသ့ည ်ေယ��ခရစ်အဘိုအ့လိုငါှ ငါတို၌့ 

ေကာငး်ေသာအရာ�ိှသမျှတိုက့ို ဝနခ်ံမညအ်ေ�ကာငး် ဆေုတာငး် ပဌနာြပု၏ 

(ဖိေလမုန ်၆)။ 

ဤကျမ်းပုိဒမ်ျားအားလံုးတွင၊် ေပါလုသည ်ယံု�ကညသ်ခူျငး်များအတွက် ဆေုတာငး်ရန�်ငှ့ ်

သတူို၏့ကိုယစ်ား ဘရုားသခငထ်မှံ ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများစွာရ�ိှရန ်မိမိကိုယ်ကို ကတသိစ�ာြပုခဲ ့

ေ�ကာငး် ေတွ� ြမငရ်သည။် 

တတိယ၊ ေဟာေြပာြခငး်�ငှ့ ်ဆေုတာငး်ြခငး်အြပင၊် အသငး်ေတာ်များသိုေ့ပးေသာ ေပါလု၏ 

ကျမ်းများတွင ်သ၏ူအကျဉ်းေထာငတ်ွငး်ဓမ�အမ�ေတာ်တွင ်အြခားသမူျားကိုယ်စား ဆငး်ရဲဒကု�ခံစားြခငး် 

ပါ၀ငေ်�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် 

ဆငး်ရဲဒကု� 

ယခုမှာ၊ ဆငး်ရဲဒကု�ကိုယ်တိုငသ်ည ်ဓမ�အမ�ေတာ်မဟုတ်၊ အခက်အခဲတစ်ခုြဖစ်ပါသည။် 

သိုေ့သာ် ဆငး်ရဲဒကု�၏ပနး်တိုင�်ငှ့ ်ရလဒသ်ည၊် ဧဝံေဂလိတရားအားြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်အားြဖင့ ်ဘရုား 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သခင၏်�ိငုင်ေံတာ် တိုးတက်မ�ြဖစ်ေစေသာအခါ၊ ဆငး်ရဲဒကု�သည ်ခရစ်ယာနဓ်မ�အမ�ေတာ်၏ ပုံစံ 

တစ်မျိုးြဖစ်သည။် 

ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်အစဥ်ခံစားခဲရ့�ပီး၊ သခငေ်ယ��ြပနလ်ည�်ကလာချိနအ်ထ ိခံစားေနမည ်

ြဖစ်သည။် ၎ငး်ကို သမ�ာကျမ်းစာသည ်အာမခံထားသည။် ယခု၊ ယငး်သည ်ခရစ်ယာနအ်ားလံုးတူညစွီာ 

သိုမ့ဟုတ် ေပါလု၏အတိုငး်အတာအထ ိခံစားေနရသည်ဟု မဆိလုိုပါ။ သိုေ့သာ် ေယ��သညသ်၏ူ 

လုပ်ငနး် မ�ပီးဆံးုမီတိုင၊် သ၏ူ�ိငုင်ေံတာ်သည ်ေြမ�ကီးေပါ် ြပည့်စုံချိနအ်ထ၊ိ သ၏ူရနသ်မူျားသည ်

ကိုယ်ေတာ်ကို ဆက်လက်တိကု်ခိုက်�ကလိမ့်မညက်ို ဘရုားသခငခ်ွဲခန ့ထ်ားပါသည။် ၎ငး်က ေယ��၏လ ူ

များသည ်ဆက်၍ဒကု�ခံရလိမ့်မညဟ်ု ဆိုလိုသည။် သိုေ့သာ် ေပါလု၏အသက်တာသည ်တစ်စုံတစ်ရာကို 

သက်ေသထသူည_်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဆငး်ရဲဒကု�သည ်အချညး်�ှးီမဟုတ်ပါ။ ဆန ့က်ျငဘ်က်အေန�ငှ့၊် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

၏ဆငး်ရဲဒကု�သည ်အသငး်ေတာ်ကို ေကာငး်ချီးမဂင်္လာြဖစ်ေစသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဆငး်ရဲဒကု�သည ်ဧဝံ 

ေဂလိတရားကို သက်ေသခံပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဆငး်ရဲဒကု�သည ်အသငး်ေတာ်အေမွခံရမည့ ်ဘနုး်အသ 

ေရကိတုိုးပွားေစသည။် 

ဧဝံေဂလိတရားေ�ကာင့ ်ဆငး်ရဲဒကု�ခံရြခငး်သည ်အစွမ်းထက်�ပီးရည်ရွယ်ချက်�ိှသည့် အမ�ေတာ် 

လုပ်ငနး်ြဖစ်သည။် ေ�ှးဦးစွာ၊ ၎ငး်သည ်ဧဝံေဂလိသမ�ာတရားအတွက် ြငငး်မရ�ိငုေ်သာသက်ေသခံချက် 

ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်၎ငး်တို၏့ယံု�ကညြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်အေသခံသာွး�ကေသာ ခရစ်ယာန ်

များကို “မာတုရများ” သိုမ့ဟုတ် “သက်ေသခံများ” အြဖစ်မ�ကာခဏ ရည�်ွှနး်ပါသည်။ ေပါလု၏ဆငး်ရဲ 

ဒကု�သည ်ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာရန ်သူအ့ားအခွင့အ်လမ်းများေပးသည့ ်နညး်လမ်းများစွာကို ကျွ�်ပ်ု 

တို ့ြမင�်ပီးြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ၎ငး်သည ်အြခားသမူျားလညး် ဧဝံေဂလိတရားကိုေဟာေြပာရန ်တိုက်တွနး် 

အားေပးသည။် ဤအကျိုးသက်ေရာက်မ�အတွက် ဖိလိပ�ိ ၁:၁၄ တွငေ်တွ�ရေသာ ေပါလု၏စကားများကို 

နားေထာငပ်ါ_ 

သခငဘ်ရုား၌ ညအီစ်ကိုအများတိုသ့ည ်ငါခံရေသာ ချညေ်�ာှငြ်ခငး်ေ�ကာင် ့

ယံုမှားေသာစိတ်�ငှ် ့ကငး်လွတ်၍ ေ�ကာကရံွ်� ြခငး်မ�ိှဘ၊ဲ ��တ်ကပတ်တရား 

ေတာ်ကိုသာ၍ ေဟာေြပာဝ့ံ�က၏ (ဖိလိပ�ိ ၁:၁၄)။ 

ေပါလု၏အကျဉ်းချြခငး်သည ်ဖိလိပ�ိ�မို �၌ ပထမဆံးုအကျဉ်းချခံရြခငး် 

ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ဧဝံေဂလိတရားေဝမျှရန ်ဖိလိပ�ိယံု�ကညသ်မူျားအား 

ရဲရင့ေ်စသည။် သသူည ်အကျဉ်းေထာင၌်�ိှစဥ်၊ ၎ငး်သည ်သတူိုဆ့ေုတာငး်�ပီး 

သခီျငး်ဆိ�ုကသည့ ်အခိုက်အတန ့ြ်ဖစ်သည။် ၎ငး်ကို ခဏမျှစိတ်ကူး�ကည့ဖုိ် ့ 

လိုပါသည။် အကျဉ်းေထာငသ်ည ်ေမှာငမုိ်က်ေသာေနရာြဖစ်သည—် 

အကျဉ်းေထာငသ်ည ်အလွနေ်မှာငသ်ည၊် အလငး်ေရာငမ်�ိှ—သိုေ့သာ် 

သတူိုသ့ညဘ်ရုားသခငက်ို သဆီိ၍ုချီးမွမ်း�က�ပီး၊ ထိေုနရာ�ိှသည့လ်ူများသည ်

စတငက်ာနားေထာင�်ကသည။် ေထာငမ်�းသည ်ကယ်တငြ်ခငး်သို ့ ေရာက်ခဲသ့ည၊် 

အေ�ကာငး်မှာ ဘရုားသခင၏်အံဖွ့ယ်ေသာအမ�ကို လုပ်ေဆာင�်ပီးေနာက်၊ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

၎ငး်တိုသ့ည ်ထကွ်မေြပးဘ ဲထိေုနရာတွင ်�ိှေနခဲ�့ကေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် 

အကျဉ်းကျေနသမူျား�ငှ့ ်အနးီနား�ိှလူများအားလံုး ကယ်တငြ်ခငး်သို ့ 

ေရာက်ခဲသ့ည၊် ယခုတွင ်ဖိလိပ�ိ�မို �သားများအတွက်၊ ေပါလုသည ်

အကျဉ်းေထာငတ်ွင�ိှ်စဉ် ဧဝံေဂလိတရားကို မေဟာဘမဲေနခဲေ့�ကာငး်�ငှ့ ်

အကျဉ်းေထာငမှ်ထကွ်လာေသာအခါအကျဉ်းေထာငသ်ည် လူတစ်ဦးကို 

ဧဝံေဂလိတရားမျှေဝြခငး်ကို မဟန ့တ်ား�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ဖိလိပ�ိသားတိုအ့တွက် 

အားတက်စရာြဖစ်လာပါသည်။ ၎ငး်သည ်ရဲရင့ြ်ခငး်ြဖစ်သည။် သက်ေသြဖစ်ခဲ ့

သည.်..ဆငး်ရဲဒကု�ခံလိုသ၊ူ ဖမ်းဆးီခံလိုစိတ်�ိှ�ပီး ဧဝံေဂလိတရားကို ဆက်၍ 

သစ�ာေစာင့သ်ေိနသသူည ်မညသ်မူဆိ ုအတုယူ�ပီး အ�ကေံပးပုဂ�ိုလ်အြဖစ် 

��ြမငခ်ံရသတူစ်ဦးြဖစ်သည။် သတူို၏့အကျဥ်းချခံရြခငး်သည ်ဧဝံေဂလိတရား 

အတွက် အဟန ့အ်တားမ�ိှဘ၊ဲ အမှနပ်ငအ်ားေပးြခငး်ခံရ�ကသည။် 

— Pastor Johnson Oni 

ဒတုိယအေန�ငှ့၊် ဆငး်ရဲဒကု�သည ်တစ်ပါးသအူတွက် အကျိုး�ိှေစသည့်အတွက် ဓမ�အမ�ေတာ် 

အြဖစ်မှနက်နစွ်ာ ယူမှတ်�ိငုပ်ါသည။် ေနာက်ဆံးုမှာ၊ ေယ��ခရစ်သည ်အြပစ်သားများကိုယ်စား ဆငး်ရဲ 

ဒကု�ခံ�ပီး ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို ကယတ်ငရ်နအ်ေသခံခဲသ့ည။် ထိုအ့ြပင ်အြခားသမူျား၏အကျိုးအတွက် 

အထးူသြဖင့ဆ်ငး်ရဲဒကု�ခံြခငး်ြဖင့၊် ခရစ်ေတာ်၏စံနမူနာကို လိုက်နာရန ်သမ�ာကျမ်းစာသညက်ျွ�်ပ်ုတို ့ 

အား သနွသ်ငထ်ားသည။် ယံု�ကညသ်မူျားအေနြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အြခားသမူျား၏အကျိုးအတွက် 

အခက်အခဲ�ငှ့ ်အေသခံြခငး်ကိုပင ်လိုလိုလားလား�ိှသင့သ်ည။် ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်အြခားသမူျား 

ခံေန�ကရေသာ ဆငး်ရဲဒကု�များအတွက် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေကျးဇူးတငသ်င့ပ်ါသည။် ၁ ေယာဟန ်၃:၁၆ တွင ်

တမနေ်တာ်ေယာဟနေ်ရးခဲသ့ကဲသ့ို_့ 

ခရစ်ေတာ်သည ်ငါတိုအ့ဘိုအ့လိုငါှ အသက်ေတာ်ကို စွန်ေ့တာ်မူသညအ်ရာကို 

ငါတိုသ့ည ်ေထာက်၍၊ ေမတ� ာေတာ်ကို သရိ�က�ပီ။ ငါတိုသ့ညလ်ညး် 

ညအီစ်ကိုချငး်တိုအ့ဘိုအ့လိုငါှ အသက်ကိုစွန်ရ့�က၏ (၁ ေယာ ၃:၁၆)။ 

ေပါလုသည ်ဤအရာကို ယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငေ်တွ� ခဲသ့ည်အ့တိုငး်၊ ထိသုို ့ြပုလျှင ်

ဧဝံေဂလိတရားကို ြမ�င့တ်င�်ိငုမ်ညဆ်ိုပါက သသူညအ်ကျဉ်းေထာငထ်သဲာွးရနဆ်���ိှ�ပီး၊ အေသခံလို 

စိတ်ပင ်�ိှခဲသ့ည။် ဧဖက် ၃:၁၃ တွင ်အြခားသတူိုအ့တွက် သ၏ူဆငး်ရဲဒကု�ခံလိုစိတ်အေ�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်ရပါသည_် 

ထိေု�ကာင် ့သငတ်ို၏့အသေရကို ြပုစု၍ သငတ်ိုအ့တွက်ေ�ကာင် ့ငါခံရေသာ 

ဆငး်ရဲြခငး်ကိုြမငလ်ျှင၊် ေရွ�ေလျာေ့သာ စိတ်မ�ိှ�ကပါေစ�ငှ် ့(ဧဖက် ၃:၁၃)။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဤေနရာ၌ ေပါလု၏အချက်မှာ သ၏ူအကျဉ်းချခံရြခငး်သည ်ေနရာသစ်များ�ငှ့ ်လူသစ်များထ ံ

ဧဝံေဂလိသတငး်ေကာငး်ကို ြမ�င့တ်င�်ိငုခ်ဲြ့ခငး်ေ�ကာင့ ်ခရစ်ေတာ်ကိုယံု�ကညသ် ူပုိများလာေစသည။် 

ဧဝံေဂလိတရားြပန ့ပွ်ား�ပီး အသငး်ေတာ်�ကီးထာွးလာေသာအခါ၊ ၎ငး်သည ်ယံု�ကညသ်အူားလံုး အေမွခံ 

ရမည့ ်ဘနုး်အသေရကို တိုးပွားေစသည။် 

တတိယအချက်မှာ၊ ေပါလု၏ကျမ်းများတွင ်သ၏ူဆငး်ရဲဒကု�သည ်ခရစ်ေတာ်ကိုယ်တိငု၏် 

ဆငး်ရဲဒကု�ကို ဆက်၍ခံစားရြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် ထင�ှ်ားသည။် ေကာေလာသ ဲ၁:၂၄ တွင ်ေပါလုသည ်

သ၏ူဆငး်ရဲဒကု��ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး အခိုငအ်မာေြပာဆိခုဲသ့ည_် 

ငါေပါလုသည ်ထိတုရားကို ေဟာေသာဆရာြဖစ်သည�်ငှ် ့သငတ်ိုအ့ဘိုအ့လိုငါှ 

ဆငး်ရဲခံြခငး်၌ ယခုဝမ်းေြမာက်၍၊ ခရစ်ေတာ်၏ ဆငး်ရဲဒကု�အ�ကငး်အကျနက်ို 

အသငး်ေတာ်တညး်ဟူေသာ ကိုယ်ေတာ်အဘိုအ့လိုငါှ ငါက့ိုယ်ခ��ာ၌ ြပည်စုံ့ေစ၏ 

(ေကာေလာသ ဲ၁:၂၄)။ 

ေကာေလာသ ဲ၁ တွင�ှ်ငေ်ပါလုက ခရစ်ေတာ်၏အ�ကငး်မ့ဲ လံုေလာက်မ�ကို ေလးနက်စွာ အခိုင ်

အမာဆိခုဲသ့ည်။ ထိုေ့�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်၏ဆငး်ရဲဒကု�“အ�ကငး်အကျန”်ဟုေပါလုေြပာေသာအခါ၊ 

ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုကယ်တငရ်န ်မလံုေလာက် သိုမ့ဟုတ် ယံု�ကညသ်မူျားသည ်

ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခငး်၌ ၎ငး်တို၏့ကိုယ်ပုိငက်ုသိလု်ကို ထပ်မံြဖည့်ရနလ်ိုသညဟ်ု မဆိလုိုပါ။ 

ယငး်အစား၊ ေယ��၏အမ�ေတာ်သည ်မ�ပီးေသးဟု ေပါလုဆိလုိုြခငး်ြဖစ်သည။် 

တမနေ်တာ်ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၏ဆငး်ရဲဒကု�အ�ကငး်အကျနက်ို 

ြဖည့ဆ်ညး်ေပးသည့အ်ေ�ကာငး် ေြပာဆိသုည၊် ဆိလုိုသညမှ်ာ 

တပည့ေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်တနဖုိ်းကို �ှမ့်ိချမ�၊ ရွှငလ်နး်မ��ငှ့ ်ထမ်းေဆာငရ်မည်ဟု 

ဆိလုိုသည။် ကနဦးအသငး်ေတာ်အေ�ကာငး် မ�ကာခဏေြပာဆိရုေသာ်၊ 

သတူိုသ့ကေ်သခံများ၏စွမ်းအားမှာ သတူိုသ့ည ်အလွနေ်ကာငး်မွနစွ်ာ 

ေသဆံးုသာွး�က�ပီး၊ သတူို၏့အဆံးုစွနေ်သာသစ�ာေစာင့သ်မိ�ကို 

ြပသသည့န်ညး်ြဖင့ ်ဆငး်ရဲဒကု�ကို ခံခဲ�့ကသညမှ်ာ ဤေလာကအတွကမ်ဟုတ်ဘ ဲ

ဘရုားသခငအ်တွက်သာြဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် သတူိုသ့ည ်ေလာက၏ 

ေကာငး်ေသာသမူျား ြဖစ်�ကသည.်..ထိုေ့�ကာင့၊် ဖိလိပ�ိ ၂ တွင ်ေပါလုေြပာသည့ ်

အတိုငး် ေယ��ခရစ်၌�ိှေသာ ဤစိတ်သေဘာထားသည ်ကျွ�်ပ်ုတို၌့�ိှသည်၊ 

ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိုယ်ေတာ်၏ဆငး်ရဲြခငး်ကိုေဝမျှခံစားရလျှင၊် 

သ၏ူထေြမာက်ြခငး်�ငှ့ ်ဘနုး်အသေရေတာ်ကိုလညး် ေဝမျှခံစားမညြ်ဖစ်သည။် 

သကိ�ာေတာ်ရ ဆရာ�ကးီ Michael J. Glodo 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေယ��အေသခံ�ပီးေနာက် ေကာငး်ကငသ်ိုတ့က်�ကေသာအခါ၊ သသူည ်ဆိးုညစ်မ�များကို ြပငး်ထန ်

စွာတိုက်ခိုက်ခဲ�့ပီး သ၏ူနတဆ်ိးုရနသ်မူျားကို စစ်ပဲွတွင ်ထေိရာက်စွာအ�ိငုယ်ူခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် စာတန၏် 

တပ်များသည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်သ၏ူ�ိငုင်ေံတာ်ကို ဆက်လက်တိုက်ခိုက်ေန�ကေ�ကာငး် ေပါလုသသိည။် 

ေယ��သည ်ဘနုး်�ကီးေသာကာလတိုငေ်အာင ်သ၏ူရနသ်မူျားကို လံုးဝေချမ�နး်ပစ်မညမ်ဟုတ်ေပ၊ 

အသငး်ေတာ်သည ်ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှ ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်ကို ြဖန ့က်ျက်ထားေသာေ�ကာင့ ်ဆငး်ရဲဒကု� 

ကို ခံေန�ကရဆြဲဖစ်သည။် သခငေ်ယ��သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို အလွနခ်ျစ်ေသာေ�ကာင့၊် သသူညယ်ံု�ကညသ် ူ

အားလံုး�ငှ့ ်စညး်လံုးည�ွီတ်ေသာေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဆငး်ရဲဒကု�ခံရေသာအခါတွင ်ကိုယ်ေတာ်သည ်

လညး် ခံစားရပါသည။် အမှနတ်ကယ်အားြဖင့၊် အသငး်ေတာ်၏ဆငး်ရဲဒကု�သည ်ခရစ်ေတာ်၏ဆငး်ရဲ 

ဒကု�ြဖစ်သည။် 

ဤသညမှ်ာ ေပါလုသည ်ဒမာသက်�မို�သိုသ့ာွးေသာလမ်းေပါ်ေြပာငး်လဲြခငး်ကာလအတွငး် ေယ�� 

ကိုယ်တိုငြ်ပုလုပ်ခဲေ့သာအချက်ြဖစ်သည။် ေ�ှာလုဟု လူသမိျားေသာ ေပါလုသည ်ခရစ်ယာနမ်ျားကို 

တက်�ကစွာ �ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်�ပီး အကျဉ်းေထာငထ်သဲိုထ့ည့က်ာ သတူို၏့ေသဆံးုမ�များကို လိုချင ်

ခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ခရစ်ယာနမ်ျားကိုဖမ်းဆးီရန ်ဒမာသက်�မို�သို ့ သာွးစဉ်တွင၊် ေယ��သညသ်ူက့ို လမ်းတွင ်

ေတွ�ဆံကုာ ေြမြပငေ်ပါ်သို ့ လှဲကျေစ�ပီး သမ�ာတရားကို ထတု်ေဖာ်ြပသခဲသ့ည။် ေယ���ငှ့ ်ေပါလု�ကား 

စကားေြပာဆိုမ�၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ကို တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၉:၅တွင ်မှတ်တမ်းတငထ်ားသည။် 

သခင၊် ကိုယ်ေတာ်သည ်အဘယ်သနူညး်ဟု ေမးေလျှာက်၏။ 

သခငဘ်ရုားကလညး်၊ ငါကား သင ်ည�ဉ်းဆေဲသာေယ��ြဖစ်သတညး် 

(တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၉:၅)။ 

ယံု�ကညသ်မူျားကို ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်ြခငး်သည ်မိမိအား ည�ဉ်းဆြဲခငး်ပငြ်ဖစ်သညဟ်ု ေယ��သည ်

ေပါလုအား �ှငး်လငး်စွာ ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ယံု�ကညသ်တူစ်ဦးသည ်ဆငး်ရဲဒကု�ခံရေသာအခါ၊ 

ေယ��သညလ်ညး် ခံရ၏။ ခရစ်ေတာ်သည ်ြမင့ေ်သာအရပ်၌ ချီးေြမ�ာက်ြခငး်ခံရေသာ်လညး်၊ သ၏ူ 

ကိုယ်ခ��ာ၊ အသငး်ေတာ်၏ ဆငး်ရဲဒကု�အားြဖင့ ်ြပနလ်ာမတိုငမီှ်တိုငေ်အာင ်ဆငး်ရဲဒကု�ခံရမညြ်ဖစ် 

သည။် သိုရ့ာတွင ်သ၏ူဆငး်ရဲဒကု��ပီးဆံးုေသာအခါ၊ ေနာက်ဆံးုတွင ်သ၏ူရနသ်အူားလံုးကို အ�ပီးတိုင ်

အ�ိငုယ်ူ�ပီး သ၏ူအသငး်ေတာ်ကို ဘနုး်ထင�ှ်ားေစမညြ်ဖစ်သည။် ေပါလုသည ်ခွဲခန ့ခ်ံရေသာ ဆငး်ရဲဒကု� 

များကို ြဖည့ဆ်ညး်ြခငး်တွင ်ခရစ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်ကိုထမ်းေဆာငရ်န ်အခွင့ထ်းူရ�ိှခဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်တမနေ်တာ်အြဖစ် ေဟာေြပာြခငး်၊ ဆေုတာငး်ြခငး်�ငှ့ဆ်ငး်ရဲြခငး်တိုက့ို ထမ်းေဆာင ်

ခဲေ့�ကာငး် ေဖာ်ြပသည့အ်ြပင၊် ေပါလု၏ကျမ်းများတွင ်သသူညအ်ကျဥ်းကျေနစဉ်အတွငး် တက်�ကသည့ ်

စာေရးြခငး်အမ�ေတာ်တွင ်ပါဝငခ်ဲေ့�ကာငး် သက်ေသြပသည။် 

စာေရးြခငး် 

ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရသည့�်စ်ှများအတွငး် စာေရးြခငး်အမ�ေတာ်ကို ေကာေလာသ၊ဲ ဧဖက်�ငှ့ ်

ဖိလပိ�ိ�မို �များ�ိှ အသငး်ေတာ်များ�ငှ့ ်ေကာေလာသ�ဲမို�သားဖိေလမုနထ်ေံရးေသာ သ၏ူဓမ�သစ်ကျမ်းများ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြဖင့ ်သ�ုပ်ြပခဲသ့ည။် ဤကျမ်းများမှတစ်ဆင့၊် ေပါလုသည ်အသငး်ေတာ်များ�ငှ့ ်လူတစ်ဦးချငး်စီ 

အတကွ် သကဆ်ိငုရ်ာသငး်အုပ်ဆိငုရ်ာဓမ�အမ�ေတာ်အား ပ့ံပုိးေပး�ိငုခ်ဲသ့ည။် ဓမ�သစ်ကျမ်းတွင ်ဤကျမ်း 

များကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် ထနိး်သမ်ိးထားေသာေ�ကာင့၊် ေပါလု၏ဓမ�အမ�ေတာ်သည ်လွနခ်ဲေ့သာ�စ်ှ 

ေပါငး်�စ်ှေထာငအ်တွငး် ကမ�ာတစ်ဝှမ်းတွင ်များြပားလာခဲ့သည။် 

ေပါလု၏ကျမ်းများသည ်သ�ူငှ့ဆ်က်�ယွ်မ�ဆက်လက်�ိှေနသည့ ်အသငး်ေတာ်များ�ငှ့ ်လူတစ်ဦး 

ချငး်စီအား �ကယ်ဝေသာဓမ�အမ�ေတာ်ကို ေဖာ်ြပသည။် သသူည ်သတူို၏့အေြခအေနများ�ငှ့ ်သတူို၏့ 

အေ�ကာငး်များကို ပုဂ�ိုလ်ေရးအရ များစွာသသိည။် ရလဒအ်ေန�ငှ့၊် ေပါလုသည ်သ၏ူပရိသတ်များ�ငှ့ ်

သက်ဆိငုသ်ည့ ်ပုဂ�ိုလ်ေရးဆိုငရ်ာ�ငှ့ ်ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာကိစ�ရပ်များစွာကို ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်�ိငုခ်ဲသ့ည။် 

အချို�ေသာ ပုဂ�ိုလ်များကို အမညြ်ဖင့ပ်င ်�ွှန�်ကားခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ခရီးမသာွး�ိငုေ်သာ်လညး်၊ 

သ၏ူဓမ�အမ�ေတာ်သည ်သေူရးသားခဲေ့သာ အသငး်ေတာ်များ�ငှ့ ်ပုဂ�ိုလ်တစ်ဦးချငး်စီ၏ သးီြခားအေြခ 

အေနများ�ငှ့ ်အေသအချာအဝံငခ်ွငက်ျြဖစ်ခဲသ့ည။် 

ဥပမာ၊ ဖိလိပ�ိလူတိုထ့ေံပးေသာကျမ်းတွင ်ေပါလုသည ်အမျိုးသမီး�စ်ှဦးြဖစ်သည့ ်ဧေဝါဒ�ိငှ် ့

သ�ု�ုတ်တိုက့ို အချငး်ချငး်ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ရန ်တိုက်တွနး်ြခငး်ြဖင့ ်သငး်အုပ်ဆိငုရ်ာဓမ�အမ�ေတာ်တွင ်

ပါဝငခ်ဲသ့ညက်ို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။ ထိအုမျိုးသမီးတိုသ့ည ်သ�ူငှ့အ်တူအလုပ်လုပ်ေသာ အမျိုးသမီးများ 

ြဖစ်၍ ေပါလုသသိည။် သိုေ့သာ် အချငး်ချငး် သေဘာထားကွဲလွဲေန�ကသမူျားြဖစ်သည။် သတူိုအ့တွက် 

ေပါလု၏သေဘာထားသည ်ပုဂ�ိုလ်ေရးအရ ချစ်ြမတ်�ိးု�ပီး၊ သတူို၏့ြပဿနာအတွက် သ၏ူေြဖ�ှငး်ချက် 

သည ်အလွန�်းူညံပ့ါသည။် ဖိလိပ�ိ ၄:၂-၃ တွင ်ဤအမျိုးသမီးများ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ သ၏ူစကားများကို 

ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တရ်သည_် 

ဧေဝါဒ�ိငှ်သ့�ု �ုတ်တိုသ့ည ်သခငဘ်ရုား၌ သေဘာ တညတီ�ွတ်တညး် 

ြဖစ်ရ�ကမည်အေ�ကာငး်... အြခားေသာငါ၏လုပ်ေဘာ်ေဆာငဘ်က်တို�့ငှ်အ့တူ၊ 

ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာေြပာေသာအမ�၌ကူည၍ီ �ကိုးစားအားထတု်ေသာ 

မိနး်မတိုက့ို မစေထာက်ပ့ံပါေလာ ့(ဖိလိပ�ိ ၄:၂-၃)။ 

ထိနုညး်တူပင၊် ေပါလုသည ်ဖိေလမုန�်သဝါဒစာ�ိှ ယံု�ကည်သမူျား�ကား ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ေရး 

အတွက်လညး် ေတာငး်ပနခ်ဲသ့ည။် ထကွ်ေြပးသာွးေသာ �သေနသမ်ိအမည�ိှ် ကျွနတ်စ်ဦးကိုယ်စား 

ေကာေလာသ�ဲမို� �ိှ သခငဖိ်ေလမုနအ်ား ေတာငး်ပနခ်ဲသ့ည။် အထးူသြဖင့၊် ဖိေလမုန�်သဝါဒစာတစ်ခုလံုး 

သည ်ဖိေလမုနမှ် ဩေနသမ်ိအား သနား�ကငန်ာရန ်အသနားခံမ�ကို ရညရွ်ယထ်ားသည။် 

ဩေနသမ်ိသည ်သ၏ူသခငထ်မှံထကွ်ေြပး�ပီးေနာက် ဖိေလမုန၏်သငူယ်ချငး်ေပါလုကို �ှာေဖွခဲ ့

ပုံရသည။် ေပါလု၏ဓမ�အမ�ေတာ်တွင ်ဩေနသမ်ိသည ်ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးြဖစ်လာခဲသ့ည။် ထိုအ့ြပင၊် 

ဩေနသမ်ိသည ်ေပါလု�ငှ့အ်တူေနခဲ�့ပီး အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်အမ�ထမ်းခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဩေန 

သမ်ိ�ငှ့ ်ဖိေလမုန�်ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ေပါလု၏အမ�ေဆာငြ်ခငး်သည ်အလွနပ်ငက်ိုယ်ေရးကိုယ်တာြဖစ် 

သည။် သတူို၏့သငး်အုပ်ဆရာအြဖစ်လညး်ေကာငး်၊ မိတ်ေဆအွြဖစ်လညး်ေကာငး်၊ သတူို၏့ဆက်ဆေံရး 

ကို ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတ်ရန ်ေစာင့ေ်�ှာက်ခဲသ့ည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကျမ်း၏တငြ်ပပုံအရ ဖိေလမုန�်သဝါဒစာသည ်အလွနစိ်တ်ဝငစ်ားဖွယ် 

ေကာငး်သည။် ေပါလုသညသ်၏ူကျွနအ်ား လွှတ်ေပးရန ်ဖိေလမုနအ်ား 

ေလျာက်ပတ်စွာ ေတာငး်ဆိေုနပုံရသည။် အထးူသြဖင့၊် သသူည ်သ၏ူ 

တမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်အခွင့အ်ာဏာကိုသံးုရန ်မ�ကိုးစားဘ၊ဲ... ဖိေလမုန၏် 

မျက်�ာှကိုေထာက်�ပီး ဤအရာအားလံုးတွင ်�ကည့ေ်ကာငး်ေစရန ်

လုပ်ေဆာငခ်ဲ့သည။် သိုေ့သာ် ဖိေလမုန�်သဝါဒစာကို ေသချာစွာဖတ်ပါက၊ 

အနညး်ဆံးု ကျွ�်ပ်ုဖတ်�ကည့ေ်သာအခါ၊ ဖိေလမုန�်ငှ့ ်စကားေြပာေနသည့ ်

ဖိေလမုန၏်ဘဝ၌�ိှေနေသာ ေပါလု၏အခနး်က�အေ�ကာငး် ေဖာ်ြပေနသညက်ို 

ေတွ�ရသည။် သသူည ်ဝိညာဉ်ေရးဖခငမ်ျိုးြဖစ်သည။် ထိုေ့နာက်သကူ “သင့အ်ား 

ဤသိုလ့ုပ်ပါ၊ ထိသုိုလ့ုပ်ေဆာငပ်ါဟု ကျွ�်ပ်ုအမိန ့မ်ေပးလိုပါ၊ သိုေ့သာ် 

လုပ်ေဖာ်ေဆာငဖ်က်၊ မိတ်ေဆတွစ်ဦးအေန�ငှ့”်“ကျွ�်ပ်ုကိုကူညဖုိီရ့ာ၎ငး်ကိ ု

ေဆာငရွ်က်ေပးပါ။” ဩေနသမ်ိ၌ြဖစ်ပျက်ေနေသာ အေရး�ကီးသည့ ်

ေြပာငး်လဲမ�ကို ြပသ�ပီး၊ ယခသုသူည ်ညအီစ်ကိုြဖစ်�ပီဟု ဆိသုည။် သသူည ်

ကျွနတ်စ်ဦးထက်သာ၍အေရး�ကီး�ပီး၊ ငါေပါလုအတွက် သသူည ်အမှနတ်ကယ် 

ပင ်အေထာက်အကူြဖစ်သည။် ထိုေ့နာက်အဆံးု၌ သကူ “ကျွ�်ပ်ုအတွက် 

အပ်ိရာတစ်ခ ုြပငထ်ားပါ၊ ကျွ�်ပ်ုလာ၍ေနမည"်ဟဆုိေုလသည။် 

Dr Joseph D. Fantin 

ေပါလုသည ်သ၏ူကျမ်းများကို အသငး်ေတာ်တစ်ခုလံုး�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်ဓမ�ပညာကိစ�ရပ်များ 

အတွက်လညး် လမ်း�ွှနေ်ပး�ပီး၊ သငး်အုပ်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ တမနေ်တာ်ဆိငုရ်ာ 

�ွှန�်ကားချက်ကို ေပးခဲသ့ည်။ ခရစ်ေတာ်၏အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာကိုယ်စားလှယ်အြဖစ် သ၏ူသနွသ်င ်

ြခငး်အမ�ေတာ်သညအ်ကျဥ်းချခံရစဉ်အတွငး် ယိမ်းယိုငခ်ဲြ့ခငး်မ�ိှေပ။ ယငး်အစား၊ သမ�ာတရား�ငှ့ ်

ပတ်သက်၍ မမှား�ိငုေ်သာဗျာဒတိ်ေတာ်များကို ေပါလုသညဆ်က်လက်ေဖာ်ြပခဲ�့ပီး၊ ထိသုမ�ာတရားကို 

သ၏ူကျမ်းများမှတစ်ဆင့ ်အသငး်ေတာ်ထ ံဆက်လက်ကျင့သ်ံးုခဲသ့ည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည့အ်တိုငး်၊ တမနေ်တာ်ဝတ� ု�ငှ့ ်ေပါလု၏ဓမ�သစ်ကျမ်းများ �စ်ှခုစလံုး 

သည၊် ေပါလုအေနြဖင့အ်ကျဉ်းချခံရစဉ် ဓမ�အမ�ေတာ်တွင ်တက်�ကစွာပါဝငခ်ဲေ့�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် 

ဧဝံေဂလိတရားြပန ့ပွ်ားရန�်ငှ့ ်သန ့�ှ်ငး်သတူိုအ့တွက် စံနမူနာြပရန ်အခွင့အ်ေရးအြဖစ် ဘရုားသခငက် 

သူက့ို အကျဉ်းချထားေ�ကာငး် သသူသိည။် ဤအသပိညာ၏လ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖင့၊် သသူည ်ေဟာေြပာြခငး်၊ 

ဆေုတာငး်ြခငး်၊ ဆငး်ရဲဒကု��ငှ့ ်စာေရးြခငး်တိုက့ို ခိုငခ်ံစွ့ာလုပ်ေဆာင�်ပီး ေယ��ခရစ်၏ တမနေ်တာ် 

အြဖစ် သ၏ူတာဝနအ်ားလံုးကို သစ�ာ�ိှစွာထမ်းေဆာငခ်ဲ့သည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး်၏ေနာက်ခံ�ငှ့ ်သ၏ူအကျဉ်းကျေနစဉ်အတွငး် 

အမ�ေတာ်ဆက်လက်ေဆာငရွ်က်ြခငး်ကို မိတ်ဆက်ခဲ�့ပီးေနာက်၊ ယခုကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်သ၏ူအကျဉ်းေထာင ်



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကျမ်းများ၏ ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာစညး်လံုးည�ွီတ်မ�ကို ေလလ့ာရနအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေန�ပီြဖစ်သည။် ဤက� 

တွင၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများတွင ်တူညေီသာအယူဝါဒဆိငုရ်ာ အေ�ကာငး်အရာ 

အချို�ကိုေလလ့ာကာ၊ ၎ငး်တိုသ့ည ်ေပါလု၏ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာ ဓမ�ပညာစနစ်�ငှ့ ်မည်သိုက့ိုက်ည ီ

ေ�ကာငး် �ှငး်ြပပါမည။် 

ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာစညး်လံးုည�ွီတမ်� 

ေပါလု၏အကျဉ်းေထာငက်ျမ်းများသည ်အေရး�ကီးေသာအယူဝါဒဆိငုရ်ာ အေြခခံအုတ်ြမစ် 

များစွာကို ေဝမျှေပးသည်မှာ ေြပာရနပ်ငမ်လိုပါ။ အေြခခံအားြဖင့၊် သတူိုအ့ားလံုးသည ်တူညေီသာ 

ဧဝံေဂလိတရားကို အတညြ်ပု�ကသည။် သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသ�ိကသည့အ်တိုငး်၊ ခရစ်ယာန ်

ဧဝံေဂလိတရားသည ်မျက်�ာှြပငမ်ျိုးစုံသတငး်စကားြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင ်

ကျမ်းများသည် အထးူသြဖင့ ်ေပါလုအတွက် ပုဂ�ိုလ်ေရးအရ အကျဉ်းချခံရသည့�်စ်ှများအတွငး်�ငှ့သ်၏ူ 

အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများကို ပထမဆံုးလက်ခံရ�ိှသမူျားအတွက် ဧဝံေဂလိတရား၏��ေထာင့အ်မျိုး 

မျိုးြဖင့ ်ေပါငး်စညး်ထားသည်ကို သေဘာေပါက်ရန ်အေရး�ကီးသည။် 

အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ၏ ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာစညး်လံုးည�ွီတ်မ�ဆိငုရ်ာ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေဆးွေ�းွ 

ချက်သည ်ဤကျမ်းများတွင ်ေပါလုအ�ကိမ်�ကိမ်ေဖာ်ြပထားသည့ ်အနးီကပ်ဆက်စပ်ေနေသာ သနွသ်င ်

ချက်သံးုခုကို အာ�ုံစုိက်ပါမည။် ဦးစွာ၊ ေယ��ခရစ်သည ်ဖနဆ်ငး်�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ြခငး်အယူဝါဒကို �ကည့ပ်ါ 

မည။် ဒတုိယ၊ ေယ��၏�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ြခငး်ဆိုငရ်ာ သးီြခား��ေထာင့ြ်ဖစ်သည့ ်ကိုယ်ေတာ်၏�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ် 

ြခငး်တွင ်ယံု�ကညသ်မူျားခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး် ကိုအာ�ုံစုိက်ပါမည။် တတိယ၊ ဤအယူဝါဒ�စ်ှခု 

သည ်ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာအသက်�ှငမ်�ဆိငုရ်ာ လိုအပ်ချက်များအား �ွှနြ်ပသညက်ို ေတွ� ြမငရ်မညြ်ဖစ် 

သည။် ေယ��ခရစ်သည ်ဖနဆ်ငး်�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်သညဟ်ူေသာ ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်ကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါ 

စုိ။့ 

ဖန်ဆငး်�ှငဘ်ရုင ်

ဖနဆ်ငး်�ှငဘ်ုရငအ်ြဖစ် ခရစ်ေတာ်အေပါ် ေပါလု၏အေလးေပးမ�သည် သ၏ူအြခားကျမ်းများ 

ထက် အကျဉ်းေထာငက်ျမ်းများတွင ်ပုိ၍ထင�ှ်ားသည။် ဤ�သဝါဒစာများတွင ်မ�ကာခဏေတွ�ရေလ�ိှ့ 

ေသာ ခရစ်ေတာ်၏�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ က�သံးုရပ်ကို သံးုသပ်ပါမည_် တနခ်ိုးေတာ်�ငှ့ ်အခွင့ ်

အာဏာအပါအဝင ်ခရစ်ေတာ်၏အချုပ်အြခာအာဏာ။ ဘနုး်အသေရ�ငှ့ ်ေလးစားြခငး်၊ အတုယူြခငး်၊ 

ကိုးကွယ်ထိကု်ြခငး်အပါအဝင ်သ၏ူဂုဏအ်သေရ။ ေြမ�ကးီေပါ်၌ သ၏ူ�ိငုင်ေံတာ်ြပည့စုံ်ေစရန ်တစ်ဖန ်



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြပနလ်ာရန ်သ၏ူသ���ိာနတ်ို ့ြဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်၏ ေတာ်ဝငအ်ချုပ်အြခာအာဏာကို �ကည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်

စတင�်ကပါစုိ။့ 

အချုပ်အြခာအာဏာ 

ခရစ်ေတာ်သည ်အချုပ်အြခာအာဏာပုိငသ်ညဟ်ုဆိေုသာအခါ၊ သ၏ူအလိုဆ��ကို �ပီးေြမာက်ရန ်

ခွနအ်ား�ငှ့ ်တနခ်ိုး�ိှေ�ကာငး်�ငှ့ ်သူထ့၌ံတရားဝငအ်ခွင့အ်ာဏာ�ငှ့ ်ြပုလုပ်ပုိငခ်ွင့�ိှ်သည်ဟု ဆိလုိုသည။် 

ေ�ှးေခတ်ကာလတွင၊် ဘရုငမ်ျား�ငှ့ ်ဧကရာဇ်များသည ်မိမိတို�့ ိငုင်မံျား၏စစ်တပ်များကို အမိန ့ေ်ပးြခငး်၊ 

စစ်တပ်များအားစွမ်းအားများေပးကာ ၎ငး်တိုအ့လို�ိှရာကို�ပီးေြမာက်ေစရန ်ေဆာငရွ်က်ခဲ�့ကသည။် 

၎ငး်တို�့ ိငုင်မံျား၏ဥပေဒများသည ်၎ငး်တို၏့အုပ်စုိးပုိငခ်ွင့�်ငှ့ ်အုပ်ချုပ်ပုိငခ်ွင့က်ိုလည်း အသအိမှတ်ြပု 

ထား�ပီး၊ ၎ငး်တိုဆ့��အတိုငး် �ပီးေြမာက်ရနအ်ခွင့အ်ာဏာ�ိှသညဟ်ု ဆိလုိုသည။် 

ေပါလု၏အဆိအုရ၊ ေယ��သည ်ေကာငး်ကငဘ်ံသုိုတ့က်�ကေသာအခါ၊ ခမညး်ေတာ်ဘုရားသခင ်

သည ်ဖနဆ်ငး်ခံအားလံုးအေပါ် ဤကဲသ့ိုေ့သာအချုပ်အြခာအာဏာကို ကိုယ်ေတာ်အား အပ်�ငှး်ထား 

သည။် ေယ��သည ်အလွနတ်နခ်ိုး�ကီး�ပီး အုပ်စုိးသြူဖစ်သည။် သ၏ူအချုပ်အြခာအာဏာသည ်ေြမ�ကီး 

ေပါ်တွငြ်ဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် ဝိညာဉ်ေရးနယ်ပယ်တွငြ်ဖစ်ေစ အြခားဘရုငမ်ျား�ငှ့ ်အုပ်စုိး�ှငမ်ျားအားလံုး 

အေပါ် လွှမ်းမုိးထားသည။် ဧဖက် ၁:၂၀-၂၂ တွင၊် ခမညး်ေတာ်သည ်ခရစ်ေတာ်အားအပ်�ငှး်ထားေသာ 

အချုပ်အြခာအာဏာကို ေပါလဤုသိုေ့ဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

ထိတုနခ်ိုးေတာ်ကား၊ ခရစ်ေတာ်ကိုေသြခငး်မှထေြမာက်ေစေတာ်မူ၍ 

ခရစ်ေတာ်၌ြပုြပငေ်သာ မဟာ တနခ်ိုးအာ�ေုဘာ်အ�ိှနက်ဲသ့ို ့ြဖစ်၏။ 

ခပ်သမ်ိးေသာအထဋွအ်ြမတ်၊ အာဏာစက်၊ တနခ်ိုး၊ အစုိးရြခငး်မှစ၍ 

ယခုဘဝေနာငဘ်ဝ၌ ေခါ်ေဝါ်သမုတ်ေသာဘွဲ�နာမအလံုးစုံတိုအ့ထက်၊ 

ေကာငး်ကငအ်ရပ်၌ မိမိလက်ျာေတာ်ဘက်မှာ အလွနြ်မင်ြ့မတ်ေသာေနရာကို 

ခရစ်ေတာ်အားေပးေတာ်မူ၍၊ ေြခဘဝါးေတာ်ေအာက်သို ့ အလံုးစုံတိုက့ို 

ချထားသြဖင်၊့ အသငး်ေတာ်ဘိုအ့လိုငါှ၊ သူက့ိုအလံုးစုံတို၏့ အချုပ်အြခာ 

ဦးေခါငး်ြဖစ်ေစေတာ်မူ၏ (ဧဖက် ၁း၂၀-၂၂)။ 

ယခုအချိနတ်ွင၊် ေယ��ခရစ်သည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်တစ်ခုလံုးကို အ�ကငး်မ့ဲအာဏာြဖင့ ်အုပ်စုိးထား 

သည။် ထို ့ြပင ်သ၏ူအချုပ်အြခာအာဏာသည ်ေကာငး်ကငဘ်ံနုယ်ပယ်များ၌သာ အကန ့အ်သတ်အား 

ြဖင့ ်�ိှသညမ်ဟုတ်ပါ။ ကိုယေ်တာ်သည ်ေလာကကိုလညး် အုပ်စုိးေတာ်မူသည။် မဿ ဲ၂၈:၁၈ တွင ်

သခငေ်ယ��ကိုယ်ေတာ်တိုင ်ေဟာ�ကားထားသည့အ်တိုငး်_ 

ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု၎ငး်၊ ေြမ�ကီးေပါ်၌၎ငး်၊ စီရငပုိ်ငေ်သာအခွင်တ့နခ်ိုး�ိှသမျှတိုက့ို 

ငါခံရ�ပီ (မဿ ဲ၂၈:၁၈)။ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလုသည ်အကျဥ်းကျေနချိန၌် ခရစ်ေတာ်၏အချုပ်အြခာအာဏာသည ်သူအ့တွက် အေရးပါ 

ခဲြ့ခငး်သည ်အံဩ့စရာမဟုတ်ေပေလာ။ ခရစ်ေတာ်ေယ��သည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အားလံုးကို အုပ်စုိးသည။် 

ေြမ�ကီးေပါ် �ိှ အစုိးရများ�ငှ့ ်တိုငး်�ိငုင်အံားလံုး၊ ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျား�ငှ့ ်နတ်ဆိးုအေပါငး်တိုက့ို 

အုပ်စုိးေတာ်မူသည။် ဖနဆ်ငး်ခံအရာအားလံုးသည ်ကိုယ်ေတာ်အား နာခံသင့သ်ကဲသ့ို ့ နာခံမည်မဟုတ် 

သညမှ်ာ �ှငး်ေနပါသည။် သိုေ့သာ် ခမညး်ေတာ်သည ်ေယ��အား နာခံမ��ငှ့အ်မိန ့ေ်ပးပုိငခ်ွင့က်ို 

လညး်ေကာငး်၊ မိမိအလိုဆ��အတိုငး်နာခံရန ်အခွင့အ်ာဏာကိုလညး်ေကာငး် ေပးထားသည။် ခရစ်ေတာ် 

သည ်မိမိချစ်ြမတ်�ိးုသမူျားကို ေကာငး်ချီးေပး�ပီး၊ ရနသ်မူျားကိုဖျက်ဆးီရန ်အ�ကငး်မ့ဲအခွင့အ်ာဏာ 

သ၌ူ�ိှသည။် ဧဝံေဂလိတရား၏ဤအသငွအ်ြပငသ်ည ်ေပါလုအတွက် ခွနအ်ားရငး်ြမစ်တစ်ခုြဖစ်ကာ၊ 

၎ငး်၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများတွင ်ရဲရင့စွ်ာေဟာေြပာခဲသ့ည။် 

ခရစ်ေတာ်၏ အချုပ်အြခာအာဏာကို ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏�ှငဘ်ရုငအ်ြဖစ် အေလးေပးသည့အ်ြပင၊် 

ေပါလုသည ်သ၏ူေနာက်လိကု်အားလံုးထမှံ ေလးစားမ�၊ အတုယူမ��ငှ့ ်ဝတ်ြပုကိုးကွယမ်�တိုက့ို 

ေတာငး်ဆိသုည့ ်ခရစ်ေတာ်၏ဂုဏအ်သေရ ဘနုး်အသေရ�ငှ့ ်တနဖုိ်းတိုက့ို အာ�ုံစုိက်ေစခဲသ့ည။် 

ဂုဏ်အသေရ 

အကျဉ်းကျေနစဉ်၊ ခရစ်ေတာ်သညစုံ်လင�်ပီး သန ့�ှ်ငး်ေြဖာင့မ်တ်ေသာေ�ကာင့ ်ဂုဏြ်ပုထိကု ်

ေ�ကာငး် ေပါလုသညအ်�ကမ်ိ�ကိမ် အေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည။် အြမင့ဆ်ံးုေသာ အခွင့အ်ာဏာကို 

ကိုငစဲွ်ထားေသာေ�ကာင့လ်ညး်ေကာငး်၊ ထိအုခွင့အ်ာဏာကို တရားမျှတစွာ ထမ်းေဆာငြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်

လညး်ေကာငး် သသူညဂု်ဏြ်ပုထိကု်ေပသည။် သသူည ်စ�ကဝဠာ�ကီးကို ဖနဆ်ငး်သည့်အ�ှင�်ငှ့ ်

ထနိး်သမ်ိးသြူဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ဂုဏြ်ပုထိကု်သြူဖစ်သည။် ေယ��၏ဂုဏြ်ပုထိကု်မ�အေ�ကာငး်ရငး် 

ရာေပါငး်များစွာကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့လွယ်တကူ စာရငး်ြပုစု�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် အဘယ်ေ�ကာင့ေ်ယ��သည ်

ဂုဏအ်သေရ�ငှ့ ်ချီးမွမ်းြခငး်ခံထိကု်ေ�ကာငး်ကို ေပါလုသည ်သ၏ူအကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများတွင ်

ေဖာ်ြပခဲေ့သာ အ�ကီးမားဆံးုအေ�ကာငး်ြပချက်မှာ ကိုယ် ေတာ်သည ်ဘရုားြဖစ်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်�ိငုပ်ါ 

သည။် သခငေ်ယ��သည ်ဘရုားသခငြ်ဖစ်�ပီး၊ ဘရုားသခငသ်ည ်အြမင့ဆ်ံးုေသာ ဂုဏအ်သေရ�ငှ့ ်

ထိကု်တနသ်ညဟ်ု ထငြ်မငပ်ါသည။် 

အသငး်ေတာ်�ိှမိစ�ာဆရာအချို�က ေယ��သည ်မည်မျှထးူြခားသညက်ို သေဘာေပါက်ြခငး်မ�ိှ 

ေသာေ�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်၏ဂုဏအ်သေရအေပါ် ေပါလု၏တိုးြမင့သ်�ိှိနားလညမ်�သည်လညး် ဤကျမ်း 

များတွင ်ေပါ်လွငထ်င�ှ်ားလာသည။် ဤမိစ�ာဆရာများသည ်သခငေ်ယ��အြပင ်ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျား 

�ငှ့ ်နာမ်ဝိညာဉ်များကို �ကညည်ို ေလးြမတ်ေ�ကာငး် မိတ်ဆက်ခဲပုံ့ရသည။် ေပါလုသည ်ဘရုားသခင၏် 

သားေတာ်အြဖစ် ခရစ်ေတာ်၏ထးူြခား�ပီး သာလွန�်ကီးြမတ်မ�ကို အေလးေပးြခငး်ြဖင့ ်ဤမှားယွငး်ေသာ 

သနွသ်ငမ်�များကို ြငငး်ဆိခုဲသ့ည။် ေကာေလာသ ဲ၁:၁၆-၁၇ တွင ်ခရစ်ေတာ်ကို အြခားေသာဝိညာဉ်များ 

�ငှ့ ်ြခားနားေစေတာ်မူပုံကို နားေထာငပ်ါ_ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ထိသုားေတာ်သည ်ေကာငး်ကငေ်ပါ်၊ 

ေြမ�ကီးေပါ်မှာ�ိှသမျှေသာ �ူပအရာ၊ အ�ူပ အရာ၊ ရာဇပလ� ငြ်ဖစ်ေစ၊ 

အစုိးရြခငး်တနခ်ိုးြဖစ်ေစ၊ အထဋွအ်ြမတ်ြဖစ်ေစ၊ အာဏာစက်ြဖစ်ေစ၊—

ထိသုခငအ်ဘို ့ အလိုငါှ၎ငး်၊ ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုသ့ည ်ဖနဆ်ငး်လျက် 

ြဖစ်�က၏။ သားေတာ်သည်လညး် ခပ်သမ်ိးေသာအရာ မြဖစ်မီှ ြဖစ်ေတာ်မူ၍ 

ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုသ့ည ်တနခ်ိုးေတာ်အားြဖင်သ့ာတည်�က၏ (ေကာေလာသ ဲ

၁:၁၆-၁၇)။ 

ဤကျမ်းပုိဒတ်ွငေ်ဖာ်ြပသည့်အတိုငး်၊ ေယ��သည ်�ိှ�ိှသမျှအရာအားလံုးကို ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူ 

ေသာေ�ကာင့ ်အြမင့ဆ်ံးုဂုဏအ်သေရကို ခံရမညြ်ဖစ်သည်— မိစ�ာဆရာများ �ကညည်ို ေလးစားေသာ 

ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျား�ငှ့ ်နာမ်ဝိညာဉ်များပင ်ဂုဏြ်ပု�ကမညြ်ဖစ်သည။် ေယ��သည ်ဝိညာဉ်ေရးရာ 

နယ်ပယ်�ငှ့ ်ေလာကနယ်ပယ်�စ်ှခုလံုးတွင ်အြခားအုပ်စုိး�ှငမ်ျားကိုငေ်ဆာငထ်ားေသာ အ�ုိက်အရာ 

အားလံုးကို တညေ်ထာငခ်ဲသ့ြူဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်သည ်ကမ�ာေြမ�ကီးေပါ်တွင ်အုပ်စုိးေသာ လူသားများ 

�ငှ့ဝိ်ညာဉ်ေရးနယ်ပယ်တွင ်အခွင့အ်ာဏာ�ိှသည့ ်ေကာငး်ကငတ်မနမ်ျား�ငှ့ ်နတဆ်ိးုများကဲသ့ိုေ့သာ 

အြခားအုပ်စုိး�ှငမ်ျားကို ဖနဆ်ငး်ခဲသ့ြူဖစ်သည။် 

ေကာေလာသ ဲ၁:၁၅ �ငှ့ ်ေနာက်ဆက်တွဲတငွ၊် ေကာေလာသ�ဲမို�သားတို၏့ 

“ခရစ်ေတာ်၏ဓမ�သခီျငး်”အြဖစ် ပညာ�ှငတ်ိုရ့ည�်ွှနး်ေသာ ကျမ်းတစ်စိတ ်

တစ်ပုိငး်ကို ေတွ�ရသည။် ထို ့ြပင ်ကျွ�်ပ်ုတိုရ့�ိှသည့အ်ရာသည ်ဖနဆ်ငး်ရာ 

အားလံုးအေပါ် ခရစ်ေတာ်၏ြမင့ြ်မတ်မ�၏ထးူြခားေသာ ပုံရိပ်ြဖစ်�ပီး၊ 

ကိုယ်ေတာ်သည ်အရာခပ်သမ်ိးထက် သာလွနသ်ည—်အရာအားလံုးသည ်

သ၏ူအခွင့အ်ာဏာေအာက်တွင�ိှ်ေတာ်မူသည—်ဘရုားသခငသ်ည ်

အရာခပ်သမ်ိးကို ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူ၍၊ ေယ��သည ်ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုက့ို 

တညေ်စေတာ်မူမညအ်ေ�ကာငး်၊ ကိုယ်ေတာ်သည ်အရာခပ်သမ်ိး၏ ဗဟိုချက်၌ 

�ိှေတာ်မူသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဥပမာ ဧဖက် ၁ �ငှ့ ်အြခားေနရာများမှ 

အေြခအေနသည၊် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားေမွးဖွားြခငး်၊ ေသဆံးုြခငး်�ငှ့ ်

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ထကသ်ာလွနသ်ည့ ်ေလာကအတွက ်အေရးပါေသာ 

စ�ကဝဠာဆိငုရ်ာခရစ်ေတာ်၏ပုံရိပ်တစ်ခုကိုေပး�ပီး၊ ဤြဖစ်ရပ်များကဲသ့ို ့ 

အေရး�ကီးေသာ်လညး်၊ သသူည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်၌ဘရုားသခင၏်ကိုယ်စားလှယ်၊ 

ဖနဆ်ငး်ြခငး်အားထနိး်သမ်ိးသူ၊ ဖနဆ်ငး်ခံအားလံုးအေပါ်အ�ှငသ်ခင ်

ြဖစ်ေတာ်မူသည၊် သို ့ြဖစ်၍ အရာခပ်သမ်ိးသည ်၎ငး်တို၏့အဆံးု၊ ၎ငး်တို၏့ 

ပနး်တိုင၊် ြပည့စုံ်မ�ကို �ှာေတွ� �ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

Dr Constantine Campbell 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခရစ်ေတာ်အား သ၏ူအချုပ်အြခာအာဏာ�ငှ့ ်ဂုဏအ်သေရြဖင့ ်ဖနဆ်ငး်�ှငဘ်ရုငအ်ြဖစ် 

ေဟာေြပာြခငး်အြပင၊် ခရစ်ေတာ်သည ်သ၏ူ�ိငုင်ေံတာ်ြပည့စုံ်ေစရန ်ကမ�ာေြမ�ကီးသို ့ ြပနလ်ာရန ်

သ၏ူသ���ိာနက်ိုလညး် ေပါလုအေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

သ���ိာန် 

ခရစ်ေတာ်ြပန�်ကလာြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေပါလု၏အြမငက်ိုနားလညရ်န၊် သ၏ူေနာကဆ်ံးု 

ကာလများအေ�ကာငး် သနွသ်ငခ်ျက်သည ်ယုဒလူမျိုးများ၏ေနာက်ဆံးုကာလ�ုိးရာဓေလထ့ံးုတမ်း 

စဉ်လာအြမငမ်ျားမှ ေပါက်ဖွားလာြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့တိရရမညြ်ဖစ်သည။် ေပါလုေခတ်၏ 

ယုဒလမူျိုးများ၏�ုိးရာဓမ�ပညာအရ၊ သမ�ာကျမ်းစာသည ်လူသားမျိုး�ယွ်၏ �ကီးမားေသာေခတ်ကာလ 

�ကီး�စ်ှခုကို ေဖာ်ြပသညဟ်ုယူဆခဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်မတိုငမီ်၊ ဤကမ�ာသည ်အြပစ်တရား၊ ေသြခငး်�ငှ့ ်

ေဖာက်ြပနြ်ခငး်၏လက�ဏာေဆာငသ်ည့ ်“ဤကာလ”အသငွြ်ဖင့ ်�ိှေနသည။် ထိုေ့နာက် သမ�ာကျမ်းစာက 

“ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်” �ငှ့ ်“ေကာငး်ကင�်ိငုင်ေံတာ်” ဟုလညး်ရည်�ွှနး်ထားသည့် “ေနာငလ်ာမည့ ်

ကာလ” ဟူေသာဤပစ�ု ပ�နက်ာလ ြဖစ်သည။် 

ယုဒလူမျိုးတို၏့ ကျယ်ြပန ့ေ်သာယံု�ကညခ်ျက်များအရ၊ ေမ�ိှယ သိုမ့ဟုတ် ခရစ်ေတာ်�ကလာ 

ြခငး်�ငှ့အ်တူ ေနာငလ်ာမည့က်ာလသည ်တစ်ချိနတ်ညး်တွင ်ေရာက်�ိှလာမညြ်ဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ေပါလု 

�ငှ့ ်အြခားေသာဓမ�သစ်ကျမ်းေရးသမူျား၏အဆိအုရ၊ ယုဒလူမျိုးတို၏့ဤ�ုိးရာခံယူချက်သည ်လံုးဝ 

မှနက်နြ်ခငး်မ�ိှေ�ကာငး် ေယ��ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ေနာငလ်ာမည့်ကာလသည ်လက်�ိှေခတ်ကာလကို အစား 

ထိးုမညြ်ဖစ်ေသာ်လညး်၊ အားလံုးချက်ချငး် မဟုတ်ပါ။ ယငး်အစား၊ ခရစ်ေတာ်၏ေြမ�ကီးဆိငုရ်ာ 

အမ�ေတာ်မှအစြပု၍ ေခတ်�စ်ှခုသည ်အချိနအ်တိုငး်အတာတစ်ခုအထ ိထပ်ေနမညြ်ဖစ်သည—်ဘရုား 

သခင၏်�ိငုင်ေံတာ်“အစြပုြခငး်”—�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်ြပနလ်ည�်ကလာချိန ်သိုမ့ဟုတ် ဒတုိယအ�ကိမ်�ကလာ 

ချိန—်ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ် "�ပီးြပည့စုံ်ြခငး်"အထကိို ရည�်ွှနး်ပါသည်။ အစြပုြခငး်�ငှ့ ်�ပီးြပည့စုံ် 

ြခငး်�ကားတွင ်ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ် “ဆက်လက်တည�်မဲြခငး်”ဟုေခါ်သည့ ်ကာလြဖစ်သည။် ဤ 

အလယ်ေခတက်ာလသည ်ေပါလု၏ေခတ်အသငး်ေတာ်တည�ိှ်�ပီးမှစ၍၊ ယေနတ့ိုင ်ဆက်လက်တည�ိှ် 

ေနသည့အ်ချိနက်ာလြဖစ်သည။် 

ေပါလုသည ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလ သိုမ့ဟုတ် ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သ၏ူ 

အြမငက်ို မ�ကာခဏ ေဖာ်ြပေလ�ိှ့သည။် အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ၎ငး်သည ်အကျဉ်းသားတစ်ဦးအြဖစ် 

သ�ူကံုေတွ� ခဲေ့သာြပဿနာများကို �ှငး်ြပ�ပီး၊ အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်သေူရးခဲေ့သာအသငး်ေတာ်များ၏ 

ြပဿနာများစွာကို ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်ေပးေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် အြပစ်တရား၊ ေသြခငး်�ငှ့ ်

မျက်ေမှာက်ေခတ်၏ေဖာက်ြပနြ်ခငး်သည ်အြပည့အ်ဝေပျာက်ကွယ်သာွးြခငး်မ�ိှေသးပါ။ ထိုေ့�ကာင့ ်

ယံု�ကညသ်မူျား ဆက်လက်ခံစားေန�ကရသည။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ အနာဂတ်တစ်ေနတ့ွင ်ေယ�� 

သည ်မယံု�ကညသ်မူျားအေပါ် ေနာက်ဆံးုတရားစီရငြ်ခငး်�ငှ့ ်ယံု�ကညသ်အူားလံုးအတွက် ေနာကဆ်ံးု 

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို ယူေဆာငလ်ာမညြ်ဖစ်သည။် ထိအုေတာအတွငး်၊ ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ေယ�� 

အမှနတ်ကယ် ြပနလ်ာမညဟ်ူေသာ ေမျှာ်လင့ခ်ျက်ကို စဲွကိုငထ်ားရပါမည်။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယခုတွင၊် ေယ��သည ်�ှငဘ်ုရငအ်ြဖစ် ေကာငး်ကငမှ်စုိးစံေနသည။် သိုေ့သာ်သသူည ်၎ငး်ကို 

စိတ်ေကျနပ်မ�မ�ိှပါ။ သသူည ်ယခုေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု စုိးစံသကဲသ့ို ့၊ ဖနဆ်ငး်ြခငး် အရပ်ရပ်တိုက့ို အလံုးစုံ 

ေသာ ဘနုး်အသေရ�ငှ့အ်ုပ်စုိးရန ်အ�ကံအစည�ိှ်သည။် သသူညေ်နာကဆ်ံးုတွင ်အ�ကငး်မ့ဲဖျက်ဆးီ�ပီး 

သ၏ူရနသ်မူျားကိအုြပစ်ေပးကာ၊ ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ်တွင ်သ၏ူသစ�ာ�ိှယံု�ကညသ်အူားလံုးကို 

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများေပးသညအ်ထ ိေကျနပ်ေရာင့ရဲ်မညမ်ဟုတ်ပါ။ ၎ငး်ကို ေြမ�ကီးတြပငလ်ံုးသို ့ သ၏ူ 

�ိငုင်ေံတာ်ြဖန ့က်ျက်ြခငး်ြဖင့ ်လုပ်ေဆာငရ်နစီ်စဉ်ေနသည။် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၏အ�ကံအစညသ်ည် 

ဖနဆ်ငး်ြခငး်အားလံုးအေပါ် အုပ်စုိးရနြ်ဖစ်သညက်ို သထိား�ပီး၊ ခရစ်ေတာ်သည ်သ၏ူ�ိငုင်ေံတာ်ြပည့စုံ် 

ေစရန ်သ���ိာနခ်ျထားေ�ကာငး် ယံု�ကညစိ်တ်ချစွာြဖင့ ်အခိုငအ်မာေြပာခဲ့သည။် ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်

ခရစ်ေတာ်ြပနလ်ာေသာအခါတွင ်၎ငး်တိုရ့�ိှမည့ ်အနာဂတ်အေမွ�ငှ့ ်�ကီးမားေသာဆလုာဘမ်ျား 

အေ�ကာငး် သေူရးသားခဲြ့ခငး်ြဖစ်သည။် ဥပမာ၊ ဧဖက် ၁:၁၃-၁၄ တွင ်သ၏ူစကားများကို သံးုသပ်�ကည့ ်

ပါ_ 

သငတ်ိုသ့ညလ်ညး်...ထိခုရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကည�်ပီးမှ၊ ဂတိေတာ်�ငှ်ယ့ှဉ်ေသာ 

သန်�ှ့ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ တံဆပ်ိခတ်ြခငး်ကို ခံ�ကရ�ပီ။ ထိဝိုညာဉ်ေတာ် 

သည ်ငါတို ့ အေမွ၏ စားရနြ်ဖစ်ေတာ်မူ၏ (ဧဖက် ၁း၁၃-၁၄)။ 

ခရစ်ယာနတ်ိုငး်၏အနာဂတ်အေမွသညအ်ာမခံချက်�ိှေ�ကာငး် ေပါလုအခိုငအ်မာဆိခုဲသ့ည—်

ဘရုားသခငက်တိြပုထား�ပီး၊ ကိုယ်ေတာ်သည ်စိတ်ေြပာငး်မညမ်ဟုတ်ပါ။ ထိုေ့�ကာင့၊် ေယ��သည ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့အေမွကို ြပည့စုံ်ေသာ�ိငုင်ေံတာ်၌ ေပးရနအ်တွက် ြပနလ်ာရမညြ်ဖစ်သည။် ဖိလိပ�ိ ၃:၂၀-၂၁ 

တွင ်�ှငေ်ပါလုသည ်ဤအသံးုအ��နး်များြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်ြပန�်ကလာြခငး်အေ�ကာငး်ကို ေရးသားခဲသ့ည_် 

ကယ်တငေ်တာ်မူေသာအ�ှင ်သခငေ်ယ��ခရစ်သည ်ေကာငး်ကငဘ်ံမှု 

�ကလာေတာ်မူမညဟ်ု ငါတိုသ့ည ်ေြမာ်လင်လ့ျက်ေန�က၏။ ယုတ်ညံေ့သာ 

ငါတို၏့ကိုယ်ခ��ာကိုပင၊် ဘနုး်အသေရ�ငှ်ြ့ပည်စုံ့ေသာ ကိုယ်ခ��ာေတာ်၏နညး်တူ 

ြဖစ်ေစြခငး်ငါှ အသစ်ြပငဆ်ငေ်တာ်မူလတံ ့(ဖိလိပ�ိ ၃း၂၀-၂၁)။ 

ခရစ်ေတာ်သည ်ေြမ�ကီးေပါ်၌သ၏ူ�ိငုင်ေံတာ်ြပည့စုံ်ေစရန ်ြပနလ်ာေသာအခါ၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

အေမွဆက်ခံမ�တွင ်ဘနုး်ထင�ှ်ားေသာ ကိုယ်ခ��ာအသစ်များလညး် ပါဝငမ်ညြ်ဖစ်သည်။ ေပါလုသည ်

ဆငး်ရဲခံေနရစဉ်အတွငး် ဤေမျှာ်လင့ခ်ျက်ထားခဲသ့ည။် သခငေ်ယ��သည ်ြပနလ်ာမညဟ်ု ကတိြပုထား 

ေ�ကာငး်�ငှ့ ်ေယ��သည ်ထိကုတိေတာ်ကိုြဖည့ဆ်ည်းရန ်သ���ိာနခ်ျထားေ�ကာငး်လညး် သသူေိသာ 

ေ�ကာင့၊် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၏ေနာကလ်ိုက်များအား အလွနယ်ံု�ကညစိ်တ်ချစွာ ေဟာေြပာခဲသ့ည။် 

သ၏ူအကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများတွင၊် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်ကို ဖနဆ်ငး်�ှငဘ်ရုငအ်ြဖစ်အာ�ုံစုိက်ခဲ ့

�ပီး၊ ခရစ်ေတာ်၏ေတာ်ဝငအ်ချုပ်အြခာအာဏာ၊ ဂုဏအ်သေရ�ငှ့ ်သ���ိာနတ်ိုက့ို သ၏ူသနွသ်ငခ်ျက်များ 

အတွက် အုတ်ြမစ်များအြဖစ် မီှခိုအားထားခဲ့သည။် ေပါလု၏ ဤအေြခခသံနွသ်ငခ်ျကအ်ေ�ကာငး်အရာ 

များကို အထးူသြဖင့ ်ေကာေလာသ၊ဲ ဧဖက်�ငှ့ဖိ်လိပ�ိကျမ်းများတွင ်အ�ကိမ်�ကိမ်ေတွ�ရသည။် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေယ��ခရစ်သည ်ဖနဆ်ငး်�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်သည်ဟူေသာ အယဝူါဒကို ေလလ့ာ�ပီးေနာက်၊ ယခု 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ၏ ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာစညး်လံုးမ�ကို �ွှနြ်ပေသာ ကိုယ်ေတာ် 

၏�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ြခငး်တွင ်ယံု�ကညသ်မူျားခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး်ဟူသည့ ်ဒတုိယသနွသ်ငခ်ျက်ကို 

ေလလ့ာမည ်ြဖစ်သည။် သခငေ်ယ���ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေပါငး်စညး်ြခငး်သည်ကိုယ်ေတာ်၏ေကာငး်ချီး 

မဂင်္လာများမျှေဝခံစားြခငး်ြဖစ်သည ်

ခရစေ်တာ�်ငှ့ေ်ပါငး်စညး်ြခငး် 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး်သည ်�ှငေ်ယာဟန�်သဝါဒစာ�ငှ့ ်ေပါလု၏ 

ကျမ်းများ၌ အထးူအတညြ်ပုထားေသာ ဓမ�သစ်ဗဟိုသမ�ာတရားတစ်ခု 

ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေယာဟန ်၁၄:၆ တွင ်ေယ��က “ငါသညအ်သက်ြဖစ်၏” 

ဟုဆိသုည။် �ှငေ်ယာဟန ်၃:၁၆ တွင၊် “ကိုယ်ေတာ်ကို ယံု�ကညေ်သာသတူိုသ့ည ်

ထာဝရအသက်ကိုရလိမ့်မည”်ဟုဆိသုည်။ �ှငေ်ယာဟန ်၃:၁၆ တွင၊် ေယ��သည ်

ယံု�ကညြ်ခငး်၏အရာတစ်ခုသာမဟုတ်၊ ယံ�ုကညြ်ခငး်၏ေနရာြဖစ်သည၊် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိုယ်ေတာ်ကိယုံု�ကညသ်ည၊် စပျစ်ပင၌်တညေ်သာ အကိုငး် 

အခက်ကဲသ့ို ့ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ညက်ိုယ်ေတာ်၌ ေပါငး်စညး်ထားပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

သသူည ်အသက်ြဖစ်ပါက၊ ကျွ�်ပ်ုအသက�ှ်ငလ်ိုလျှင ်ကိုယ်ေတာ်၌ စည်းလံုး 

ည�ွီတ်ရမညြ်ဖစ်သည။် 

Dr Knox Chamblin 

ေပါလု၏အဆိအုရ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေယ��ကိုယံု�ကညေ်သာအခါ၊ ဘရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ 

လျိှု� ဝှက်ဆနး်�ကယ်ေသာ၊ ဝိညာဉ်ေရးနညး်လမ်းြဖင့ ်ကိုယ်ေတာ်၌စညး်လံုးည�ွီတ်�ကသည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

သည ်ေယ���ငှ့ ်စညး်လံုးည�ွီတ်ြခငး်�ိှေသာေ�ကာင့၊် ေကာငး်ကငဘ်ံတုနတ်ိုငး်၌ ကိုယ်ေတာ်ကဲသ့ို ့ 

အြပစ်ကငး်သညဟ်ု ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုမှတ်ယသူည။် ထိုထ့က်မက၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့စ်ညး်လံုး 

ည�ွီတ်ေသာေ�ကာင့၊် ကိုယ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏ဘနုး်အသေရ၌လညး် ပါဝငပ်ါသည။် 

ေပါလုသည ်သ၏ူစာဖတ်သမူျားကို ခရစ်ေတာ်၏�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေဝမျှေပးေသာ 

သ၏ူအကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများတွင ်ဤအယူအဆကို မ�ကာခဏေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ယံု�ကညသ်မူျား 

သည ်ခရစ်ေတာ်၏�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ြခငး်ဂုဏအ်သေရ၌ပါဝင�်ကေသာေ�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်၏�ိငုင်ေံတာ် 

ဆက်လက်တည�ိှ်ေနချိနအ်တွငး် ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများရ�ိှ�က�ပီး၊ �ိငုင်ေံတာ်�ပီးြပည့စုံ်ေသာကာလတွင ်

ပုိ၍�ကီးမားေသာေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို ေမျှာ်လင့ေ်စာင့စ်ား�ကေ�ကာငး် မ�ကာခဏဆိသုလို 

ေထာက်ြပခဲသ့ည။် ဥပမာ၊ ေကာေလာသ ဲ၃:၁-၄ တွင ်ေပါလုဤသိုေ့ရးသားခဲသ့ည_် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အထက်ဆိခုဲ�့ပီးသညအ်တိုငး်၊ သငတ်ိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ်အ့တူ 

ထေြမာက်�ကသညမှ်နလ်ျှင၊် ဘရုားသခင၏်လက်ျာေတာ်ဘက်မှာ 

ခရစ်ေတာ်သည ်ထိငုေ်နေတာ်မူရာအရပ်၌�ိှေသာ အထက်အရာတိုက့ို 

�ှာ�ကာေလာ။့… အေ�ကာငး်မူကား၊ သငတ်ိုသ့ည ်ေသေသာသြူဖစ်၍ 

သငတ်ိုအ့သကသ်ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ်အ့တူ ဘရုားသခင၌်ဝှက်ထားလျက်�ိှ၏။ 

ငါတိုအ့သကတ်ညး်ဟူေသာ ခရစ်ေတာ်သည ်ထင�ှ်ားေတာ်မူေသာအခါ၊ 

ငါတိုသ့ညလ်ညး် ထိသုခင�်ငှ်အ့တ ူဘနုး်�ကီး၍ထင�ှ်ား�ကလတံ ့(ေကာေလာသ ဲ

၃:၁-၄)။ 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့က်ျွ�်ပ်ုတို ့ ေပါငး်စည်းြခငး်အားြဖင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်၏အေသခြံခငး်သို ့ 

စညး်လံုးည�ွီတ်�ကေသာေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ညလ်ညး် ကိုယ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ အေသခံ�ကသည။် 

ခရစ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်�ငှ့ ်အသက်�ှငြ်ခငး်၌ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်စညး်လံုးည�ွီတ်�ကေသာ 

ေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိုယ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်�ကသည။် ခရစ်ေတာ်၏ေကာငး်ကငသ်ို ့ 

တက်�ကြခငး်�ငှ့�ှ်ငဘ်ရုငြ်ဖစ်ြခငး်၌ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်စညး်လံုးည�ွီတ်�ကေသာေ�ကာင့၊် ဘနုး်အသေရ 

အားြဖင့ ်ြပနလ်ည�်ကလာေတာ်မူေသာအခါ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိုယ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ အုပ်စုိး�ကပါမည။် 

�ှငေ်ပါလုသည် ဧဖက် ၂:၆-၇ တွင ်ေရးသားခဲသ့ည့အ်တိုငး်_ 

ေယ��ခရစ်အားြဖင် ့ငါတိုက့ို ထေြမာက်ေစ၍ ေကာငး်ကငအ်ရပ်၌ ေနရာေပး 

ေတာ်မူ�ပီ။ အေ�ကာငး်မူကား၊ ထိသုခငအ်ားြဖင် ့ငါတို၌့ ေကျးဇူးြပု၍၊ 

ေကျးဇူးေတာ်၏အလွန�်ကယ်ဝြခငး်ကို ေနာငက်ပ်ကာလတို၌့ ထင�ှ်ားေစမည ်

အေ�ကာငး်ြဖစ်သတညး် (ဧဖက် ၂း၆-၇)။ 

ေပါလု၏အဆိအုရ၊ ယခုပငက်ျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ “ေကာငး်ကငအ်ရပ်၌ထိငုေ်န�က 

�ပီး”ဖနဆ်ငး်ရာအားလံုးကိုအုပ်စုိးေသာ လက်�ိှ�ှငဘ်ရုငအ်ြဖစ် ကိုယ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ စညး်လံုးည�ီွှတ်ေန 

ပါသည။် ရလဒအ်ေန�ငှ့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်လက်�ိှေြမ�ကီးဆိငုရ်ာအေြခအေနများတွင ်ခံစားေန�ကရေသာ် 

လညး်၊ ကိုယ်ေတာ်၏ဂုဏအ်သေရ�ငှ့ ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို ယခုအချိနတ်ွငန်ညး်အမျိုးမျိုးြဖင့ ်ေဝမျှ 

�ကပါသည။် သခငေ်ယ���ကလာေသာအခါ၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများသည ်ေနာငလ်ာမည့က်မ�ာ 

တွင ်အတိုငး်ထက်အလွန ်တိုးများလာမညြ်ဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ �ှငဘ်ရုင ်

ြဖစ်ြခငး်၌ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေပါငး်စညး်ြခငး်သည် ဆငး်ရဲဒကု�ကဲသ့ိုေ့သာအရာများအေပါ် သင့ေ်လျာ်ေသာ 

��ြမငသ်ံးုသပ်ချက်ေပးရန ်ေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုကမ်ျားသည ်ဆငး်ရဲဒကု�ကို တစ်ဦး 

တညး် သိုမ့ဟုတ် အချညး်�ှးီခံစားရြခငး်မဟုတ်ေ�ကာငး် ထင�ှ်ားေစရနအ်တွက် သသူည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်

ေပါငး်စညး်ြခငး်အေ�ကာငး် ေြပာခဲသ့ည။် ဤသညမှ်ာ ေပါလုကိုယ်တိုငအ်တွက်သာမက သ၏ူစာဖတ်သ ူ

များအတွက်လညး် မှနပ်ါသည်။ ေကာေလာသ ဲ၁:၂၄ တွင ်သေူြပာထားသညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ငါေပါလုသည ်ထိတုရားကို ေဟာေသာဆရာြဖစ်သည�်ငှ် ့သငတ်ိုအ့ဘိုအ့လိုငါှ 

ဆငး်ရဲခံြခငး်၌ ယခုဝမ်းေြမာက်၍၊ ခရစ်ေတာ်၏ ဆငး်ရဲဒကု�အ�ကငး်အကျနက်ို 

အသငး်ေတာ်တညး်ဟူေသာ ကိုယ်ေတာ်အဘိုအ့လိုငါှ ငါက့ိုယ်ခ��ာ၌ ြပည်စုံ့ေစ၏ 

(ေကာေလာသ ဲ၁:၂၄)။ 

ခရစ်ယာနအ်သက်တာသည ်ခက်ခဲ�ိငု�်ပီး၊ �ကီးစွာေသာဆငး်ရဲဒကု�များ ပါဝင�်ိငုသ်ည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

၏�ှငဘ်ရုငသ်ည ်ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ုစုိးစံေသာ်လညး်၊ သ၏ူရနသ်အူေပါငး်တိုက့ို မဖျက်ဆးီေသးသြဖင့၊် 

ထိရုနသ်တူိုသ့ည ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို ရနဘ်က်ြပုေလ�ိှ့�ကသည။် သိုေ့သာ် ဧဝံေဂလိတရားအတွက် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ဆငး်ရဲခံရေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာ်�ငှ့က်ျွ�်ပ်ုတို၏့ေပါငး်စညး်ြခငး်အရ၊ ခရစ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့အ်တူ 

ခံစားရ�ပီး ကိုယ်ချငး်စာတရား�ိှေ�ကာငး် ေပါလုသည ်�စ်ှသမ့်ိခဲသ့ည။် �ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ေသာခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ပါငး်စညး်ြခငး်အားြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဆငး်ရဲဒကု�သည ်အသငး်ေတာ်ကိုအကျိုးြပုေ�ကာငး်ကို 

လညး် ေပါလု�စ်ှသမ့်ိေပးခဲသ့ည။် ထိုထ့က်မက၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဆငး်ရဲဒကု�သည ်ယခုအချိနတ်ွင ်ခရစ်ေတာ် 

သတ်မှတ်ထားေသာ ဆငး်ရဲဒကု�ကို �ပီးေြမာက်ေစ�ပီး၊ ကျွ�်ပ်ုတို�ှ့ငဘ်ရုင၏် ေအာငပဲွ်ခံြပနလ်ာြခငး် 

အတွက် အေြခအေနကိုသတမှ်တ်ေပးေ�ကာငး် သသူနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် ဤကဲသ့ိုေ့သာအေ�ကာငး်များ 

ေ�ကာင့၊် ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများသည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့က်ျွ�်ပ်ုတို၏့ေပါငး်စညး်ြခငး်၏ 

အေ�ကာငး်အရာအေပါ် သက်ေရာက်ေလ�ိှ့သည။် ေပါလုအတွက်၊ ဖနဆ်ငး်�ှငဘ်ရုင�်ငှ့ယ်ံု�ကညသ်တူိုငး် 

၏ေပါငး်စညး်ြခငး်သည ်�ကီးစွာေသာယံု�ကညမ်�၊ ဒကု�ေရာက်ချိန၌် �ကီးစွာေသာအားေပးမ��ငှ့ ်အနာဂတ် 

အတွက် �ကီးစွာေသာေမျှာ်လင့ခ်ျက၏် အရငး်အြမစ်ြဖစ်သည။် 

ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများသည ်ခရစ်ေတာ်အား ဖနဆ်ငး်�ှငဘ်ုရငအ်ြဖစ် အာ�ုံစူး 

စုိက်ြခငး်ြဖင့ ်ဓမ�ပညာအရစညး်လံုးည�ွီတ်ပုံကို ဆနး်စစ်ေလလ့ာ�ပီးေနာက်၊ ခရစ်ေတာ်၏�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ် 

ြခငး်၌ ယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး်အြပင၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဤ�သဝါဒစာများ၏တတိယေြမာက် 

စညး်လံုးည�ွီတ်မ�အေ�ကာငး်အရာကိုေလလ့ာသင့သ်ည_်ခရစ်ေတာ်၏�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ြခငး်�ငှ့ ်ကိုယ်ေတာ် 

�ငှ့က်ျွ�်ပ်ုတို၏့ ေပါငး်စညး်ြခငး်တွင ်အေြခခံေနသည့ ်ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာ အသက်�ှငြ်ခငး်၏လိုအပ်ချက် 

ြဖစ်သည။် 

ကျင့ဝ်တဆ်ိငုရ်ာ အသက�ှ်ငြ်ခငး် 

တမနေ်တာ်သည ်အယူဝါဒဆိငုရ်ာကစိ�ရပ်များကို ေဟာေြပာသကဲသ့ို ့ ခရစ်ယာနက်ျင့ဝ်တ်�ငှ့ ်

ပတ်သက်၍ အချိနမ်ျားစွာအသံးုြပု၍ သနွသ်ငခ်ဲေ့�ကာငး်ကို ေပါလု၏ေရးသားချက်များ�ငှ့ ်ရငး်�ှးီသ ူ

တိုငး် သ�ိကသည။် အထးူသြဖင့၊် သသူည ်အယူဝါဒဆိငုရ်ာအေ�ကာငး်အရာတစ်ခုကို မိတ်ဆက်သည့ ်

အခါတိုငး်နးီပါး၊ ယံု�ကညသ်မူျားသည ်မိမိတို၏့ဘဝတွင ်ထိအုယူဝါဒကို လက်ေတွ�ကျေသာနညး်လမ်း 

များြဖင့ ်မည်သိုက့ျင့သ်ံးုသင့သ်ညက်ို �ှငး်ြပသည။် သသူည ်မှနက်နေ်သာေတွးေခါ်မ� သိုမ့ဟုတ် အယူဝါဒ 

များကို သင�်ကားေပး�ုံသာမက၊ သင့ေ်လျာ်ေသာ အြပုအမူ�ငှ့ ်စိတ်ခံစားမ�များကိုလညး် အေလးေပး 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့အမူအကျင့မ်ျား�ငှ့ ်စိတ်ခံစားမ�များကို ေြပာငး်လဲေစေသာနညး်လမ်းများြဖင့ ်



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 

 

 

-40- 

ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

စစ်မှနေ်သာသနွသ်ငြ်ခငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုဘ့ဝအသက်တာတငွ ်အသံးုချြခငး်မ�ိှပါက၊ ၎ငး်သည ်တနဖုိ်းမ�ိှ 

ဟု ေပါလုေြပာခဲသ့ည။် ၁ ေကာရိ��ု ၁၃:၂ တွင ်ဤအကျိုးသက်ေရာက်မ�အတွက် ေပါလု၏စကားများကို 

နားေထာငပ်ါ_ 

ပေရာဖက်ဥာဏက်ိုငါရ၍၊ နကန်ေဲသာအရာ�ိှသမျှတို�့ငှ် ့သပိ�ံအတတ ်

အမျိုးမျိုးကို တတ်ေသာ်၎ငး်၊ ေတာငမ်ျားကိုေ�ွှ� �ိငုေ်သာ ယံု�ကညြ်ခငး် 

အမျိုးမျိုး�ငှ် ့ြပည်စုံ့ေသာ်၎ငး်၊ ေမတ� ာမ�ိှလျှင ်အချည်း�ှးီသက်သက်ြဖစ်၏ (၁ 

ေကာရိ��ု ၁၃:၂)။ 

ေပါလု သနွသ်ငခ်ဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်နက်နေဲသာအရာအားလံုးကို နားလညေ်သာ် 

လညး်ေကာငး်၊ သပိ�ံအတတအ်မျိုးမျိုးကို တတ်ေသာ်လညး်ေကာငး် သိုမ့ဟုတ် ဘရုားသခင�်ငှ့ပ်တ်သက် 

၍ စုံလငေ်သာနားလညမ်��ိှေသာ်လညး်ေကာငး် ထိအုရာသည ်လံုေလာက်မ�မ�ိှပါ။ ေကာငး်ေသာအယူ 

ဝါဒသည—်စုံလငေ်သာအယူဝါဒ—ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဘဝကို မေြပာငး်လဲပါက၊ ထိအုယူဝါဒ�ိှြခငး်သည ်

အချညး်�ှးီသက်သက်ြဖစ်သည။် ချစ်ြခငး်ေမတ� ာမ�ိှလျှငလ်ညး်ေကာငး်၊ ခရစ်ေတာ်ကိုနာခံေသာ 

ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာအသက်�ှငြ်ခငး် မြဖစ်ေပါ်လျှငလ်ညး်ေကာငး်၊ ၎ငး်သည ်တနဖုိ်းမ�ိှပါ။ 

ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများတွင ်ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာ အသက်�ှငြ်ခငး်ကို ပုံမှနအ်ေလး 

ေပးေဖာ်ြပရြခငး်မှာ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် အံ�့သစရာမဟုတ်ပါ။ တစ်ဖက်တွင၊် ခရစ်ေတာ်သည ်�ှငဘ်ရုင ်

ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ခရစ်ေတာ်ကိုနာခံရန ်ကျွ�်ပ်ုတိုတ့ွငတ်ာဝန�ိှ်သည။် တစ်ဖက်တွင၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ခရစ်ေတာ်�ငှ့စ်ညး်လံုးည�ွီတ်ေသာေ�ကာင့ ်ခရစ်ေတာ်ကို နာခံရနတ်ာဝန�ိှ်သည။် ခရစ်ေတာ်၏ 

�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ြခငး်မှ ဆငး်သက်လာေသာ ကျင့ဝ်တ်သကိ�ာ�ိှစွာ အသက်�ှငေ်နထိငုရ်နတ်ာဝန�ိှ်ြခငး်ကို 

ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ခရစေ်တာ်သည ်�ှငဘ်ရုငြ်ဖစြ်ခငး် 

အေစာပုိငး်တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြပာခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ခရစ်ေတာ်သည ်�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် 

သသူည ်အချုပ်အြခာအာဏာပုိငြ်ဖစ်သည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ ကိုယ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့နာခံမ�ကို အမိန ့ ်

ေပးပုိငခ်ွင့�ိှ်သည။် တစ်ဖနဆ်ိလုိုသညမှ်ာ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်သူအ့ားနာခံရန ်တရားဝငတ်ာဝန�ိှ်သည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြပာခဲသ့ည့န်ညး်တူ၊ ခရစ်ေတာ်သည ်အ�ကငး်မ့ဲေြဖာင့မ်တ်�ပီး တရားမျှတသည့�ှ်ငဘ်ရုငြ်ဖစ် 

သည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ၊ သ၏ူစီရငခ်ျက်များ�ငှ့ ်အမိန ့ေ်တာ်များသည ်အ�ကငး်မ့ဲကျင့ဝ်တ်ြဖစ်သည၊် 

ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၌့လညး်သူအ့ား နာခံရနက်ျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာ တာဝနတ်စ်ရပ်�ိှသည။် ခရစ်ေတာ်သည ်

အချုပ်အြခာအာဏာ�ငှ့ ်တရားမျှတေသာ �ှငဘ်ရုငတ်စ်ပါးြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိုယေ်တာ် 

မိန ့မှ်ာသမျှကို နာခံရနတ်ာဝန�ိှ်သည။် ဤသညမှ်ာ ဖိလိပ�ိ ၂:၉-၁၂ တွင ်ေပါလုတငြ်ပေသာ ��ေထာင့ြ်ဖစ် 

�ပီး၊ ဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များကို သေူရးခဲသ့ည_် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 

 

 

-41- 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိုေ့�ကာင် ့ဘရုားသခငသ်ည် ကိုယ်ေတာ်ကိအုလွနခ်ျီးေြမ�ာက်၍ ဘွဲ�နာမတကာ 

တိုထ့က်�ကီးြမတ်ေသာ ဘွဲ�နာမကိုေပးသနားေတာ်မူ၏။ အေ�ကာငး်မူကား၊ 

ေကာငး်ကငသ်တ� ဝါ၊ ေြမ�ကီးသတ� ဝါ၊ ေြမ�ကီးေအာက်၌�ိှေသာ သတ� ဝါ 

တညး်ဟူေသာ ခပ်သမ်ိးေသာ သတ� ဝါတိုသ့ည ်ေယ��၏ဘွဲ�နာမေတာ်ကို 

ဒးူေထာက်၍၊... သို ့ြဖစ်၍ငါခ့ျစ်သတူို ့၊ သငတ်ိုသ့ည ်ငါမ့ျက်ေမှာက်၌ 

နားေထာငသ်ညသ်ာမက၊...ေ�ကာက်ရံွ �တုနလ်�ပ်ေသာစိတ်�ငှ်၊့ ကိုယ်ကို 

ကယ်တငြ်ခငး်ငါှ ကိုယ်တိုင�်ကိုးစားအားထတု်�ကေလာ ့(ဖိလိပ�ိ ၂:၉-၁၂)။ 

သခငေ်ယ��သည ်ေကာငး်ကင၊် ေြမ�ကီး�ငှ့ ်ေြမ�ကီးေအာက်�ိှ အရာအားလံုးကို အုပ်စုိးသည့ ်

အ�ှငသ်ခငြ်ဖစ်သည။် သသူည ်ဖနဆ်ငး်�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်၏�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ြခငး်အေပါ် 

အေြခခံ၍၊ ေပါလုသည ်ဖိလိပ�ိလူတိုက့ို ခရစ်ေတာ်ကိုနာခံရန ်တိုက်တနွး်ခဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ် 

သညအ်တိုငး်၊ ခရစ်ေတာ်၏�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ြခငး်သည ်ကိုယ်ေတာ်၏ဂုဏအ်သေရကို ထင�ှ်ားေစသည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်မိမိတို�ှ့ငဘ်ရုင၏်ဂုဏအ်သေရကို ေလးစားြခငး်ြဖင့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

အသက်တာတငွ ်အသက်�ှငရ်မညဟ်လုညး် ေပါလုတိုက်တွနး်ခဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်သည ်သန ့�ှ်ငး်ေြဖာင့ ်

မတ်�ပီး ဂုဏအ်သေရ�ိှသည။် ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုကမ်ျားသည ်ခရစ်ေတာ်၏ဂုဏအ်သေရ�ငှ့ ်

ထိကု်တနေ်သာနညး်လမ်းများြဖင့ ်အသက်�ှငေ်နထိငုရ်န ်တာဝန�ိှ်သည။် ေပါလုသည ်ဤအေ�ကာငး်ကို 

ဖိလိပ�ိ ၁:၂၇ ၌ ေရးသားခဲသ့ည–် 

ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရား�ငှ် ့အထိကု်အေလျာက် ဝတ်�ကီးဝတ်ငယ်များကို 

ြပု၍သာေန�ကေလာ ့(ဖိလိပ�ိ ၁:၂၇)။ 

ေကာေလာသ ဲ၁:၁၀ တွင ်သသူည ်သ၏ူစာဖတ်သမူျားကို စာြဖင့ ်အားေပးခဲသ့ည_် 

သငတ်ိုသ့ည ်ေကာငး်ေသာအကျင်အ့မျိုးမျိုးတညး်ဟူေသာ အသးီကိုသးီြခငး်၊ 

ဘရုားသခငက်ိုသေိသာ ဥာဏတ်ိုးပွါးြခငး်�ိှသြဖင်၎့ငး် (ေကာေလာသ ဲ၁:၁၀)။ 

ေပါလု�ငှ့သ်၏ူခရစ်ယာနခ်ျငး်များသည ်ကိုယ်ေတာ်အားချီးေြမ�ာက်�ပီး ေပျာ်ရွှငမ်�ေဆာင�်ကဉ်းရန ်

ခရစ်ေတာ်�ငှ့ထ်ိကု်တနေ်သာအသက်တာတငွ ်အသက်�ှငမ်ည်အ့ေ�ကာငး်ကို ေလးနက်စွာ အေလးထား 

�ကသည။် ယံ�ုကညသ်မူျားသည ်ေကာငး်ေသာအကျင့က်ိုကျင့ေ်သာအခါ၊ ဆိလုိုသညမှ်ာ၊ သခငဘ်ရုား၏ 

အမိန ့ေ်တာ်ကို နာခံေသာအခါမှသာ ဤအရာသည�်ပီးေြမာက်ပါသည။် ေပါလုသည ်သ၏ူအကျဉ်းေထာင ်

�သဝါဒစာများတစ်ေလျှာက်တွင၊် သ၏ူစာဖတ်သမူျားကို ခရစ်ေတာ်ကိုနာခံရန�်ငှ့ ်သတူို၏့ေတွးေခါ်မ�၊ 

လုပ်ေဆာငမ်�၊ ခံစားမ�များတွင ်ဘရုားသခင၏်အမိန ့ေ်တာ်များ�ငှ့အ်ည ီကျင့ဝ်တ်သကိ�ာ�ိှစွာေနထိငုရ်န ်

တိုက်တွနး်ခဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်၏�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ြခငး်ကို အသအိမှတ်ြပုရန�်ငှ့ ်ဖနဆ်ငး်�ှင ်

ဘရုငအ်ြဖစ် ချီးေြမ�ာက်ရန ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားသသူည ်အ�ကိမ်�ကိမ် ေထာက်ြပခဲသ့ည။် 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခရစ်ယာနမ်ျားအေနြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်သည ်�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ကျင့ဝ်တ်သကိ�ာ�ိှစွာ 

အသက်�ှငသ်င့ေ်�ကာငး် သနွသ်ငြ်ခငး်အြပင၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်စညး်လံုးညီ�ွတ်ေသာ 

ေ�ကာင့ ်ခရစ်ေတာ်၏စ�ုိက်လက�ဏာ၊ ပညတ်ေတာ်များ�ငှ့အ်ည ီအသက်�ှငေ်နထိငုရ်န ်တာဝန�ိှ် 

ေ�ကာငး်လညး် ေပါလု�ှငး်ြပခဲ့သည။် 

ခရစေ်တာ်ထ ံစညး်လံးုည�ွီတြ်ခငး် 

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ြဖစ်တညြ်ခငး်�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် လုပ်ေဆာငေ်ပး 

သမျှသည ်ေယ��ထ ံစည်းလံုးည�ွီတ်ေစသည.်..ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဘရုားသခင၏် 

ထာဝရသားေတာ်�ငှ့ ်စညး်လံုးည�ွီတ်ြခငး်ေ�ကာင့၊် ယခု ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို 

အသက်�ှငေ်သာဘရုားသခင၏် သားသမီးများအြဖစ်အတညြ်ပုခဲ�့ပီး 

ထာဝရသားေတာ်ေယ��၏ ညအီစ်ကိုေမာင�်မှများြဖစ်�ကသည။် ဤမျှဆိလုျှင ်

လံုေလာက်ေပလိမ့်မည၊် သိုေ့သာ် ေနာက်ထပ်�ိှေသးသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် 

သခငေ်ယ�� လုပ်ေဆာငေ်ပးေသာအရာြဖစ်သည့ ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ပုဂ�ိုလ်ေရးအရ ေပါငး်စညး်ြခငး်ကို သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်လညး် 

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ေပါ် ကျင့သ်ံးုပါသည။် ေပါလုသည ်ေရာမ ၆ တွင၊် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

အြပစ်၌ေသြခငး်�ငှ့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သိုထ့ေြမာက်ြခငး်အေ�ကာငး် 

ေြပာေသာအခါ၊ ဤအေ�ကာငး်ကိုေြပာခဲသ့ည။် ၎ငး်သည ်ေပါလုေြပာသညမှ်ာ၊ 

ယခုအသက်�ှငမ်�ပုံစံအသစ်၊ ဖိ�ှပ်ိချုပ်ချယ်မ��ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသက်တာတွင ်

အြပစ်တရား၏ လွှမ်းမုိးချုပ်ကိုငမ်�မှ လွတ်ေြမာက်မ�အသစ်အတွက် 

ဖနတ်ီးေပးမည့် အတိုငး်အတာတစ်ခုြဖစ်သည။် ေနာက်တဖန ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ဒစု�ုိက်ကိုမြပုေတာဘ့၊ဲ ကျွ�်ပ်ုတို၏့သခငက်ဲသ့ို ့ အြပစ်တရား၏လွှမ်းမုိးြခငး်ကို 

မညသ်ည့အ်ခါမှခံရစရာ မလိုေတာ�့ပီ။ ၎ငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ သခငမ်ဟုတ်ေတာ ့

�ပီ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေသဆံးုခဲ�့ပီြဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ 

ထေြမာက်ေသာေ�ကာင့ ်ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ခရစ်ေတာ်၏ 

ပုံသ�ာန�်ငှ့ ်ပုိ၍လိုက်ေလျာညေီထြွဖစ်ေစရန ်သ၏ူတစ်သက်တာလံုး၊ 

စိတ်�ှညစွ်ာ၊ တိတ်ဆတိ်စွာ၊ မဆတု်မနစ်လုပ်ေဆာငသ်ည့်အလုပ်ကို 

စတငလ်ုပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။် 

Dr Dennis E. Johnson 

သ၏ူအကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများတွင၊် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့က်ျွ�်ပ်ုတို၏့ေပါငး်စညး်မ� 

သည ်အနညး်ဆံးုအေ�ကာငး်ြပချက်သံးုမျိုးြဖင့ ်ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာခရစ်ယာန ်အသက်�ှငြ်ခငး်သို ့ ဦးတည် 

ေ�ကာငး် �ှငး်ြပခဲသ့ည။် ဦးစွာ၊ အကျဉ်းေထာငမှ်ေရးခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ယံု�ကညသ်မူျား ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါငး်စညး်ြခငး်သည ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွငး် ဘရုားသခင၏် လုပ်ေဆာင ်

သည့အ်ဓိပ�ာယ်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုသညအ်ေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်မိမိကိုယ်ကို 

ကာကွယ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကိုယပုိ်ငအ်စွမ်းသတ� ိြဖင့ ်လုပ်ေဆာငရ်န ်ဤြပဿနာ�ိှေသာကမ�ာ 

ေပါ်တွင ်တစ်ဦးတညး်ကျနရ်စ်ြခငး် မဟုတ်ပါ။ ယငး်အစား၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့�ှငဘ်ရုငထ်မှံ ရ�ိှထားေသာ 

ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာဝတ� ရားများကို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်နာခံေစရန�်ငှ့ ်ဦးေဆာငလ်မ်းြပရန ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွငး်တွင ်

ဘရုားသခငသ်ည ်လုပ်ေဆာငပ်ါသည။် ဖိလိပ�ိ ၂:၁၂-၁၃ တွင ်ဤြပဿနာများကို ေပါလုေဖာ်ြပပုံကို 

နားေထာငပ်ါ_ 

ေ�ကာက်ရံွ �တုနလ်�ပ်ေသာစိတ်�ငှ်၊့ ကိုယ်ကို ကယ်တငြ်ခငး်ငါှ ကိုယ်တိုင ်

�ကိုးစားအားထတု်�ကေလာ။့ အေ�ကာငး်မူကား၊ သငတ်ိုသ့ည ်

အလို�ိှေစြခငး်ငါှ၎ငး်၊ အကျင်က့ျင်ေ့စြခငး်ငါှ၎ငး်၊ သငတ်ိုအ့ထ၌ဲ 

ေစတနာေတာ်အားြဖင် ့ြပုြပငေ်တာ်မူေသာသကူား ဘရုားသခငေ်ပတည်း 

 (ဖိလိပ�ိ ၂း၁၂-၁၃)။ 

ဤအခနး်ငယ်များတွင ်ေဖာ်ြပသည့အ်တိုငး်၊ ဘရုားသခငထ်အံမ�ေဆာငြ်ခငး်၌ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ကျင့ဝ်တဆ်ိငုရ်ာ အသက်�ှငြ်ခငး်ကို “�ကိုးစားအားထတု်”ရနတ်ာဝန�ိှ်ပါသည။် သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ခရစ်ေတာ်�ငှ့စ်ညး်လံုးည�ွီတ်ေသာေ�ကာင့ ်ဘရုားသခငသ်ည ်ကျွ�်ပ်ုတို၌့ လုပ်ေဆာငပ်ါသည။် သန ့�ှ်ငး် 

ေသာ၀ိညာဉ်ေတာ်သည ်ဘရုားသခငအ်ားနာခံရန ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဆ��ကိုလ�ံ�ေဆာ်ေပးသည၊် သိုမှ့သာ ကျွ�်ပ်ု 

တိုသ့ည ်မှနက်နစွ်ာ�ငှ့ ်ကျင့ဝ်တ်သကိ�ာ�ိှစွာ အသက်�ှင�်ိငုမ်ည ်ြဖစ်သည်။ ေပါလုသည ်ေကာေလာသ ဲ

၃:၅-၁၀ တွင ်အလားတူစကားများကို တငြ်ပခဲသ့ည_် 

ေြမ�ကီးေပါ်မှာ�ိှေသာ သငတ်ို၏့ကိုယ်အဂင်္ ါတိုက့ို ေသေစ�ကေလာ။့...သင ်

တိုသ့ည ်လူေဟာငး်၏အကျင်တ့ို�့ငှ် ့လူေဟာငး်၏ကိုယ်ကို ချွနပ်ယ်၍၊ 

ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူေသာသ၏ူ ပုံသ�ာန�်ငှ်အ့ည၊ီ မှနေ်သာပညာအားြဖင် ့

အသစ်ြပုြပငေ်သာလူသစ်ကို ယူတငဝ်တ်ေဆာငေ်သာသ ူြဖစ်�က၏ 

 (ေကာေလာသ ဲ၃:၅-၁၀)။ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်စညး်လံုးည�ွီတ်ေသာေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေြမ�ကီးသဘာဝကို 

အေသခံရန�်ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်၌ ကျွ�်ပ်ုတို၏့သဘာဝအသစ်ကို ဝတ်ဆငရ်နေ်ခါ်ထားသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ဘရုားသခင၏်ပုံသ�ာန�်ငှ့အ်ည ီအသက�ှ်ငေ်နထိငုရ်န ်ဤ “လူသစ်”ကို အသစ်ြပုြပငလ်ျက်�ိှသည။် 

ေယ��ခရစ်�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေပါငး်စညး်ြခငး်ေ�ကာင့ ်ယခုကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ရ�ိှထားသည့်အရာမှာ ခရစ်ေတာ်အား ဟုတ်ကဲဟ့ုေြပာရန�်ငှ့ ်

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ေပါ်၌�ိှေသာ ဘရုားသခင၏်ေမျှာ်လင့ခ်ျက်များကို ဟုတ်ကဲဟ့ ု

ေြပာ�ိငုေ်သာ စွမ်းအားြဖစ်သည။် ပညတ်တရားသည ်ြပစ်တင�်�တ်ချ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သည့အ်ရာမျှသာမဟတု်ေတာဘ့၊ဲ ဝိညာဉ်ေတာ်သနွး်ေလာငး်ြခငး်�ငှ့ ်

ပဋညိာဉ်တရားသစ်၏ ြပည့စုံ်ြခငး်အားြဖင့၊် အသက်ေပးသည့ ်

ဝိညာဉ်ေတာ်ြဖစ်ေသာသ ူ�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာခရစ်ေတာ်၌ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ခွနအ်ားအစွမ်း�ိှြခငး်၊ တတ်�ိငုေ်တာ်မူြခငး်၊ ယခုခရစ်ေတာ်အားြဖင့ ်

ဘရုားသခငက်ို နာခံ၍တံု ့ြပနရ်န ်လ�ံ�ေဆာ်ြခငး် ခံရပါသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့က်ျွ�်ပ်ုတို၏့ေပါငး်စညး်ြခငး်သည ်ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာနာခံမ�ြဖင့ ်

ေလျှာက်လှမ်းြခငး်တွင ်အမှနတ်ကယ်ပငြ်ဖစ်တညလ်ာကာ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ြပစ်ြပု 

ေသာအခါ၊ အိုး!၊ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် ဆေုတာငး်ေပးရန ်အစဉ်အ�မဲအသက�ှ်င ်

ေတာ်မူေသာ ခမညး်ေတာ်�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကား ေ�ှ �ေနတစ်ဦး�ိှသည။် သိုေ့သာ် 

လက်ေတွ�တွင၊် ထိေုနာငတ်၌၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ထိခုွင့လ်ွှတ်ြခငး်ကို ခံစားရေသာ 

အခါ၊ ေယ��ခရစ်သည ်ထေြမာက်�ပီးြဖစ်၍ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိုယ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ 

ထေြမာက်ေသာေ�ကာင့၊် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်တနခ်ိုးြဖင့ ်အသက်�ှငရ်န ်

တစ်ဖန ်တွနး်အားေပးြခငး် ခံရသည။် 

Dr David B. Garner 

ဒတုိယ၊ သားေတာ်�ငှ့စ်ညး်လံုးည�ွီတ်သတူိုငး် သန ့�ှ်ငး်ေသာအသက်တာြဖင့ ်အသက်�ှင ်

ရမညဟ်ု ဘရုားသခင ်မိန ့မှ်ာထားေ�ကာငး် ေပါလုသညအ်ေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ဘရုားသခင ်

သည ်ဤမျှသာ မိန ့ေ်တာ်မူခဲြ့ခငး်မဟုတ်ပါ။ ကိုယ်ေတာ်သည ်အမှနတ်ကယ် ေကာငး်ေသာအကျင်မ့ျား 

လုပ်ေဆာငရ်န ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို �ကိုတငသ်တ်မှတ်ထားသည။် ေပါလုသည ်ဤအေ�ကာငး်ကို ဧဖက် ၂:၁၀ 

တွင ်ေရးသားခဲသ့ည_် 

အဘယ်ေ�ကာင်န့ညး်ဟူမူကား၊ ငါတိုသ့ည ်ေကာငး်ေသာအကျင်တ့ိုက့ို 

ကျင်ရ့မညအ်ေ�ကာငး်၊ ေယ��ခရစ်၌ ြပုြပင၍် ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူရာြဖစ်�က၏။ 

ထိေုကာငး်ေသာ အကျင်တ့ို၌့ ငါတိုသ့ည ်ကျငလ်ညရ်မည ်အေ�ကာငး်၊ 

ဘရုားသခငသ်ည ်ငါတိုက့ို ြပငဆ်ငေ်တာ်မူ�ငှ်�့ပီ (ဧဖက် ၂:၁၀)။ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်“ေယ��ခရစ်၌ ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူရာြဖစ်�က၏” ဆိလုိုသညမှ်ာ ဘရုားသခငသ်ည ်

ေယ��ခရစ်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး်အားြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို ကယတ်ငခ်ဲသ့ည။် ထိသုို ့ြပုရြခငး်၏ တစ်စိတ် 

တစ်ပုိငး်မှာ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် ေကာငး်ေသာအကျင်မ့ျား ြပုလုပ်ရန ်ခန ့အ်ပ်ထားေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်။ 

တတိယ၊ ယံ�ုကညသ်မူျား ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး် ဆိသုညမှ်ာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့ ်

အချငး်ချငး် စညး်လံုးည�ွီတ်ြခငး်ြဖစ်သည်ဟု ေပါလုဆိသုည။် ဤအရာသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ် 

အား ဆက်ဆသံကဲသ့ိုလ့ညး်ေကာငး်၊ ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုယ်တိုငအ်ေပါ် ဆက်ဆခံံလိုသကဲသ့ို ့ အချငး်ချငး် 

ဆကဆ်ရံန ်တာဝန�ိှ်ပါသည။် �ှငေ်ပါလုသည် ဧဖက်၄:၂၅ တွင ်ေရးခဲသ့ည့်အတိုငး်_ 



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိေု�ကာင်မု့သားစကားကိုပယ်�ှား၍၊ မှနေ်သာစကားကိုသာ 

အချငး်ချငး်တေယာက်�ငှ် ့တေယာက် ေြပာ�ကေလာ။့ အေ�ကာငး်မူကား၊ 

ငါတိုသ့ည ်အချငး်ချငး် အဂင်္ ါချငး်ြဖစ်�က၏ (ဧဖက် ၄:၂၅)။ 

ေပါလု၏ ဆိလုိုရငး်မှာ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်၌အချငး်ချငး် စည်းလံုးည�ွီတ်�က�ပီး၊ 

အချငး်ချငး် ေလးစားစွာဆက်ဆရံန ်ဤစညး်လံုးည�ွီတ်မ�သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား တာဝနေ်ပးသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်တစ်ဦး�ငှ့တ်စ်ဦး ြပစ်မှားရနမ်ဟုတ်၊ အားလံုး၏အကျိုးအတွက် လုပ်ေဆာငရ်နြ်ဖစ်သည။် 

ဖိလိပ�ိ ၂း၁-၃ ၌ ေရးထားသကဲသ့ို_့ 

ထိေု�ကာင်ခ့ရစ်ေတာ်၌သက်သာြခငး်၊ …သတူပါးသည ်ကိုယ်ထက်သာ၍ 

ေကာငး်ြမတ်သညဟ်ု �ှမ့်ိချေသာ စိတ်�ိှ၍ တေယာက်ကိတုေယာက် 

ထငမှ်တ်�ကေလာ။့ 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့က်ျွ�်ပ်ုတို၏့ေပါငး်စညး်ြခငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုတာဝန�ိှ်ေစ�ပီး ကျင့ဝ်တ်သကိ�ာ�ိှစွာ 

အသက်�ှင�်ိငုေ်စသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုး �ကံုေတွ�ေနရေသာ �ုနး်ကနမ်�များ�ကားမှ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့�ှငဘ်ရုငခ်ရစ်ေတာ်၏ စံ��နး်အတိငုး် အသက်�ှငေ်နထိငု�်ိငု�်ကပါသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလု 

၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများသည ်ေပါလု၏�ကယ်ဝ�ပီး မျက်�ာှြပငမ်ျိုးစုံေသာအယူဝါဒြဖင့ ်ဖနဆ်ငး် 

ြခငး်အားလံုးအေပါ် ခရစ်ေတာ်၏�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ ဓမ�ပညာအရ ေပါငး်စပ်ထား�ပီး၊ ယံု�ကညသ် ူ

များ ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး်အပါအဝင၊် ကျွ�်ပ်ုတို၏့အကျိုးဆက်အေန�ငှ့ ်ကျင့ဝ်တ်သကိ�ာ�ိှစွာ 

ေနထိငု�်ိငုမ်�တို ့ြဖစ်သညက်ို ြမငေ်တွ�ရပါသည်။ ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများသည ်တူညေီသာ 

အေ�ကာငး်အရာများစွာကို မျှေဝသညက်ို ေနာငလ်ာမည့သ်ငခ်နး်စာများတွင ်ေတွ� ြမငရ်မညြ်ဖစ်ပါသည။် 

သိုေ့သာ် ဤတူညေီသာအေ�ကာငး်အရာအများစုကို ေပါငး်စပ်ထားသည့ ်သနွသ်ငခ်ျက်မှာ ေယ��ခရစ် 

သည ်ဖနဆ်ငး်�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်သညဟ်ူေသာအချက်ြဖစ်သည။် 

နိဂုံး 

ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများဆိငုရ်ာ ဤနဒိါနး်သငခ်နး်စာတွင၊် ကဲသရိ�မို� �ငှ့ ်ေရာမ�မို� 

တိုတ့ွင ်ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရမ� ေနာက်ခံ�ငှ့ ်ဤကျမ်းများအတွက် ြဖစ်ေပါ်လာသည့အ်ေြခအေနများကို 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာထားပါသည။် အကျဉ်းေထာငအ်တွငး် ေပါလု၏အမ�ေတာ် ဆက်လက်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အြခားသမူျားအား မျက်�ာှချငး်ဆိငုအ်မ�ေဆာငြ်ခငး်�ငှ့ ်သ၏ူကျမ်းများမှတဆင့ ်အမ� 

ေဆာငြ်ခငး်�စ်ှခုလံုးကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာခဲသ့ည။် ေနာကဆ်ံးုတွင၊် ေပါလု၏အကျဉ်းေထာငက်ျမ်းများ 

အားလံုး၏ ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာစညး်လံုးည�ွီတ်မ�ကို မိတ်ဆက်ခဲပ့ါသည၊် အထးူသြဖင့ ်ေယ��ခရစ်သည ်



ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာများ သငခ်နး်စာ တစ် : ေပါလု၏အကျဉ်းချခံရြခငး် 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဖနဆ်ငး်�ှငဘ်ုရငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလု၏ခိုငမ်ာေသာယံု�ကညခ်ျက်မှ ေပါက်ဖွားလာပုံကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေလလ့ာခဲသ့ည။် 

ေနာငသ်ငခ်နး်စာများတွင၊် ေပါလု၏အကျဉ်းေထာင�်သဝါဒစာတစ်ေစာငခ်ျငး်စီကို ပုိမုိနးီကပ်စွာ 

ေလလ့ာပါမည်။ ထိသုိုလ့ုပ်သည့အ်ခါ၊ ဤသငခ်နး်စာ၌ ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာခဲေ့သာေနာက်ခံကို မှတ်သား 

ထားသင့ပ်ါသည။် ေပါလုသည ်အကျဉ်းေထာငထ်တဲွင ်အခက်အခဲများကို�ကံ့�ကံ့ခကံာ ထမ်းေဆာငခ်ဲ ့

ေသာအမ�ေတာ်သည ်ေကာေလာသ၊ဲ ဧဖက်�ငှ့ ်ဖိလိပ�ိအသငး်ေတာ်များသို ့ စာေရးရာတွင ်သ၏ူလ�ံ�ေဆာ် 

မ��ငှ့ ်ရညရွ်ယ်ချက်များကိုနားလညရ်န ်ကူညီေပးမညြ်ဖစ်သည။် ထိုအ့တူ ဤကျမ်းများတွင ်ေပါငး်စညး် 

ထားသည့ ်ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအေ�ကာငး်အရာများကို နားလညြ်ခငး်သည ်ဤအသငး်ေတာ်တစ်ခုစီအတွက် 

ေပါလု၏ အထးူ�ွှန�်ကားချက်များစွာကို နားလညေ်စမည်ြဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်အတွက် အကျဉ်းသား 

တစ်ဦးအြဖစ် ေပါလ၏ုဆငး်ရဲဒကု�အေတွ�အ�ကံုများသည ်ပထမရာစုတွင ်အသငး်ေတာ်များအား 

ေရးသားရာ၌ �ွှန�်ကားချက်များေပး�ုံထက် ပုိေစခဲသ့ည။် ေပါလု၏အေြခအေနများ၊ အြခားသမူျားကို 

အမ�ေတာ်ေဆာငရ်န ်သ၏ူ�ကိုးစားအားထတု်မ��ငှ့ ်သ၏ူစိတ်�လှံုးကို လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည့ ်အဓိက 

အေ�ကာငး်အရာများအားြဖင့ ်ဓမ�သစ်ကျမ်း၏ဤအစိတ်အပုိငး်ကို ဖတ်��ေသာအခါ၊ ၎ငး်တိုသ့ည ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကိယု်ပုိငဘ်ဝများ၊ မျက်ေမှာက်ကမ�ာ�ိှ အသငး်ေတာ်များ�ငှ့လ်ညး် သက်ဆိငုသ်ညက်ို 

ေတွ� ြမငရ်မညြ်ဖစ်သည။် 
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