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နိဒါန်း 

Aesop ဟုေခါ်ေသာ ေ�ှးဂရိဒ�ာရီများကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့များစုရငး်�ှးီ�ကသည။် "လိပ်�ငှ့ ်ယုန"် 

ဒ�ာရီတစ်ခုတွင၊် ယုနတ်စ်ေကာငက် သသူည ်တိရိစ�ာနအ်ားလံုးတွင ်အလျငြ်မနဆ်ံးုြဖစ်ေ�ကာငး် 

အ�မဲတေစ �ကားဝါခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ယုန၏်မာနေထာငလ်ွှားမ�ကို�ငးီေငွ�လာေသာေ�ကာင့၊် 

လိပ်တစ်ေကာငသ်ည ်အေြပး�ပိုငရ်န ်သူက့ိုစိနေ်ခါ် ခဲသ့ည။် ယခု ယုန�်ိငုမ်ညမှ်ာ�ှငး်လငး်ပါသည၊် 

သိုေ့သာ်သသူည ်သ�ူိငုမ်ည်အလွနေ်သချာေနေသာေ�ကာင့ ်သ၏ူ�ကီးမားေသာ 

စွမ်းရညမ်ျားကိုဂုဏယ်ူစွာြဖင့၊် �ပိုငပဲွ်အလယ်တွင ်တစ်ေရးတစ်ေမာ အပ်ိေပျာ်သာွးခဲသ့ည။် 

ယုနအ်ပ်ိေနစဉ်တွင၊် လိပ်သညပ်နး်ဝငမ်ျဥ်းကို ယုန၏်ေ�ှ � မှြဖတ်ေကျာ်�ိငုခ်ဲသ့ည။် 

ပထမရာစုအတွငး် ေကာရိ��ု�မို�တွငေ်နထိငုေ်သာ ခရစ်ယာနမ်ျားစွာသည ်Aesop 

၏ဒ�ာရီပုံြပင�်ငှ့အ်ချို�ေသာအရာများတွင ်တူညသီည။် ယုနသ်ည ်�ပိုငပဲွ်မ�ပီးမီတွင ်

မိမိကိုယ်ကိုေအာင�်ိငုသ်ဟူု ထငမှ်တ်သကဲသ့ို ့၊ ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်မှ အများအြပားသည ်

၎ငး်တို၏့ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာ�ပိုငပဲွ် မ�ပီးဆံးုမီတွင ်မိမိတိုက့ိုယ်ကို ေအာင�်ိငုသ်မူျားအြဖစ် 

ယူဆခဲ�့ကသည။် ၎ငး်တို၏့ ေြမ�ကီးဆိငုရ်ာ�ကယ်ဝြခငး်၊ လူအ့ဖဲွ�အစညး်အတွငး် အဆင့အ်တနး်�ငှ့ ်

အထးူဝိညာဉ်ဆေုကျးဇူးများအားြဖင့ ်သခငဘ်ရုားသညသ်တူိုအ့ား အြခားသမူျားထက် 

သာလွနေ်စသညဟ်ု ယံု�ကညရ်နလ်ှည့ြ်ဖားခဲ့သည။် ေြမ�ကီးဆိငုရ်ာဘ�ာ၊ လူမ�ေရးအဆင့အ်တနး်၊ 

�ကီးကျယခ်မ်းနားေသာဆေုကျးဇူးများနည်းပါးေသာ အြခားခရစ်ယာနမ်ျားကို 

ကိုယ်ေတာ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပးသည်ထက်၊ �ိငုင်ေံတာ်ဆေုကျးဇူးများြဖင့ ်ဘရုားသခငသ်ည ်သတူိုက့ို 

သာ၍ေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပးခဲသ့ညဟ်ု သတူိုယ့ူဆခဲ�့ကသည။် တမနေ်တာ်ေပါလုက 

ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏အေြပး�ပိုငပဲွ်တွင ်သတူိုဆ့ံးု�� ံးရမည့အ်��ရာယ်�ိှေနေ�ကာငး် သတိေပးခဲသ့ည။် 

ဤသညမှ်ာ ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် အခနး်ဆက်သငခ်နး်စာတွင ်

စတုတ� ေြမာက်သငခ်နး်စာြဖစ်သည။် “ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ” ဟု ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေခါငး်စဉ်တပ်ထားသည။် ယခုဤသငခ်နး်စာ၊ ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင�်ငှ့ ်

ဒတုိယေစာငဟ်ုသ�ိကေသာ သ၏ူစာများတွင ်ေပါလုသည ်

ဤဝါ�ကားေသာခရစ်ယာနမ်ျား�ငှ့ပ်တ်သက်၍ မညသ်ိုေ့ြပာဆိခုဲသ့ညက်ို 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်မညြ်ဖစ်သည။် ေပါလုသည ်ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်�ိှ သးီြခားြပဿနာများစွာကို 

ေဖာ်ြပခဲေ့သာ်လညး်၊ ြပဿနာများ၏ အဓိကအရငး်အြမစ်ကို အာ�ုံစုိက်ခဲသ့ည_် အချို�တိုသ့ည ်
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ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏ပနး်ဝငမ်ျဥ်းကို ြဖတ်ေကျာ်�ပီး�ပီဟူ၍ မှားယွငး်စွာယံု�ကညေ်နကာ၊ 

လက်ေတွ�တွင ်အေြပး�ပိုငေ်နဆြဲဖစ်သည။် 

ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက်မှာ သ၏ူေနာက်ဆံးုေသာကာလြဖစ်ေ�ကာငး် 

ဤအခနး်ဆက်သငခ်နး်စာ၏အေစာပုိငး်တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာခဲသ့ညက်ို သငမှ်တ်မိပါလိမ့်မည။် 

ေယ��သည ်ဣသေရလလူမျိုး၏ေမ�ိှယြဖစ်�ပီး၊ ကိုယ်ေတာ်သည ်ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များ 

သိုမ့ဟုတ် ဘရုားသခင်�့ိငုင်ေံတာ်၏ေနာကဆ်ံးုေသာကာလကို ေြမ�ကီးေပါ်ယူေဆာငလ်ာေ�ကာငး် 

ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် ေပါလုေခတ်�ိှ သစ�ာ�ိှယုဒလူမျိုးများသည ်ေမ�ိှယ�ကလာေသာအခါ၊ 

ေနာက်ဆံးုေသာကာလ၏ြပည့စုံ်မ�ကို ယူေဆာငြ်ခငး်အားြဖင့၊် 

ကိုယ် ေတာ်သညဘ်ရုားသခင၏်ဖနဆ်ငး်ြခငး်ရညရွ်ယ်ချက်အားလံုးကို ြပည့စုံ်ေစမညဟ်ု 

ယံု�ကည�်ကသည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ေယ��၏သနွသ်ငခ်ျက်ကိုလိုက်နာ�ပီး၊ 

ကိုယ်ေတာ်၏ပထမ�ကဆငး်လာြခငး်တွင၊် ခရစ်ေတာ်သည ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလကိုအစြပုခဲေ့�ကာငး် 

ယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်၌ေနာက်ဆံးုေသာကာလသည ်အသငး်ေတာ်သမုိငး်တစ်ေလျှာက်တွင ်

ဆက်လက်တည�ိှ်ေနမညြ်ဖစ်�ပီး၊ ၎ငး်သည် ေနာက်ဆံးုတွင ်ကိုယ်ေတာ်၏ဒတုိယ�ကဆငး်လာချိန ်

�ိငုင်ေံတာ်ြပည့်စုံချိန၌် စုံလငြ်ခငး်သို ့ ေရာက်�ကမညြ်ဖစ်သည။် 

အပုိငး်အများစုအတွက်၊ ခရစ်ေတာ်၏�ိငုင်ေံတာ်သည ်ဤအဆင့သ်ံးုဆင့တ်ွင ်

ေပါ်ထနွး်လာမညဟ်ု ကနဦးခရစ်ယာနမ်ျားက အခိုငအ်မာဆိခုဲေ့သာ်လညး်၊ ၎ငး်တိုသ့ည ်

��ပ်ေထးွရနလ်ွယ်ကူသည။် ခရစ်ေတာ်သည ်မညမ်ျှ�ပီးေြမာက်ခဲ�့ပီနညး်။ ဘရုားသခင၏် 

�ကီးြမတ်ေသာေကာငး်ချီးမဂင်္လာများသည ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလတွင ်မညမ်ျှကျန�ိှ်ေသးသနညး်။ 

ေနာကဆ်ံးုေသာကာလအစြပုြခငး်တွင ်ခရစ်ေတာ်အေနြဖင့မ်ညမ်ျှ�ပီးေြမာက်ေအာငြ်မငခ်ဲ�့ပီးသညက်ို 

ဂလာတိအသငး်ေတာ်များေလျှာတ့ွက်ခဲ�့ကသညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည။် 

သကသ်ာေလာနတိ်အသငး်ေတာ်မှ လူအများသည ်ခရစ်ေတာ်ြပန�်ကလာရန ်

နးီကပ်ေန�ပီြဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်များအေနြဖင့ ်မိမိတို၏့ေနစ့ဉ်တာဝနမ်ျားကို 

လုပ်ေဆာငရ်နအ်ေ�ကာငး်မ�ိှဟု ယံု�ကညလ်ာ�ကသညက်ိုလညး် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငခ်ဲရ့သည။် 

ဤသငခ်နး်စာတွင၊် ေကာရိ��ု�မို�သားများသည ်အြခားနညး်ြဖင့ ်စိတ်��ပ်ေထးွေန�ကသညက်ို 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့�ိှိ�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည်။ ေကာရိ��ုခရစ်ယာနအ်ချို�က သတူိုသ့ညအ်ြခားသမူျားထက် 

ေနာကဆ်ံးုေသာကာလ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ�ငှ့ ်ပုိ၍ေဝးကွာသညဟ် ုယူဆေသာေ�ကာင့ ်

အသငး်ေတာ်သည ်ကွဲြပားြခငး်�ငှ့ ်ြပဿနာများ�ကံုေတွ� ခဲရ့သည။် 

ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာအား ေလလ့ာြခငး်ကို သံးုပုိငး်ခွဲပါမည။် ဦးစွာ၊ 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို �ကည့ပ်ါမည။် ဒတုိယ၊ ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင�်ငှ့ ်

ဒတုိယေစာငတ်ို၏့ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာတိုက့ို ဆနး်စစ်ပါမည။် တတိယ၊ ေပါလု၏စာများသည ်

သ၏ူဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအြမငတ်စ်ခုြဖစ်သည့ ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလအယူဝါဒအေပါ် 

သမူညသ်ိုေ့ဖာ်ြပသညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ�ရမည်ြဖစ်သည။် ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို 

ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 
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ေနာကခ်ံသမုိငး် 

ဤအခနး်ဆက်သငခ်နး်စာတစ်ေလျှာက် အေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ 

တမနေ်တာ်ေပါလုသည ်မတူညေီသာအသငး်ေတာ်များတွင ်ြဖစ်ပွားသည့်သးီြခားြပဿနာများကို 

ေဖာ်ြပရနအ်တွက် သ၏ူစာေစာငမ်ျားကိုေရးသားခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင�်ငှ့ ်ဒတုိယေစာငက်ို�ကည့ေ်သာအခါ၊ အေြခခေံမးခွနး်အချို�ကို 

ေမးရနလ်ိုသည_် ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တွင ်မညသ်ည့်အရာြဖစ်ပျက်ခဲသ့နညး်။ ေပါလု အဘယ်ေ�ကာင့ ်

သတူိုထ့စံာေရးခဲသ့နညး်။ 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံ�ငှ့ပ်တ်သကသ်ည့ ်ဤေမးခွနး်များကို နည်းလမ်း�စ်ှသယွ်ြဖင့ ်

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြဖဆိပုါမည။် ဦးစွာ၊ ေကာရိ��ု�သဝါဒစာသည် ေပါလု၏တတိယသာသနာြပုခရီးစဥ်�ငှ့ ်

မညသ်ိုဆ့က်စပ်သညက်ို ေလလ့ာပါမည။် ဒတုိယ၊ ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တွင ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ 

သးီြခားြပဿနာအချို�ကိုေလလ့ာပါမည။် ေပါလု၏တတိယသာသနာြပုခရီးစဥ်ကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

တတယိသာသနာြပုခရီးစဥ ်

ေပါလု၏တတိယသာသနာြပုခရီးစဥ်ကို တမနေ်တာ် ၁၈:၂၃–၂၁:၁၇ တွင ်

မှတ်တမ်းတငထ်ားသည။် ဤအခနး်များတွင ်ေပါလုသည ်သ၏ူဒတုိယသာသနာြပုခရီးစဥ်တွင ်

သေူလျှာက်လှမ်းခဲေ့သာ ခရီးစဉ်အေ�ကာငး် အကျယ်တစ်ဝင့ ်ထပ်ခါတလဲလဲေဖာ်ြပသည်ကို 

ေလလ့ာသ�ိှိရသည။် ေပါလုသည ်ဤခရီးစဉ်ကို ေအဒ ီ၅၂ သိုမ့ဟုတ် ၅၃ �စ်ှဝနး်ကျငတ်ွင ်စတငခ်ဲသ့ည်။ 

သ၏ူပထမသာသနာြပုခရီးစဥ်�စ်ှခုကဲသ့ိုပ့င၊် သသူည ်��ရိြပညအ်��အိုတ်�မို� မှ စတငခ်ဲသ့ည။် 

တမနေ်တာ် ၁၈:၂၃ တွင ်ေပါလုသည ်ဂလာတိြပည�်ငှ့ ်ြဖူဂိြပညတ်စ်ခွင�ိှ် ယံု�ကညသ်မူျားကို 

ခွနအ်ားေပးေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာသ�ိှိထားေသာ်လညး်၊ ထိေုဒသများတွင ်သလူညပ်တ်ခဲသ့ည့ ်

သးီြခား�မို�များအေ�ကာငး်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား မေဖာ်ြပပါ။ ြဖစ်�ိငုသ်ညမှ်ာ၊ သသူည ်ယခငက် 

အမ�ေတာ်ေဆာငခ်ဲေ့သာ�မို�အချို� ြဖစ်သည့ ်ဂလာတိြပည�ိှ် ေဒရေဗ�မို�၊ လုတ� ရ�မို� �ငှ့ ်ဣေကာန�ိမို� �ငှ့ ်

ြဖူဂိြပည�ိှ် အ��အိုတ်�မို�များသို ့ သာွးေရာက်လညပ်တ်ခဲ�့ိငုသ်ည။် 

ဂလာတိြပည�်ငှ့ြ်ဖူဂိြပညက်ိုြဖတ်ေကျာ်�ပီး ေပါလုသည ်ေရာမ၏အာ�ှြပညန်ယ် သိုမ့ဟုတ် 

အာ�ှမုိငး်နား�ိှ ကမ်း�ုိးတနး်�မို� ြဖစ်သည့ ်ဧဖက်�မို�သို ့ ေရာက�ိှ်ခဲသ့ည။် 

ဧဖက်�မို�သိုေ့ပါလုေရာက်�ိှချိနတ်ွင၊် ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိတရားကို လျငြ်မနစွ်ာလက်ခံခဲေ့သာ 

ဗတ� ိဇံဆရာေယာဟန၏်တပည့ ်တကျိပ်�စ်ှပါး�ငှ့ေ်တွ�ဆံခုဲသ့ည။် အစပုိငး်တွင၊် ေပါလုသည ်ဧဝံေဂလိကို 

တရားဇရပ်တွငေ်ဟာေြပာခဲေ့သာ်လညး်၊ သံးုလခန ့အ်�ကာတွင ်ယုဒလူမျိုးများသည ်

သ၏ူသတငး်စကားအေပါ် စိတ်ခိုငမ်ာခဲ�့ကသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် �မို�၏ေနရာများစွာတွင ်

အံဖွ့ယ်အမ�များြပုလုပ်ကာ၊ ေနာက်�စ်ှ�စ်ှတိငုေ်အာင ်ဧဝံေဂလိတရားကိုေဟာ�ကားခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် 

ေနာက်ဆံးုတွင၊် ေပါလု�ငှ့ ်အေပါငး်အေဖာ်များသည ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဧဖက်�မို�ကိုကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေပးေသာနတ်ဘရုားမ အာေတမိ၏နတ်ကွနး်များကို ြပုလုပ်ေသာ 

လက်မ�ပညာသညမ်ျား�ငှ့ ်ပဋပိက�ြဖစ်ပွားခဲ့သည။် ေပါလုသည ်တစ်ပါးအမျိုးသားအများအြပားအား 

ခရစ်ေတာ်ထ ံေြပာငး်လဲေစခဲ့�ပီြဖစ်ရာ၊ အယူမှားေသာနတ်ကွနး်များအတွက် ေစျးကွက်မှာ 

သသိာစွာကျဆငး်သာွးသည်။ ရလဒအ်ေနြဖင့၊် လက်မ�ပညာသညမ်ျား �ုနး်ရငး်ဆနခ်တ်ြဖစ်ြဖစ်�ပီး၊ 

ေပါလု၏လုပ်ေဖာ်ကိုငဖ်က်အချို�၏လံုြခံုေရးကို �ခိမ်းေြခာက်ခဲသ့ည။် ဧဖက်�မို�၌ 

ဤအြဖစ်အပျက်များြဖစ်�ပီးေနာက်၊ ေပါလု�ငှ့ ်သ၏ူခရီးေဖာ်များသည ်

ယေနေ့ခတ်ဂရိ�ိငုင်�ိှံေဒသများြဖစ်သည့ ်မာေကေဒါန�ိငှ့ ်အခါယြပညတ်ိုတ့ွင ်လေပါငး်များစွာ 

ေနထိငုခ်ဲ�့ကသည။် ေပါလု၏ဤခရီးစဥ်�ငှ်ပ့တ်သက်၍ လကုာ၏မှတ်တမ်းသည ်နညး်ပါးသည။် သိုေ့သာ် 

ေပါလု�ငှ့ ်သ၏ူအေဖာ်များသည ်ဖိလိပ�ိ�မို � မှ အာ�ှသို ့ ြပနသ်ာွးေ�ကာငး် သေူြပာခဲသ့ည။် ေပါလု�ငှ့ ်

သ၏ူအေဖာ်များသည ်တေရာ�မို�၌သေဘင်္ာမှဆငး်ခဲ�့ကသည။် 

ေပါလုသည ်တေရာ�မို�၌ တစ်ရက်တညး်ေနရန ်စီစဥ်ေသာေ�ကာင့၊် ယံု�ကညသ်မူျားအား 

စုေဝးေစ�ပီး ည�့်နက်သညအ်ထ ိေဟာေြပာခဲသ့ည။် ေပါလုေဟာေြပာစဥ်တွင၊် ဥတုခုအမည�ိှ်ေသာ 

လူငယ်တစ်ဦးသည ်အပ်ိေပျာ်သာွးကာ ြပတငး်ေပါက်မှ လဲကျေသဆံးုသာွးခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်

သူက့ို အံဖွ့ယ်နညး်ြဖင့ ်ြပနလ်ညအ်သက်�ှငေ်စခဲသ့ည။် တေရာ�မို� မှ ထကွ်ခွာ�ပီး 

ေပါလု�ငှ့သ်၏ူအေဖာ်များသည ်အနးီနား�ိှ အာဿု�မို�သို ့ ခရီးဆကက်ာ ပငလ်ယ်သိုတ့ဖနသ်ာွး�ကသည။် 

သတူိုသ့ည ်မိတုလင�်မို�၊ ခအို�ငှ့ ်သာမုကျွနး်တွငရ်ပ်နားခဲ့�ပီး၊ ေနာက်ဆံးုတွင ်၎ငး်တိုခ့ဏေနထိငုရ်ာ 

မိလက်�မို�သိုေ့ရာက်�ိှခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်မိလက်�မို�၌�ိှစဉ်၊ ဧဖက်�မို�အနးီ�ိှအသငး်ေတာ်မှ 

အသက်�ကီးသမူျားကို ဆင့ေ်ခါ် ခဲသ့ည။် လမ်းခွဲရန�်ွှနခ်ျက်များ�ငှ့ ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပးရနအ်တွက် 

မိလက်�မို�၌ သတူိုက့ိုစုေဝးေစခဲသ့ည။် 

ထိုေ့နာက် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူအေဖာ်များသည ်ရွက်လွှင့သ်ာွးြပနသ်ည။် ေကာသကျွနး်၊ ေရာဒကုျွနး်၊ 

ပါတရာ�မို� �ငှ့ ်ကုပ�ုကျွနး်ကိုြဖတ်၍ တု�ု�မို�သို ့ ဆိကု်ေရာက်လာ�ပီး၊ ထိေုနရာတွင ်တစ်ပတ်�ကာ 

အမ�ထမ်းခဲသ့ည။် ထိအုရပ်မှ ပေတာလင�်မို�၊ ထိေုနာက် ယဒုပေရာဖက်ြပုရာ ကဲသရိ�မို�သို ့ ရွက်လွှင့�်ပီး၊ 

ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ သသူညအ်ဖမ်းခံရမညဟ်ု အာဂဗုက သတိေပးခဲသ့ည။် ၎ငး်ကိုေပါလု သ�ိပီးြဖစ်သည။် 

သိုတ့ိုင ်ေပါလုသည ်အာဂဗု၏ပေရာဖက်ြပုချက်ေ�ကာင့ ်သိုမ့ဟုတ် သူမိ့တ်ေဆမွျား၏ပန�်ကားမ�ကို 

မြငငး်ဆိဘု၊ဲ သ၏ူတတိယသာသနာြပုခရီးစဥ်ကို အဆံးုသတ်ခဲရ့ာ ေယ�ု�ှလင�်မို�သို ့ 

ဆက်လက်သာွးခဲသ့ည။် ေအဒ ီ၅၇ တွငြ်ဖစ်�ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလုသည ်ဤတတိယသာသနာြပုခရီးစဥ်တွင ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ�စ်ှေစာငအ်ြပင ်

ဓမ�သစ်ကျမ်းတွငေ်ဖာ်ြပမထားေသာ ေနာက်ထပ်စာ�စ်ှေစာငက်ိုလညး် ေရးသားခဲသ့ည။် 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာငက်ို ဧဖက်�မို� မှ  ေအဒ ီ၅၅ တွငေ်ရးသားခဲြ့ခငး်ြဖစ်�ိငုသ်ည်။ 

ဤစာကိုေပးပုိ ့�ပီးေနာက် မ�ကာမီတွင ်ေပါလုသည ်ေကာရိ��ု�မို�သို ့ ေခတ� သာွးေရာက်လညပ်တ်ခဲ�့ပီး၊ 

ထိေုနရာ�ိှ အသငး်သားတစ်ဦးေ�ကာင့ ်အ�ကီးအကျယ် စိတ်အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ခဲရ့သည။် 

ဤလညပ်တ်မ�အ�ပီးတွင၊် “စိတ်မချမ်းေြမ့ဖွယ်စာ” ဟုေခါ်သည့ ်ယခုကျွ�်ပ်ုတို၌့ေပျာက်ဆံးုေနေသာ 

စာတစ်ေစာငက်ို ေပါလုေရးခဲသ့ည။် ေနာက်ပုိငး်တွင၊် သ၏ူစိတ်မချမ်းေြမ့ဖွယ်စာကို 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အြပုသေဘာြဖင့လ်က်ခံရ�ိှေ�ကာငး် တိတုထမှံသတငး်ရ�ိှ�ပီးေနာက်၊ ေပါလုသည ်

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာဒတုိယေစာငက်ို ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာငက်ိုေရးသား�ပီး တစ်�စ်ှအတွငး် 

မာေကေဒါနြိပညမှ် ေရးသားခဲဖွ့ယ်�ိှသည။် 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်သည ်

သ၏ူတတိယသာသနာြပုခရီးစဥ်၏အေ�ကာငး်အရာတွင ်မညသ်ိုက့ိုက်ညေီ�ကာငး်ကို 

ေတွ� ြမင�်ပီးေနာက်၊ ယခုေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်အတွငး်�ိှ သးီြခားြပဿနာအချို�ကို 

ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကည့�်�သင့ပ်ါသည။် ေပါလုအေနြဖင့သ်တူိုထ့ ံအ�ကိမ်များစွာ စာေရးသားရသည့တ်ိုငေ်အာင ်

အသငး်ေတာ်တွင ်မညသ်ည့်အရာများ ကေမာက်ကမြဖစ်ေနသနညး်။ 

ေကာရိ �� ု�မို � �ိှြပဿနာများ  

တမနေ်တာ် ၁၈ တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်��ရသည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်အား 

သာသနာြပုခရီးစဥ်မတိုငမီ်တညေ်ဆာက်ခဲ�့ပီး၊ ေကာရိ��ု�မို�တွင ်အနညး်ဆံးု တစ်�စ်ှခွဲေနထိငုခ်ဲသ့ည။် 

သိုေ့သာ် သထူကွ်ခွာသာွး�ပီးေနာက် ေကာရိ��ုခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်အချို�ကို 

ေမ့ေလျာက့ာ၊ အြခားသမူျားကို လွဲမှားစွာကျင့သ်ံးုေစ�ကသည။် ရလဒအ်ေနြဖင့၊် အသငး်ေတာ်တွင ်

သသိာထင�ှ်ားေသာပဋပိက�များ�ငှ့ ်ြပဿနာများစွာ ေပါ်ေပါက်ခဲသ့ည။် 

ဤသငခ်နး်စာတွငက်ျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်မည်မှာ၊ 

ေကာရိ��ုတွငေ်ပါ်ေပါက်ခဲေ့သာြပဿနာအများအြပားသည ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ 

ခရစ်ယာနတ်ို၏့ခံယူချက်အေပါ် နားလညမ်�လွဲမှားြခငး်မှ ြဖစ်ေပါ်လာြခငး်ြဖစ်သည—် အထးူသြဖင့ ်

ခရစ်ေတာ်သည ်ကယ်တငြ်ခငး်ကာလ�ငှ့ ်ထာဝရအသက်ဆိငုရ်ာ 

ေနာငက်ာလ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို မညသ်ိုအ့စြပုေပးခဲပုံ့�ငှ့သ်က်ဆိငုသ်ည။် 

ေပါလုမ�ိှေသာအချိန၌်၊ ေကာရိ��ု�မို�သားအများသည ်ဤစစ်မှနေ်သာသနွသ်ငခ်ျကက်ို 

လွနက်ဲစွာခံယူခဲ�့ကသည။် ၎ငး်တိုထ့မှဲ အချို�သည ်ေနာငက်ာလ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို 

အြခားသမူျားထက် ပုိမုိရ�ိှေသာေ�ကာင့၊် �ကီးြမတ်ေသာခရစ်ယာနမ်ျား၊ 

အြခားသမူျားထက်သာလွနြ်မင့ြ်မတ်သမူျားြဖစ်သညဟ်ု ယံု�ကညလ်ာ�ကသည။် 

ဤမှားယွငး်ေသာယံု�ကညခ်ျက်သည ်ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တွင ်�ကီးမားေသာြပဿနာများအားလံုးကို 

ြဖစ်ေပါ်ေစခဲသ့ည။် 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ရညရွ်ယ်ချက်များအတွက်၊ ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလအေပါ် 

ဤနားလညလ်ွဲမှားမ�သည ်ေကာရိ��ုတွငထ်င�ှ်ားေသာြပဿနာေလးခုအား မညသ်ို ့ြဖစ်ေပါ်ေစခဲသ့ညက်ို 

ေတွ� ြမငရ်မညြ်ဖစ်သည။် ပထမ၊ အသငး်ေတာ်အတွငး်ဆက်ဆေံရးပျက်စီးြခငး်၊ ဒတုိယ၊ လိငပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာ 

အကျင့ယ်ိုယွငး်ြခငး်၊ တတိယ၊ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ အလွဲသံးုစားြပုြခငး်၊ စတုတ� ၊ 

ေပါလု၏တမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ အခွင့အ်ာဏာကိုြငငး်ပယ်ြခငး် ြဖစ်သည။် 

ဆက်ဆေံရးပျက်စီးြခငး်ြပဿနာကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဆကဆ်ေံရးပျကစ်းီြခငး် 

ေပါလုသည ်အသငး်ေတာ်အတွငး် အုပ်စုများ�ပိုငဆ်ိငုြ်ခငး်များ၊ ယံု�ကညသ်မူျား�ကား 

တရားစဲွဆိြုခငး်၊ ေကာရိ��ု�မို� မှ ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးသမူျားကို လျစ်လျူ��ြခငး်�ငှ့ ်

ေယ�ု�ှလင�်မို�သားများ၏ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးမ�ကို ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်ရနပ်ျက်ကွက်ြခငး်အပါအဝင ်

ကွဲြပားေသာ ဆက်ဆေံရးပျက်စီးြခငး်အမျိုးအစားများစွာကို ေကာရိ��ု�သဝါဒစာတွင ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

အုပ်စုများ�ပိုငဆ်ိငုြ်ခငး်၏ြပဿနာကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

အပ်ုစုများ�ပိုငဆ်ိငုြ်ခငး်။ ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာငက်ိုမေရးမီတွင ်ေပါလုသည ်

ေကာရိ��ု�မို� �ိှ ယံု�ကညသ်မူျားသည ်အမျိုးမျိုးေသာ ဆရာများေနာက်သိုလ့ိုက်ြခငး်ြဖင့ ်

အချငး်ချငး်ဆန ့က်ျငဘ်က်ြပု�ကေ�ကာငး် �ကားသခိဲသ့ည။် ၁ ေကာရိ��ု ၁:၁၂ တွင ်ေပါလုေဖာ်ြပေသာ 

သတူို၏့သေဘာထားကို နားေထာငပ်ါ_ 

သငတ်ိုက့၊ ငါသညေ်ပါလုတပည်ြ့ဖစ်၏။ ငါသည ်အာေပါလုတပည်ြ့ဖစ်၏။ 

ငါသညေ်ကဖတပည်ြ့ဖစ်၏။ ငါသညခ်ရစ်ေတာ်တပည်ြ့ဖစ်၏ဟု 

အသးီအသးီေြပာ�ကေသာေ�ကာင် ့ငါဆိရု၏ (၁ ေကာရိ��ု ၁:၁၂)။ 

ေပါလုသည ်ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်�ိှ ဤေသးသမ်ိေသာသေဘာထားကွဲလွဲမ�များေ�ကာင့ ်

အံဩ့သာွးခဲသ့ည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် ေပါလု၊ အာေပါလု၊ ေပတ�ု�ငှ့ေ်ယ��တိုအ့ားလံုးက ေယ��သည ်

အြမင့ြ်မတ်ဆံးုြဖစ်�ပီး၊ ေပတ�ု၊ ေပါလု�ငှ့ ်အာေပါလုကဲသ့ိုေ့သာ တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်

ဆရာသမားများသည ်ကိုယ်ေတာ်၏အေစခံများြဖစ်ေ�ကာငး် တူညေီသာအရာကိုသနွသ်ငခ်ဲ�့ကသည။် 

သတူိုသ့ည ်�ပိုငဆ်ိငုြ်ခငး်အေတွးအြမငမ်ျားကို မတညေ်ဆာက်ခဲ�့ကဘ၊ဲ ခရစ်ေတာ်၏ကိုယ်ခ��ာကို 

တညေ်ဆာက်ရန ်အတူတကလွုပ်ေဆာငခ်ဲ�့ကသည။် ၁ ေကာရိ��ု ၃:၅၊ ၁၁ တွင ်

ေပါလုေရးသားခဲသ့ည့အ်တိုငး်_ 

ေပါလုကားမညသ်နူညး်။ အာေပါလုကား မညသ်နူညး်။ အြခားေသာသမူဟုတ်၊ 

ထာဝရဘရုားသည ်အသးီသးီတိုအ့ား အခွင်ေ့ပးသနားေတာ်မူသည�်ငှ် ့အည၊ီ 

သငတ်ိုက့ို ယံု�ကညြ်ခငး်သို ့ ေရာက်ေစေသာ 

ဓမ�ဆရာေပတညး်။...အေ�ကာငး်မူကား၊ ေယ��ခရစ်တညး်ဟူေသာ၊ 

ချလျက်�ိှေသာ တိုက်ြမစ်မှတပါး အြခားေသာ တိုက်ြမစ်ကို အဘယ်သမူျှ မချ�ိငု ်

(၁ ေကာရိ��ု ၃:၅၊ ၁၁)။ 

ဤေနရာတွငေ်ပါလုေဖာ်ြပသကဲသ့ို ့၊ ေပတ�ု၊ ေပါလု၊ အာေပါလု�ငှ့ ်

အြခားေသာလူသားေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ်ေယ��၏အေစခံများြဖစ်သည။် အေစခံတစ်ဦးကို 

အြခားတစ်ဦး�ငှ့ခ်ိုငး်��ငိး်ေြပာဆိြုခငး်ြဖင့ ်အသငး်ေတာ်ကိုပုိငး်ြခားြခငး်သည ်

အသငး်ေတာ်အေပါ်ထားေသာ ဤဝိညာဥ်ေရးရာေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ဆ��အားလံုး�ငှ့ ်ဆန ့က်ျငသ်ည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တရားစွဆဲိြုခငး်။ ဝမ်းနညး်စရာမှာ၊ အသငး်ေတာ်�ိှ သေဘာထားကွဲလွဲမ�များသည ်

အုပ်စုများ�ပိုငဆ်ိငုြ်ခငး်ထက် ေကျာ်လွနသ်ာွးခဲသ့ည။် ၎ငး်ကို ေကာရိ��ု�မို� �ိှ ခရစ်ယာနမ်ျားအချငး်ချငး် 

တရားစဲွဆိုမ�တွင ်ေတွ�ရသည။် ခရစ်ေတာ်၌ ညအီစ်ကိုေမာင�်မှများသည ်မယံု�ကညသ်မူျားေ�ှ �ေမှာက်၌ 

အချငး်ချငး် တရား�ုံး၌တရားစဲွဆိ�ုကသည။် ၁ ေကာရိ��ု ၆:၇-၈ တွင ်ေပါလုေဖာ်ြပပုံကို နားေထာငပ်ါ_ 

ထိသုိုသ့ငတ်ိုသ့ည ်အချငး်ချငး်တရားေတွ�သည ်အမ�မှာ အလွန�်ကီးစွာေသာ 

အြပစ်�ိှ�က၏။ တရားမေတွ�ဘ ဲည�ဉ်းဆြဲခငး်ကို အဘယ်ေ�ကာင်မ့ခံသနညး်။ 

ကိုယ်ဥစ�ာ�� ံးြခငး်ကို အဘယေ်�ကာင်မ့ခံသနညး်။ ထိသုို ့ သငတ်ိုသ့ညမ်ခံဘ၊ဲ 

ညအီစ်ကိုချငး် တေယာက်ကိတုေယာက်ည�ငး်ဆ၍ဲ၊ ညအီစ်ကိုချငး်တို၏့ 

ဥစ�ာကိုသမ်ိးယူ�ကသညတ်ကား၊ (၁ ေကာရိ��ု ၆:၇-၈)။ 

ဆငး်ရဲြခငး်။ အုပ်စုများ�ပိုငဆ်ိငုြ်ခငး်�ငှ့ ်တရားစဲွဆိမု�များအြပင ်

ဆကဆ်ေံရးပျက်စီးြခငး်၏အြခားပုံစံြဖစ်သည့ ်ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်�ိှ 

ဆငး်ရဲသားများအေပါ်ဆက်ဆြံခငး်ကိုလညး် ေပါလုေဖာ်ြပခဲသ့ည။် အထးူသြဖင့ ်

သခငဘ်ရုား၏ညစာစားပဲွတွင ်ဆငး်ရဲသားများအား �ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်ခဲ့ပုံကို ရည�်ွှနး်ြခငး်ြဖစ်သည။် ၁ 

ေကာရိ��ု ၁၁:၂၁-၂၂ တွင ်ေပါလု၏ြပငး်ထနေ်သာဆံးုမြခငး်ကို နားေထာငပ်ါ_ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ သငတ်ိုသ့ည ်စား�ကသညတ်ွင ်ကိုယ်စီကိုယ်စီ မိမိအစာကို 

အရငယ်ူ၍၊  တချို�ကားဆာမွတ်လျက်၊ 

တချို�ကားစားေသာက်�ကူးလျက်�ိှ�က၏။... ဘရုားသခင၏်အသငး်ေတာ်ကို 

မထမ့ဲီြမငြ်ပု၍၊ ဆငး်ရဲေသာသတူိုက့ို �ှက်ေ�ကာက်ေစသေလာ (၁ ေကာရိ��ု 

၁၁:၂၁-၂၂)။ 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာငသ်ည ်သခငဘ်ရုား၏ညစာစားပဲွ�ငှ့ ်

အသငး်ေတာ်တွင ်၎ငး်၏အေရးပါမ�ကို 

ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ျားစွာသငယ်ူရာေနရာြဖစ်သည.်.. ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ဘရုားသခင၏်မိသားစုဝငအ်ြဖစ် ခမည်းေတာ်၏စားပဲွ၌ထိငု�်ပီး၊ 

ဘရုားသခင၏်စညး်စိမ်များကို သံးုေဆာင�်ကသည။် ၎ငး်ကို 

ထိကု်တနစွ်ာလုပ်ေဆာင�်ိငုရ်န၊် ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တွင ်

အမှနတ်ကယ်ြပဿနာတစ်ခုြဖစ်သည် ့ေကျးဇူးတငေ်သာ�လှံုးသား၊ �ှမ့်ိချေသာ 

�လှံုးသား၊ အချငး်ချငး်လက်ခံမ�၊ ေထးွေပွ� မ�တို ့ြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ြပုလုပ်ပါသည။် 

ေပါလုသည ်သခငဘ်ရုား၏ညစာစားပဲွ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင ်၁၁ တွင ်သ၏ူသနွသ်ငခ်ျက်များအားြဖင့ ်

သတူိုက့ိုသတေိပးသည၊် သတူိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်၏က�ုဏာကိုခံယူ�ိငုရ်န၊် 

အချငး်ချငး်အေပါ်၌ ထား�ိှေသာစိတ်သေဘာထား�ငှ့ ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

လုပ်ေဆာငမ်�ကိုေဖာ်ြပ�ိငုရ်န၊် ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုယ်စား 

ေ�ကြငာ�ိငုရ်န ်ထိစုားပဲွသို�့ ှမ့်ိချစွာလာ�ကသည။် ကိုယ်ေတာ်လုပ်ခဲသ့ည့အ်ရာကို 

ြပန�်ကည့�်ပီး၊ ကိုယ်ေတာ်လပ်ုမည်အ့ရာကို ေမျှာ်လင့က်ာ ညစာစားပဲွတွင ်

ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့အ်တူ ကိုယ်ေတာ်�ိှေနြခငး်ကို ဂုဏြ်ပုကျငး်ပ�ကသည။် ၎ငး်သည ်

သခငဘ်ရုား၏ညစာစားပဲွတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုရ့�ိှေသာ 

အံ�့သဖွယ်ဆေုကျးဇူးတစ်ခုြဖစ်သည။် 

— Rev. Dan Hendley 

ေယ�ု�ှလင�်မို �၌ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးမ�။ ၎ငး်အြပင၊် ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တွင ်

ထိသုိုေ့သာစိတ်သေဘာထားခိုငမ်ာမ��ငှ့ ်ကိုယ်ကိုကိုယ်ဗဟိုြပုြခငး်တိုသ့ည ်အုပ်စုများ�ပိုငဆ်ိငုြ်ခငး်များ၊ 

တရားစဲွဆိုမ�များ�ငှ့ ်ဆငး်ရဲသားများကို �ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်မ�ြဖစ်ေစ�ပီး၊ ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ 

ယံု�ကညသ်ခူျငး်များ၏ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးမ�ကို ေလျှာခ့ျရန ်ေကာရိ��ုလူတို၏့ပျက်ကွက်ြခငး်အထ ိ

တိုးလာေစခဲသ့ည။် ထိအုချိန၌် ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှငတ်မွတ်ေသာခရစ်ယာနမ်ျားအတွက် 

ကယ်ဆယ်ေရးရနပုံ်ေငမွျား စုေဆာငး်မညဟ်ု ေကာရိ��ုလတူိုသ့ည ်ကတိြပုခဲ�့ကသည။် 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာငမ်ေရးမီကပင ်ဤစုေဆာငး်မ�ကိုြပုလုပ်ရန ်သတူိုက့ို 

ေပါလု�ွှန�်ကားခဲသ့ည။် ရက်ေရာမ�အချို�ကို သတူို ့ြပခဲ�့ကေသာ်လညး်၊ 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာဒတုိယေစာငက်ို ေပးေသာအခါတွငပ်င၊် သတူို၏့ကတမိျားကို 

သတူိုအ့ြပည့အ်ဝမြဖည့ဆ်ညး်�ကေသးပါ။ ၂ ေကာရိ��ု ၈:၁၀-၁၁ တွင ်ဤကိစ��ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

ေပါလု၏တိုက်တွနး်ချက်ကို နားေထာငပ်ါ_ 

မ�စ်ှကပငအ်ဦးြပုသညသ်ာမက၊ ေစတနာစိတ်�ငှ် ့ြပည်စုံ့ေသာသငတ်ိုသ့ည ်

ဤအမ�ကို�ပီးေစလျှင ်သာ၍ေကာငး်လိမ့်မည်။ သို ့ြဖစ်၍၊ 

အထက်ကေစတနာ�ိှသည�်ငှ်အ့ည၊ီ ယခုတွငသ်ငတ်ိုသ့ည ်

တတ်�ိငုသ်ညအ်တိုငး်ြပု၍ ဤအမ�ကို �ပီးစီးေစ�ကေလာ ့(၂ ေကာရိ��ု ၈:၁၀-

၁၁)။ 

ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ သန ့�ှ်ငး်သတူို၏့လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့ဆ်ညး်ေပးလိုေသာဆ��ကိ ု

ေဖာ်ြပြခငး်အတကွ် ေကာရိ��ု�မို�သားများအား ေပါလုချီးမွမ်းေသာ်လညး်၊ 

သတူို၏့ကတမိျားကိုလိုက်နာေစရနအ်တွက် ေကာရိ��ု�သဝါဒစာဒတုိယေစာင ်၈၊ ၉ တစ်ေလျှာက် 

ထိကုိစ�ကိုေဖာ်ြပရန ်လိုအပ်သည။် 

အသငး်ေတာ်အတွငး် ဤသိုေ့သာဆက်ဆေံရးပျက်စီးြခငး်မျိုးများအြပင၊် 

ေကာရိ��ု�မို�၏ြပဿနာများ၌ ေကာရိ��ု�မို� �ိှ ခရစ်ယာနအ်သိငုး်အဝုိငး်အတွငး် 

လိငပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာအကျင့ယ်ိုယွငး်ြခငး်များလညး် ပါဝငသ်ည်။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

လငိပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာအကျင့ယ်ိယုငွး်ြခငး် 

ေယဘယူျအားြဖင့၊် စိတ်�ငှ့က်ိုယ်ခ��ာသည ်သးီြခား�စ်ှပုိငး်ြဖစ်သညဟ်ူေသာ ပထမရာစု ဂရိ-

ေရာမအယူဝါဒသည ်ေကာရိ��ု�မို�သားအများအြပား၏ လိငစိ်တ်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာအြမငမ်ျားကို 

လွှမ်းမုိးထားပုံရသည။် ဤအယူအဆသည ်အနညး်ဆံးု ဆန ့က်ျငဘ်က်လမ်းေ�ကာငး်�စ်ှခုကို 

ြဖစ်ေပါ်ေစခဲသ့ည။် 

ဦးစွာ၊ စိတ်�ငှ့က်ိုယ်ခ��ာ�စ်ှပုိငး်အယူဝါဒသည ်ဂရိ-ေရာမယဉ်ေကျးမ�တွင ်

ခ��ာကိုယ်အလိ�ိှုရာကိုလုပ်ခွင့�ိှ်ေ�ကာငး် လူများစွာကိုယံု�ကညေ်စခဲသ့ည။် သတူို၏့စိတ်�လှံုးထတဲွင ်

အမ်ိေထာငဖ်က်အေပါ် သစ�ာတည�်မဲေနသမျှ ကာလပတ်လံုး၊ မတရားေသာလိငဆ်က်ဆမံ� အမျိုးမျိုးကို 

ထေိတွ�ဆက်ဆ�ံိငု�်ကပါသည။် ေပါလု၏စာများအရ၊ ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်�ိှအချို�တိုသ့ည ်

ဤလိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာလုပ်ေဆာငမ်�သို ့ ကျဆငး်ခဲပုံ့ရသည။် ဤအြပုအမူသည ်အသငး်ေတာ်တွင ်

လိငတ်ူဆက်ဆြံခငး်�ငှ့ ်ြပည့တ်နဆ်ာလုပ်ငနး်အပါအဝင ်ြပဿနာအမျိုးမျိုးကို ြဖစ်ေပါ်ေစခဲသ့ည။် 

သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ဂရိ-ေရာမယဉ်ေကျးမ�၏ အလွနလ်နွက်ဲေသာြပဿနာတစ်ခုကို 

အတိအလငး်ေဖာ်ြပခဲသ့ည_် အဘ၏မယား�ငှ့ ်အတူေနြခငး်ြဖစ်သည။် ၁ ေကာရိ��ု ၅:၁ တွင ်

ဤအေြခအေန�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေပါလု၏ဆံးုမြခငး်ကို နားေထာငပ်ါ_ 

မတရားေသာေမထနုသ်ာမညမဟုတ်၊ အဘ၏မယားကို 

သမ်ိးယူြခငး်တညး်ဟူေသာ သာသနာပလူတိုတ့ွငပ်င ်မ�ကားရေသာ 

ေမထနု၌်မီှဝဲေသာသသူည ်သငတ်ိုတ့ွင ်�ိှေ�ကာငး်ကို အ�ှံအ့ြပားေကျာ်ေစာ�က၏ 

(၁ ေကာရိ��ု ၅:၁)။ 

ဤအေ�ကာငး်အရာတွင၊် ဤေနရာ၌ဂရိအေခါ်အေဝါ် echo (ἔχω) အား “�ိှေ�ကာငး်” 

ဟုဘာသာြပနဆ်ိထုား�ပီး “လိငဆ်က်ဆေံနသည”် ဟု အဓိပ�ာယ်ရသည။် ေကာရိ��ု�မို�သားများသည ်

ဝိညာဉ်ေရးရာဟူသည့ ်လွဲမှားေသာအယူအဆများေ�ကာင့ ်အလွနစိ်တ်��ပ်ေထးွခဲ�့က�ပီး၊ 

အဘ၏မယား�ငှ့အ်တူေနမ�ကို သညး်ခံ�ိငုြ်ခငး်အတွက် ဂုဏယ်ူခဲ�့ကသည။် 

ဒတုိယ၊ ဂရိယဉ်ေကျးမ�တွင ်အချို�တိုသ့ည ်ဆန ့က်ျငဘ်က်သို ့ ဦးတညသ်ာွးခဲသ့ည။် နာမ်ဝိညာဉ် 

သိုမ့ဟုတ် စိတ်ကို အာ�ုံြပုြခငး်ငာှ၊ �ုပ်ခ��ာ၏အလိုဆ��များကို ြငငး်ပယ်သင့သ်ညဟ်ု ယံု�ကည�်ကသည။် 

ဤ��ြမငခ်ျက်က ဝိညာဉ်လူများသည ်လိငဆ်က်ဆမံ�အားလံုးကို ေ�ှာင�်ကဉ်�ကမညဟ်ူေသာ 

ယံု�ကညြ်ခငး်အပါအဝင ်အမျိုးမျိုးေသာ �ခိုးြခံေချွတာြခငး် သိုမ့ဟုတ် မိမိကိုယ်ကိုြငငး်ပယ်ြခငး်သို ့ 

ဦးတညေ်စသည။် ေကာရိ��ု�မို� �ိှ ယံု�ကညသ်အူချို�သည ်�ခိုးြခံေချွတာြခငး်�ငှ့ ်အမ်ိေထာငအ်တွငး်၌ပင ်

လိငပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာေ�ှာင�်ကဉ်ြခငး်ကို လက်ခံခဲ�့ကပုံရသည။် သိုေ့သာ် ၎ငး်သည ်

လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး်ပဋညိာဉ်ကို ချိုးေဖာက်ကာ လငမ်ယား�စ်ှဦးစလံုးကို လိငပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာ 

ေသးွေဆာငမ်�ခံ�ိှ�ိငုြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ဤအြမငက်ိုလညး်ေပါလုြပစ်တငခ်ဲသ့ည။် ၁ ေကာရိ��ု ၇:၂-၅ တွင ်

ေရးထားသကဲသ့ို_့ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေယာကျ်ားတိုငး် မိမိမယား�ိှေစေလာ။့ မိနး်မတိုငး် မိမိလင�ိှ်ေစေလာ။့ 

ေယာက်ျားသည ်ဆက်ဆြံခငး်ဝတ်ကို မိမိမယားအားြပုေစေလာ။့ ထိနုညး်တူ၊ 

မိနး်မသညလ်ညး် ဆက်ဆြံခငး်ဝတ်ကို မိမိလငအ်ား 

ြပုေစေလာ။့...အချငး်ချငး်ခငပွ်နး်ဝတ်ကို မပယ်မေ�ှာင�်က�ငှ်။့ ထိသုိုဆ့ိေုသာ်၊ 

ဆေုတာငး်ြခငး်ဝတ်ကိုြပုရေသာ အခွင်�ိှ့ေစြခငး်ငါှ၊ သေဘာတူ၍ 

ခငပွ်နး်ဝတ်ကိုခဏမျှ မေ�ှာငရ်ဟုမဆိလုို။ ထိသုိုေ့�ှာငလ်ျှင၊် 

ကိုယ်ကိုမချုပ်တညး်�ိငုေ်သာအားြဖင် ့စာတနသ်ည ်အြပစ်သို ့ 

ေသးွေဆာငရ်ေသာအခွင်မ့�ိှေစြခငး်ငါှ၊ ေနာက်တဖန ်အတေူန�ကေလာ ့(၁ 

ေကာရိ��ု ၇:၂-၅)။ 

ဤစာစုတွငလ်ညး် ဂရိစကားလံုး echo (ἔχω) ကိုေတွ�ရ�ပီး၊ “�ိှေစ” ဟူေသာစကားစုတွင ်

“ေယာက်ျားတိုငး် မိမိမယား�ိှေစေလာ”့ ဟုြပနဆ်ိထုားသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့တ်သားထား�ပီးြဖစ်သည့အ်တိုငး်၊ ဤအေ�ကာငး်အရာမျိုးတွင၊် echo သည ်"လိငဆ်က်ဆပံါ" 

ဟူ၍ြဖစ်သည။် ေပါလုသည ်အမ်ိေထာငသ်ညမ်ျားအား ၎ငး်တို၏့လက်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး်ပဋညိာဉ်ကို 

ြပည့စုံ်ေစရန�်ငှ့ ်ေကာရိ��ု�မို�၌၎ငး်တိုပ့တ်ဝနး်ကျငတ်ွင�ိှ်ေသာ 

လိငပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာြပငး်ထနေ်သာေသးွေဆာငမ်�များမှ မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ�်ိငုရ်န ်သင့ေ်လျာ်ေသာ၊ 

လိငဆ်က်ဆမံ�ကို ဆက်၍ထနိး်သမ်ိးရန ်တိုက်တွနး်ခဲသ့ည။် 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကိယု်ခ��ာသည ်အေရး�ကီး�ပီး ထာဝရတည�ိှ်ေနမညဆ်ိလုျှင၊် 

ယခုကျွ�်ပ်ုတို၏့ခ��ာကိုယ်�ငှ့လ်ုပ်ေဆာငမ်�ကို 

အလွနသ်တိထားရနလ်ိုအပ်ပါသည။် ထိအုချက်ကိုေပါလုသည ်

ဘရုားသခင၏်ဘနုး်ထင�ှ်ားေစရန ်မိမိတို၏့ခ��ာကိုယ်ကို အသံးုမြပုသည့ ်

ေကာရိ��ု�မို�သားများအား �ှငး်လငး်စွာေြပာြပခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် 

ေပါလုြပုလုပ်လိုသည့အ်ရာများထမှဲတစ်ခုမှာ... ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ထေြမာက်ေသာခ��ာကိုယ်များ၊ ထာဝရသေဘာသဘာဝခ��ာကိုယ်သည ်

ယခုကျွ�်ပ်ုတို၏့ကိုယ်ခ��ာတငွ ်ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ညက်ဲသ့ိုအ့သက်�ှငသ်ညက်ို 

သတိထားရနလ်ိုအပ်ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပရနြ်ဖစ်သည။် အထးူသြဖင့ ်

လိငဆ်က်ဆရံာတွင ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ခ��ာကိုယက်ို အသံးုြပုရာတွင ်သတိထားပါ။ 

ေကာရိ��ု�မို�သားများသည ်၎ငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ြပဿနာတစ်ခု�ိှ�ကသည၊် 

ဘရုားသခင၏်��တ်ကပတ်ေတာ်အရ ၎ငး်တို၏့ခ��ာကိုယမ်ျားကို 

လိငပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာတာဝနသ်တိတ်ေသာနညး်ြဖင့အ်သံးုြပုရန ်

ေပါလုသတိေပးခဲသ့ည။် 

Dr Frank Thielman 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်�ိှ ြပဿနာများသည ်ဆက်ဆေံရးပျက်စီးြခငး်�ငှ့ ်

လိငပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာအကျင့ယ်ိုယွငး်ြခငး်များသာမဟုတ်ပါ။ တတိယေြမာက်အဓိကြပဿနာမှာ 

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ အလွဲသံးုစားြပုြခငး်ြဖစ်သည။် 

ဝတြ်ပုကိးုကယွြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ အလွသဲံးုစားြပုြခငး် 

သခငဘ်ရုား၏ညစာစားပဲွအတွငး် ဆငး်ရဲသားများအား ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်မ�တွင ်

ဤအလွဲသံးုစားမ�၏ဥပမာတစ်ခုကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ဖာ်ြပခဲ�့ပီးြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ၎ငး်သည ်

ေပါလုေဖာ်ြပသည့တ်စ်ခုတညး်ေသာကိစ�မဟုတ်ပါ။ ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တွင ်

ဝတ်ြပုကိးုကွယ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ အြခားအလွဲသံးုစားြပုြခငး်သံးုမျိုးလည်း ြဖစ်ပွားခဲသ့ည_် ကျား၊မေရးရာ 

အခနး်က�များ၊ ဝိညာဉ်ဆေုကျးဇူးများအသံးုြပုမ��ငှ့ ်

�ုပ်တုများအားပူေဇာ်ေသာအသား�ငှ့ဆ်ိငုေ်သာြပဿနာများြဖစ်သည။် ပထမ၊ 

ေပါလုသညဝ်တ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်တွင ်ကျား၊မေရးရာ အခနး်က�များကို အေလးထားခဲ့သည။် 

ကျား၊မေရးရာ အခန်းက�များ။ ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တွင၊် အမျိုးသားများ�ငှ့ ်

အမျိုးသမီးတိုသ့ည ်အများြပညသ်ဝူတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်တွင ်အချငး်ချငး်�ငှ့ခ်ရစ်ေတာ်ကို 

မထမ့ဲီြမငြ်ပု�ကသည။် ဥပမာ၊ ဆေုတာငး်ေနစဉ်အတွငး် ေခါငး်ဖုံးြခငး်�ငှ့စ်ပ်လျဉ်းေသာ 

မှနက်နေ်သာဆံးုမချက်တစ်ခုအား ေပါလုေပးခဲသ့ည။် ၁ ေကာရိ��ု ၁၁:၄-၅ တွင ်

သဤူသိုေ့ရးသားခဲသ့ည–် 

ေယာက်ျားမည်သညက်ား၊ မိမိေခါငး်ကို ဖုံးလျက် ဆေုတာငး်ေသာ်၎ငး်၊ 

ပေရာဖက်ြပုေသာ်၎ငး်၊ မိမိေခါငး် အသေရကို ��တ်ချ၏။ မိနး်မမညသ်ည်ကား၊ 

မိမိေခါငး်ကိုမဖုံးဘ ဲဆေုတာငး်ေသာ်၎ငး်၊ ပေရာဖက်ြပုေသာ်၎ငး်၊ မိမိေခါငး် 

အသေရကို��တ်ချ၏ (၁ ေကာရိ��ု ၁၁:၄-၅)။ 

ေပါလုသည ်ဆေုတာငး်ပဌနာဝတ်ပုဝါများကို အသံးုြပုြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဆပံငပုံ်စံများကို 

ရည�်ွှနး်ြခငး်�ိှမ�ိှကို ပညာ�ှငတ်ို ့�ကား သေဘာကွဲလွှဲ�ကသည။် အသေရ��တ်ချခံရေသာ “ဦးေခါငး်”၏ 

အမှတ်သညာ�ငှ့ ်ပတ်သက်၍လညး် သေဘာတူညမီ�မ�ိှ�ကပါသည။် အချို�က “ဦးေခါငး်” သည ်

လူ၏ခ��ာကိုယအ်စိတ်အပုိငး်ကို ရည�်ွှနး်သညဟ်ုယူဆ�က�ပီး၊ အချို�က ေပါလုသည ်

ေယာက်ျား၏ဦးေခါငး်—ခရစ်ေတာ်—�ငှ့ ်မိနး်မ၏ဦးေခါငး်—မိမိခငပွ်နး်ကို ရည�်ွှနး်သညဟ်ု 

ယံု�ကည�်ကသည။် သိုေ့သာ် ဤအေသးစိတ်အချက်များ မညသ်ိုပ့င�ိှ်ေစကာမူ အရငး်ခံြပဿနာမှာ 

�ှငး်ပါသည။် အမျိုးသားများ�ငှ့ ်အမျိုးသမီးများသည ်ကျား၊မ ြခားနားမ�တိုက့ို ေမှးမိှနေ်စြခငး်အားြဖင့ ်

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်၌ ဂုဏသ်ကိ�ာမ့ဲစွာ ြပုမူ�ကသည။် 

ဝိညာဉ်ဆေုကျးဇူးများ။ ဒတုိယ၊ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်တွင ်ဝိညာဉ်ဆေုကျးဇူးများအား 

အလွဲသံးုစားလုပ်ြခငး်ကိုလညး် ေပါလုေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ေကာရိ��ုယံု�ကညသ်အူများအြပားသည ်

ဘာသာစကားအမျိုးမျိုးေြပာြခငး်၊ ပေရာဖက်ြပုြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ အံဖွ့ယ်ေကာငး်ေသာဆေုကျးဇူးများပင ်
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ပုိငဆ်ိငုထ်ားေ�ကာငး် ထင�ှ်ားသည။် သတူိုသ့ည ်ထိအုရာတိုက့ို ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်၌ 

မ�ငမ်ိမသက်ြဖစ်ေစေသာ နည်းများြဖင့ ်ကျင့သ်ံးု�ကသည။် ၁ ေကာရိ��ု ၁၄:၂၆-၃၃ တွင ်ေပါလုက 

အေြခအေနကိ ုဤသိုဆ့ိခုဲသ့ည_် 

ဆာလံသခီျငး်ကိုရေသာသ၊ူ ဆံးုမဩဝါဒစကားကိုရေသာသ၊ူ 

အြခားေသာဘာသာစကားကိုရေသာသ၊ူ 

ဗျာဒတိ်ေတာ်ကိုရေသာသ၊ူ...အြခားေသာ ဘာသာစကားြဖင် ့ေဟာေြပာ ေသာ 

သ�ိှူလျှင၊် �စ်ှေယာက်ြဖစ်ေစ၊ အများဆံုးဆိေုသာ် သံးုေယာက်ြဖစ်ေစ၊ 

တေယာက်ေနာက်တေယာက် ေြပာ၍ တေယာက်ေသာသသူည ်

အနက်ကိုေဘာ်ြပေစ။...ပေရာဖက်�စ်ှေယာက်ြဖစ်ေစ၊ သံးုေယာက်ြဖစ်ေစ၊ 

ေဟာေြပာ၍ အြခားေသာသတူိုသ့ည ်စစ်ေ�ကာဆငြ်ခင�်ကေစ။ 

ထိငုလ်ျက်ေနေသာသအူား တစုံတခုကို ဖွင်ြ့ပေတာ်မူလျှင၊် 

အရငေ်ဟာေြပာေသာသသူည ်တိတ်ဆတိ် စွာေနေစ။...ဘရုားသခငသ်ည ်

�ုနး်ရငး်ခတ်ေသာအမ�ကို ြပုစုေတာ်မမူ (၁ ေကာရိ��ု ၁၄:၂၆-၃၃)။ 

ဤေနရာ၌ ေပါလု၏စကားများအရ၊ ေကာရိ��ု�မို� �ိှ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်များသည ်

လူများစွာတစ်�ပိုငတ်ညး် ေြပာဆိေုသာေ�ကာင့ ်��ပ်ယှက်ခတ်�ပီး စညး်မ့ဲကမ်းမ့ဲ ြဖစ်ေနပုံရသည။် 

ေပါလုက ယံု�ကညသ်မူျားသည ်အချငး်ချငး်နားေထာင�်ိငုစွ်မ်းမ�ိှလျှင ်

ဝိညာဉ်ေတာ်ေပးေသာ��တ်ကပတ်ေတာ်မှ အကျိုးခံစားရမညမ်ဟုတ်ေ�ကာငး် အေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည်။ 

�ုပ်တေု�ှ�၌ပူေဇာ်ေသာ အစားအစာ။ တတိယ၊ �ုပ်တုေ�ှ �၌ပူေဇာ်ေသာ 

အစားအစာ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ဖာ်ြပသင့ပ်ါသည။် ေ�ှးကာလ၌၊ ေဈး၌ေရာငး်ချေသာ 

အသားအများစုသည ်ယဇ်ပူေဇာ်ခဲြ့ခငး်သိုမ့ဟုတ် �ုပ်တုတွင ်ဆက်ကပ်ထားသည့ ်အသားများြဖစ်သည။် 

အစားအစာများကို နတ်ဘရုားေကျာငး်များမှ မ�ကာခဏတိုက်�ုိက်ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည။် ယခုတငွ၊် 

နတ်ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်ကျင့စ်ဉ်များသည ်အသားကိုညစ်ညမ်းေစြခငး်မ�ိှေ�ကာငး်�ငှ့ ်

ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်နတ်ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်ကဲသ့ို ့ မလုပ်ေဆာငသ်ေရွ� ဤအစားအစာကို 

စားသံးု�ိငုေ်�ကာငး် ေပါလုအခိုငအ်မာေြပာဆိုခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် �ုပ်တုေ�ှ �၌ပူေဇာ်ေသာ 

အစားအစာများကိုကိုငတ်ွယ်ရာတွင ်အလွနသ်တိထားရနလ်ညး် ယံု�ကညသ်မူျားကိုသတိေပးခဲသ့ည။် ၁ 

ေကာရိ��ု ၈:၇ တွင ်ဤြပဿနာကို သေူဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

အချို� ေသာ သတူိုသ့ည ်ယခုတိုငေ်အာင�ု်ပ်တုေ�ှ �၌ပူေဇာ်ေသာ 

ယဇ်ေကာငက်ိစုားေသာ်၊ �ုပ်တုကို ေထာက်ေသာစိတ်�ငှ်စ့ား�ကသညြ်ဖစ်၍၊ 

သတူို၌့ ကိုယက်ိုကိုယ်သေိသာစိတ်သည ်အားနညး်ေသာေ�ကာင် ့ညစ်ညူးြခငး်သို ့ 

ေရာက်တတ်၏ (၁ ေကာရိ��ု ၈:၇)။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

�ုိး�ှငး်စွာေြပာရလျှင၊် အားနညး်�ပီး �ငုယ်ေသာခရစ်ယာနမ်ျားသည ်�ုပ်တုများအားပူေဇာ်ေသာ 

အသားကိုစားြခငး်ြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်အားဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်ကို နတ်ဘရုားများ၏ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်�ငှ့ ်

ေရာေ�ာှ�ကသည။် ရင့က်ျက်ေသာယံု�ကညသ်မူျားပင ်ဤအသားကိုစားြခငး်ြဖင့ ်

၎ငး်တို၏့အားနညး်ေသာညီအစ်ကိုများအား စိတ်��ပ်ေထးွေစခဲမ့ညဆ်ိလုျှင ်အြပစ်�ိှေ�ကာငး်ကိုလည်း 

ေပါလု ေထာက်ြပခဲသ့ည။် ၁ ေကာရိ��ု ၈:၁၀-၁၂ တွင ်ေရးထားသကဲသ့ို_့ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ သငသ်ည ်ပုိငး်ြခားတတ်ေသာ ဥာဏ�ိှ်လျကပ်င၊် 

�ုပ်တုစငထ်၌ဲ စားပဲွနားမှာ ေလျာငး်သညက်ို သတူပါးြမငလ်ျှင၊် 

ကိုယ်ကိုကိုယသ်ေိသာ စိတ်အားနညး်ေသာသသူည၊် �ုပ်တုေ�ှ �၌ ပူေဇာ်ေသာ 

ယဇ်ေကာငက်ို စားြခငး်ငါှ ရဲမညမ်ဟုတ်ေလာ။...သငတ်ိုသ့ည၊် ညအီစ်ကိုတိုက့ို 

ထိသုို ့ြပစ်မှား၍ သတူို၌့ ကိုယက်ိုကိုယ်သေိသာ အားနညး်ေသာစိတ်ကို 

ထခိိုက်ေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာ်ကိုလညး် ြပစ်မှားရာသိုေ့ရာက်၏ (၁ ေကာရိ��ု 

၈:၁၀-၁၂)။ 

ယံု�ကညသ်ခူျငး်များအား ဤနညး်ြဖင့ ်စဉ်းစားရနပ်ျက်ကွက်ြခငး်ေ�ကာင့၊် 

ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်၏သန ့�ှ်ငး်စင�်ကယ်မ�ကို ယိုယွငး်ပျက်စီးေစသည့ ်

အားနညး်ေသာညအီစ်ကိုများ၏အြပစ်တွင ်တစ်စိတ်တစ်ပုိငး် တာဝန�ိှ်�ကသည။် 

ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တွင ်ဆက်ဆေံရးပျက်စီးြခငး်၊ 

လိငပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာအကျင့ယ်ိုယွငး်ြခငး်များ�ငှ့ ်ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ အလွဲသံးုစားြပုြခငး်အားြဖင့ ်

ြပဿနာများြဖစ်ေပါ်သညသ်ာမက၊ ေပါလု၏တမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ အခွင့အ်ာဏာကိုလညး် 

ြပငး်ထနစွ်ာြငငး်ဆိခုဲ�့ကသည။် 

ေပါလ၏ုအခွင့အ်ာဏာကိြုငငး်ပယြ်ခငး် 

၁ ေကာရိ��ု ၁:၁၂ တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်�� �ပီးြဖစ်သည့အ်တိုငး်၊ ေကာရိ��ု�မို�သားများသည ်

၎ငး်တို၏့အုပ်စုများအတွက် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကို ေရွးချယ်ြခငး်ြဖင့ ်ေပါလု၏အခွင့အ်ာဏာကို 

ေမှးမိနေ်စခဲ�့ကသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ေတွ�ရေသးသည့အ်ချက်မှာ၊ စာေစာင�်စ်ှခုစလံုးတွင ်

သ၏ူတမနေ်တာ်ြဖစ်မ�ကိုအသေရဖျက်ရန ်�ကိုးပမ်းသမူျားကို ေပါလု၏ခုခံကာကွယ်ြခငး်ြဖစ်သည။် 

ဥပမာ၊ ၁ ေကာရိ��ု ၉:၁-၃ တွင ်ေပါလုေရးသားခဲသ့ညမှ်ာ_ 

တမနေ်တာ်ြဖစ်သညမ်ဟုတ်ေလာ။ ...ငါသည ်အြခားေသာသတူိုအ့ား 

တမနေ်တာ်မြဖစ်ေသာ်လညး်၊ သငတ်ိုအ့ားတမနေ်တာ်အမှနြ်ဖစ်၏။ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ငါသည ်တမနေ်တာ်မှနသ်ညဟ်ု သငတ်ိုသ့ည ်

တပည်ေ့တာ်ြဖစ်ေသာအားြဖင် ့ငါက့ိုတံဆပ်ိခတ်�က၏။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 

 

 

-14- 

ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ငါက့ိုစစ်ေဆးေမးြမနး်ေသာ သတူိုအ့ား ငါ အြပစ်ေြဖရာစကားဟူမူကား၊ (၁ 

ေကာရိ��ု ၉:၁-၃)။ 

၂ ေကာရိ��ု ၁၂:၁၁-၁၂ တွငသ်ူေဖာ်ြပသညမှ်ာ_ 

အဘယ်သိုန့ညး်ဟူမူကား၊ သငတ်ိုခ့ျီးမွမ်းြခငး်ကို ငါခံသင်၏့။ ငါသည ်

ဘာမျှမဟုတ်ေသာ်လညး်၊ အ�ကီးဆံးုေသာတမနေ်တာ်ေအာက် 

အလျှငး်မယုတ်မညံ။့...အကယ်စငစ်စ်သည်းခံြခငး်�ငှ်တ့ကွ 

နမိိတ်လက�ဏာအဘံယွ်ေသာအမ�၊ ထးူဆနး်ေသာတနခ်ိုးများ အားြဖင် ့

တမနေ်တာ်၏လက�ဏာတိုက့ို သငတ်ိုတ့ွင ်ထင�ှ်ားစွာြပ�ပီ (၂ ေကာရိ��ု ၁၂:၁၁-

၁၂)။ 

ေကာရိ��ု�မို�သားအချို�သည ်အလွနဝ်ါ�ကားလာကာ၊ ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိတရားကို 

ယူေဆာငလ်ာေပးေသာ တမနေ်တာ်၏အခငွ့အ်ာဏာကို ြငငး်ပယ်ခဲ�့ကသည။် သူေ့နရာ၌၊ သတူိုသ့ည ်

အမှနတ်ကယ် တမနေ်တာ်မဟုတ်ေသာသကူို “အ�ကီးဆံးုေသာတမနေ်တာ်” ဟုေခါ် ခဲ�့ကသည။် 

ဤတမနေ်တာ်အတုများသည် ေပါလု�ငှ့ ်အြခားစစ်မှနသ်ည့တ်မနေ်တာ်များ�ငှ့ ်တူညေီသာ သိုမ့ဟုတ် 

�ကီးမားေသာအခွင့အ်ာဏာ�ိှသညဟ်ု ဆိ�ုကသည။် သိုေ့သာ် သတူိုသ့ည ်အြပစ်�ိှေသာေတွးေခါ်မ��ငှ့ ်

အသက်�ှငေ်နထိငုမ်�သိုေ့သးွေဆာငသ်ည့ ်မှားယွငး်ေသာဧဝံေဂလိတရားကို ေကာရိ��ု�မို�သားများကို 

သနွသ်ငေ်ပးခဲသ့ည။် ၂ ေကာရိ��ု ၁၁:၁၂-၁၅ တွင ်ေပါလုသည ်ဤသတူိုက့ို အြပငး်ထနဆ်ံးုေသာ 

အသံးုအ��နး်များြဖင့ ်ေဝဖနခ်ဲ့သည_် 

အခွင်ရ့လိုေသာသတူိုသ့ည ်အခွင်မ့ရေစြခငး်ငါှ၎ငး်၊ ဝါ�ကားြခငး်အရာ၌ 

သတူိုသ့ည ်ငါကဲသ့ို ့ ထင�ှ်ားစွာ ြဖစ်ေစြခငး်ငါှ၎ငး်၊ ငါြပုခဲ�့ပီးသညအ်တိုငး် 

အစဉ်ြပုဦးမည။် အေ�ကာငး်မူကား၊ ထိသုူတိုသ့ည ်မိစ�ာတမနေ်တာ်ြဖစ်�က၏။ 

ခရစ်ေတာ်၏တမနြ်ဖစ်ေယာငေ်ဆာင၍် လှည်ြ့ဖားတတ်ေသာ 

အမ�ေစာင်ြ့ဖစ်�က၏။ ဤအမ�သည ်အဩံဖွယ်ြဖစ်သညမ်ဟုတ်။ စာတနပ်ငလ်ျှင ်

လငး်ေသာေကာငး်ကငတ်မနြ်ဖစ် ေယာငေ်ဆာငတ်တ်၏။ 

သို ့ြဖစ်၍သ၏ူဆရာတိုသ့ည်လညး် ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်တရားကို 

ေဟာေသာဆရာြဖစ်ေယာငေ်ဆာငလ်ျှင၊် အဘယ်ဆိဘုယွ်�ိှသနညး် (၂ ေကာရိ��ု 

၁၁:၁၂-၁၅)။ 

ေပါလုသည ်၎ငး်တို၏့လိမ်လညမ်�တွင ်ဆိးုရွားေသာအကျိုးဆက်များ 

�ိှ�ိငုသ်ညက်ိုသေိသာေ�ကာင့၊် ဤအ�ကီးဆံးုေသာတမနေ်တာ်ဟု ေခါ်ေသာသမူျားကို 

အလွနြ်ပငး်ထနေ်သာအသံးုအ��နး်ြဖင့ ်ြငငး်ဆိခုဲသ့ည။် ေကာရိ��ု�မို�သားများသည ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တမနေ်တာ်အတုအေယာငမ်ျားကိုယံု�ကည�်ပီး သ၏ူသနွသ်ငခ်ျက်ကိုြငငး်ပယ်ပါက၊ ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်

ဧဝံေဂလိတရားကို ြငငး်ပယ်�ကလိမ့်မည။် 

ေပါလုသည ်ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်၏ြပဿနာများကို တိုက်�ုိက်နညး်လမ်းြဖင့ ်

ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်ခဲ�့ပီး၊ ထိသုိုအ့များအြပား�ိှေသာ်လည်း၊ 

ကျွ�်ပ်ု၏ခန ့မှ်နး်ချက်အရ ၎ငး်တိုအ့ားလံုးသည ်ဝါ�ကားြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

မာနေထာငလ်ွှားမ�ဆိငုရ်ာြပဿနာများြဖစ်�ကသည။် ထိဝုါ�ကားြခငး်�ငှ့ ်

မာနေထာငလ်ွှားမ�သည ်နညး်အမျိုးမျိုးြဖင့ ်ထင�ှ်ားသည။် တစ်ခုမှာ၊ 

အေပါငး်အသငး်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည—်လူတိုသ့ည ်

သးီြခားခရစ်ယာနဆ်ရာများ�ငှ့ ်မိမိကိုယ်ကိုတနး်ည�ီပီး၊ 

အြခားသမူျား၏ပရိသတ်များကို မထမ့ဲီြမငြ်ပု�ကသည။် ထိုေ့နာက၊် 

အကျင့စ်ာရိတ� ဆိငုရ်ာ ကျမ်းစာစံ��နး်များကို ေြပာငေ်ြပာငတ်ငး်တငး် 

ချိုးေဖာက်ေနသမူျား�ငှ့၎်ငး်၊ ယငး်တိုက့ို သတူိုအ့လယ်တငွအ်သအိမှတ်ြပုရန�်ငှ့ ်

ခွဲြခားသတ်မှတ်ရန ်ဆ��မ�ိှသမူျား�ငှ့၎်ငး်၊ သင့ေ်လျာ်စွာ 

ဆက်ဆရံနဆ်��မ�ိှြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်သညက်ိုယ်တိုငထ်တု်ေဖာ်ြပသခဲသ့ညဟ်ု 

ထငပ်ါသည။် ထို ့ြပင ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင၏်အဆံးု၌ 

လူတိုသ့ညမိ်မိတို၏့ဝိညာဉ်ဆုေကျးဇူးများ�ငှ့စ်ပ်ဆိငုသ်ည့ ်ဝါ�ကားြခငး်၊ 

မာနေထာငလ်ွှားမ��ငှ့ ်ညအီစ်ကိုချငး်၏မတူညသီည့ဆ်ေုကျးဇူးများထက် 

မိမိ၏ဝိညာဉ်ဆေုကျးဇူးများကို ချီးေြမ�ာက်သည့အ်ခနး်များစွာကို 

ေဖာ်ြပထားသည။် 

— Rev. Dan Hendley 

ထိုေ့�ကာင့၊် ေကာရိ��ု�မို�သိုစ့ာေရးရနြ်ဖစ်ေပါ်ေစသည့ ်သးီြခားြပဿနာများစွာကို 

ေပါလုရငဆ်ိငုခ်ဲရ့ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမင�်ိငုသ်ည။် ဤြပဿနာများကို 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင�်ငှ့ ်ဒတုိယေစာငတ်စ်ေလျှာက်တငွ ်ေဖာ်ြပထားသည။် 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို ြဖစ်ေပါ်လာေစသည့ ်အေရး�ကီးြပဿနာအချို�ကို 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမင�်ပီးေနာက်၊ ယခုဤစာေစာငမ်ျား၏ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာကိုေလလ့ာရန ်

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေန�ပီြဖစ်သည။် ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်�ိှ ြပဿနာများကို တမနေ်တာ်ေပါလု 

မညသ်ိုေ့ဖာ်ြပခဲ့သနညး်။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာ 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ၏ဖဲွ�စည်းပုံ�ငှ့အ်ေ�ကာငး်အရာကို ေလလ့ာသည့အ်ခါ၊ ေပါလု�ငှ့ ်

ေကာရိ��ုလတူို ့�ကားတွင ်စာေလးေစာငအ်ထအိြပနအ်လနှပုိ်သ့ည့ ်အေထာက်အထားများ�ိှေ�ကာငး် 

မှတ်သားထားရန ်အေရး�ကီးသည။် ၁ ေကာရိ��ု ၅:၉ တွင ်ေပါလုက “အထက်ဩဝါဒစာ၌ 

ငါေရးထားခဲ�့ပီ"ဟုဆိသုည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာငမ်တိုငမီ် 

အနညး်ဆံးုစာတစ်ေစာင�ိှ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့သချာသပိါသည။် ၁ ေကာရိ��ု ၇:၁ တွင ်

ေပါလုေဖာ်ြပသည့ ်“ငါထ့သံိုေ့ပးလိုက်ေသာစာ” ကိုကိုးကား၍ ေကာရိ��ု�မို�သားများသညလ်ညး် 

ေပါလုထ ံစာေပးပုိခ့ဲ�့ကသည်။ ဤအချက်များကိုမှတ်သားထားြခငး်ြဖင့၊် ဓမ�သစ်ကျမ်းတွင ်

ကျွ�်ပ်ုတို၌့�ိှေနသည့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ၏ဖဲွ�စည်းပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာကို နားလညသ်ေဘာေပါက်ရန ်

ကူညေီပးသည်။ 

ေကာရိ �� ု�သဝါဒစာပဌမေစာင ်

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာငမှ်စတငက်ာ — ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင�်ငှ့ ်

ဒတုိယေစာင ်— ကျမ်းစာတစ်ေစာငစီ်၏အဓိကအပုိငး်များ၏အေ�ကာငး်အရာများကို 

အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပပါမည။် ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာငက်ို အဓိကအပုိငး်ေလးပုိငး်ခွဲထား�ပီး၊ 

ေပါလု၏အြခားစာများ၏အေြခခံဖဲွ�စည်းပုံ�ငှ့ ်ဆငတ်ူသည_် 

• ပထမ၊ ��တ်ဆက်ြခငး် ၁:၁-၃ 

• ဒတုိယ၊ ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး် ၁:၄-၉ 

• တတိယ၊ ကျမ်း၏အဓိကကိုယ်ထည ်၁:၁၀–၁၆:၁၂ တွင ်

ေပါလုလက်ခံရ�ိှေသာစာများ�ငှ့တ်ငြ်ပမ�များအေပါ်တံု ့ြပနမ်�များပါ၀ငသ်ည်။ 

• စတုတ� ၊ နဂုံိး ၁၆း၁၃-၂၄ ြဖစ်သည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကျမ်း၏အစ�ငှ့အ်ဆံးု�ိှ အပုိငး်တိုများကို အကျဉ်းချုပ်ေြပာြပမညြ်ဖစ်�ပီး၊ 

ထိုေ့နာက် ဤအဓိကကိုယထ်ညက်ို အေသးစိတ်အာ�ုံစုိက်ပါမည။် ေပါလု၏��တ်ဆကြ်ခငး်ကို 

ဦးစွာသံးုသပ်�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

��တဆ်ကြ်ခငး် (၁း၁-၃) 

၁း၁-၃ ပါ��တ်ဆက်ြခငး်သည ်ေပါလုအတွက် မျှတေသာစံ��နး်ြဖစ်သည။် ဤစာသည ်“ငါည့”ီ 

ဟုေပါလုေခါ်ေသာသဿုင�်ငှ့ ်ေပါလုထမှံြဖစ်ေ�ကာငး် အတိုချုပ်ေဖာ်ြပချက်တစ်ခုြဖစ်သည။် 

ေကာရိ��ု�မို� �ိှ သဿုငသ်ည ်တမနေ်တာ် ၁၈ တွငေ်ဖာ်ြပထားေသာသ�ူငှ့တ်ူညေီ�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ေသချာေသာ်လညး်၊ ေကာရိ��ု�မို� �ိှအသငး်ေတာ်သည ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

စာ၏ရည်ရွယ်ထားေသာပရိသတ်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုအတိအလငး်ေဖာ်ြပထားသည။် ��တ်ဆက်ြခငး်တွင ်

ေပါလု၏��တ်ခနွး်ဆက်မ�ကို ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည့ ်တိုေတာငး်ေသာေကာငး်ချီးမဂင်္လာတစ်ခုလညး် 

ပါဝငသ်ည။် 

ေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး် (၁:၄-၉) 

၁:၄-၉ ပါေကျးဇူးေတာ်ချီးမွမ်းြခငး်သညလ်ညး် တိုေတာငး်သည၊် 

ေကာရိ��ု�မို�သားများ၏ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်ဝိညာဉ်ေရးဆိငုရ်ာ ဆေုကျးဇူးများအတွက် 

ေပါလု၏စိတ်သေဘာထား�ငှ့ ်သတူို၏့ကယ်တငြ်ခငး်အေပါ် ယံု�ကညစိ်တ်ချမ�ကို ေဖာ်ြပသည။် 

နိဂုံး (၁၆း၁၃-၂၄) 

စာ၏အဆံးုပုိငး်ြဖစ်ေသာ၊ နဂုံိး ၁၆:၁၃-၂၄ တွင ်ေယဘယုျတိုက်တွနး်ချက်များစွာပါ�ိှသည။် 

သေတဖန�်ငှ့ ်သူအ့မ်ိသအူမ်ိသားတို၏့ေထာက်ခံချက်၊ ေနာက်ဆံးု��တ်ခွနး်ဆက်စကား၊ 

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာ�ငှ့ ်ေပးစာ၏စစ်မှနမ်�ကို အတညြ်ပုသည့ ်ေပါလု၏လက်ေရးမှတ်စုကိုလညး် 

ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တရ်သည။် 

အဓိကကိယုထ်ည ်(၁:၁၀–၁၆:၁၂) 

ဤစံ��နး်အတိုငး်၊ ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင၏်ေသးငယ်ေသာအပုိငး်များကို 

စိတ်ထတဲွငမှ်တ်ထားြခငး်ြဖင့၊် ၁:၁၀–၁၆:၁၂ တွငေ်တွ�ရေသာ စာ၏အဓိကကိုယ်ထညက်ို 

ပုိမုိနးီကပ်စွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင၏်အဓိကကိုယထ်ညက်ို 

အပုိငး်�ကီး�စ်ှပုိငး်အြဖစ် ေကာငး်စွာခွဲထားပါသည_်ပထမ၊ ၁:၁၀–၆:၂၀ တွင ်

ခေလာဣမိသားစု၏တငြ်ပမ�များအတွက် ေပါလု၏တံု ့ြပနမ်�များပါဝငသ်ည။် ဒတုိယ၊ ၇:၁–၁၆:၁၂ တွင ်

ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်မှ သရူ�ိှခဲေ့သာစာေစာငအ်တွက် ေပါလု၏တံု ့ြပနမ်�များပါ�ိှသည။် 

ခေလာဣမိသားစု၏တငြ်ပမ�များအေပါ် ေပါလု၏တံု ့ြပနခ်ျက်များကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

တငြ်ပမ�များကိတုံု ့ြပန်ြခငး် (၁:၁၀–၆:၂၀)။ ေပါလုသည ်ဧဖက်�မို�၌�ိှစဉ် ခေလာဣအမည�ိှ် 

ခရစ်ယာနအ်မျိုးသမီးတစ်ဦး၏မိတ်ေဆမွျား သိုမ့ဟုတ် မိသားစုထမှံ တငြ်ပမ�များ ရ�ိှခဲ့သည။် 

ဤအမျိုးသမီးကို ဓမ�သစ်ကျမ်းဤေနရာတွငသ်ာ ေဖာ်ြပထားေသာ်လညး်၊ ေပါလုသည ်

သမူ၏တငြ်ပမ�များကို ဂ�ုတစုိက်�လှံုးသငွး်ကာ သတူိုက့ိုေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ၁:၁၁ တွင“်အေ�ကာငး်မူကား၊ 

ငါည့အီစ်ကိုတို ့၊ သငတ်ိုသ့ည ်အချငး်ချငး်မသင်၊့ ရနေ်တွ� ြခငး်�ိှသညက်ို၊ 

ခေလာဣအမ်ိသားအချို�တိုသ့ည ်ေြပာ�က၏” ဟုေရးခဲသ့ည။် ၅:၁ တွင၊် “ေမထနု၌်မီှဝဲေသာသသူည ်

သငတ်ိုတ့ွင�ိှ်ေ�ကာငး်ကို အ�ှံအ့ြပားေကျာ်ေစာ�က၏” ဟု မှတ်ချက်ြပုခဲသ့ည။် သေဘာထားကွဲလွဲမ�များ၊ 

ရနြ်ဖစ်မ��ငှ့ ်လိငပုိ်ငး်ဆိုငရ်ာကိစ�ရပ်များသည ်ယေနအ့သငး်ေတာ်များတွင ်ြဖစ်ပျက်သည့န်ညး်တူ၊ 

ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်ကို ကွဲြပားေစခဲသ့ည။် ဤြပဿနာများသည ်

မညမ်ျှအေရး�ကီးသညက်ိုသေိသာေ�ကာင့ ်ေပါလုသည၎်ငး်တိုက့ို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခေလာဣမိသားစု၏တငြ်ပမ�များအေပါ် ေပါလု၏တံု ့ြပနမ်�တွင၊် သသူည ်အသငး်ေတာ်အတွငး် 

သေဘာထားကွဲလွဲြခငး်မှစတငက်ာ အဓိကအေ�ကာငး်အရာသံးုခုကို အာ�ုံစုိက်ခဲသ့ည။် 

ဤသငခ်နး်စာတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ဖာ်ြပခဲသ့ည့်အတိုငး်၊ ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တွင ်

သေဘာထားကွဲလွဲမ�ြဖစ်ေစသည့ ်ြပဿနာများစွာ�ိှသည။် ၎ငး်တိုသ့ည ်

သးီြခားအသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအေပါ် သစ�ာေစာင့သ်မိ�ြဖင့ ်အပုိငး်ပုိငး်ကွဲသာွးခဲ့သည။် 

တရားစဲွဆိုမ�တွင ်အချငး်ချငး် ဆန ့က်ျငက်န ့က်ွက်�ကသည။် သတူိုသ့ည ်မိမိတို၏့အသငး်ေတာ်�ငှ့ ်

ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှဆငး်ရဲသားများကို အ�ိငုက်ျင့�်ကသည။် ေပါလုသည ်ဤြပဿနာများကို 

နညး်အမျိုးမျိုးြဖင့ ်ေြဖ�ှငး်ခဲ့သည။် 

နညး်လမ်းတစ်ခုအေနြဖင့၊် ေယ��ကို သတူို၏့အဓိကေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစ် ��ြမင�်ပီး 

တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်ဆရာများကို ခရစ်ေတာ်၏အေစခံများအြဖစ် မှတ်ယူပါက၊ 

ေကာရိ��ု�မို�သားများ�ကား အချို�ေသာတမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်ဆရာသမားများကို�စ်ှသက်မ�ေ�ကာင့ ်

ပွတ်တိုက်မ��ိှမညမ်ဟုတ်ေ�ကာငး် သတူိုက်တွနး်ခဲသ့ည။် အသငး်ေတာ်တွင ်တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်

ဆရာသမားအချို�ကို ချီးေြမ�ာက်လွနး်�ပီး အြခားသမူျားကို �ှမ့်ိချလွနး်သြဖင့၊် ၎ငး်တိုအ့ားလံုးထက် 

သာလွနေ်ကာငး်မွနေ်သာေယ��ကို ေကာရိ��ု�မို�သားများသညေ်မ့ေလျာခ့ဲ�့ကသည။် ေပါလုသည ်

အသငး်ေတာ်အတွငး် ေလာကီပညာစံ��နး်များကို ကျင့သ်ံးုြခငး်၏ဆိးုကျိုးများကိုလညး် 

ေဖာ်ထတု်ခဲသ့ည။် ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တွင ်�သဇာတကိ� မ�ိှေသာ လူနညး်စုြဖစ်သည့ ်

လူအ့ဖဲွ�အစညး်၏ေလးစားမ�ခံရေသာ ချမ်းသာ�ပီး ပညာတတ်အမျိုးသားများ�ငှ့ ်အမျိုးသမီးများြဖင့ ်

ဖဲွ�စည်းထားသညမှ်ာ ထင�ှ်ားသည။် ဤေလာကတနဖုိ်းများကို လက်ခံကျင့သ်ံးုြခငး်ြဖင့ ်

ခရစ်ေတာ်၌ညီအစ်ကို ေမာင�်မှများအချငး်ချငး်ကို ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်ြခငး်သို ့ ဦးတညေ်စခဲ့သည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသည ်၁:၁၉-၂၀ တွင ်ဤစကားများကိုေရးသားခဲသ့ည_် 

ကျမ်းစာလာသညက်ား၊ ပညာ�ိှတို၏့ပညာကို ငါဖျက်ဆးီမည။် 

ဥာဏေ်ကာငး်ေသာသတူို၏့ဥာဏက်ိုလညး် ငါပယ်မညဟ်ု လာသတညး်။ 

ပညာ�ိှကား အဘယ်မှာ�ိှသနညး်။ ကျမ်းြပုဆရာကား အဘယ်မှာ�ိှသနညး်။ 

ြပဿနာ၌ေလက့ျက်ေသာဆရာကား အဘယ်မှာ�ိှသနညး်။  ေလာကီပညာကို 

ဘရုားသခငသ်ည ်မုိက်ေစေတာ်မူသည ်မဟုတ်ေလာ (၁ ေကာရိ��ု ၁:၁၉-၂၀)။ 

ေကာရိ��ု�မို�သားတိုက့ို ေလာကီကဲသ့ိုေ့တွးေခါ် ြခငး်အတွက် မုိက်မဲသညဟ်ုေြပာသည့အ်ြပင၊် 

သတူိုသ့ည ်ဝိညာဉ်ေရးတွင�်ငုယ်�ပီး ေလာကီသားြဖစ်ေ�ကာငး်ကိုလည်း သေိစခဲသ့ည။် ၃း၁-၂ ၌  

သေူရးခဲသ့ည်မှာ_ 

ညအီစ်ကိုတို ့၊ အထက်ကငါသည ်ဝိညာဉ်လူတိုအ့ား ေဟာေြပာသကဲသ့ို ့ 

သငတ်ိုအ့ား ေဟာေြပာရေသာအခွင်မ့�ိှဘ၊ဲ ဇာတိပကတိလူတိုအ့ား၎ငး်၊ 

ခရစ်ေတာ်၌သူငယ်ကေလးတိုအ့ား၎ငး်၊ ေဟာေြပာသကဲသ့ိုေ့ဟာေြပာရ၏။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယခုတိုငေ်အာငသ်ငတ်ိုသ့ည ်ခဲဘယွ်စားဘယွ်ကို မေ�က�ိငုေ်သာေ�ကာင် ့

ငါမေကျွးရ၊ �ိုက့ိုသာတိုက်ရ၏။  ယခုပငလ်ညး်၊ သငတ်ိုသ့ည ်မေ�က�ိငု�်ကေသး 

(၁ ေကာရိ��ု ၃:၁-၂)။ 

တစ်နညး်ဆိရုေသာ်၊ ေကာရိ��ု�မို�သားအချို�သည ်ေလာကီပညာ�ငှ့ ်ယဉ်ေကျးမ�ဆိငုရ်ာ 

ဆနး်ြပားေသာစံ��နး်များြဖင့ ်မိမိကိုယ်ကို အြခားသမူျားထက်သာလွနသ်ညဟ်ု ထင�်ကေသာ်လညး်၊ 

လက်ေတွ�တွငမူ် ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ဘာမျှ မသ�ိကပါ။ 

သတူို၏့ေလာကတနဖုိ်းများသည ်ဝိညာဉ်ေရးသမ�ာတရားကို ကွယ်ေစခဲသ့ည။် 

ေပါလုေရးသားစဥ် ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တွင၊် ေပါလု�ငှ့ ်

အာေပါလုတိုက့ိုအေြခခံ၍၊ အြခားသမူျား၌လညး် 

သေဘာထားကွဲလွဲမ�များ�ိှေနသည။် အထးူသြဖင့ ်အာေပါလုသည ်လူထကုို 

ေကာငး်မွနစွ်ာေဟာေြပာ�ိငုသ်ြူဖစ်သည။် သူတ့ွင ်ေပါလု၌မ�ိှေသာ 

အလွနေ်ကာငး်မွနသ်ည့�်�တ်စွမ်းရည ်�ိှသည်။ 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာဒတုိယေစာငတ်ွင၊် ေပါလုက သူတ့ွင ်

အြခားေသာဘာသာစကားဆုေကျးဇူးမ�ိှေ�ကာငး်၊ သသူည ်တမနေ်တာ်�ငှ့ ်

အသငး်ေတာ်ကို တညေ်ထာငခ်ဲသ့ြူဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် လူများက 

သူထ့တံွငဆ်ည်းကပ်�ကမည်အ့ေ�ကာငး် ဆိခုဲသ့ည။် ေပါလုဆိလုိုသညမှ်ာ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ထိလုူအ့ရညအ်ေသးွများကို �ကည့ဖုိ်ရ့နမ်ဟုတ်ပါ။ ေပါလုက 

သူက့ိုယ်သ ူေ�ှ �တနး်တငေ်နြခငး်မဟုတ်ပါ။ သသူည ်ေယ��ခရစ်ကို 

ေ�ှ �တနး်တငထ်ားသည။် ၎ငး်သည ်အဓိကြဖစ်သည။် ထိုအ့ြပင၊် ထိစွုမ်းရညမ်ျား၊ 

အာေပါလု�ငှ့အ်ြခားသမူျား၏��တ်စွမ်းရညမ်ျားကို 

အသငး်ေတာ်သညဆ်ပ်ုကိုငထ်ားေသာေ�ကာင့၊် ေပါလုသညအ်မှနတ်ကယ်တွင ်

အသငး်ေတာ်တွငပ်ျံ� �ှံေ့နသည့ ်��ေထာင့က်ိုေြပာငး်ြပနလ်ှနေ်နသည။် 

ေကာရိ��ု�မို�သားများသည ်လူဆ့ေုကျးဇူးများကို �ှာေဖွေန�ကသည။် သတူိုသ့ည ်

အခွင့အ်ာဏာ�ငှ့ ်လူအများအာ�ုံစုိက်သည့်အရာများကို �ှာေဖွတတ်�ကသည။် 

သိုေ့သာ် လကဝ်ါးကပ်တိုငသ်ည ်၎ငး်၏ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်သည။် 

လက်ဝါးကပ်တိုငသ်ည ်ဘရုားသခင၏်ကယ်တငြ်ခငး်သို ့ 

ေရာက်ေစေသာနညး်လမ်းြဖစ်�ပီး၊ အေရး�ကီးသညမှ်ာ 

လူသား၏အစွမ်းတနခ်ိုးမဟုတ်ေ�ကာငး်၊ ကိုယ်ေတာ်၏ေကျးဇူးေတာ်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

ြပသရနြ်ဖစ်သည။် 

Dr Donald Cobb 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလုသည ်အသငး်ေတာ်အတွငး် အကျင့ယ်ိုယွငး်မ��ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်

ခေလာဣမိသားစု၏တငြ်ပမ�များကိုလညး် တံု ့ြပနခ်ဲသ့ည။် အဘ၏မယား�ငှ့အ်တူေနသည့ ်

အမျိုးသား၏ြဖစ်ရပ်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ဖာ်ြပခဲ�့ပီးြဖစ်သည။် ေပါလုသည ်ထိြုပဿနာကို ၅:၁-၁၃ 

တွငေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ၆:၁၂-၂၀ တွင ်ထိအုေ�ကာငး်အရာကို ေယဘယူျအားြဖင့သ်ာ ေရးခဲသ့ည။် 

ဤအခနး်ငယ်များတွင၊် ေကာရိ��ု�မို�သားများသည ်ေ�ကးေ�ကာ်သကံို အလွဲသံးုစားလုပ်ြခငး်ြဖင့ ်

အချငး်ချငး်ြငငး်ခံု�ကသညက်ို ေတွ�ရသည_် “ငါသည ်အြပစ်မသင်ဘ့လဲျက် 

ခပ်သမ်ိးေသာအမ�အရာကိုြပု�ိငုသ်ည”် ဤေ�ကးေ�ကာ်သကံို 

ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တွငမ်ညသ်ိုမိ့တ်ဆက်ခဲသ့ညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုမ့သေိသာ်လညး်၊ 

လိငက်ိစ��ငှ့ပ်တ်သက်၍ ြငငး်ခံုြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်ကိုမှားယွငး်စွာကျင့သ်ံးုခဲ�့ကသည။် ေပါလုသည ်ဤအမှားကို 

အခနး်ငယ် ၁၂-၁၃ ပါ ေ�ကးေ�ကာ်သအံေပါ် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ြခငး်ြဖင့ ်တိုက်�ုိက်တံု ့ြပနခ်ဲသ့ည_် 

ငါသည ်အြပစ်မသင်ဘ့လဲျက် ခပ်သမ်ိးေသာအမ�အရာကိုြပု�ိငုသ်ည ်

မှနေ်စေတာ။့ ခပ်သမ်ိးေသာအမ�အရာကို ြပုသင်သ့ညမ်ဟုတ်။ 

အြပစ်မသင်ဘ့လဲျက် ခပ်သမ်ိးေသာအမ�အရာကိုြပု�ိငုသ်ညမှ်နေ်စေတာ။့ 

အဘယ်အမ�အရာ၌မျှ ငါသည်ကျွနမ်ခံ။...ကိယု်ခ��ာသည ်

မတရားေသာေမထနုအ်ဘို ့ြဖစ်သညမ်ဟုတ်။ သခငဘ်ရုားအဘို ့ြဖစ်၏။ 

သခငဘ်ရုားသညလ်ညး် ကိုယ်ခ��ာအဘို ့ ြဖစ်ေတာ်မူ၏ (၁ ေကာရိ��ု ၆:၁၂-၁၃)။ 

ခရစ်ယာနမ်ျားအတွက ်မညသ်ည့လ်ိငဆ်က်ဆမံ�မျိုးမဆိ ုခွင့ြ်ပုထားေ�ကာငး် 

ေကာရိ��ုလူအချို�ထငြ်မငခ်ဲေ့သာ်လညး်၊ ေပါလုက၎ငး်သည ်လံုးဝမဟုတ်ေ�ကာငး် 

အခိုငအ်မာေြပာဆိခုဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တစ်ဝုိက်ပျံ� �ှံေ့နေသာ အလွနလ်ူသမိျားေသာ 

ေဆာငပု်ဒတ်စ်ခုကို ကိုးကားေနပုံရသည။် သတူို၏့လစ်ဘရယ် 

သေဘာထားများ�ငှ့ ်အချို�ေသာ ဆရာအတုအေယာငမ်ျားက “နားေထာင�်ကပါ၊ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ညခ်ွင့လ်ွှတ်ြခငး်ခံ�ပီး�ပီြဖစ်၍၊ အရာအားလံုးကို 

ြပုလုပ်�ိငုသ်ည”်ဟုဆိ�ုကသည။် ေပါလုဆိလုိုသညမှ်ာ “မညသ်ည့အ်ရာ 

ခွင့ြ်ပုသညထ်က်၊ ထေိရာကမ်�အဘယ်အရာ�ိှသည"်ဟူ၍ြဖစ်သည။် 

မညသ်ည့အ်ရာအတွက် အကျိုး�ိှသနညး်။ 

သင့က်ိုယ်ပုိငယ်ံု�ကညြ်ခငး်အတွက်၎ငး်၊ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့ဘ်ရုားသခင�်ငှ့ ်

ဆက်ဆေံရးအတွက်၎ငး်၊ သင၏်ကယ်တငြ်ခငး်အတွက်၎ငး် အကျိုး�ိှသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အမှနတ်ကယခ်ွင့လ်ွှတ်ြခငး်ခံရပါက၊ 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသက်တာသည ်ခွင့လ်ွှတ်ြခငး်ခံရ�ုံသာမဟုတ်ဘ၊ဲ ဘရုားသခင�်ငှ့ ်

မှနက်နေ်သာဆက်ဆမံ��ိှရနြ်ဖစ်သညဟ်ူေသာ အမှနတ်ရားကို 

ထငဟ်ပ်ေစမညြ်ဖစ်သည.်.. ထိုေ့�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုားသခငမ်�စ်ှသက်ေသာအရာများ�ငှ့ ်ေဝးေဝးေနရမည်ကိုသြိမင�်ပီး၊ 

ယငး်အစား၊ ကိုယ်ေတာ်အလို�ိှသည်အ့ရာကို လုပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖစ်သည။် 

Dr Steve Blakemore 

ယခု အခနး်�ကးီ ၆ တွင၊် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်မ�ကလာမီ 

ေကာရိ��ု�မို�သားတို၏့စ�ုိက်လက�ဏာကိုေဖာ်ေဆာငသ်ည့် မတရားေမထနုြ်ပုြခငး်၊ 

သူမ့ယားြပစ်မှားြခငး်၊ ေယာက်ျား�ငှ့ ်မိနး်မ ြပည့တ်နဆ်ာြပုြခငး်�ငှ့ ်လိငတ်ူဆက်ဆြံခငး်အပါအဝင ်

လိငမ်�ဆိငုရ်ာအြပစ်များစွာကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် သ၏ူေြပာဆိခုျက်များက 

ဤအြပုအမူများတွငပ်ါဝငေ်နေသာ ေကာရိ��ုအသငး်သားများဆသီို ့ ဦးတညေ်နသညမှ်ာ 

မေသချာေသာ်လညး်ြဖစ်�ိငုသ်ည။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ အဘ၏မယား�ငှ့အ်တူေနေသာ 

အမျိုးသားအေပါ် အသငး်ေတာ်၏ခွင့လ်ွှတ်မ�သည ်၎ငး်တို၏့လိငပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာ 

ေပါေ့လျာေ့သာကျင့ဝ်တ်များကို ထင�ှ်ားစွာြပသသည။် 

ေနာက်ဆံးုတွင၊် ေပါလုသည ်အြခားအြငငး်ပွားဖွယ်ကိစ�ရပ်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အသငး်ေတာ်အား 

ယခငက်ေပးခဲ့ေသာ �ွှန�်ကားချက်အချို�ကို �ှငး်ြပခဲသ့ည_် ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်မဟုတ်ေသာ 

အြခားသမူျား�ငှ့ ်ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ေပါငး်သငး်ေနသည။် ေသချာသညမှ်ာ၊ ေပါလုသည ်

မယံု�ကညသ်မူျားထ ံဧဝံေဂလိတရားေရာက်�ိှေစရန ်ေကာရိ��ု�မို� �ိှခရစ်ယာနမ်ျားအား 

မယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်ဆက်ဆေံရးကို ထနိး်သမ်ိးထားေစလိုသည။် သိုရ့ာတွင၊် 

အဘ၏မယား�ငှ့အ်တူေနသည့ ်ယံု�ကညသ်မူျားဟုဆိေုသာ အြပစ်သားများ�ငှ့ ်

သတူိုေ့ဝးေဝးေနရနေ်ြပာဆိခုဲသ့ည။် ထိသုိုေ့သာအေြခအေနမျိုးတွင၊် ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်သည ်

ြပစ်မ�ကျူးလွနသ်မူျား�ငှ့မ်ေပါငး်ေဘာ်ဘ ဲမှနက်နေ်သာအသငး်ေတာ်စညး်ကမ်းကို 

လိုအပ်ပါကကျင့သ်ံးုရနြ်ဖစ်သည။် ၅:၉-၁၁ တွင ်ဤအေ�ကာငး်အရာများကို အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပပုံကို 

နားေထာငပ်ါ_ 

သငတ်ိုသ့ည ်မတရားေသာေမထနု၌် မီှဝဲေသာသတူို�့ငှ် ့

မေပါငး်ေဘာ်မညအ်ေ�ကာငး်၊ အထက်ဩဝါဒစာ၌ ငါေရးထားခဲ�့ပီ။ 

ထိသုိုေ့ရးထားေသာ်၊ မတရားေသာေမထနု၌်မီှဝဲြခငး်၊ ေလာဘလွနက်ျူးြခငး်၊ 

အ�ိငုအ်ထက်လုယူြခငး်၊ �ုပ်တုကိုကိုးကွယြ်ခငး်အမ�ကိုြပုေသာ 

ေလာကသီားတို�့ငှ်အ့လျှငး်မေပါငး်ေဘာ်ရဟုမဆိလုို။ ထိသုိုဆ့ိလုျှင၊် 

သငတ်ိုသ့ညေ်လာကီမှ ထကွ်သာွးရ�ကမည။် ယခုမူကား ညီအစ်ကိုဟု 

ေခါ်ေဝါ်ေသာသသူည ်မတရားေသာေမထနု၌်မီှဝဲြခငး်၊ ေလာဘလွနက်ျူးြခငး်၊ 

�ုပ်တုကိုးကွယ်ြခငး်၊ ဆေဲရးကဲရဲ့ ့ြခငး်၊ ေသရညေ်သရက်�ငှ် ့ယစ်မူးြခငး်၊ 

အ�ိငုအ်ထက်လုယူြခငး်မှစ၍၊ 

ထိသုိုေ့သာအမ�ကိုြပုေသာသ�ူငှ်မ့ေပါငး်ေဘာ်ရသညသ်ာမက၊ ထိသု�ူငှ် ့
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အတူစားေသာက်ြခငး် ကိစ�ကိုမျှမြပုရဟု ငါေရးထား၍ပညတ်၏ (၁ ေကာရိ��ု 

၅:၉-၁၁)။ 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင၏်အဓိကကိုယထ်ည၏်ပထမအပုိငး်တွင ်

ခေလာဣမိသားစု၏တငြ်ပမ�များအေပါ်ေပါလု၏တံု ့ြပနမ်�များကိုကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငခ်ဲရ့သည။် 

ဒတုိယအပုိငး် ၇:၁–၁၆:၁၂ တွင၊် ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်�ိှ 

အမညမ်ေဖာ်လိုသည့အ်ဖဲွ�များ၏ေပးစာများအေပါ် ေပါလု၏တံု ့ြပနခ်ျကမ်ျားကို ေတွ�ရပါသည။် 

ေပးစာအားတံု ့ြပန်ြခငး် (၇:၁–၁၆:၁၂)။ ေကာရိ��ု�မို� �ိှ ခရစ်ယာနအ်သိကု်အဝနး်တငွ ်

အြငငး်ပွားမ�အလွနမ်ျားြပားေသာေ�ကာင့၊် အချို�ေသာြပဿနာများကိုေြဖ�ှငး်ရန ်ေပါလုထ ံ

အနညး်ဆံးုစာတစ်ေစာင ်ေပးပုိခ့ဲသ့ညမှ်ာထင�ှ်ားသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်သသူည ်၇:၁ တွင“်သငတ်ိုသ့ည ်

ငါထ့သံိုေ့ပးလိုက်ေသာစာ၌ ပါေသာအရာမှာ၊” ဟုဆိကုာ စာ၏ဤအပုိငး်ကိုစတငခ်ဲသ့ည။် ယခု၊ 

သ၏ူအေြဖအချို�ကို ေယဘယုျအေနြဖင့ ်ပုိ၍ယူဆ�ိငုေ်သာ်လညး်၊ သေူရးသားစဥ်တွင ်

ေပါ်ေပါက်လာေသာေမးခွနး်များြဖစ်သည့ ်၇:၂၅ တွင"်အမ်ိေထာငြ်ပုြခငး်အေ�ကာငး်"၊ ၈:၁ တွင ်

"�ုပ်တုေ�ှ �၌ပူေဇာ်ေသာ အစားအစာအေ�ကာငး်"၊ ၁၂:၁ တွင ်"ဝိညာဉ်ဆေုကျးဇူးများအေ�ကာငး်"၊ ၁၆:၁ 

တွင“်သန ့�ှ်ငး်သတူိုအ့တွက် စုေဆာငး်ြခငး်အေ�ကာငး်၊”၁၆:၁၂ တွင“်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ည ီ

အာေပါလုအေ�ကာငး်”တိုက့ိုအတိအလငး် ကိုးကားေဖာ်ြပထားပါသည။် 

ေကာရိ��ုလတူို၏့ေမးခွနး်များအေပါ်ေပါလု၏အေြဖများကို အဓိကအပုိငး်ေြခာက်ပုိငး် 

ပုိငး်ြခား�ိငုပ်ါသည။် 

ပထမ၊ ၇:၁-၄၀ တွင ်ေပါလုသည ်လက်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး်၊ ေနာက်အမ်ိေထာငြ်ပုြခငး်�ငှ့ ်

တစ်ကိုယ်တညး်ေနြခငး်ဆိငုရ်ာ ြပဿနာများကို တံု ့ြပနခ်ဲသ့ည။် အေစာပုိငး်တွင ်

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြပာခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ေကာရိ��ု�မို� �ိှ ယံု�ကညသ်အူချို�သည ်�ခိုးြခံေချွတာြခငး်�ငှ့ ်

အမ်ိေထာငအ်တွငး်၌ပင ်လိငပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာေ�ှာင�်ကဉ်ြခငး်ကို လက်ခံကျင့သ်ံးုခဲ�့ကသည။် 

�ခိုးြခံေချွတာြခငး်အေပါ် ယံု�ကညသ်မူျား၏စိတ်သေဘာထားသည ်အမ်ိေထာငအ်တွငး် 

လိငပုိ်ငး်ဆိငုရ်ာအြပုအမူ�ငှ့ ်လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး်၏တနဖုိ်း�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

ေလးနက်သည့ေ်မးခွနး်ြဖစ်ေပါ်ေစခဲသ့ည။် ဤအချက်ကို တံု ့ြပနေ်သာအားြဖင့ ်

ေပါလုသညလ်က်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး်�ငှ့ ်တစ်ကိုယ်တညး်ေနြခငး် �စ်ှမျိုးလံုးကိုအတညြ်ပုခဲ�့ပီး၊ 

လကထ်ပ်ထမ်ိးြမားြခငး်တွင ်ခငပွ်နး်�ငှ့ ်ဇနးီ�ကားလိငဆ်က်ဆမံ� ပါဝငရ်မညဟ်ု 

အခိုငအ်မာေြပာ�ကားခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် တစ်ကိုယ်တညး်ေနြခငး်သည ်ယံု�ကညသ်မူျားကို 

“သခငဘ်ရုား၏အရာများတွင”် ပုိမုိအာ�ုံစုိက်�ိငုေ်စြခငး်အကျိုးေကျးဇူး�ိှေ�ကာငး်—၎ငး်သည၊် 

မိမိတို၏့မိသားစု၏လိုအပ်ချက်များထက် 

ခရစ်ေတာ်၏�ိငုင်ေံတာ်၏အကျိုးအတွက်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိုလညး် သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် 

အချို�ေသာအနက်ြပနသ်မူျားက ေပါလုသည ်အ�ကပ်အတညး်အေြခအေနများအတွငး်၌သာ 

လက်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး်ထက် တစ်ကိုယ်တညး်ေနရန ်ေထာက်ခံအားေပးခဲေ့�ကာငး်ယံု�ကည�်က�ပီး၊ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အချို�က ဤ�ွှန�်ကားချက်သည ်ယံု�ကညသ်အူားလံုးအဖုိ ့ အချိနတ်ိုငး်အတွက်သက်ဆိငုသ်ညဟ်ု 

ယံု�ကည�်ကသည။် 

၈:၁–၁၁:၁ တွင၊် ေပါလုသည ်�ုပ်တုများအားပူေဇာ်ထားေသာ အသားများအေ�ကာငး်ကို 

ေဟာေြပာခဲသ့ည။် နတ်ဘရုားေကျာငး်များတွင ်�ုပ်တုများအားပူေဇာ်ထားေသာ 

အစားအစာများအေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြပာထား�ပီးြဖစ်သည၊် ၎ငး်သည ်အခနး် ၈ 

၏အဓိကအေ�ကာငး်အရာြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် နတ်ဘရုားေကျာငး်များတွင ်သတူိုသ့တသ်ည့ ်

တိရိစ�ာနမ်ျား၏အသားအားလံုးကို မပူေဇာ်ပါ။ အ�ကငး်အကျနမ်ျားကိုစားသံးုရန ်

နတ်ဘရုားေကျာငး်အြပငဘ်က်တွင ်ေရာငး်ချ�ကသည။် အခနး်�ကီး ၈ ၏အဆံးုတွင၊် 

အြခားခရစ်ယာနမ်ျား ထမိိ၍လဲစရာြဖစ်မညဆ်ိပုါက ဤအသားကို သသူညစ်ားမညမ်ဟုတ်ေ�ကာငး် 

�ှငး်ြပခဲသ့ည။် ထိုေ့နာက် အခနး်�ကီး ၉ တွင၊် သသူည ်ခရစ်ေတာ်၌လွတ်လပ်သညဟ်ု 

�ှငး်ြပခဲေ့သာ်လညး်၊ သသူည ်အြခားသမူျား�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်အတွက်အမ�ေတာ်ေဆာငြ်ခငး်တွင ်

သ၏ူခရစ်ယာနလ်ွတ်လပ်မ�ကို ကန ့သ်တ်ရန ်ဆ���ိှေ�ကာငး် �ှငး်ြပခဲသ့ည။် အခနး် ၁၀ တွင၊် ေပါလုသည ်

ေဈး၌ေရာငး်သည့ ်�ုပ်တုများအားပူေဇာ်ေသာ အသားများကို စားေသာက်ြခငး်�ငှ့ ်

ေကျွးေမွးြခငး်အေ�ကာငး်တိုက့ို တိုက်�ုိက်ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် မှားယွငး်သည့်ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

သတူို၏့�သတ� ပ�စိတ်ကို ေဖာက်ဖျက်ြခငး်မြပုသေရွ� ဤအသားကိုဝယ်စားသည့ ်ယံု�ကညသ်မူျားကို 

သကူာကွယ်ေပးခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ထိကုဲသ့ိုေ့သာ အစားအစာများကို စားသံးုြခငး်သည ်

�ုပ်တုကိုးကွယ်မ�ကို ေထာက်ခံမ�တစ်ခုအြဖစ် နားလညမ်�လွဲသာွး�ိငုဟ်ုလညး် သတူိုက့ို 

သနွသ်ငေ်ပးခဲသ့ည။် 

၁ ေကာရိ��ု ၈ တွင ်… ထိအုချိန၌် 

ေကာရိ��ု�မို�၌မညသ်ည့အ်ရာြဖစ်ပျက်ေနသနညး်။ 

�ုပ်တုများအားပူေဇာ်သည့အ်သားကို စားသင့၊် မစားသင့ဟ်ူသညက်ို 

အသငး်ေတာ်သည ်ေမးခွနး်ထတု်သည။် အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ထိအုချိနက် 

သင�ှ်ာေတွ� �ိငုသ်ည့ ်ေဈးအသက်သာဆံးုအသားမှာ 

�ုပ်တုများအားပူေဇာ်ေသာအသားြဖစ်သည။် များစွာေပါများေသာေ�ကာင့ ်

ေစျးကွက်တွင ်အလွနသ်ကသ်ာေသာေစျး��နး်ြဖင့ ်ရ�ိငုသ်ည။် အသငး်ေတာ်သည ်

ဆငး်ရဲသည။် အသငး်ေတာ်သည ်

အသားကိုြမင့မ်ားေသာေစျး��နး်ြဖင့မ်တတ�်ိငုပ်ါ။ ထိုေ့�ကာင့၊် သတူိုသ့ည ်

ေစျးသိုသ့ာွး၍ �ုပ်တုများအားပူေဇာ်ထားသည့ ်ေစျးသက်သာေသာအသားများကို 

ဝယ်၍စား�ကသည။် သိုေ့သာ် ၎ငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ြပဿနာ�ိှသည့ ်

ခရစ်ယာနအ်ချို� �ိှခဲသ့ည၊် ေပါလုကကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ထမိိ၍လဲစရာေကျာက်မြဖစ်သင့ဟ်ု �ှငး်ြပခဲသ့ည။် 

သင၏်�သတ� ပ�စိတ်၌ြပဿနာမ�ိှလျှငစ်ား�ိငုသ်ည.်.. သိုေ့သာ် 

သင၏်ညအီစ်ကိုအတွက် ထမိိ၍လဲစရာေကျာက် မြဖစ်သင့ပ်ါ။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

Dr Miguel Núñez 

၁၁:၂-၃၄ တွင၊် ေပါလုသည ်အခနး်ငယ် ၂-၁၆ တွင ်သေူြပာခဲေ့သာ ကျားမေရးရာ 

အခနး်က�များ�ငှ့ ်အခနး်ငယ် ၁၇-၃၄ တငွေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည့် သခငဘ်ရုား၏ညစာစားပဲွေတာ်အတွငး် 

ဆငး်ရဲသားများအား �ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်ြခငး်စသည့ ်ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်�ငှ့စ်ပ်လျဉ်းသည့ ်

ကိစ�ရပ်�စ်ှခုကို မိန ့ေ်တာ်မူခဲသ့ည။် အသငး်ေတာ်အတွငး် အုပ်စုဖဲွ� ြခငး်၊ တရားစဲွဆိြုခငး်များ�ငှ့ ်

�ုပ်တုများအားပူေဇာ်ေသာအသားများ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အြငငး်ပွားေစသည် ့မာနေထာငလ်ွှားမ��ငှ့ ်

ဝိညာဉ်ေရးရာသာလွနမ်�စိတ်သေဘာထားတိုသ့ည၊် ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်တွင ်ယံု�ကညသ်မူျားကို 

အချငး်ချငး်မ�ုိမေသြဖစ်ေစသည။် ေပါလု၏ေြဖ�ှငး်ချက်သည ်�ုိငး်စုိငး်ေသာအြပုအမူများကို 

ရပ်တန ့ရ်နမ်ဟုတ်ဘ၊ဲ လူတိုငး်တစ်ဦး�ငှ့တ်စ်ဦးအေပါ်ထား�ိှေသာ ၎ငး်တို၏့သေဘာထားကို 

ေြပာငး်လဲရနြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်အံဩ့စရာမဟုတ်ပါ။ 

၁၂:၁–၁၄:၄၀ တွင ်ေပါလုသည ်ဝိညာဉ်ဆေုကျးဇူးများကို အသံးုြပုြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်

ြပဿနာများကို ေဟာေြပာခဲသ့ည။် အခနး်�ကီး ၁၂ တွင၊် သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်

ဆေုကျးဇူးများကို လက�ံရ�ိှသမူျား၏အဆင့အ်တနး်ကို ြမ�င့တ်ငရ်န ်သိုမ့ဟုတ် ေြဖာင့မ်တ်သကူို 

ဆလုာဘအ်ြဖစ်ေပးြခငး်မဟုတ်ေ�ကာငး် �ှငး်ြပခဲသ့ည။် ယငး်အစား ကိုယ်ေတာ်သည ်

အသငး်ေတာ်၌အြခားသမူျားကို တညေ်ဆာက်ရန ်လူတိုအ့ားဆေုကျးဇူးကိုေပးခဲသ့ည။် အခနး်�ကီး ၁၃ 

တွင—်၎ငး်ကို“ချစ်ြခငး်ေမတ� ာအခနး်” အြဖစ်ေဖာ်ြပေလ�ိှ့သည—် ဝိညာဉ်ဆေုကျးဇူးအားလံုးကို 

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ၌အသံးုြပုရမညဟ်ု ေပါလု�ှငး်ြပခဲသ့ည။် ဝိညာဉ်ဆေုကျးဇူးများကို 

သတူပါးအားချစ်ြခငး်၌အသံးုမြပုပါက၊ ၎ငး်တိုသ့ညအ်ချညး်�ှးီြဖစ်ေ�ကာငး် 

�ှငး်လငး်စွာသူေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ထိုေ့နာက် အခနး်�ကီး ၁၄ တွင ်ေပါလုသည ်ေကာရိ��ု�မို�သားများ၏ 

မတရားေသာဝတ်ြပုကိုးကွယမ်�များအတွက် ြပစ်တငဆ်ံးုမခဲ့သည။် သတူိုသ့ာွးေရာက်လညပ်တ်ခဲေ့သာ 

မယံု�ကညသ်အူပါအဝင ်အြခားသမူျား၏အကျိုးအတွက် အများြပည်သဝူတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်တွင ်

ဆေုကျးဇူးများအသံးုြပုြခငး်ကိ ုမညသ်ိုထ့နိး်ချုပ်ရမညက်ိုလညး် လမ်း�ွှနေ်ပးခဲသ့ည။် 

အခနး် ၁၅:၁-၅၈ သည ်ယံု�ကညသ်အူားလံုး၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ဆိငုရ်ာ အေ�ကာငး်အရာကို 

မိတ်ဆက်ေပးသည။် အနကြ်ပနသ်မူျားသည် ဤကျမ်းပုိဒက်ို 

ခရစ်ေတာ်၏ေသြခငး်မှထေြမာက်ြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

ေပါလု၏ခုခံကာကွယ်သည့က်ျမ်းပုိဒအ်ြဖစ်မှတ်ယူ�ကသည။် သိုေ့သာ် 

ကျယ်ြပန ့ေ်သာဆက်စပ်မ�ကို�ကည့လ်ျှင၊် ခရစ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်�ငှ့ ်တက်�ကြခငး်အေပါ် 

ေပါလု၏အာ�ုံစူးစုိက်မ�သည ်အသငး်ေတာ်အတွငး် သေဘာထားကွဲလွဲမ�ြဖစ်ေစသည့ ်

အေရး�ကီးေသာနားလညလ်ွဲမ�ကို အမှနတ်ကယ်ေြဖ�ှငး်ခဲသ့ညက်ို ေတွ� ြမင�်ိငုသ်ည။် 

လက်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး်၊ �ုပ်တုေ�ှ �၌ပူေဇာ်ေသာအစားအစာ၊ ဝတ်ြပုကိုးကွယ်ြခငး်�ငှ့ ်

ဝိညာဥ်ဆေုကျးဇူးများ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အြငငး်ပွားမ�များသည ်ေကာရိ��ုလူတို၏့မာနေထာငလ်ွှားမ�တွင ်

အြမစ်တွယ်ေနခဲသ့ည။် သတူို၏့မာနေထာငလ်ွှားမ�ေ�ကာင့၊် အချို�သမူျားသည ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

၎ငး်တို၏့ေနစ့ဉ်အသက်တာတွင ်ခရစ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏အေရးပါမ�ကို ေမ့ေလျာ�့ကသည။် 

ခရစ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည၊် ဘနုး်အသေရအြပည့အ်ဝမခံမီ သတူိုသ့ညလ်ညး်၊ 

ထေြမာက်မည်ဟုဆိလုိုေ�ကာငး် သတူိုန့ားမလညခ်ဲ�့ကပါ။ ေကာရိ��ု�မို�သားများ 

အလွနဂု်ဏယ်ခူဲ�့ကေသာ ဆေုကျးဇူးများ�ငှ့ ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများသည ်

၎ငး်တို၏့အဆံးုစွနေ်သာဘနုး်အသေရမဟုတ်ေသာေ�ကာင့ ်အချငး်ချငး်အေပါ် �ှမ့်ိချမ��ိှရနလ်ိုအပ်သည။် 

ခရစ်ေတာ်သည ်ေသြခငး်မှထေြမာက်ေသာအခါ ဘနုး်ထင�ှ်ားခဲ�့ပီး၊ ခမညး်ေတာ်၏ဘနုး်အသေရ 

အြပည့အ်၀ရ�ိှသည့တ်ိုငေ်အာင ်ေစာင့ေ်မျှာ်ေနသကဲသ့ို ့၊ ယံု�ကညသ်မူျားသည ်ေနာက်ဆံးုေသာေနတ့ွင ်

ထေြမာက်ေသာအခါမှသာ သတူို၏့ဘနုး်အသေရကို အြပည့အ်ဝရ�ိှမညြ်ဖစ်သည။် 

ေပါလုသည ်၁၆:၁-၁၂ တွင ်ေကာရိ��ုလူတို၏့ေမးခွနး်များကို ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ 

လိုအပ်ေနေသာအသငး်ေတာ်အတွက် မညသ်ိုစု့ေဆာငး်ေပးရမညက်ို လမ်း�ွှနေ်ပးြခငး်�ငှ့ ်

အာေပါလုအေ�ကာငး် အနညး်ငယ်မှတ်ချက်ေပးြခငး်ြဖင့ ်ေြဖဆိခုဲသ့ည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ခဲရ့သည့အ်တိုငး်၊ ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာငတ်ွင ်ေပါလုသည ်

ခေလာဣမိသားစု သိုမ့ဟုတ် မိတေ်ဆမွျား၏တငြ်ပမ�များ�ငှ့ ်

ေကာရိ��ု�မို�သားများေပးပုိေ့သာစာမှတစ်ဆင့ ်သအူာ�ုံစုိက်မိေသာသးီြခားြပဿနာများစွာကိ ု

ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ဤြပဿနာများသည ်ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်အတွက် သးီသန ့ြ်ဖစ်သကဲသ့ိ၊ု 

မျိုးဆက်တိုငး်�ိှ အသငး်ေတာ်တိုငး်တွင ်အလားတူြပဿနာများကို မည်သိုရ့ငဆ်ိငုရ်သညက်ိုြမငေ်တွ�ရန ်

မခက်ခဲပါ။ ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသငး်ေတာ်များတွင ်မညသ်ည့အ်ရာသည ်

အြငငး်ပွားမ�များမ�ကာခဏြဖစ်ေစသနညး်။ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အသငး်ေတာ်အတွငး် အဘယ်ေ�ကာင့ ်

သေဘာထားကွဲလွဲမ�များ�ိှေနသနညး်။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ်၊ ေကာရိ��ု�မို�သားများကဲသ့ိုပ့င၊် 

လူမ�အဆင့အ်တနး်၊ တငး်ကျပ်ေသာဘာသာေရးကိုငး်�� ိငး်မ�များ၊ ဝိညာဉ်ဆုေကျးဇူးများ၊ 

သာလွနေ်သာအသပိညာ�ငှ့ ်ထိအုရာများသည ်အြခားသမူျားထက် ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုပုိေကာငး်ေစသညဟ်ု 

မ�ကာခဏ ယူဆေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် အ�ကီးမားဆံးုေသာ ခရစ်ယာနသ်လီသည ်

အချငး်ချငး်ချစ်ြခငး်ြဖစ်သည်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့မ့ေန�ကသည။် ဤသညမှ်ာ ေကာရိ��ု�မို� �ိှ 

ြပဿနာ၏အဓိကအချက်ြဖစ်�ပီး၊ ခရစ်ေတာ်၏အသငး်ေတာ်ကို ယေနတ့ိုငေ်အာငထ်ခိိုက်ေစသည။် 

ေကာရိ �� ု�သဝါစာဒတုယိေစာင ်

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင၏်ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာကို ေလလ့ာ�ပီးေနာက်၊ 

ယခုကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာဒတုိယေစာငက်ိုအာ�ုံစုိက်သင့သ်ည။် 

ေပါလု၏ဒတုိယကျမ်းေစာငသ်ည ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာငက်ဲသ့ို ့ 

တငး်�ကပ်စွာဖဲွ�စညး်ထားြခငး်မဟုတ်ေသာေ�ကာင့ ်နညး်လမ်းအမျိုးမျိုးြဖင့ ်ေဖာ်ြပ�ိငုသ်ည။် 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ရညရွ်ယ်ချက်များအတွက်၊ ၎ငး်၏အေ�ကာငး်အရာကို အဓိကေခါငး်စဉ်ေလးခုေအာက်တွင ်

တငြ်ပပါမည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

• ��တ်ဆက်ြခငး် ၁:၁၊ ၂။ 

• နဒိါနး် ၁:၃-၁၁၊ 

• ကျမ်း၏အဓိကကိုယ်ထည ်၁:၁၂–၁၃:၁၀ �ငှ့ ်

• နဂုံိး ၁၃:၁၁-၁၄။ 

ယခငအ်တိုငး်၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေကာရိ��ု�သဝါစာဒတုိယေစာင၏်အေစာပုိငး်�ငှ့ ်

ေနာက်ပုိငး်အပုိငး်များကို အကျဉ်းချုပ်ေြပာြပမညြ်ဖစ်�ပီး၊ ထိုေ့နာက် ကျမ်း၏အဓိကကိုယ်ထညက်ို 

ပုိမုိအေသးစိတ်သံးုသပ်ပါမည။် ေပါလု၏��တ်ဆက်ြခငး်ကို ဦးစွာ�ကည့်�ကပါစုိ။့ 

��တဆ်ကြ်ခငး် (၁:၁၊ ၂) 

��တ်ဆက်ြခငး် ၁:၁၊ ၂ တွငက်ျမ်းသည ်ေပါလု�ငှ့တ်ိေမာေသထမှံြဖစ်ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည။် 

၎ငး်သည ်ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်�ငှ့ ်အခါယဝနး်ကျငေ်ဒသ�ိှ သန ့�ှ်ငး်သမူျားကို ပရိသတ်အြဖစ် 

ရညရွ်ယ်သတ်မှတ်သည။် အတိုချုပ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာတစ်ခုကိုလညး် ��တ်ခွနး်ဆက်စကားအြဖစ် 

ထည့သ်ငွး်ထားသည။် 

နိဒါန်း (၁း၃-၁၁) 

၁:၃-၁၁ ပါ နဒိါနး်သည ်ေပါလု၏စာများအတွက် အနညး်ငယ်ထးူြခားသည။် ၎ငး်သည ်

ကိုယ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်အတွက် ေပါလုလုပ်ေဆာငခ်ဲေ့သာ ြပငး်ထနေ်သာဆငး်ရဲဒကု��ငှ့ ်

ဘရုားသခငထ်မှံရ�ိှေသာ �စ်ှသမ့်ိမ�တိုက့ို ေဖာ်ြပသည။် ၎ငး်၏အဓိကရညရွ်ယ်ချက်မှာ 

ေပါလု၏တငြ်ပမ�များကို ေကာရိ��ု�မို�သားများ စာနာနားလညေ်စရနြ်ဖစ်�ပီး၊ ၎ငး်သည ်သခငဘ်ရုားအား 

“သက်သာြခငး် အမျိုးမျိုးတို၏့အ�ှင”်ဟုရည�်ွှနး်ကာ၊ ဧဝံေဂလိတရားေ�ကာင့ ်ဆငး်ရဲဒကု�ခံေနရေသာ 

ယံု�ကညသ်အူားလံုးကို �ကီးစွာေသာ�စ်ှသမ့်ိမ�ကိုလညး် ေပးခဲသ့ည။် 

ေပါလု၏စာများတွင ်ေကာရိ��ု�သဝါစာဒတုိယေစာငသ်ည ်

ပုဂ�ိုလ်ေရးအလွနဆ်န�်ပီး၊ ေကာရိ��ု�မို� �ိှမိစ�ာဆရာများ၊ 

မိစ�ာတမနေ်တာ်များထမှံ သ၏ူတမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်ကို ခုခံကာကွယ်ြခငး်အားြဖင့၊် 

သကူိုယ်တိုင၏်အေ�ကာငး်ကို သ၏ူအြခားကျမ်းများထက် ပုိ၍ေြပာေသာေ�ကာင့ ်

ဤစာေစာငက်ိုေလလ့ာဖုိရ့ာ စိတ်ဝငစ်ားဖွယ်ေကာငး်ပါသည။် 

သေူြပာသည့အ်ရာများထမှဲတစ်ခုမှာ သ၏ူဆငး်ရဲဒကု�အေ�ကာငး်ြဖစ်�ပီး၊ 

ဘရုားသခငသ်ညဆ်ငး်ရဲဒကု�များ၌ ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို�စ်ှသမ့်ိေပးေ�ကာငး်၊ 

ထိ�ုစ်ှသမ့်ိမ�ြဖင့ ်အြခားသမူျားကို ကျွ�်ပ်ုတို�့စ်ှသမ့်ိေပး�ိငုေ်�ကာငး်�ငှ့ ်

ဘရုားသခငသ်ည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဆငး်ရဲဒကု�အတိမ်အနက်အရ 

�စ်ှသမ့်ိေပးသညဟ်ူေသာအချက်ကိုေြပာဆိြုခငး်ြဖင့ ်

ေကာရိ��ု�သဝါစာဒတုိယေစာငက်ို စတငခ်ဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဘရုားသခငသ်ည ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သတူို၏့ဘ၀တငွ ်နက်�� ိငး်စွာလုပ်ေဆာငေ်ပးခဲေ့သာေ�ကာင့၊် 

များစွာေသာဆငး်ရဲဒကု�များကို ယံု�ကညသ်မူျားအေနြဖင့ ်

အဘယ်ေ�ကာင့ခ်ံစားေနရကာ၊ များစွာ�ကးီထာွးလာရြခငး်အေ�ကာငး်ကို 

�ှငး်ြပထားသည။် 

Dr Jeff Lowman 

နိဂုံး (၁၃း၁၁-၁၄) 

ဤစာ၏အဆံးုတွင၊် နဂုံိး ၁၃:၁၁-၁၄ သည်အတိုချုပ်ြဖစ်သည။် ၎ငး်တွင ်

ေယဘယူျတိကု်တွနး်ချက်အနညး်ငယ်�ငှ့ ်ေနာက်ဆံးု��တ်ခနွး်ဆက်စကားများ ပါဝငသ်ည။် 

အဓိကကိယုထ်ည ်(၁:၁၂–၁၃:၁၀) 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာဒတုိယေစာင၏် ပထမအပုိငး်�ငှ့ ်ေနာက်ဆံးုအပုိငး်များကို 

စိတ်ထမှဲတ်ထားြခငး်ြဖင့၊် ၁:၁၂–၁၃:၁၀ �ိှ ကျမ်း၏အဓိကကိုယ်ထညက်ို �ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ဤအခနး်ငယ်များတွင ်ကျမ်း၏အစိတ်အပုိငး်အေြမာက်အများပါဝင�်ပီး အဓိကအပုိငး်ငါးပုိငး်ခွဲ�ိငုသ်ည။် 

အဓိကကိုယထ်ညသ်ည ်၁:၁၂–၂:၁၁ တွင ်ေပါလု၏အြပုအမူအား ခုခံကာကွယ်ြခငး်ြဖင့ ်စတငသ်ည။် 

၂:၁၂–၇:၁ တွင ်၎ငး်ကို ေပါလု၏ဓမ�အမ�ေတာ်အား ခုခံကာကွယ်မ�အားြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားသည။် ထိုေ့နာက် 

၇:၂–၉:၁၅ တွင ်ေပါလုသည ်ေယ�ု�ှလင�်မို�အတွက် ရနပုံ်ေငစုွေဆာငး်ြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

�ွှန�်ကားချက်ေပးခဲသ့ည။် ထိုေ့နာက် ၁၀:၁–၁၂:၁၃ တွင ်ေပါလု၏ဓမ�အမ�ေတာ်ကို 

ခုခံကာကွယ်ြခငး်အေ�ကာငး် ြပနလ်ညေ်ဖာ်ြပသည။် ၁၂:၁၄–၁၃:၁၀ တွင ်

ေပါလုလာေရာက်လညပ်တ်မည့အ်ေ�ကာငး် ေဆးွေ�းွချက်�ငှ့ ်နဂုံိးချုပ်ထားသည။် ၁:၁၂–၂:၁၁ 

တွငေ်ပါလုသည ်သ၏ူအြပုအမူအား ခုခံကာကွယ်ပုံကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ေပါလ၏ုအြပုအမူ (၁:၁၂–၂:၁၁)။ ဤအခနး်ငယ်များအရ၊ ေပါလုသည ်

မှားယွငး်ေသာစွပ်စဲွချက်များ�ငှ့ ်နားလညမ်�လွဲမှားြခငး်များကို ခုခံကာကွယ်ရနလ်ိုအပ်ေ�ကာငး် 

ခံစားခဲသ့ည်မှာ ထင�ှ်ားသည။် ဦးစွာ၊ မူလစီစဉ်ထားသည့အ်တိုငး် ေကာရိ��ု�မို�သို ့ အဘယေ်�ကာင့ ်

မသာွးရြခငး်အေ�ကာငး်ကို သ�ှူငး်ြပသည။် ဒတုိယ၊ ေကာရိ��ု�မို�သားတစ်ဦး၏ 

သူအ့ေပါ်ကျူးလွနခ်ဲေ့သာ အမှားတစ်ခု�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေဖာ်ြပသည။် ေပါလုသည ်

ေကာရိ��ု�မို�သိုသ့ာွးေရာက်ရန ်စီစဉ်�ပီးေနာက်တွင၊် သ�ူငှ့ေ်ကာရိ��ုအသငး်ေတာ်�ကား 

ပဋပိက�အချို� ြဖစ်ပွားခဲသ့ည်မှာ ထင�ှ်ားသည။် ရလဒအ်ေနြဖင့၊် သစီူစဉ်ထားသည့အ်တိုငး် 

ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်သို ့ သာွးေရာက်လည်ပတ်မညဆ်ိလုျှင ်ထပ်ိတိုက်ရငဆ်ိငုရ်မညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် 

ေပါလုသခိဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသည ်မိမိဘက်မှသညး်ခံသည့အ်ေနြဖင့၊် သ၏ူခရီးစဥ်ကို 

အဆံးုသတ်ခဲသ့ည။် ေကာရိ��ု�မို� �ိှခရစ်ယာနမ်ျားက ဤအရာသည ်က�ုဏာလုပ်ရပ်ြဖစ်ေ�ကာငး် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သေဘာမေပါက်ေသာေ�ကာင့ ်အလွနစိ်တ်ပျက်ခဲ�့ကသည။် အချို�က သူအ့ေပါ်ယံု�ကညက်ိုးစားမ�ကိုပင ်

ေမးခွနး်ထတု်�ကသည။် 

ဆက်� ွှယ်သည့က်ိစ�ရပ်အေနြဖင့၊် ေပါလုသည ်သူက့ိုြပစ်မှားခဲေ့သာ ယံု�ကညသ်�ူငှ့ ်

ေနာက်ပုိငး်တွင ်အသငး်ေတာ်၏ဆံးုမြခငး်ခံခဲရ့သ၏ူအေြခအေနကိုလညး် ေဟာေြပာခဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်ထိလုူကိုခွင့လ်ွှတ်�ပီး၊ ဆံးုမြခငး်သည ်လံုေလာက်ေ�ကာငး် အသငး်ေတာ်အား 

အာမခံခဲသ့ည။် ထိသုကူို ချစ်ေ�ကာငး်ထပ်မံအတညြ်ပုရန�်ငှ့ ်ြပနလ်ညမိ်တ်သဟာယဖဲွ�ရန ်

အသငး်ေတာ်အား သ�ူွှန�်ကားခဲသ့ည။် 

ေပါလ၏ုဓမ�အမ�ေတာ် (၂:၁၂–၇:၁)။ ၂:၁၂–၇:၁ တွင၊် ေပါလုသည ်

သ၏ူတမနေ်တာ်ဆိငုရ်ာဓမ�အမ�ေတာ်၏တရားဝငမ်�ဟူသည့ ်ပုိ၍ေလးနက်ေသာြပဿနာကို 

ေဟာေြပာခဲသ့ည။် ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်�ိှ အချို�ေသာလူများသည ်ေပါလု၏တမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်ကို 

သသံယဝင�်ကသညမှ်ာ ထင�ှ်ားသည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငခ်ဲ�့ပီးသည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်ဤြပဿနာကို 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာငတ်ွင ်ေဟာေြပာခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် 

ေကာရိ��ု�သဝါစာဒတုိယေစာငတ်ွငေ်တွ�ရေသာ သ၏ူစကားများအရ၊ သူအ့ေပါ် 

ေကာရိ��ု�မို� �ိှခရစ်ယာနမ်ျား၏အြမငသ်ည ်ေြပာငး်လဲြခငး်မ�ိှေ�ကာငး် ထင�ှ်ားသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် 

ေပါလုသည ်သ၏ူဓမ�အမ�ေတာ်၏သေဘာသဘာဝကို ကျယ်ြပန ့စွ်ာခုခံကာကွယ်ခဲ�့ပီး၊ သ၏ူေခါ် ြခငး်�ငှ့ ်

ဓမ�အမ�ေတာ်၏တနခ်ိုးတိုသ့ည ်ဘရုားသခငထ်မှံြဖစ်ေ�ကာငး် ေ�ကြငာခဲသ့ည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် 

ေပါလုသည ်သ၏ူဓမ�အမ�ေတာ်အား ခုခံကာကွယ်ရာတွင ်အလွနြ်ပငး်ထနေ်သာေ�ကာင့၊် 

သ၏ူတမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်ကို ြငငး်ပယ်ြခငး်သည ်�ကီးမားေသာအကျိုးဆက်များ�ိှေ�ကာငး် 

�ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ၂ ေကာရိ��ု ၅:၁၈-၂၀ တွင၊် သသူည ်မိမိ၏တမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်ကို 

သသံယဝငသ်မူျားသည ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်မိဿဟာယမ�ိှဟုပင ်ေြပာခဲ့သည။် 

ဘရုားသခငသ်ည.်.. ငါတို၏့ရနက်ို�ငမ်ိးေစ၍... ေလာကီသားတို၏့အြပစ်များကို 

မှတ်ေတာ်မမူ၊ ရနက်ို�ငမ်ိးေစ၍ ကိုယ်ေတာ်�ငှ် ့

မိဿဟာယဖဲွ�ေစေတာ်မူ၏။...ငါတိုသ့ညခ်ရစ်ေတာ်၏သတံမနြ်ဖစ်�က၏။...ဘု

ရားသခင�်ငှ် ့မိဿဟာယဖဲွ� �ကေလာ ့(၂ ေကာရိ��ု ၅:၁၈-၂၀)။ 

ဘရုားသခင�်ငှ့ ်မိဿဟာယမြပုသမူျားသည ်မိမိတို၏့အြပစ်ကို ခံေန�ကဆြဲဖစ်သည။် 

သတူိုသ့ည ်ခွင့လ်ွှတ်ြခငး် မခံရ�ကပါ။ ဧကနစ်ငစ်စ်၊ သခငေ်ယ��ကိုယ်တိုင ်

သ၏ူသတံမနက်ိုြငငး်ပယ်ြခငး်သည ်သူအ့ားြငငး်ပယ်ြခငး်ြဖစ်သညဟ်ုလညး် သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် လုကာ 

၁၀:၁၆ တွင ်သခငဘ်ရုား မိန ့ေ်တာ်မူသညအ်တိုငး်_ 

သငတ်ို၏့စကားကို နားေထာငေ်သာသသူည ်ငါစ့ကားကိုနားေထာင၏်။ 

သငတ်ိုက့ို ပယေ်သာသသူည ်ငါက့ိုပယ်၏ (လု ၁၀:၁၆)။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဤအေ�ကာငး်အရာသည ်အလွနအ်ေရး�ကီးေသာေ�ကာင့ ်ေပါလုသည ်ယငး်ကိုေြဖ�ှငး်ရန ်

အချိနမ်ျားစွာယူခဲသ့ည။် သအူလို�ိှေသာ ေနာက်ဆံးုအရာမှာ ေကာရိ��ု�မို�သားများသည ်

သ၏ူဧဝံေဂလိတရားကို ြငငး်ပယ်ေသာေ�ကာင့၊် သအူလွနခ်ျစ်ြမတ်�ိးုေသာသတူိုအ့တွက် 

အေသခံရနြ်ဖစ်သည။် ဤသညမှ်ာ ခရစ်ယာနမ်ျားဟ ုခံယူထားသမူျားစွာအတွက် 

ယေနပ့ငြ်ပငး်ထနေ်သာသတေိပးချက်ြဖစ်သည။် 

စုေဆာငး်ြခငး် (၇:၂–၉:၁၅)။ 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာဒတုိယေစာင၏်အဓိကကိုယ်ထည၏်တတိယအပုိငး် ၇:၂–၉:၁၅ တွင၊် 

ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှဆငး်ရဲသားများအတွက်ရနပုံ်ေငစုွေဆာငး်ြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ�ွှန�်ကားချက်များပါ�ိှ

သည။် ယုဒြပညတ်ွင ်အစာေခါငး်ပါးမ�ေ�ကာင့ ်ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ယခုအချိနတ်ွင ်

အလနွလ်ိအုပ်ေနပါသည။် ဤအကျပ်အတညး်ကို တံု ့ြပနရ်နအ်တွက်၊ ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်သည ်

အြခားအသငး်ေတာ်များစွာ�ငှ့အ်တူ ၎ငး်တိုထ့ ံအကူအညမီျားေပးပုိရ့န ်ကတိကဝတ်ြပုခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် 

ေကာရိ��ု�မို�သားများသည ်၎ငး်တို၏့အလ�ေငမွျားကိုစုေဆာငး်ရန ်ပျက်ကွက်ခဲ�့ကသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် 

ေပါလုသည ်အြခားသမူျားအတွက် ဆကက်ပ်ြခငး်၏တနဖုိ်းကို �ှညလ်ျားစွာေဆွးေ�းွခဲ့သည။် 

တတ�်ိငုသ်ညထ်က်ပုိ၍ ေပးကမ်း�ကေသာ မာေကေဒါနအိသငး်ေတာ်များ၏ စံနမူနာြပေပးကမ်းြခငး်�ငှ့ ်

ခရစ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်ကိုထမ်းေဆာငရ်ြခငး်ေ�ကာင့ ်သတူို၏့ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ကို ဦးစွာေဖာ်ြပခဲသ့ည်။ 

ေကာရိ��ု�မို�သားတို ့ �ကယ်ဝစွာခံစား�ိငုေ်စရန ်မိမိ၏အသက်ကိုစွန ့ခ်ဲေ့သာ 

ခရစ်ေတာ်၏စံနမူနာကိုလညး် သေူဖာ်ြပခဲသ့ည။် ယငး်အြပင၊် သတူို၏့မူလရညရွ်ယ်ချက်များကို 

လိုက်ေလျှာက်ပါက ဘရုားသခငသ်ည ်သတူိုအ့ေပါ် �ကီးမားေသာေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ 

ေပးသနားမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ေကာရိ��ု�မို�သားများကို အားေပးခဲသ့ည။် 

ေပါလ၏ုဓမ�အမ�ေတာ် (၁၀:၁–၁၂:၁၃)။ ၁၀:၁–၁၂:၁၃ တွင၊် ေပါလုသည ်

ခရစ်ေတာ်၏တမနေ်တာ်အြဖစ် သ၏ူဓမ�အမ�ေတာ်ကို ြပန၍်ခုခံကာကွယခ်ဲသ့ည။် အေစာပုိငး်တွင ်

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ဖာ်ြပခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ေကာရိ��ုခရစ်ယာနမ်ျားသည ်

ေလာက၏ေလးစားေသာစ�ုိက်လက�ဏာများကို အလွနတ်နဖုိ်းထား�ကသည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်

ဤစ�ုိက်လက�ဏာများကို မြပခဲပ့ါ။ ထိုေ့�ကာင့၊် အသငး်ေတာ်�ိှအချို�သည ်သ၏ူသနွသ်ငမ်��ငှ့ ်

အခွင့အ်ာဏာကို အေလးမထားခဲ�့ကေပ။ ဥပမာ၊ ေကာရိ��ု�မို�သားများသည ်ေလက့ျင့ထ်ားေသာ 

ေဟာေြပာသမူျားကို တနဖုိ်းထားကာ၊ သတူို၏့လုပ်ေဆာငမ်�အတွက် အခေငကွိုေမျှာ်လင့ခ်ဲ�့ကပုံရသည။် 

ေပါလုသည ်ေဟာေြပာေသာအခါတွင ်ဆနး်ြပားေသာစကားလံုးများကို အသံးုမြပုခဲပ့ါ။ 

ေကာရိ��ု�မို�၌�ိှစဉ် အသငး်ေတာ်ကိုဝနထ်ပ်ုဝနပုိ်းမြဖစ်ေစရနေ်ငေွ�ကးအရလညး် 

ကိုယ်တိုငေ်ထာက်ပ့ံရန ်ေရွးချယ်ခဲသ့ည။် ၎ငး်အချက်�ငှ့ ်အြခားအေ�ကာငး်အရာများေ�ကာင့ ်

ေပါလုသည�်မ်ွးပါးသညဟ်ု ယူဆသည။် 

ဤသေဘာထားကို တံု ့ြပနရ်ာတွင၊် ေပါလုသည ်သ၏ူဓမ�အမ�ေတာ်၏တရားဝငမ်�ကို 

အခိုငအ်မာေြပာဆိကုာ မေလျာ်ကနေ်သာတနဖုိ်းများကို စဲွကိုငထ်ားသည့ေ်ကာရိ��ု�မို�သားများကို 

ြပစ်တင�်�တ်ချြခငး်ြဖင့ ်သ၏ူအရညအ်ချငး်များကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် အြခားအရာများမှာ၊ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဧဝံေဂလိတရားအတွက် သ၏ူ�ကီးမားေသာဆက်ကပ်မ�များ�ငှ့ ်

ေကာငး်ကငက်ို�ကည့�်� ြခငး်အေတွ�အ�ကံုကိ ုေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ထိုအ့ြပင၊် သသူည ်ေကာရိ��ု�မို�၌ 

မုသာဝါဒကိုပျံ� �ှံေ့စေသာ ေြမ�ကီးဆိငုရ်ာအေထာက်အထားများကို ကိုငေ်ဆာငထ်ားသည့ ်

မိစ�ာတမနေ်တာ်များကို အသေရဖျက်ကာ ပုတ်ခတ်တိုက်ခိကု်ခဲသ့ည။် ဤလူများ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

ေပါလုသည ်၂ ေကာရိ��ု ၁၁:၁၃ တွင ်ေရးသားခဲသ့ည_် 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ထိသုတူိုသ့ည ်မိစ�ာတမနေ်တာ်ြဖစ်�က၏။ 

ခရစ်ေတာ်၏တမနြ်ဖစ်ေယာငေ်ဆာင၍် လှည်ြ့ဖားတတ်ေသာ 

အမ�ေစာင်ြ့ဖစ်�က၏ (၂ ေကာရိ��ု ၁၁:၁၃)။ 

ဤမိစ�ာတမနေ်တာ်များ၏စကားကို နားေထာငသ်မူျားသည ်မိမိတိုအ့ေပါ် 

အ��ရာယ်ကျေရာက်ေစေ�ကာငး် ေပါလု�ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

လာေရာကလ်ညပ်တြ်ခငး် (၁၂:၁၄–၁၃:၁၀)။ ေနာက်ဆံးုတွင၊် 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာဒတုိယေစာင၏်အဓိကကိုယ်ထညသ်ည ်၁၂:၁၄–၁၃:၁၀ တွင ်

ေပါလု၏လာေရာက်လညပ်တ်မ�ကို ေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့ ်အဆံးုသတ်ထားသည။် ေပါလုသည ်

အသငး်ေတာ်အေပါ်တရားစီရငရ်န ်�ိှသညြ်ဖစ်ေစ၊ မ�ိှသညြ်ဖစ်ေစ ေကာရိ��ုသိုလ့ာရန ်စီစဉ်ထားသည။် 

ဝမ်းနည်းစရာမှာ၊ သတူို၏့�ကီးေလးေသာအြပစ်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

သတိေပးြခငး်ခံရေသာ်လညး်ေနာငတ်ရရနြ်ငငး်ဆိသုည့ ်ညအီစ်ကိုအတုအေယာငမ်ျား�ငှ့ေ်တွ�ရမညက်ို 

သစုိူးရိမ်ခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်သ၏ူစာဖတ်သမူျားအား ယံု�ကညြ်ခငး်�ိှေ�ကာငး်ေသချာေစရန ်

မိမိကိုယ်ကိုဆနး်စစ်ရန ်�ွှန�်ကားခဲသ့ည။် ၁၃:၅ တွငေ်တွ�ရေသာ သ၏ူစကားများကို 

နားေထာင�်ကည့ပ်ါ_ 

သငတ်ိုသ့ည ်ယံု�ကညြ်ခငး်၌ တညသ်ေလာ၊ မတညသ်ေလာဟု ကိုယ့်ကိယု်ကို 

စစ်ေ�ကာ�ကေလာ။့ ကိုယ့်ကိယု်ကို စုံစမ်း�ကေလာ။့ အစစ်မခံ�ိငုေ်သာသ ူ

မမှနလ်ျှင ်ေယ��ခရစ်သည ်သငတ်ို၌့ တညေ်တာ်မူသည်ဟု ကိုယ့်အေ�ကာငး်ကို 

ကိုယ်မသသိေလာ။ (၂ေကာရိနသ် ု၁၃း၅) 

ယံု�ကညသ်ညဟ်ုဆိသုည့ ်ယံု�ကညသ်အူများအြပားသည ်၎ငး်တို၏့ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် 

ခရစ်ေတာ်ကို အမှနတ်ကယယ်ံု�ကညြ်ခငး်မ�ိှေ�ကာငး် ေပါလုသသိည။် ထိုေ့�ကာင့၊် သတူိုအ့ားလံုး 

စစ်မှနသ်ည့ေ်ယ��၏ေနာကလ်ိုက်များြဖစ်လာရန ်ေမျှာ်လင့ခ်ျက်ြဖင့ ်ေနာငတ်ရြခငး်၊ ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်

ကယ်တငြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ ဧဝံေဂလိတရားကို ေကာရိ��ု�မို�သားများအား စိတ်အားထက်သနစွ်ာ 

သတိေပးခဲသ့ည။် 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ�စ်ှေစာငစ်လံုးတွင ်ေပါလုသည ်ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်သို ့ 

ေရာက်�ိှလာခဲ့ေသာ မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်များစွာကို ြပုြပငေ်ပးခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်

ေကာရိ��ုယံု�ကညသ်မူျားအား နက်�� ိငး်စွာဂ�ုစုိက်ေ�ကာငး် သ၏ူစာများအားြဖင့�ှ်ငး်လငး်စွာသရိသည၊် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်ဤမှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျက်များကို ြငငး်ပယ်ရန�်ငှ့ ်၎ငး်တိုပ့ထမရ�ိှခဲေ့သာ 

ဧဝံေဂလိတရားကိုစဲွကိုငြ်ခငး်ငာှသတိေပးရန ်စာေရးခဲသ့ည။် 

ေပါလု၏ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ�စ်ှေစာငလ်ံုး၏ေနာက်ခံသမုိငး်၊ ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာက်ပုံ�ငှ့ ်

အေ�ကာငး်အရာတိုက့ို အကျဉ်းချုပ်�ကည့�်� �ပီးေနာက်၊ 

ဤသငခ်နး်စာ၏တတယိအဓိကအေ�ကာငး်အရာြဖစ်သည့်_ ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအြမငမ်ျားသည ်

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင�်ငှ့ဒ်တုိယေစာငတ်ွင ်သေူရးခဲ့သည့အ်ရာအားလံုး၌ 

မညသ်ိုလ့ွှမ်းြခံုထားသညက်ို အာ�ုံစုိက်ပါမည။် 

ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာ အြမငမ်ျား 

ဤသငခ်နး်စာတွင၊် ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင�်ငှ့ဒ်တုိယေစာငတ်ွင ်ေပါလုရငဆ်ိငုခ်ဲသ့ည့ ်

ြပဿနာများစွာကို ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ထားပါသည။် ထိုအ့ြပင ်ဤြပဿနာအများစုသည ်

ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ ခရစ်ယာနတ်ို၏့ခံယူချက်ကိ ု

ေကာရိ��ု�မို�သားများ၏အစွနး်ေရာက်နားလညမ်�တွင ်အြမစ်တွယ်ေနေ�ကာငး်ကိုလညး် 

အရိပ်အ�မက်ေဖာ်ြပသည။် ယခု ေပါလု၏သးီြခားသနွသ်ငခ်ျက်များသည ်

သ၏ူဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက်မှ မည်သိုထ့ကွ်ေပါ်လာသညက်ို 

ပုိမုိဂ�ုတစုိက်�ကည့�်�ရနအ်ေနအထားတွင ်ကျွ�်ပ်ုတို�ိှ့ေန�ပီြဖစ်သည။် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၌ 

ဘရုားသခင်�့ိငုင်ေံတာ်၏ ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

သသူထိားေသာအမှနတ်ရားများမှေကာက်��တ်ြခငး်ြဖင့ ်ေကာရိ��ု�မို� �ိှြပဿနာများကို 

အ�ကိမ်�ကိမ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

ဤသငခ်နး်စာများတစ်ေလျှာက် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့�ကိမ်�ကိမ်ေြပာခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ 

ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလသည ်သမုိငး်ပနး်တိုငအ်တွက် ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်အေပါ် 

ယုဒလူမျိုးတို၏့ေယဘယူျ��ြမငပုံ်များတွင ်အေြခခံသည။် ပထမရာစုအတွငး်၊ 

အုပ်ချုပ်သယူုဒလမူျိုးများက ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းသည ်သမုိငး်ကို “ဤကာလ” �ငှ့ ်“ေနာငက်ာလ” ဟူ၍ 

�စ်ှပုိငး်ခွဲထားေ�ကာငး်၊ “ဤကာလ” သည ်အြပစ်တရား၊ တရားစီရငြ်ခငး်�ငှ့ ်

ေသြခငး်၏မျက်ေမှာက်ကာလြဖစ်�ပီး၊ “ေနာငက်ာလ” သည ်ဘရုားသခင၏်လူများအတွက် 

ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၊ ခွင့လ်ွှတ်ြခငး်�ငှ့ ်ထာဝရအသက်၏အနာဂတ်ကာလြဖစ်ေ�ကာငး် 

နားလညသ်ေဘာေပါက်ထား�ကသည။် ေခတ်ကာလအကးူအေြပာငး်ကို 

အမှတ်အသားြပုသည့အ်ြဖစ်အပျက်မှာ ေမ�ိှယ သိုမ့ဟုတ် ခရစ်ေတာ် �ကလာြခငး်ြဖစ်သည။် 

ေမ�ိှယ�ကလာေသာအခါ ကိယု်ေတာ်သညဤ်ကာလကို အဆံးုသတ်�ပီ၊ ေနာငက်ာလကို စတငမ်ညဟ်ု 

ကျယ်ြပန ့စွ်ာယံု�ကည�်ကသည။် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယုဒလမူျိုးဓမ�ပညာ�ှငမ်ျားေမျှာ်လင့ထ်ားသည့အ်တိုငး် သမုိငး်သည ်

အတိအကျမြဖစ်ခဲေ့�ကာငး်ကို ေပါလု�ငှ့ ်အြခားေသာတမနေ်တာ်များကဲသ့ိုေ့သာ 

ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်များသည ်အသအိမှတ်ြပုခဲ�့ကသည။် ေယ��သညေ်မ�ိှယြဖစ်�ပီး၊ 

ေနာငက်ာလကို အစြပုခဲသ့ညမှ်ာ သသံယမ�ိှပါ။ သိုေ့သာ် ေပါလု�ငှ့ ်အြခားေသာတမနေ်တာ်များက 

ေနာငက်ာလသည ်အသငး်ေတာ်၏သမုိငး်တစ်ေလျှာက်တွင ်ဆက်လက်တည�ိှ်ေနမညြ်ဖစ်�ပီး 

ခရစ်ေတာ်ြပန�်ကလာေသာအခါ၊ ၎ငး်သည ်ြပည့စုံ်ြခငး်သိုေ့ရာက်�ိှမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး်ကိုလညး် 

နားလညခ်ဲ�့ကသည။် အတိုချုပ်အားြဖင့၊် ထာ၀ရကယ်တငြ်ခငး်၏ေနာငက်ာလသည ်

အချို�ေသာနညး်လမ်းများြဖင့ ်ဤေလာကတွင ်“အမ��ပီး�ပီ” ြဖစ်ေသာ်လညး်၊ အချို�ေသာက�များတွင ်

“မြပည့စုံ်ေသး”၌ကျွ�်ပ်ုတိုအ့သက်�ှငေ်နပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေခတ်ကာလသည ်မျက်ေမှာက်ကာလ�ငှ့ ်

ေနာငက်ာလ တစ်�ပိုငန်ကတ်ညး် တည�ိှ်ေနချိနြ်ဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ေခတ်ကာလ၏ထပ်တူကျေနချိနတ်ွင ်ေနာငက်ာလ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများစွာကို ခံစား�ကရေသာ်လညး်၊ 

အြပစ်�ငှ့ ်ေသြခငး်တရား၏ေခတ်တွင ်ဆက်လက်တည�ိှ်ေနသည့ ်ရနေ်တွ� မ��ငှ့ ်ခက်ခဲမ�များကိုလည်း 

အသအိမှတ်ြပုရမညြ်ဖစ်သည။် 

ကျွ�်ပ်ုသည ်“ေနာက်ဆံးုေသာကာလအစြပုြခငး်” 

ကိုေထာက်ခံသတူစ်ဦးြဖစ်သည။် ၎ငး်သည ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလအား 

နားလညြ်ခငး်— �ိငုင်ေံတာ်သည ်ဤအရပ်၌�ပီးြပည့်စုံ�ပီ — �ငှ့ ်

မညသ်ည့�်ိငုင်ေံတာ်မှ ဤအရပ်၌မ�ိှဟုဆိုသည့ ်

အနာဂတ်ဆိငုရ်ာေနာက်ဆံးုေသာကာလအ�ကား မီဒယီာတစ်မျိုး 

သိုမ့ဟုတ်“အလယ်အလတလ်မ်းစဉ်တစ်ခု” ြဖစ်�ပီး၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

အနာဂတ်တွင ်ထိအုရာအားလံုးြပည့စုံ်လာရန ်ေမျှာ်လင့ေ်နဆြဲဖစ်သည။် 

ေနာကဆ်ံးုေသာကာလအစြပုြခငး်သည ်ဓမ�သစ်ကျမ်းအရမှနက်နသ်ညဟ်ု 

ကျွ�်ပ်ုထငပ်ါသည။် အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ၎ငး်သည ်

�ှငဘ်ရုင�်ကလာြခငး်�ငှ့အ်တူ �ိငုင်ေံတာ်သညစ်တငခ်ဲသ့ညဟ်ု 

သနွသ်ငေ်သာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် ထိမုုနည်ငး်ေစ့ငယ်ေလးကို 

စုိက်ပျိုးခဲ�့ပီြဖစ်သည။် သိုေ့သာ်၊ ဘရုငေ်ယ��၏ဘနုး်အသေရကို စ�ကာဝဠာ�ငှ့ ်

ကမ�ာအ�ှံ ့ြမငေ်တွ�ရမည့ ်�ိငုင်ေံတာ်၏ြပည့စုံ်ြခငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေစာင့ေ်မျှာ်ေနဆြဲဖစ်သည။် ထိသုိုဆ့ိလုျှင၊် �ိငုင်ေံတာ်သည ်ဤအရပ်၌�ိှသေလာ။ 

ဟုတ်ပါတယ်။ ဤအရပ်၌ ၎ငး်၏ြပည့စုံ်မ��ိှသေလာ။ မ�ိှပါ၊ အစြပုခဲပ့ါသည။် 

၎ငး်သည ်စတငေ်န�ပီြဖစ်ေသာ်လညး် သခငေ်ယ��တစ်ဖန�်ကလာေသာအခါ၊ 

၎ငး်၏ပနး်ပွင့မ်ျားသည ်အြပည့အ်ဝထကွ်ေပါ်လာမညြ်ဖစ်သည။် 

Dr Danny Akin 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလုသည ်သ၏ူသာသနာြပုခရီးစဉ်တွင၊် ဤေနာက်ဆံးုေသာကာလအေပါ် 

ခရစ်ယာနတ်ို၏့နားလညသ်ေဘာေပါက်မ�သည ်ကနဦးအသငး်ေတာ်အတွက် 

အခက်အခဲများြဖစ်ေစေ�ကာငး် သသူ�ိှိခဲသ့ည။် ယခငသ်ငခ်နး်စာများတွင၊် 

အချို�ေသာယံု�ကညသ်မူျားသည ်ဤကိစ��ငှ့ပ်တ်သက်၍ အလွနြ်ပငး်ထနေ်သာ သေဘာထား�ိှေ�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည။် ဂလာတိလူများသည ်ခရစ်ေတာ်၌ေနာငက်ာလသည ်ကမ�ာ�ကီးကို 

မညမ်ျှေြပာငး်လဲေစခဲသ့ညက်ို သေဘာမေပါက်�ကေပ။ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်၎ငး်တို၏့အမှားကို 

“ေနာက်ဆံးုေသာကာလအား နားလညမ်�မ�ိှြခငး်” ဟုတံဆပ်ိကပ်ထားသည။် 

တစ်ပါးအမျိုးသားခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ပညတ်တရားြပည့်စုံရန ်အေရဖျားလှီးြခငး်ခံရမညဟ်ူေသာ 

ယံု�ကညခ်ျက်မှ သတူိုေ့ကာက်ချက်ချခဲ�့ကသည။် သကသ်ာေလာနတိလ်ူတိုသ့ည ်

“ေနာက်ဆံးုေသာကာလအေပါ် အလွနြ်ပငး်ထနြ်ခငး်” ဟုေခါ်သည့အ်ရာကို ဖနတ်ီးခဲ�့ကသည။် မ�ကာမီ 

အနာဂတ်တွင၊် ေယ��သည ်မျက်ေမှာက်ကာလကိုဖယ်�ှား�ပီး၊ ေနာငက်ာလအား �ပီးြပည့စုံ်ေစမညဟ်ု 

သတူိုယ့ံု�ကည�်ကသည။် ရလဒအ်ေနြဖင့၊် ဤကာလတွင ်ဘဝသည ်အလွနအ်ေရးမ�ကးီဟု 

သတူိုယ့ူဆ�ကသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေကာရိ��ု�မို� �ိှ ြပဿနာများ�ငှ့ ်ဤြပဿနာများအား ေပါလု၏တံု ့ြပနမ်�များကို 

အနးီကပ်�ကည့�်� ြခငး်အားြဖင့၊် ေကာရိ��ု�မို�သားများတွငလ်ညး် အလားတူြပဿနာများ�ိှသညက်ို 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမင�်ိငုပ်ါသည။် သတူိုသ့ည ်ဤဘဝတွင ်ေနာငက်ာလမည်မျှ�ိှေန�ပီ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

မတနတ်ဆတကွ်ဆခဲ�့ကသည။် ၎ငး်တို၏့အမှားသည ်“ေနာက်ဆံးုေသာကာလအား 

နားလညမ်�လွနက်ဲြခငး်"ြဖစ်သည။် ဤမတနတ်ဆတွက်ဆမ�ေ�ကာင့၊် အချို�တိုသ့ည ်

၎ငး်တိုအ့မှနတ်ကယ်ရ�ိှမည်ထက် ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများစွာကို ပုိမုိပုိငဆ်ိငုသ်ညဟ်ုယူဆကာ၊ 

မာနေထာငလ်ွှား�ကသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်�ိှ သးီြခားြပဿနာများကို 

ေဖာ်ြပစဉ်တွင၊် သတူို၏့ဝိညာဉ်ေရးအေြခအေနအေပါ် ပုိမုိမျှတစွာအကဲြဖတ်ရန ်

မညသ်ိုလ့ုပ်ေဆာငရ်မညက်ို ထပ်ခါထပ်ခါ သတိေပးခဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်အား ၎ငး်၏ဓမ�ပညာဆိုငရ်ာအြမငမ်ျားကို ပုံစံအမျိုးမျိုးြဖင့ ်

ထပ်ေလာငး်ေြပာဆိေုသာ်လညး်၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ရညရွ်ယ်ချက်များအတွက် ေကာရိ��ု�မို�သားများကို 

သအူ�ကိမ်�ကမ်ိ�ွှနြ်ပခဲေ့သာ သ၏ူေနာကဆ်ံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ အချက်သံးုချက်ကို အာ�ုံစုိက်ပါမည_် 

ယံု�ကညြ်ခငး်၊ အထးူသြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်၏ထးူြမတ်မ��ငှ့ပ်တ်သက်သည၊် ပစ�ုပ�နေ်လာကထက် 

အနာဂတ်ကိုေမျှာ်လင့ြ်ခငး်၊ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ၊ 

ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏အေရးပါေသာအစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်ြခငး် စသညတ်ို ့ြဖစ်သည။် 

ေကာရိ��ုလတူို၏့ယံု�ကညြ်ခငး်၌ မညမီျှမ�များကို ကုစားရန ်ခရစ်ေတာ်၏ထးူြမတ်မ�ကို 

ေပါလုအေလးေပးေဖာ်ြပသည့န်ညး်လမ်းများကို ဦးစွာ�ကည့�်� �ကပါစုိ။့ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယံ�ုကညြ်ခငး် 

ေပါလုသည ်ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်တွင ်ြပဿနာများစွာြဖစ်ေစေသာ ဝါ�ကားြခငး်�ငှ့ ်

မာနေထာငလ်ွှားမ�ကို ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်ရန ်ယံု�ကညြ်ခငး်အေပါ် ထပ်ခါတလဲလဲ အာ�ုံစုိက်ခဲသ့ည။် 

အစိတ်အပုိငး်အများစုတွင၊် ေကာရိ��ု�မို�သားအချို�သည ်အရာအားလံုးထက်ြမင့ြ်မတ်ေသာသခငအ်ြဖစ် 

ခရစ်ေတာ်အားချီးေြမ�ာက်ရန ်ေမ့ေလျာေ့သာေ�ကာင့ ်ဤမာနေထာငလ်ွှားမ��ကးီထာွးလာြခငး်ြဖစ်သည။် 

ထိုအ့ြပင ်လူများစွာသည ်အားလံုး၏ကယ်တင�ှ်ငအ်ြဖစ် ခရစ်ေတာ်ကိုမြမင�်ကပါ။ 

ခရစေ်တာ်သည ်အ�ှငသ်ခငြ်ဖစသ်ည ်

ခရစ်ေတာ်၏ အ�ှငသ်ခငြ်ဖစ်ြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေကာရိ��ုလူများသည ်

�ိငုင်ေံတာ်ြပည့်စုံချိနတ်ွင ်ကိုယ်ေတာ်၏အုပ်စုိး�ှငအ်ြဖစ် ေပါ်ထနွး်ြခငး်ကို အေလးေပးေဖာ်ြပခဲ�့ကသည။် 

ထးူဆနး်သည်မှာ၊ ေကာရိ��ုခရစ်ယာနအ်ချို�သည ်ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်အလံုးစုံနးီပါးကို 

၎ငး်တို၏့အသက်တာထသဲို ့ ခရစ်ေတာ်ယူေဆာငလ်ာသကဲသ့ို ့ ြပုမူ�ကသည။် ယံု�ကညသ်မူျားအတွက် 

ဘရုားသခငေ်ပးမည့ ်ထာဝရေကာငး်ချီးမဂင်္လာအများစုကို သတူိုသ့ညရ်�ိှခံစားေန�ပီဟု ယူဆ�ကသည။် 

ကိုယ်ေတာ်အသစ်တညေ်ထာငသ်ည့ ်ေြမ�ကီးေပါ် �ိှ�ိငုင်ေံတာ်၏ အုပ်စုိး�ှငမ်ျားအြဖစ် 

သတူိုအ့ားခန ့အ်ပ်ထားသကဲသ့ိုလ့ညး် ြပုမူ�ကသည။် ဤသညမှ်ာ အသငး်ေတာ်တွင ်အခွင့အ်ာဏာကို 

အထးူသြဖင့က်ိုငစဲွ်ထားေသာ ေကာရိ��ုလူများ၏ထငြ်မငခ်ျက်ြဖစ်ပုံရသည။် သတူိုသ့ည ်

အြခားသမူျားထက် “ဝိညာဉ်ေရးရာ”သာ၍�ကီးြမတ်သညြ်ဖစ်၍၊  ဤအစွမ်းတနခ်ိုးကို 

ခရစ်ေတာ်ေပးေတာ်မူသည်ဟု ယူဆ�ကသည။် ထိမုျှမက၊ သတူို၏့အြမင၌် 

ထိသုိုေ့သာ�ကီးစွာေသာဆေုကျးဇူးကို မထိကု်တနေ်သာသမူျားအြဖစ် ကဲရဲ့�့�တ်ချ�ကသည။် 

၁ ေကာရိ��ု ၄:၇-၁၀ တွင ်ဤကဲသ့ိုေ့သာ ေတွးေခါ်မ�အတွက် ေပါလုြပစ်တငဆ်ံးုမပုံကို 

နားေထာငပ်ါ_ 

ထိမှုတပါး၊ အဘယ်သသူည ်သင်က့ိုထးူြခားေစသနညး်။ 

သတူပါးလက်မှမခံမယူဘ ဲအလိုအေလျာက်ရေသာအရာတစုံတခုမျှ 

သင၌်�ိှသေလာ။ သတူပါးလက်မှ ခံယူသညမှ်နလ်ျှင၊် မခံမယူသကဲသ့ို ့ 

အဘယ်ေ�ကာင်ဝ့ါ�ကားသနညး်။ ယခုတွင ်သငတ်ိုသ့ည�်ကယဝ်�က၏။ 

ေငရွတတ်�က၏။ ငါတိုမ့�ိှစဉ်တွငစုိ်းစံ�က၏။ ငါတိုသ့ည ်သငတ်ို�့ငှ်အ့တူ 

စုိးစံရေသာအခွင်�ိှ့မညအ်ေ�ကာငး်၊ သငတ်ိုက့ို 

အမှနစုိ်းစံေစြခငး်ငါှအလို�ိှ၏။…ငါတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်၏အေ�ကာငး်ေ�ကာင် ့

လူမုိက်ြဖစ်�က၏။ သငတ်ိုမူ့ကား၊ ခရစ်ေတာ်၌ပညာ�ိှ ြဖစ်�က၏။ 

ငါတိုသ့ညအ်ားနညး်ေသာသြူဖစ်�က၏။ သငတ်ိုမူ့ကား၊ အစွမ်းသတ� ိ�ငှ် ့

ြပည်စုံ့ေသာသ၊ူ  အသေရ�ိှေသာသြူဖစ်�က၏။ ငါတိုသ့ည ်

အ�ှက်အေ�ကာက်ခံရေသာသြူဖစ်၍ (၁ ေကာရိ��ု ၄:၇-၁၀)။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဤကျမ်းပုိဒတ်ွင ်ေပါလုသည ်ေကာရိ��ု�မို�သားများ၏မာနေထာငလ်ွှားေသာသေဘာထားများကို 

ေလှာငေ်ြပာငခ်ဲ့သည။် ေပါလုသညဆ်ငး်ရဲဒကု�ခံစားရ�ပီး သတူိုသ့ညမ်ခံစားရေသာေ�ကာင့၊် သတူိုသ့ည ်

ေပါလုထက်သာလွနသ်ညဟ်ု ယံု�ကည�်ကသည။် သတူိုသ့ည ်အဆင့အ်တနး်�ငှ့ဘ်နုး်အသေရကို 

ထိကု်တနသ်ညဟ်ု ထငခ်ဲ�့ကေသာ်လညး်၊ အမှနတ်ကယ်တငွ ်ယငး်အရာများကို သတူိုအ့ားေပးခဲသ့မှူာ 

ခရစ်ေတာ်ပင ်ြဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်သည ်�ှငဘ်ရုငအ်ြဖစ် ြပနမ်လာေသးေသာ်လညး်၊ 

သတူိုသ့ညေ်ြမ�ကီးေပါ်တွင ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ စုိးစံေန�ပီြဖစ်ေ�ကာငး် မုိက်မဲစွာ ယံု�ကည်ခဲ�့ကသည။် 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့သ်ာသက်ဆိငုေ်သာ ဉာဏပ်ညာ၊ တနခ်ိုး�ငှ့ ်ဘနုး်အသေရကို သတူိုပုိ့ငဆ်ိငုသ်ကဲသ့ို ့ 

ေြပာဆိခုဲ�့ကသည။် သတူို၏့အြမငတ်ွင ်ထိသုိုေ့သာေကာငး်ချီးမဂင်္လာများမရ�ိှသည့ ်

အြခားခရစ်ယာနမ်ျားကို အထငအ်ြမငေ်သး�ကသည။် 

အချို�ေသာက�များတွင ်ဤအမှားများကို နားလည�်ိငုသ်ည။် ဘနုး်အသေရအားြဖင့ ်

ခရစ်ေတာ်�ကလာေတာ်မူ�ပီးေနာက် ယံု�ကညသ်မူျားသည်ေြမ�ကီးသစ်တွင ်

�ကီးမားစွာချီးေြမ�ာက်ခံရြခငး်�ငှ့ ်စုိးစံလိမ့်မညဟ်ု 

ေကာရိ��ု�မို�သားများသည်မှနက်နစွ်ာနားလညခ်ဲ�့ကသည။် သိုေ့သာ် သတူိုသ့ည ်ဤဘဝတငွရ်�ိှခဲေ့သာ 

အကျိုးေကျးဇူးများကို မုိက်မဲစွာ�ကည့က်ာ ဘရုားသခငထ်မှံချီးေြမ�ာက်ြခငး်ကို ေတွ� �ကံုေန�ပီဟု 

ေကာက်ချက်ချ�ကသည။် သတူိုသ့ည ်အြခားသမူျားထက် သာလွနသ်ည၊် ချီးေြမ�ာက်ခံရသည၊် 

ဘနုး်အသေရ�ိှသညဟ်ု ခံစား�ကသည။် 

သိုေ့သာ် သတူို၏့အမှားများကို နားလညသ်ညြ်ဖစ်ေစ၊ နားမလညသ်ညြ်ဖစ်ေစ၊ 

၎ငး်သညလ်က်ခံ�ိငုစ်ရာမ�ိှပါ။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် သတူိုသ့ည ်အားနည်းေသာအြခားယံု�ကညသ်မူျားကို 

အသေရ��တ်ချြခငး်ြဖင့ ်အသငး်ေတာ်တွင ်အပျက်အစီးများ �ကီးမားစွာြဖစ်ေပါ်ေစခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

ဤြပဿနာကိုြပုြပငရ်န ်ေပါလုသည ်ေနာငက်ာလသည ်

၎ငး်၏အလံုးစုံြပည့စုံ်မ�သိုမ့ေရာက်ေသးေ�ကာငး် အေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

ခရစ်ေတာ်ကိုယ်တိုငက်လွဲ၍ မညသ်မှူစုိးစံြခငး်မြပုခဲပ့ါ။ လူတိုငး်သည ်ထိဘုနုး်အသေရကိုခံယူရန ်

ခရစ်ေတာ်ြပန�်ကလာြခငး်ကို ေစာင့ေ်မျှာ်ေန�ကဆြဲဖစ်သည။် 

ခရစ်ယာနဓ်မ�အမ�ေတာ်၏အဓိကအချက်အေ�ကာငး် ေပါလုေြပာေသာအခါ၊ 

အံဩ့ဖွယ်အခနး်ငယ် ၂ ေကာရိ��ု ၄:၅ ကိုကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားေပးသည_် 

ငါတိုသ့ညက်ိုယ်အေ�ကာငး်ကို ေဟာေြပာ�ကသညမ်ဟုတ်။ ေယ��ခရစ်သည ်

သခငြ်ဖစ်ေတာ်မူေ�ကာငး်ကို၎ငး်၊ ငါတိုသ့ညေ်ယ��အတွက် 

သငတ်ို၏့ကျွနြ်ဖစ်ေ�ကာငး်ကို၎ငး် ေဟာေြပာ�က၏ (၂ ေကာရိ��ု ၄:၅)။ 

ေကာရိ��ု�မို�သားများအား သေူဟာေြပာခဲေ့သာ သတငး်စကားသည ်

ေယ��ခရစ်၏အုပ်စုိး�ှငြ်ဖစ်ြခငး်အေ�ကာငး်ြဖစ်သညဟ်ု သေူြပာသည။် 

ေယ��သည ်အရာအားလံုးြဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သ၏ူအုပ်စုိး�ှငြ်ဖစ်ြခငး်အေ�ကာငး်ကို ေဟာေြပာချငပ်ါသည။် သိုေ့သာ် 

ကျွ�်ပ်ုတိုတ့စ်ဦးစီသည ်မိမိကိုယ်ကိုကမ�ာဗ့ဟိုချက်အြဖစ်ြမငရ်န ်

စုံစမ်းေ�ာှင့ယ်ှက်မ�ကို �ကံုေတွ�ေနရေ�ကာငး် ကိုယ်ေတာ်အသအိမှတ်ြပုသည။် 

၎ငး်သည ်သဘာဝြဖစ်စဉ်တစ်ခုြဖစ်သည။် အထးူသြဖင့၊် 

ခရစ်ယာနဓ်မ�အမ�ေတာ်သည ်

ေကာရိ��ု�မို�သားများအတွက်သာြဖစ်သာွးေသာြပဿနာ�ငှ့သ်က်ဆိငုေ်သာ

ေ�ကာင့ ်၎ငး်သည ်အမှနတ်ကယ်တွင ်အလွနလ်ွယ်ကူပါသည။် ဤအရာသည ်

ဘရုားသခင်က့မ�ာ၏အသက်တာတွင ်ယခုသတူိုရ့�ိငုသ်ည့အ်ရာများ၊ ယခငက်ဲသ့ို ့ 

အဓိကအချက်အချာြဖစ်သည်။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ဟာေြပာြခငး်၏အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ သခငေ်ယ��ခရစ်သည် 

အရာခပ်သမ်ိး၏သခငြ်ဖစ်ြခငး်ကို ေဟာေြပာရန�်ငှ့ ်သ၏ူအုပ်စုိးမ�ေအာက်တွင ်

ေနထိငုရ်ြခငး်၏အဓိပ�ာယ်များကိုေဖာ်ထတု်ရနြ်ဖစ်သည။် 

— Rev. Dr. Simon Vibert 

ေကာရိ��ု�မို�သားများသည ်ခရစ်ေတာ်ကို သခငအ်ြဖစ်မျက်ကွယ်ြပု�ုံသာမက၊ 

ကယ်တင�ှ်ငအ်ြဖစ်ချီးေြမ�ာက်ရနလ်ညး် ပျက်ကွက်ခဲ�့ကေသာေ�ကာင့ ်ယံ�ုကညြ်ခငး်ကိုလညး် 

ေပါလုအေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည။် အတိအကျဆိရုေသာ်၊ ယံု�ကညသ်မူျားသည ်ဝိညာဉ်ဆေုကျးဇူးများ�ငှ့ ်

ဘနုး်အသေရများအပါအဝင ်ေနာငက်ာလ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့ေ်ပါငး်စညး်ြခငး်အားြဖင့သ်ာရ�ိှသညဟ်ူေသာအချက်ကို သတူိုလ့ျစ်လျူ��ခဲ့�ကသည။် 

ခရစေ်တာ်သည ်ကယတ်င�ှ်ငြ်ဖစသ်ည ်

ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငေ်တွ� ခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ခရစ်ေတာ်၏ဝိေသသလက�ဏာ�ငှ့ ်

ဘရုားသခင်မ့ျက်ေမှာက်ေတာ်၌ထိကု်တနမ်�ကို ယံု�ကညသ်မူျားေဝမျှြခငး်သည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်

ေပါငး်စညး်ြခငး်အားြဖင့သ်ာြဖစ်သညဟ်ု ေပါလုယံု�ကညသ်ည။် ထို ့ြပင ်ဤေပါငး်စညး်ြခငး်အားြဖင့၊် 

ဘရုားသခငသ်ည ်၎ငး်တိုအ့ား ခရစ်ေတာ်ကိုယ်တိုငက်ဲသ့ို ့ �� ြမငေ်သာေ�ကာင့၊် 

အသငး်ေတာ်၌၎ငး်တိုခ့ံစားရေသာ အဆင့အ်တနး်၊ ဘနုး်အသေရ�ငှ့ ်ဆေုကျးဇူးများကို 

ေပးသနားေတာ်မူြခငး်ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ေကာရိ��ု�မို�သားများ၏စိတ်တွင ်ဆေုကျးဇူးများ�ငှ့ ်

ဘနုး်အသေရများကို ယံု�ကညသ်တူစ်ဦးစီရ�ိှသညဟ်ု ယံု�ကညသ်ည။် ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးသည ်

�သဇာအာဏာ�ိှ�ပီး အဆင့အ်တနး်�ိှလျှင ်ထိသုသူည ်

ဤအရာများ�ငှ့ထ်ိကု်တနေ်သာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သညဟ်ု သတူိုထ့င�်ကသည။် 

အကယ်၍ယံု�ကညသ်တူစ်ဦးသည ်ထိကုဲသ့ိုေ့သာ ေြမ�ကီးဆိငုရ်ာထငေ်ပါ်ေကျာ်ေစာြခငး်မ�ိှလျှင၊် ထိသုူ 

သိုမ့ဟုတ် သမူသည ်ယုတ်ညံေ့သာခရစ်ယာနတ်စ်ဦးြဖစ်ေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် 

ေပါလုသည ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ သ၏ူအြခား��ေထာင့ြ်ဖစ်ေသာ၊ ခရစ်ေတာ်၏အေရးပါမ�ကို 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မီးေမာငး်ထိးုြပသည့ ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ယံု�ကညသ်မူျားအ�ကား 

ေပါငး်စညး်ေသာအယူဝါဒကိုအေလးေပးြခငး်ြဖင့ ်သတူို၏့အမှားကိုတံု ့ြပနခ်ဲသ့ည။် ၂ ေကာရိ��ု ၅:၁၅-၁၇ 

တွင ်ေပါလုတငြ်ပပုံကို နားေထာငပ်ါ_ 

လူအေပါငး်တိုသ့ည ်ေသလျက်ေန�ကသည ်ဟူ၍၎ငး်၊ 

အသက်�ှငေ်သာသတူိုသ့ည ်တဖနက်ိုယ်အလို သိုလ့ိုက်၍မ�ှင၊် 

သတူိုအ့တွက်ေ�ကာင် ့အေသခ�ံပီးမှ ထေြမာက်ေတာ်မူေသာ 

သတူို၏့အလိသုိုလ့ိုက်၍ �ှငေ်စမညအ်ေ�ကာငး်၊ လူအေပါငး်တိုအ့တွက်ေ�ကာင် ့

အေသခံေတာ်မူသညဟ်ူ၍၎ငး်၊ ငါတိုသ့ညသ်ေဘာထားလျက်၊ 

ခရစ်ေတာ်၏ချစ်ြခငး်ေမတ� ာေတာ်သည ်ငါတိုက့ို အ�ိငုအ်ထက်ေသးွေဆာင၏်။ 

သို ့ြဖစ်လျှင၊် ယခုမှစ၍ ငါတိုသ့ည ်ဇာတအိမျိုးကိုေထာက်၍ 

အဘယ်သကူိုမျှမသမိမှတ်။...လူမညသ်ည်ကား၊ ခရစ်ေတာ်၌�ိှလျှင ်

အသစ်ြပုြပငေ်သာသတ� ဝါြဖစ်၏။ ေဟာငး်ေသာအရာတိုသ့ညေ်ြပာငး်လဲ၍ 

ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုသ့ည ်အသစ်ြဖစ်�က�ပီ (၂ ေကာရိ��ု ၅:၁၅-၁၇)။ 

ယံု�ကညသ်မူျားသည ်လွနခ်ဲသ့ည့အ်ချိနတ်ွငြ်ပုသကဲသ့ို ့ ဇာတိပကတိ သိုမ့ဟုတ် 

ေလာကစံ��နး်များ�ငှ့မိ်မိတိုက့ိုယ်ကို သိုမ့ဟတု် အြခားသမူျားကို အကဲြဖတ်ြခငး်မြပုသင့ေ်�ကာငး် 

ေပါလုအခိုငအ်မာဆိခုဲသ့ည။် ၎ငး်အစား၊ ယံု�ကညသ်အူားလံုးသည ်ခရစ်ေတာ်၌စည်းလံုးည�ွီတ်�ပီး၊ 

ခရစ်ေတာ်၌ ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ်တွငပ်ါဝငသ်မူျားအြဖစ် ��ြမငေ်စလိုသည။် ထိအုေ�ကာငး်ေ�ကာင့၊် 

သတူိုသ့ည ်သခငဘ်ရုားအားြပသမည့ ်ဘနုး်အသေရ�ငှ့ ်ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို 

အချငး်ချငး်အားလညး်ြပသ�ကရမညြ်ဖစ်သည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် ေပါလုသည ်

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာတွင ်ဤကျိုးေ�ကာငး်ဆငြ်ခငမ်�မျဥ်းကို အ�ကိမ်�ကမ်ိေဖာ်ြပခဲသ့ည်။ ၁ ေကာရိ��ု 

၈:၁၁-၁၂ တွင ်ဤကိစ��ငှ့ပ်တ်သက်၍ သ၏ူေဆးွေ�းွချက်ကို နားေထာငပ်ါ_ 

ထိသုို ့ြဖစ်လျှင၊် အ�ကငည်အီစ်ကိုအဘိုအ့လိုင့ါှ ခရစ်ေတာ်သည ်

အေသခံေတာ်မူ၏။ အားနညး်ေသာ ထိညုအီစ်ကိုသည ်

သင၏်ဥာဏေ်�ကာင်ပ့ျက်စီးြခငး်သို ့ ေရာကရ်ပါသညတ်ကား၊ သငတ်ိုသ့ည၊် 

ညအီစ်ကိုတိုက့ို ထိသုို ့ြပစ်မှား၍ သတူို၌့ ကိုယ်ကိုကိုယသ်ေိသာ 

အားနညး်ေသာစိတ်ကို ထခိိုက်ေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာ်ကိုလညး် 

ြပစ်မှားရာသိုေ့ရာက်၏ (၁ ေကာရိ��ု ၈:၁၁-၁၂)။ 

ယံု�ကညသ်မူျားသည ်ခရစ်ေတာ်၌စည်းလံုးြခငး်ေ�ကာင့ ်ယံု�ကညသ်ခူျငး်အား ြပစ်မှားြခငး်သည ်

ခရစ်ေတာ်ကို ြပစ်မှားြခငး်ြဖစ်သညဟ်ု ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် ၁ ေကာရိ��ု ၁၁:၂၄-၂၇ တွင ်သသူည ်

သခငဘ်ရုား၏ညစာစားပဲွအတွငး် ဆငး်ရဲသားများကိုအ�ှက်မခွဲရန ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အခွင့ထ်းူခံသမူျားကိုသနွသ်ငေ်သာအခါ အလားတူတငြ်ပမ�ကို ထတု်ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

�ှငေ်ပါလုေရးသညမှ်ာ 

ဤမုန်က့ား၊ သငတ်ိုအ့ဘိုအ့လိငုါှ ချိုးဖ့ဲေသာငါ၏ကိုယ်ြဖစ်၏။  

ယူ၍စား�ကေလာ။့ ငါက့ိုေအာက်ေမ့ဘိုရ့ာ ဤသို ့ြပု�ကေလာဟ့ု 

မိန်ေ့တာ်မူ၏။…ဤခွက်ကား 

ငါ၏အေသးွ၌တညေ်သာပဋညိာဉ်တရားသစ်ြဖစ်၏။ ဤခွက်ကို 

ေသာက်ေသာအခါခါ၊ ငါက့ိုေအာက်ေမ့ဘိုရ့ာ ေသာက်�ကေလာ.့..ထိေု�ကာင် ့

သခငဘ်ရုား၏မုန်�့ငှ်ခ့ွက်ကို မထိကု်မတနဘ် ဲ

စားေသာက်ေသာသမူညသ်ညက်ား၊ သခငဘ်ရုား၏ကိုယ်ေတာ်�ငှ် ့

အေသးွေတာ်ကို ြပစ်မှားရာေရာက်၏ (၁ ေကာရိ��ု ၁၁း၂၄-၂၇)။ 

ဤကျမ်းပုိဒတ်ွင၊် ေယ��သညမိ်မိကိုယ်ကို ချမ်းသာ�ကယ်ဝသ၊ူ 

တနခ်ိုး�ကီးသအူတွက်သာမဟုတ်ဘ၊ဲ အားလံုးအတွက်ေပးခဲေ့�ကာငး် ေကာရိ��ု�မို�သားများအား 

ေပါလုသတိေပးခဲသ့ည။် ေနာငက်ာလ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို 

ယံု�ကညသ်အူားလံုးညတီူညီမျှရ�ိှထားေသာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင့သ်ာလျှင ်ခံရ�ကေ�ကာငး်ကို 

သသူတိေပးခဲသ့ည။် ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့၊် ဆငး်ရဲသား သိုမ့ဟုတ် အြခားယံ�ုကညသ်မူျားအား 

ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက်ကာ၊ မထိကု်တနေ်သာနညး်ြဖင့ ်ညစာစားပဲွတွငပ်ါဝငြ်ခငး်သည ်

ေယ��ကိုယ်ေတာ်တိုငအ်ား ြပစ်မှားြခငး်ြဖစ်သည။် 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာတစ်ေလျှာက်တွင၊် ေပါလုသည ်အြခားယံု�ကညသ်မူျားအား ချီးေြမ�ာက်ြခငး်၊ 

တနဖုိ်းထားြခငး်�ငှ့ ်အမ�ေဆာငြ်ခငး်၏အေြခခံအြဖစ် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ေ်ပါငး်စညး်ြခငး်အေ�ကာငး်ကို 

အစဥ်ေထာက်ြပခဲသ့ည။် ၁ ေကာရိ��ု ၁၂:၁၂ တွငလ်ူခ့��ာကိယု်၏အစိတ်အပုိငး်များသည ်

အချငး်ချငး်မီှခိုအားထားသည့်နညး်အတိုငး်၊ ယံု�ကညသ်မူျားအချငး်ချငး်မီှခိုသညဟ်ု ေရးသားရာတွင ်

၎ငး်ကိုသေူဖာ်ြပခဲသ့ည။် ၂ ေကာရိ��ု ၁:၅ တွင ်ခရစ်ေတာ်၏�စ်ှသမ့်ိမ�၌ယံု�ကညသ်မူျား 

ပါ၀ငမ်ည့အ်ေ�ကာငး် တိုက်တွနး်ေသာအခါတွင ်၎ငး်ကိုထပ်မံေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်ထေံပးေသာ သ၏ူစာများတွင ်ေပါလုေဖာ်ြပသည့်နညး်လမ်းတိုငး် 

ဤအ�ကံအယအူဆများကိုေဖာ်ြပရန ်အချိနမ်လံုေလာက်ေသာေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

သ၏ူေတွးေခါ် ပုံကို ဤသိုအ့ကျဉ်းချုပ်ကာေဖာ်ြပပါမည_် ယံု�ကညသ်မူျားသည ်

ခရစ်ေတာ်�ငှ့ေ်ပါငး်စညး်ြခငး်အားြဖင့သ်ာ ေနာငက်ာလ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများတွင ်ပါဝင�်ကသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဤသမ�ာတရားကို အသအိမှတ်ြပုေသာအခါ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်အား 

မှနက်နေ်သာဘနုး်အသေရကိုေပး�ိငုမ်ညြ်ဖစ်�ပီး၊ အြခားသမူျားအေပါ် မာနေထာငလ်ွှားမ�ကို 

ေ�ှာင�ှ်ား�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအြမငမ်ျားသည ်ယံု�ကညြ်ခငး်ကို အေလးေပး�ုံသာမက၊ 

ေကာရိ��ု�မို�သားများ၏ေမျှာ်လင့ခ်ျကသ်ည် ၎ငး်တိုလ့က်�ိှခံစားရေသာေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ၌မဟုတ်၊ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုားသခင်�့ိငုင်ေံတာ်၏အနာဂတ်ြပည့စုံ်မ�တွငြ်ဖစ်ေ�ကာငး်သတိေပးြခငး်ြဖင့၊် 

သတူို၏့လွဲမှားေသာအြမငမ်ျားကို ေပါလုြပုြပငေ်ပးသည။် 

ေမျှာ်လင့ခ်ျက ်

ေကာရိ��ု�မို�သားအများသည ်ေနာငက်ာလ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာအချို�ကို 

ခံစားေန�ကေသာ်လညး်၊ အြပစ်တရား�ငှ့ေ်သြခငး်၏မျက်ေမှာက်ကာလသည ်မကုနဆ်ံးုေသးပါ။ ၁ 

ေကာရိ��ု ၇:၃၁ တွင ်ေပါလုေရးခဲသ့ည့အ်တိုငး် “ဤေလာက၏ အဆငး်သ�ာနသ်ညေ်ရွ�သာွး 

ကွယ်ေပျာက်တတ်၏။" တစ်နညး်ဆိရုေသာ်၊ ေနာငက်ာလသည ်အစြပုခဲေ့သာ်လညး် ဤကာလသည ်

“ေရွ�သာွးကွယ်ေပျာက်” ဆြဲဖစ်သည။် ၁ ေကာရိ��ု ၂:၆ တွင ်“ြပယ်ေပျာက်တတ်ေသာေလာကီမငး်” ဟု 

အလားတူေဖာ်ြပချက်တစ်ခုကို ေရးသားခဲ့သည။် သတူိုသ့ည ်အဆံးုသိုမ့ေရာက်ေသးပါ။ 

၁ ေကာရိ��ု ၁၅:၅၀ တွင ်ေပါလုက “လူအေသးွအသားသည ်ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်ကို 

အေမွမခံ�ိငု”်ဟုဆိသုည။် ေကာရိ��ု�မို�သားများက သတူိုသ့ည ်အေသးွအသား�ိှဆြဲဖစ်ေ�ကာငး် 

သထိားသညမှ်ာမှနပ်ါသည၊် ထိုေ့�ကာင့ ်သတူို၏့လက်�ိှြဖစ်တညမ်�အေြခအေနတွင ်

သတူို၏့ထာဝရဆလုာဘမ်ျားကို အြပည့အ်၀မရ�ိှခဲေ့�ကာငး် ဤထတု်ြပနခ်ျက်က ေဖာ်ြပသည။် 

ခရစ်ေတာ်ြပန�်ကလာေသာအခါ၊ ေရာက်�ိှလာမည့အ်ရာအတွက် သတူိုဆ့က်လက်ေမျှာ်လင့ေ်နရသည။် 

အလားတူ၊ ၁ေကာရိ��ု ၄:၈ တွင ်ေကာရိ��ုလူများသည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ စုိးစံြခငး်မြပုေသးေ�ကာငး် 

ေပါလုြငငး်ခံုခဲ့သညက်ို သငမှ်တ်မိပါလိမ့်မည။် ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူစုိးစံြခငး်သည ်

ေနာငက်ာလ၏ြပည့စုံ်ြခငး်တွင ်ဘဝ၏အြခားေသာက�တစ်ခုြဖစ်သည။် 

ေမျှာ်လင့ခ်ျက်၏အယူဝါဒ�ငှ့ ်တိုက်�ုိက်သက်ဆိငုသ်ည့ ်ေပါလု၏အ�ှည�်ကာဆံးုတငြ်ပမ�ကို 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင ်၁၅ တွင ်ေတွ� �ိှ�ိငုသ်ည။် ၎ငး်တွင ်အနာဂါတ်တွင ်ယံု�ကညသ်အူားလံုး၏ 

ကိုယ်ခ��ာြပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏အေရးပါမ�ကို လက်မခံသမူျားအား ေပါလုြငငး်ဆိခုဲသ့ည။် 

ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်အတွငး်�ိှ အချို�ေသာသမူျားက သတူိုသ့ည ်

ေနာငက်ာလ၏အကျိုးေကျးဇူးများစွာကို အမှနတ်ကယ်ခံစားေန�က�ပီြဖစ်ေ�ကာငး် ယံု�ကည�်ကသည။် 

ရလဒအ်ေနြဖင့၊် ယံု�ကညသ်မူျား၏အနာဂတ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်တွငြ်ဖစ်ေပါ်လာမည့ ်

ဘနုး်အသေရ၏အေရးပါမ�ကို သတူိုေ့မ့ေလျာခ့ဲ�့ကသည။် သိုေ့သာ် ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင ်၁၅ 

တွင၊် ေပါလုက အချို�ေသာ �ကီးမားေသာြဖစ်ရပ်များ၊ မယံု�ိငုေ်လာက်ေအာင ်

ထးူြခားေသာေြပာငး်လဲမ�များသည ်ေနာငက်ာလ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ အြပည့အ်ဝမရ�ိှမီ 

ဆက်လက်ြဖစ်ပွားရဦးမညဟ်ု �ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပထားသည်။ 

ေပါလုသည ်၁ ေကာရိ��ု ၁၅:၂၂-၂၄ တွင ်ဤသသိာထင�ှ်ားေသာေြပာငး်လဲမ�များကို 

အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

လူအေပါငး်တိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်အားြဖင် ့အသက်�ှငြ်ခငး်သို ့ ေရာက်ရ�ကလတံ။့ 

သိုရ့ာတွင ်လူအသးီအသးီတိုသ့ည ်မိမိတိုအ့လှည်အ့တိုငး် လိုက်ရ�ကလိမ့်မည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခရစ်ေတာ်သည ်အဦးအသးီေသာအသးီြဖစ်ေတာ်မူ၏၊ ခရစ်ေတာ်သည ်

�ကလာေတာ်မူေသာအခါ၊ တပည်ေ့တာ်ြဖစ်ေသာသတူိုသ့ည ်

�ှငြ်ခငး်သိုေ့ရာက်�ကလိမ့်မည။် ထိအုခါ ခရစ်ေတာ်သည ်

အထဋွအ်ြမတ်အာဏာတနခ်ိုးအမျိုးမျိုးကိုပယ်�ှငး်၍၊ မိမိ�ိငုင်ကံို 

ဘရုားသခငတ်ညး်ဟူေသာ ခမညး်ေတာ်၌အပ်ြပနေ်တာ်မူ�ပီးမှ ကမ�ာကုနရ်လတံ ့

(၁ ေကာရိ��ု ၁၅:၂၂-၂၄)။ 

ယံု�ကညသ်မူျားသည ်ခရစ်ေတာ်ကဲသ့ို ့ ေသြခငး်မှထေြမာက်မညြ်ဖစ်ေသာ်လညး်၊ 

ခရစ်ေတာ်ြပန�်ကလာချိနတ်ိုင ်၎ငး်တို၏့�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ်ြဖစ်ပျက်မညမ်ဟုတ်ပါ။ ထိုေ့နာက်၊ 

ခရစ်ေတာ်သည ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ဘနုး်ထင�ှ်ားေသာကိုယ်ခ��ာကို ခံယူသကဲသ့ို ့၊ သတူိုသ့ည ်

ရ�ိှ�ကလိမ့်မည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုခ့ရစ်ယာနမ်ျား ေစာင့ေ်မျှာ်ရမည့ ်�ကီးြမတ်ေသာအရာများထမှဲတစ်ခုမှာ 

ခ��ာကိုယ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် ၎ငး်သည ်

သမ�ာကျမ်းစာ၏ေမျှာ်လင့ခ်ျက်မျိုးြဖစ်သည…် ထို ့ြပင ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အဆံးုစွနေ်သာ 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ်ခရစ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အာမခံချက်တွင ်

အေြခခံထားသည။် ဤသညမှ်ာ ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင ်၁၅ တွင ်

ေပါလုေဖာ်ြပသည့�်ကီးမားေသာ တငြ်ပချက်ြဖစ်သည။် 

ခရစ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ်အဦးအသးီေသာအသးီြဖစ်သညဟ်ု 

သဆူိသုည။် ဤသညမှ်ာ ခရစ်ေတာ်၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ်

အစီအစဥ်တွငပ်ထမဆံုးြဖစ်ြခငး်သာမက၊ ေနာငလ်ာမည့အ်ရာအားလံုးကို 

အာမခံချက်ေပးသည့အ်ရာလညး် ြဖစ်သည၊် အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် 

ကိုယ်ေတာ်သည ်ထေြမာက်ခဲ�့ပီး ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ညက်ိုယ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ 

အေသအချာထေြမာက်မညြ်ဖစ်၍၊ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားအနာဂတ်အတွက် 

မယံု�ိငုေ်လာက်ေအာင ်တိကျေသချာေသာ ေမျှာ်လင့ခ်ျက်ကိုေပးထားသည။်  

Dr Douglas Moo 

ခရစ်ေတာ်၏ြပနလ်ည�်ကလာြခငး်�ငှ့ ်ယံု�ကညသ်မူျား၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ်

မျက်ေမှာက်ကာလ၏အုပ်ချုပ်မ�၊ အခွင့အ်ာဏာ�ငှ့ ်တနခ်ိုး၏အဆံးုကို အချက်ြပမညြ်ဖစ်သည။် 

ခရစ်ေတာ်ြပနလ်ညမ်�ကလာေသး၊ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်မြဖစ်ေသး၊ ေကာရိ��ု�မို�သားများ—

သတူိုထ့ငြ်မငယ်ူဆထားလင့က်စား—ဘနုး်အသေရ၌အသက်မ�ှငေ်သးပါ။ ေပါလုသည ်၁ ေကာရိ��ု 

၁၅:၁၉ တွင ်ေရးသားခဲသ့ည့်အတိုငး်_ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ငါတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်ကိုအမီှြပု၍ ယခုဘဝ၌သာ ေြမာ်လင်စ့ရာ�ိှလျှင၊် 

အြခားေသာသအူေပါငး်တိုထ့က် သာ၍ဆငး်ရဲေသာသြူဖစ်�က၏ (၁ ေကာရိ��ု 

၁၅:၁၉)။ 

ပစ�ုပ�နက်မ�ာ၏ယာယီသေဘာသဘာဝကို �ှငး်လငး်စွာေြပာဆိြုခငး်ြဖင့ ်ေပါလုသည ်

ယခုအချိနတ်ွင ်ေကာရိ��ု�မို�သားတို၏့ဘဝ�ငှ့ပ်တ်သကသ်ည့ ်လက်ေတွ�ကျေသာအြမငက်ို 

သတူိုအ့ားေပးရန ်ေမျှာ်လင့ခ်ဲ့သည။် ထို ့ြပင ်ဤလက်ေတွ�ကျေသာအြမငသ်ည ်အသငး်ေတာ်အတွငး် 

ြပဿနာများစွာကို ြဖစ်ေပါ်ေစခဲေ့သာ မာနေထာငလ်ွှားမ�ကို ေနာငတ်ရေစမညဟ်ု သေူမျှာ်လင့ခ်ဲသ့ည။် 

ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်ေမျှာ်လင့ခ်ျက်ကို ထည့သ်ငွး်စဉ်းစား�ပီးေနာက်၊ 

ေနာကဆ်ံးုေသာကာလ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာေနာက်ဆံးုအြမငြ်ဖစ်သည့ ်

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ၏အေရးပါမ�ကို ေဖာ်ြပပါမည။် 

ချစြ်ခငး်ေမတ� ာ 

ေယဘယူျအားြဖင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို 

ဘရုားသခင၏်ပညတ်တရားတစ်ခုလံုး၏အကျဉ်းချုပ်အြဖစ် ယူဆေသာ်လညး်၊ 

ေနာကဆ်ံးုေသာကာလ၏အေ�ကာငး်အရာတစ်ခအုြဖစ် မယူဆပါ။ မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ 

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာသည ်ေနာငက်ာလအတွကအ်ေရး�ကီးသကဲသ့ိုပ့င ်မျက်ေမှာက်ကာလတွငလ်ညး် 

အေရး�ကီးပါသည၊် ေပါလုအတွက်လညး် ချစ်ြခငး်ေမတ� ာသည ်“ေနာငက်ာလဆိငုရ်ာသလီ”ြဖစ်သည။် 

ဆိလုိုသညမှ်ာ၊ ၎ငး်သည ်သ၏ူေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာဓမ�ပညာတွင ်

အဓိကအေ�ကာငး်အရာြဖစ်သည။် 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင ်၁၃ တွင ်သ၏ူထင�ှ်ားေသာ “ချစ်ြခငး်ေမတ� ာအခနး်” တွင ်

တည�်မဲေသာေမတ� ာတနဖုိ်း�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေပါလု၏တငြ်ပမ�ကို သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။ အခနး်ငယ် ၈-၁၃ 

တွင ်သသူည ်ဤထင�ှ်ားေသာစကားလံုးများကို ေရးသားခဲသ့ည_် 

ေမတ� ာသည ်ေဖါက်ြပနြ်ခငး်သေဘာ�ငှ် ့အစဉ်ကငး်လွတ်၏။ 

ပေရာဖက်ဥာဏေ်သာ်၎ငး်၊ အမျိုးမျိုးေသာဘာသာစကားကို 

ေြပာ�ိငုေ်သာအခွင်ေ့သာ်၎ငး်၊ သပိ�ံအတတေ်သာ်၎ငး်၊ ကွယ်ေပျာက်လိမ့်မည။် 

ယခုမူကား၊ ငါတိုသ့ည ်မစုံမလင ်သတိတ်�က၏။ ပေရာဖက်ဥာဏ�်ငှ် ့

မစုံမလငေ်ဟာတတ်�က၏။ စုံလငြ်ခငး်သို ့ ေရာက်ေသာအခါမူကား၊ 

မစုံလငသ်မျှတိုသ့ည ်ကွယ်ေပျာက်�ကလိမ့်မည။်...ယခုတွငယ်ံု�ကညြ်ခငး်၊ 

ေြမာ်လင်ြ့ခငး်၊ ချစ်ြခငး်၊ ဤသံးုပါးတညလ်ျက်�ိှ၏။ ဤသံးုပါးတိုတ့ွင ်

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာသည ်အြမတ်ဆံးုြဖစ်သတညး် (၁ ေကာရိ��ု ၁၃:၈-၁၃)။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဤကျမ်းပုိဒက် �ွှနြ်ပသည့အ်တိုငး်၊ မျက်ေမှာက်ကာလ၏က�များစွာသည ်

ေနာငက်ာလ၏�ပီးြပည့စုံ်မ�သို ့ ေရာက်�ိှေသာအခါတွင ်ဆက်လက်တည�ိှ်ေနမညမ်ဟုတ်ပါ။ 

သတူိုေ့ြပာေသာစကားများသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့�ှ �တွင�ိှ်ေနေသာအခါ ပေရာဖက်ဥာဏေ်သာ်၎ငး်၊ 

သပိ�ံအတတ်ေသာ်၎ငး် မည်သည့အ်ရာမျှ အသံးုမဝငပ်ါ။ ထိနုညး်အတူပင၊် ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်

ေမျှာ်လင့ြ်ခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ ြမင့ြ်မတ်ေသာခရစ်ယာနသ်လီများသည ်ေနာငက်ာလ၏ြပည့စုံ်မ�တွင ်

အမှနတ်ကယေ်နရာမ�ိှပါ။ 

မျက်ေမှာက်ကာလတွင၊် မြမငေ်သာအရာအေပါ် ကျွ�်ပ်ုတိုယ့ံု�ကညြ်ခငး်သည ်

ယံု�ကညသ်တူိငုး်အတွက် အေရး�ကီးပါသည။် သိုေ့သာ် ခရစ်ေတာ်သည ်�ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာအရ 

ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့အ်တူ�ိှရန ်ြပနလ်ညေ်ရာက်�ိှလာကာ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို ေသြခငး်မှထေြမာက်ေစ�ပီး 

သ၏ူ�ိငုင်ေံတာ် ြပည့စုံ်လာသည�်ငှ့တ်�ပိုငန်က် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ယံု�ကညြ်ခငး်ကို 

ဆက်လက်ထနိး်သမ်ိးရန ်မလိုအပ်ေတာပ့ါ။ အမှနတ်ရားသည ်ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့အ်တူ �ိှေနမညြ်ဖစ်သည။် 

အလားတူပင၊် ယခု ခရစ်ယာနအ်သက်တာတွင ်ေမျှာ်လင့ြ်ခငး်သည ်အေရး�ကီးသည။် ယခု 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်စိတ်ဓာတ်ကျြခငး်�ငှ့အ်တူ �ုနး်ကနေ်နရချိန၊် ေနာငက်ာလတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုရ့�ိှမည့ ်

အံဖွ့ယ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို ေမျှာ်လင့ထ်ားရမညြ်ဖစ်သည။် သိုေ့သာ် 

ခရစ်ေတာ်ြပန�်ကလာေသာအခါ ထိေုကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို ကျွ�်ပ်ုတိုရ့�ိှသည�်ငှ့တ်�ပိုငန်က်၊ 

၎ငး်တိုက့ိုကျွ�်ပ်ုတိုေ့မျှာ်လင့ေ်နရန ်မလိုအပ်ေတာပ့ါ။ ယငး်အစား၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်၎ငး်တို�့ငှ့ ်

ထာဝစဉ်ေပျာ်ေမွ�ေနမညြ်ဖစ်သည။် 

ဤအခနး်တွင ်ေပါလုေဖာ်ြပေသာ ဝိညာဉ်ဆုေကျးဇူးများ�ငှ့ ်ခရစ်ယာနသ်လီများအားလံုးတွင၊် 

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာသညသ်ာ ေနာငက်ာလ၏ြပည့စုံ်မ�တွင ်ဆက်လက်ထင�ှ်ား�ပီး ြမတ်�ိးုတနဖုိ်းထားခံရမည ်

ြဖစ်သည။် ယခု ကျွ�်ပ်ုတိုခ့ျစ်�ကသည၊် ေနာငလ်ညး် ချစ်�ကမညြ်ဖစ်သည။် ယခုကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ချစ်ြခငး်ခံ�ကရသည၊် ေနာငလ်ညး် ခံစား�ကရမညြ်ဖစ်သည။် ယခု ခရစ်ယာနေ်မတ� ာသည ်

ေနာငက်ာလ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများတွင ်အ�ကီးမားဆံးုပါဝငမ်�ြဖစ်သည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် ၎ငး်သည ်

ထိေုကာငး်ချီးမဂင်္လာများ၏အ�ကီးမားဆံးုေဖာ်ြပချက်ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ေကာရိ��ု�မို� �ိှ 

ြပဿနာများအတကွ် ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ၏ေနာငက်ာလဆိငုရ်ာသလီကို မညသ်ိုက့ျင့သ်ံးုခဲသ့နညး်။ 

သလူုပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည့န်ညး်လမ်းများစွာကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငခ်ဲ�့ပီးြဖစ်သည။် ဥပမာ၊ 

နတ်ဘရုားများ၏ဗိမာနေ်တာ်များမှ အစာများကိုမစားရန ်အသပိညာပုိ�ိှေသာ ထိယုံု�ကညသ်မူျားကို 

သတူိုက်တွနး်ခဲသ့ည။် ဤနညး်အားြဖင့၊် �ုပ်တုကိုးကွယ်ြခငး်တွင ်ပါဝငပ်တ်သက်ရန ်

ဤအြပုအမူအားြဖင့ ်အားေပးြခငး်ခံရ�ိငုသ်ည့ ်အားနည်းေသာခရစ်ယာနမ်ျားကို ေမတ� ာြပခဲ�့ကသည။် ၁ 

ေကာရိ��ု ၈:၁ တွင ်ေပါလုေရးသားခဲသ့ညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 

�ုပ်တုေ�ှ �၌ပူေဇာ်ေသာယဇ်ေကာငအ်ရာမှာ၊ ငါတို�ိှ့သမျှသည ်

ပုိငး်ြခားတတ်ေသာဥာဏ�ိှ်သညက်ို ငါတိုသ့�ိက၏။ ဥာဏသ်ည ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 

 

 

-43- 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေထာငလ်ွှားေစတတ်၏။ ေမတ� ာမူကား တညေ်ဆာက်တတ်၏ (၁ ေကာရိ��ု 

၈:၁)။ 

ဤကျမ်းပုိဒတ်ွင ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငရ်သည့အ်တိုငး်၊ �ုပ်တုအစာမစားြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

ေပါလု၏လမ်း�ွှနခ်ျက်သည ်ခရစ်ယာနေ်မတ� ာ၏သလီ၌ ခိုင�်မဲစွာအေြခခံထားပါသည။် ေပါလုသည ်

သ၏ူတမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်ကို ကာကွယ်ေသာအခါ၌လညး် ချစ်ြခငး်ေမတ� ာကို ြပငး်ထနစွ်ာေြပာဆိခုဲသ့ည။် 

ဥပမာ၊ ၂ ေကာရိ��ု ၅:၁၄-၁၅ တွင၊် သအူဘယ်ေ�ကာင့ ်အမ�ေတာ်ထမ်းခဲ့သညက်ို�ှငး်ြပေသာအခါ၊ 

သေူရးသားခဲ့သညမှ်ာ_ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ တေယာက်ေသာသသူည ်လူအေပါငး်တိုအ့တွက်ေ�ကာင် ့

အေသခံသညမှ်နလ်ျှင၊် လူအေပါငး်တိုသ့ည ်ေသလျက်ေန�ကသညဟ်ူ၍၎ငး်၊ 

အသက်�ှငေ်သာသတူိုသ့ည ်တဖနက်ိုယ်အလိုသိုလ့ိုက်၍မ�ှင၊် 

သတူိုအ့တွက်ေ�ကာင်အ့ေသခံ�ပီးမှ ထေြမာက်ေတာ်မူေသာ 

သတူို၏့အလိသုိုလ့ိုက်၍ �ှငေ်စမညအ်ေ�ကာငး်၊ လူအေပါငး်တိုအ့တွက်ေ�ကာင် ့

အေသခံေတာ်မူသညဟ်ူ၍၎ငး်၊ ငါတိုသ့ညသ်ေဘာထားလျက်၊ 

ခရစ်ေတာ်၏ချစ်ြခငး်ေမတ� ာေတာ်သည ်ငါတိုက့ို အ�ိငုအ်ထက်ေသးွေဆာင၏် (၂ 

ေကာရိ��ု ၅:၁၄-၁၅)။ 

တစ်နညး်ဆိရုေသာ်၊ ချစ်ြခငး်ေမတ� ာသည ်ေပါလုအား 

ေလက့ျင့သ်င�်ကားထားေသာေဟာေြပာသမူျား၊ 

ေ�ကးစားပေရာဖက်များ၏ပုံစံများ�ငှ့မ်တူေသာနညး်များြဖင့ ်အမ�ေဆာငရ်န ်တွနး်အားေပးခဲသ့ည။် 

သ၏ူဆ��မှာ၊ ယံု�ကညသ်အူားလံုး ခရစ်ေတာ်ကိုချစ်သကဲသ့ို ့ အချငး်ချငး်ချစ်လာရနြ်ဖစ်သည။် 

ေကာရိ��ု�မို�အေြခအေနအေပါ် ချစ်ြခငး်ေမတ� ာတရားကို ကျင့သ်ံးုသည့ ်

ေပါလု၏အထးူြခားဆံးုေသာစံနမူနာများထမှဲတစ်ခုမှာ ဝိညာဉ်ဆေုကျးဇူးများ�ငှ့စ်ပ်လျဉ်းသည့ ်

သ၏ူလမ်း�ွှနခ်ျက်များြဖစ်သည။် သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်အံဖွ့ယ်နညး်များြဖင့ ်

ေကာရိ��ုလူများအား ဆေုကျးဇူးေပးခဲေ့သာ်လညး်၊ အြခားေသာဘာသာစကားေြပာြခငး်၊ 

ပေရာဖက်ြပုြခငး်၊ ဥာဏပ်ညာ�ငှ့ ်အံဖွ့ယ်အမ�များလုပ်ေဆာငြ်ခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ �ကီးကျယ်ခမ်းနားေသာ 

ဆေုကျးဇူးရ�ိှသမူျား၏ မာနေထာငလ်ွှားမ�သည ်ထးူြခားေသာဆေုကျးဇူးမရ�ိှသမူျားကိ ု

တနဖုိ်းမထားမ�ြဖစ်ေစသည။် ဤအေြခအေနကိုကုစားရန ်ေပါလုေမျှာ်လင့ထ်ားသည့ ်နည်းလမ်းတစ်ခုမှာ 

ဆေုကျးဇူးများအားလံုး—�ကီးကျယ်ခမ်းနားေသာ�ငှ့ ်အြခားများ—သညေ်မတ� ာ၌ မကျင့သ်ံးုပါက 

အသံးုမဝင၊် စိတ်အေ�ာှက်အယှက်ြဖစ်�ိငုေ်�ကာငး် ေထာက်ြပြခငး်ြဖင့ြ်ဖစ်သည။် 

အသငး်ေတာ်တွင ်

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ဆေုကျးဇူးအခနး်က��ငှ့ပ်တ်သက်လာလျှင၊် 

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ဆေုကျးဇူးများကို 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အသငး်ေတာ်တညေ်ဆာက်ရနအ်တွက် အသံးုြပုသင့သ်ညဟ်ု 

တမနေ်တာ်ေပါလုက အခိုငအ်မာေြပာဆိခုဲသ့ည။် 

ဓမ�သစ်ကျမ်း၏အစိတ်အပုိငး်အသးီသးီတွငေ်တွ� ြမငရ်သညမှ်ာ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ဆေုကျးဇူးများကို 

ကိုယ်ကျိုးအတွက်ေပးြခငး်မဟုတ်၊ အသငး်ေတာ်ကိုတညေ်ဆာက်ရနအ်တွက် 

ေပးြခငး်ြဖစ်သည.်.. ဝိညာဉ်ဆုေကျးဇူးများကို အြခားယံု�ကညသ်မူျားထက် 

သာလွနမ်�အမှတ်အသားအြဖစ် ဘယ်ေသာအခါမှ မ��ြမငသ်င့ပ်ါ။  

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာပဌမေစာင ်၁၂ တွင ်တမနေ်တာ်ေပါလုသည ်

ေကာရိ��ု�မို�သားများ�ကားတွင ်ေဖာ်ြပထားသည့ ်အေြခအေနတစ်ခုကို 

တည့မ်တ်ေပးခဲသ့ည။် သတူိုအ့ားလံုးသည ်

ဝိညာဉ်ေတာ်၏သာ၍�ကီးကျယ်ခမ်းနားေသာ ဆေုကျးဇူးများရ�ိှရန ်

�ကိုးပမ်းခဲ�့ကသည။် သိုေ့သာ်၊ သကူ 

သာ၍မွနြ်မတ်ေသာနညး်လမ်းတစ်ခု�ိှေ�ကာငး်၊ ၎ငး်သည ်

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာနညး်လမ်းြဖစ်ေ�ကာငး် သတူိုက့ိုေြပာြပသည။် 

တစ်နညး်ဆိရုေသာ်၊ အသငး်ေတာ်၏အမ�ေတာ်ကိုေမတ� ာြဖင့ ်မထမ်းေဆာငပ်ါက၊ 

�ကီးကျယခ်မ်းနားေသာ ဆေုကျးဇူးများ ရ�ိှြခငး်သည ်အသံးုမဝငေ်ပ၊ ထိုေ့�ကာင့ ်

ထိရုည်ရွယ်ချက်အတွက် သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်က အတိအကျေပးခဲ့ေသာ 

ဤဆေုကျးဇူးများကို ကျင့သ်ံးုြခငး်အားြဖင့ ်အသငး်ေတာ်သည ်

ရင့က်ျက်�ကီးထာွး�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

Dr David Correa, translation 

၁ ေကာရိ��ု ၁၃:၁-၂ တွင ်ေရးထားသကဲသ့ို_့ 

ငါသည ်လဘူာသာစကားကို၎ငး်၊ ေကာငး်ကငတ်မနဘ်ာသာစကားကို၎ငး် 

ေြပာ�ိငုေ်သာ်လညး် ေမတ� ာမ�ိှလျှင ်အသြံမညေ်သာတံပုိးခရာကဲသ့ို၎့ငး်၊ 

တီးသကံိုသာေပးတတ်ေသာ လငး်ကွငး်ကဲသ့ို၎့ငး်ြဖစ်၏။ 

ပေရာဖက်ဥာဏက်ိုငါရ၍၊ နကန်ေဲသာအရာ�ိှသမျှတို�့ငှ် ့

သပိ�ံအတတ်အမျိုးမျိုးကိုတတ်ေသာ်၎ငး်၊ ေတာငမ်ျားကိုေ�ွှ� �ိငုေ်သာ 

ယံု�ကညြ်ခငး်အမျိုးမျိုး�ငှ် ့ြပည်စုံ့ေသာ်၎ငး်၊ ေမတ� ာမ�ိှလျှင ်

အချညး်�ှးီသက်သက်ြဖစ်၏ (၁ ေကာရိ��ု ၁၃:၁-၂)။ 

ပေရာဖက်ြပုြခငး်၊ အြခားေသာဘာသာစကားေြပာြခငး်၊ သဘာဝလွနအ်သပိညာ�ငှ့ ်

အံဖွ့ယ်အမ�လုပ်�ိငုေ်သာ ယံု�ကညြ်ခငး်အားလံုးသည ်ေလာကအြမငြ်ဖင့ ်အကဲြဖတ်သည့အ်ခါ 

အထင�်ကီးစရာြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် လက်ေတွ�တွင၊် ၎ငး်တိုသ့ည ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယံု�ကညသ်မူျား၏ဝိညာဉ်ေရးအကျိုးအတွက်ေပးြခငး်ြဖစ်�ပီး၊ သတူို၏့ေလာကတနဖုိ်း သိုမ့ဟုတ် 

ေပျာ်ရွှငမ်�အေတွ�အ�ကံုအတကွ် ေပးအပ်ြခငး်မဟုတ်ပါ။ ၎ငး်တိုက့ို ေမတ� ာြဖင့ ်အသံးုြပုြခငး်မ�ိှပါက၊ 

ဝိညာဉ်ဆေုကျးဇူးများသည ်ဝိညာဉ်ေရးေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို ေပးေဆာငမ်ည်မဟုတ်ပါ။ ဤတငွ၊် 

ချစ်ြခငး်ေမတ� ာအေပါ် ေပါလု၏အေလးေပးမ�သည ်

သ၏ူေနာက်ဆံးုေသာကာလ၏လက်ေတွ�ကျေသာကျင့သ်ံးုမ�တစ်ခုြဖစ်သညက်ို တစ်ဖနေ်တွ� ြမငရ်သည။် 

အသငး်ေတာ်�ိှ ဝိညာဉ်ဆေုကျးဇူးများစွာက ေနာငက်ာလသညစ်တငေ်န�ပီြဖစ်ေ�ကာငး် 

သက်ေသြပသည။် သိုေ့သာ် ဤဆေုကျးဇူးများကို ချစ်ြခငး်ေမတ� ာ၌ အသံးုြပုေသာအခါမှသာ 

အသငး်ေတာ်အား ေနာငက်ာလ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများတွင ်ပါဝင�်ိငုေ်စြခငး်ြဖင့၊် 

မျက်ေမှာက်ကာလ၏ဆငး်ရဲဒကု�များကို ေလျာပ့ါးသက်သာေစပါသည။် 

နိဂုံး 

ဤသငခ်နး်စာတွင၊် ဂလာတိအသငး်ေတာ်များတွင ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာြပဿနာများကို ေပါလု 

မညသ်ိုတ့ံု ့ြပနသ်ညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငခ်ဲရ့သည။် ေကာရိ��ုခရစ်ယာနမ်ျား�ငှ့ ်

သ၏ူဆက်ဆေံရး၏ေနာက်ခံသမုိငး်�ငှ့ ်၎ငး်တိုထ့ေံပးပုိေ့သာ သ၏ူကျမ်းများ၏ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်

အေ�ကာငး်အရာတိုက့ို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ံးုသပ်ထားပါသည။် ေနာက်ဆံးုတွင၊် ေပါလုသည ်

၎ငး်တို၏့ေနာက်ဆံးုေသာကာလအား နားလညမ်�လွနက်ဲြခငး်ကို ြပုြပငရ်န၊် ေနာငတ်ရရန၊် 

အချငး်ချငး်အေပါ် �ှမ့်ိချမ�ကို ေလက့ျင့ရ်န�်ငှ့ ်ေနာငက်ာလ၏ြပည့စုံ်မ�ကိုေတာင့တ်သည့အ်တိုငး် 

အချငး်ချငး်ချစ်�ကရနေ်တာငး်ဆိြုခငး်ြဖင့၊် သတူို၏့ြပဿနာများ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

သ၏ူဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအြမငမ်ျားကို မညသ်ိုက့ျင့သ်ံးုသည်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငေ်တွ� ခဲရ့သည်။ 

ေကာရိ��ုအသငး်ေတာ်�ိှြပဿနာများကိုေပါလုမညသ်ိုက့ိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်ခဲသ့ညက်ို 

သံးုသပ်ြခငး်ြဖင့၊် ယေနသ့၏ူသနွသ်ငခ်ျက်များသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား မညသ်ိုသ့နွသ်ငေ်ပးသညက်ို 

သ�ိှိနားလည်လာပါသည။် ယေန ့ ခရစ်ယာနမ်ျားစွာသည် ထငသ်င့သ်ည်ထက် မိမိတိုက့ိုယ်ကို 

ပုိ၍အထင�်ကးီ�ကသည။် သတူိုသ့ည ်ေလာက၏စံ��နး်များြဖင့ ်မိမိကိုယ်ကို ဆငြ်ခငသ်ံးုသပ်ြခငး်ြဖင့၊် 

အြခားသမူျားအေပါ် ဂုဏယ်ူဝင့�်ကားမ� အြပည့�ိှ်�ကသည်။ ယေနက့မ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှ 

ခရစ်ယာနအ်သငး်ေတာ်များသည ်သေဘာထားကွဲလွဲမ�များ၊ �ပိုငဆ်ိငုြ်ခငး်များ�ငှ့ ်

�ုနး်ကနေ်နရဆြဲဖစ်သည။် အချို�တိုသ့ည ်ေပါလုကဲသ့ိုေ့သာ ခရစ်ေတာ်၏ပေရာဖက်များ�ငှ့ ်

တမနေ်တာ်အချို�ကိုပင ်လျစ်လျူ��ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ��တ်ချြခငး်ပငြ်ပု�ကသည။် သိုေ့သာ် 

ဤမျက်ေမှာက်ကာလတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုရ့�ိှေသာအရာများအေပါ် ဝါ�ကား�ိငုေ်စရနအ်တွက် 

ခရစ်ေတာ်သညလ်က်ဝါးကပ်တိုငတ်ွငအ်ေသခံ�ပီး၊ အသစ်ေသာအသက်တာသို ့ 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ခဲြ့ခငး်မဟုတ်ပါ။ ေပါလုသည ်သ၏ူဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက်ကို 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ ၄ ေပါလု�ငှ့ ်ေကာရိ��ု�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေကာရိ��ု�သဝါဒစာတွင ်မည်သိုက့ျင့သ်ံးုသညက်ို နားေထာငသ်ည့အ်ခါ၊ အချငး်ချငး်ချစ်�ကရန�်ငှ့ ်

ေခတ်ကာလကုနဆ်ံးုချိနတ်ွင ်ခရစ်ေတာ်ြပနလ်ည�်ကလာေသာအခါ မည်သည့အ်ရာယူေဆာငလ်ာမည်ကို 

အာ�ုံစူးစုိက်ကာ ယေနအ့သက်�ှငေ်နထိငုရ်န ်ေကာရိ��ု�မို�သားတိုက့ို သြူပုေတာ်မူသကဲသ့ို ့ ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို 

တိုက်တွနး်��းိေဆာ်ထားသည။် 
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