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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

နိဒါန်း 

မိဘများသည ်အ�ုပ်တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် �စ်ှခုကိုေကာက်ယူ�ပီး သတူိုက့ိယု်သတူို ့ ကေလးများကဲသ့ို ့ 

ြပုမူြခငး်ြဖင့၊် တစ်ခါတစ်ရံ ကေလးများ�ငှ့အ်တူကစားတတ်�ကသည။် ဤအရာများကို သာမနအ်ြဖစ် 

သေဘာထားရမညြ်ဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ရင့က်ျက်ေသာလူ�ကီးများသည ်ကေလးကစားစရာအ�ုပ်များ�ငှ့ ်

တစ်ေနကုနက်စားြခငး်ြဖင့ ်၎ငး်တို၏့ေနရ့က်များကို ကုနဆ်ံးုေစလျှင ်၎ငး်သညအ်လွနထ်းူဆနး်ပါသည။် 

အကယ်၍ ဤသို ့ြပုလုပ်ေနသည်မိ့တ်ေဆတွစ်ဦးကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ�ပါက၊ “သငသ်ည ်အရွယ်ေရာက်�ပီ၊ 

ကေလးတစ်ဦးကဲသ့ို ့ ြပုမူေနသညက်ို ရပ်လိုက်ပါ"ဟု ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြပာမညြ်ဖစ်သည။် 

တမနေ်တာ်ေပါလုသည ်သ၏ူအေစာပုိငး်အမ�ေတာ်တွင ်ဤကဲသ့ိုေ့သာအြဖစ်အပျက်မျိုးကို 

�ကံုေတွ� ခဲသ့ည။် သသူည ်ခရစ်ေတာ်၏သတငး်ေကာငး်ကို ဂလာတိြပညတ်ွင ်ေဟာေြပာ�ပီး၊ ယံု�ကညသ် ူ

ယုဒလမူျိုးများ�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားများတွင ်အသငး်ေတာ်များကိတုညေ်ထာငခ်ဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်သည ်

သမုိငး်၏အဆံးု သိုမ့ဟုတ် ေနာက်ဆံးုေသာကာလကိုအစြပုခဲ�့ပီး၊ သတူိုအ့ားဘရုားသခင�်ငှ့ ်ရင့က်ျက ်

ေသာဆက်ဆေံရးသို ့ ပုိေ့ဆာငခ်ဲေ့�ကာငး်ကို သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ထိသုတူိုထ့မှံ ေပါလုထကွ်ခွာ�ပီး 

ေနာကတ်ွင၊် မိစ�ာဆရာများသည ်ဂလာတိအသငး်ေတာ်များ�ိှလူများအား ခရစ်ေတာ်မတိုငမီ် ဣသေရလ 

တို၏့လမ်းစဥ်သို ့ လှည့ြ်ပနရ်န ်ေသးွေဆာငခ်ဲ�့ကသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် “သငတ်ိုသ့ည ်ယခုအခါ ခရစ်ေတာ်၌ 

ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာ အရွယ်ေရာက်�ပီးသမူျားြဖစ်�က�ပီး၊ ကေလးများကဲသ့ို ့ြပုမူြခငး်အား ရပ်�ကေလာ"့ဟု 

ေလးနက်ေသာ အသံးုအ��နး်များြဖင့ေ်ြပာရန ်ဂလာတိ�သဝါဒစာကို ေရးခဲ့သည။် 

ဤသညမှ်ာ ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် အခနး်ဆက်သငခ်နး်စာမှဒတုိယသငခ်နး်စာ 

ြဖစ်�ပီး၊ “ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ” ဟူ၍ေခါငး်စဉ်တပ်ထားပါသည။် ဤသငခ်နး်စာတွင၊် ဂလာတ ိ

အသငး်ေတာ်များသည ်ယုဒဘာသာ၏အေလအ့ကျင့သ်ို ့ ြပနသ်ာွးရန ်ေသးွေဆာငခ်ံရပုံကို ေတွ� ြမငရ်မည ်

ြဖစ်သည။် ထို ့ြပင ်ခရစ်ေတာ်သည ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလ၌ ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများထသဲို ့ 

၎ငး်တိုအ့ားေဆာငသ်ငွး်ခဲေ့�ကာငး် သတူိုက့ိုသတိေပးြခငး်ြဖင့၊် ဤေနာက်ြပန�်ကည့ေ်သာ ခရစ်ယာနမ်ျား 

ကို ေပါလုမည်သိုတ့ံု ့ြပနခ်ဲသ့ညက်ိုလညး် ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကည့ပ်ါမည။် 

ယခငသ်ငခ်နး်စာတွင၊် ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိုငရ်ာအဓိကအချက်မှာ သ၏ူေနာက်ဆံးုေသာကာလ 

ြဖစ်သည့—်ေယ��သည ်ဣသေရလလူမျိုး၏ေမ�ိှယြဖစ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်ေယ��သည ်ေနာက်ဆံးုေသာ 

ေနရ့က်များ သိုမ့ဟုတ် ေြမ�ကးီေပါ် �ိှ ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်၏ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များကို အစြပုခဲ ့

ေ�ကာငး် သ၏ူခိုငမ်ာေသာခံယူချက်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငေ်တွ� ခဲသ့ည။် ဓမ�ေဟာငး်ပေရာဖက်ြပုချက်ကို 

အေြခခံ၍၊ ေပါလု၏ေခတ်မှ သစ�ာ�ိှေသာယုဒလူတိုငး်သည ်ေမ�ိှယ�ကလာေသာအခါ ကမ�ာ�ကီးကို 

�ကီးမားစွာေြပာငး်လဲေစမည်ဟု ယံု�ကညခ်ဲ�့ကသည။် သခငေ်ယ��၏သနွသ်ငခ်ျက်များကို လိုက်နာြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြဖင့၊် ခရစ်ေတာ်၏ပထမအ�ကိမ်�ကလာြခငး်၌ ေနာက်ဆံးုေသာကာလကို အစြပုခဲေ့သာအခါ ဤအရာကို 

စတငလ်ုပ်ေဆာငခ်ဲေ့�ကာငး် ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်သည ်ကမ�ာတစ်ဝှမ်း 

တွင ်ဆက်လက်ပျံ� �ှံမ့ည့အ်ချိနက်ာလတစ်ခု�ိှမညဟ်ုလညး် သသူနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် ေနာက်ဆံးုတွင၊် ခရစ် 

ေတာ်သည ်သ၏ူဒတုိယအ�ကိမ်�ကလာချိန ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလကုနဆ်ံးုမှသာ ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏အသငွ ်

ကူးေြပာငး်မ�ကို �ပီးေြမာက်ေစမညြ်ဖစ်သည။် 

ဤခရစ်ယာနသ်နွသ်ငခ်ျက်ေ�ကာင့ ်ခရစ်ယာနမ်ျားစွာ စိတ်��ပ်ေထးွေန�ကသညက်ို လွယက်ူစွာ 

နားလည�်ိငုသ်ည။် ေနာက်ဆံးုေသာကာလသည ်မညသ်ိုေ့သာနညး်များြဖင့ ်ေရာက်�ိှေန�ပီးြဖစ်သနညး်။ 

၎ငး်တိုသ့ည ်မညသ်ိုေ့သာနညး်များ�ငှ့ ်မေရာက်�ိှေသးသနညး်။ ကျွ�်ပ်ုတိုမ့�ကာမီြမငေ်တွ�ရမည့အ်တိုငး်၊ 

ဂလာတိလူများသည ်ခရစ်ေတာ်၏ �ပီးေြမာက်ေအာငြ်မငခ်ဲမ့�များကို ေလျှာတ့ွက်ရန ်ေသးွေဆာငြ်ခငး် 

ခံ�ကရသည။် 

ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာအား ေလလ့ာြခငး်ကို သံးုပုိငး်ခွဲပါမည။် ေ�ှးဦးစွာ၊ ဂလာတိ�သဝါဒစာ 

၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို �ကည့ပ်ါမည။် ဒတုိယ၊ �သဝါဒစာ၏ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာကို အကျဉ်းချုပ် 

ေဖာ်ြပပါမည။် တတိယ၊ ဤ�သဝါဒစာပါအေ�ကာငး်အရာသည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိုငရ်ာအဓိကအြမင ်

များြဖစ်သည့—်ေနာကဆ်ံးုေသာေနရ့က်များအေပါ် သ၏ူအြမငမ်ျား သိုမ့ဟုတ် ေနာကဆ်ံးုေသာကာလမှ 

မညသ်ိုထ့ကွ်ေပါ်လာသညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုဆ့နး်စစ်ပါမည။် ဂလာတိ�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို ဦးစွာ 

�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ေနာကခ်ံသမုိငး် 

ေပါလုသည ်သ၏ူ�သဝါဒစာများကို တစ်ေနရာမှတစ်ေနရာသို ့ ခရီးထကွ်ရငး် ေရးသားခဲ့သည။် 

ရလဒအ်ေနြဖင့၊် သသူည ်စိတ်ကူးယဉ်ဓမ�ပညာအေ�ကာငး် အဓိကေရးခဲြ့ခငး်မဟုတ်ပါ။ ယငး်အစား၊ 

မတူညေီသာအချိန�်ငှ့ ်ေနရာေဒသများတွင ်ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်များ �ကံုေတွ�ေနရသည့ ်သးီြခား 

ြပဿနာများကို ေဖာ်ြပရနအ်တွက် သ၏ူ�သဝါဒစာများကို ေရးသားခဲ့သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဂလာတိလူတိုထ့ ံ

ေပါလုေရးခဲသ့ည့အ်ရာကို နားလညရ်န၊် ေပါလု၏ကာလ ဂလာတိြပည၏် သမုိငး်အေြခအေန�ငှ့ ်

ပတ်သက်ေသာ အေြခခံေမးခွနး်အချို�ကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြဖဆိရုနလ်ိုအပ်ပါသည။် ေပါလုသညသ်၏ူ�သဝါဒစာ 

ကို ဂလာတိအသငး်ေတာ်များထသံို ့ မညသ်ည့အ်ချိနက်ေရးခဲသ့နညး်။ ဤ�သဝါဒစာတွင ်မညသ်ည့ ်

ြပဿနာများကို သေူဖာ်ြပခဲသ့နညး်။ 

ဂလာတိ�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ကို ပုံစံ�စ်ှမျိုးြဖင့ ်�ကည့ပ်ါမည။် ဦးစွာ၊ ေပါလု၏ပထမ 

သာသနာြပုခရီးစဥ်တွင ်ဂလာတိလူများ�ငှ့ ်ထေိတွ�ဆက်ဆမံ�ကို သံးုသပ်ပါမည။် ဒတုိယ၊ ၎ငး်တိုထ့ ံ

စာေရးရန ်ေပါလုအားလ�ံ�ေဆာ်ေပးသည့ ်သးီြခားြပဿနာအချို�ကို ေဖာ်ြပပါမည။် ေပါလု၏ပထမ 

သာသနာြပုခရီးစဥ်၏ ေနာက်ခံသမုိငး်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်စ�ကပါစုိ။့ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ပထမခရီးစဥ ်

တမနေ်တာ် ၁၃၊ ၁၄ သည ်ေပါလု၏ပထမသာသနာြပုခရီးစဥ်ကို အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပထားသည။် 

ေပါလု�ငှ့ ်သ၏ူအေဖာ်ဗာနဗတိုသ့ည ်ဂလာတိြပညတ်ွင ်ခရစ်ေတာ်၏သတငး်ေကာငး်ကို ေဟာေြပာ�ပီး၊ 

အသငး်ေတာ်များတညေ်ထာင�်ကစဉ် ဆန ့က်ျငမ်�များစွာကို ရငဆ်ိငုခ်ဲ�့ကသညမှ်ာ ထင�ှ်ားပါသည။် 

ဝမ်းနည်းစရာမှာ၊ ဤဆန ့က်ျငမ်�အများစုက ေယ��သည ်ေမ�ိှယြဖစ်ေ�ကာငး်ကို မယံု�ကည�်ကေသာ 

ေပါလု၏ယုဒလူမျိုးချငး်များထမှံ လာြခငး်ြဖစ်သည။် သိုရ့ာတွင ်ဆန်က့ျငသ်မူျားသည ်ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗ 

တိုက့ိုသာ ေ�ာှင့ယ်ှက်�ကသညမ်ဟုတ်။ ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတိုသ့ည ်ထိေုဒသမှ ထကွ်ခွာသာွး�ပီးေနာက်၊ 

အသငး်ေတာ်�ိှ ယုဒလူမျိုးဆရာများသည ်ဂလာတိယံု�ကညသ်လူူသစ်များကို ယုဒထံးုတမ်းစဉ်လာအချို� 

အား လိုက်နာရန ်ဖိအားေပးခဲ့သည—်ေပါလုယံု�ကညခ်ဲေ့သာ ထံးုတမ်းစဉ်လာများသည ်ခရစ်ေတာ်�ပီး 

ေြမာက်ေတာ်မူခဲသ့ည့အ်ရာများ�ငှ့ ်မကိုက်ညပီါ။ 

ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတိုက့ို အထးူသာသနာြပုလပ်ုငနး်အတွက် ဆးီရီးယား�ိငုင် ံအ��အိုတ�်မို� �ိှ 

အသငး်ေတာ်အား သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်က �ွှန�်ကား�ပီးေနာက် ခရစ်ေတာ်၏တမနေ်တာ်အြဖစ် 

ေပါလု၏ပထမခရီးစဥ်သည ်ေအဒ ီ၄၆ ဝနး်ကျငတ်ွင ်စတငခ်ဲသ့ည။် ေပါလု�ငှ့ဗ်ာနဗတိုသ့ည ်ကုပ�ုကျွနး် 

သိုရွ့က်လွှင့ြ်ခငး်ြဖင့ ်သတူို၏့ခရီးစဥ်ကို စတငခ်ဲ�့ကသည။် သတူိုသ့ည ်အေ�ှ�ဘက်�ိှ �ှာလမိ�မို� မှအစြပု 

၍၊ အေနာက်ပုိငး်�ိှပါဖု�မို�သို ့ ခရီးထကွ်ကာ တရားဇရပ်တစ်ခုမှ တစ်ခုသို ့ ခရစ်ေတာ်၏�ိငုင်ေံတာ်ဆိငုရ်ာ 

ဧဝံေဂလိတရားကို ေ�ကးေ�ကာ်ခဲ�့ကသည။် ေပါလု�ငှ့ဗ်ာနဗတိုသ့ည ်ကုပ�ုကျွနး်မှေပရ ေဂ�မို�သို ့ 

ရွက်လွှင့�်ပီး၊ ပိသဒိြိပညအ်��အိုတ်�မို� �ိှရာ ကုနး်တွငး်ပုိငး်သိုေ့ြပာငး်ေ�ွှ� ခဲသ့ည။် ထိကုာလ၌၊ ပိသဒိြိပည ်

အ��အိုတ်�မို�သည ်ေရာမ�ိငုင် ံဂလာတိြပည်၏အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သည။် ယုဒလူမျိုးအများအြပား 

သည ်တရားဇရပ်၌ ေပါလုဧဝံေဂလိတရားေဟာသညက်ို �ကား�ပီးေနာက်၊ အြပုသေဘာြဖင့ ်တံု ့ြပနခ်ဲ�့က 

သည။် သိုေ့သာ် တစ်ပတ်အတွငး်တွင၊် မယံု�ကညသ်ယူုဒလမူျိုးများသည ်ေပါလု�ငှ့ဗ်ာနဗတိုက့ို ရနဘ်က ်

ြပုရန ်�မို�တွငး်၌ေသးွထိးုလ�ံ�ေဆာ်�ပီး၊ သတူိုက့ို �မို � ြပငသ်ို ့ �ငှထ်တု်ခဲ�့ကသည။် ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတိုသ့ည ်

ပိသဒိြိပညအ်��အိုတ်�မို� မှ အေ�ှ�ဘက်ပုိငး်�ိှဂလာတိြပညသ်ို ့ ေြပာငး်ေ�ွှ�ကာ ဣေကာန�ိမို�၌ဦးစွာ ရပ်နား 

�ကသည။် ထိ�ုမို�တရားစရပ်၌ တရားေဟာေသာအခါ၊ ယုဒလူမျိုး�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသား အများအြပား 

သည ်ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကညလ်ာ�ကသည။် သိုေ့သာ် မယံု�ကညသ်ယူဒုလူတိုသ့ည ်ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတို ့ 

အားသတ်ရန ်�ကံစညေ်သာေ�ကာင့ ်သတူိုသ့ည�်မို� မှ အလျငအ်ြမနထ်ကွ်ခွာခဲသ့ြဖင့ ်အသငး်ေတာ်ကို 

ခိုင�်မဲစွာမတညေ်ဆာက်�ိငုခ်ဲပ့ါ။ 

ေပါလု၏ပထမသာသနာြပုခရီးစဥ်တွင ်ေနာက်ထပ်ရပ်နားသည့အ်ရပ်မှာ လုတ� ရ�မို� ြဖစ်�ပီး၊ 

ထိ�ုမို�၌ေပါလုသည ်အြခားအသငး်ေတာ်တစ်ခုကို စတင�်ိငုခ်ဲသ့ည။် လုတ� ရ�မို�၌ အမိဝမ်းတွငး်ကပင ်

ေြခမစွမ်းေသာသကူို ေပါလုကုသေပးခဲသ့ည။် ဤအံဖွ့ယ်အမ�ကို �မို�သ�ူမို�သားတိုသ့ည ်ြမငေ်သာအခါ၊ 

ေပါလုအား ေဟရမနတ်ဘရုား�ငှ့ ်ဗာနဗအားဇုသဟု အထငမှ်ား�ကသည။် ထိသုတူိုသ့ည ်ခရစ်ယာန ်

သာသနာြပုများကို ပူေဇာ်ပသရန ်�ကိုးပမ်း�ကေသာ်လညး်၊ ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗမှ သတူိုသ့ည ်လူများသာ 

ြဖစ်ေ�ကာငး် �ှငး်ြပခဲသ့ည။် ယငး်ေနာက်မ�ကာမီ၊ မယံု�ကညသ်ယူုဒလူအချို�သည ်ဣေကာန�ိမို� မှ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေရာက်�ိှလာ�ပီး၊ စိတ်ပျက်ေနေသာလုတ� ရ�မို�သားများအား ေပါလု�ငှ့ဗ်ာနဗအားဆန ့က်ျငရ်န ်လညှ့ြ်ဖား 

�ိငုခ်ဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ဘရုားသခငသ်ည ်သတူို၏့အသက်ကိကုယ်တငခ်ဲ�့ပီး၊ သတူိုသ့ည ်ေနာက်တဖန ်

ေြပာငး်ေ�ွှ� ခဲ�့ကြပနသ်ည။် 

ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်ကို လူများစွာ ယံု�ကညက်ိုးစားရာေနရာြဖစ်သည့ ်ဂလာတိ 

ြပညအ်ေ�ှ�ဘက်�ိှ ေဒရေဗ�မို�အထ ိခရီးထကွ်ခဲ�့ကသည။် ေဒရေဗ�မို�တွင၊် ေပါလုသည ်အ�ကီးအကဲများ 

ကိုခန ့အ်ပ်ြခငး်ြဖင့ ်ေနာက်ဆံးုတွင ်အသငး်ေတာ်ကို စညး်�ုံးရန ်အချိနရ်ခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်

လုတ� ရ�မို�၊ ဣေကာန�ိမို� �ငှ့ ်ပိသဒိြိပညအ်��အိုတ်�မို�၌�ိှေသာ ခရစ်ယာနမ်ျားအတွက် အလွနစုိ်းရိမ်ေနဆ ဲ

ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတိုသ့ည ်သတူို၏့အသက်အ��ရာယ�်ကီးမားစွာ�ိှသည့ ်ထိ�ုမို� 

အသးီသးီသို ့ ြပနလ်ာခဲ�့ကသည။် �မို�တိုငး်တွင၊် သတူိုသ့ည ်တညေ်ထာငခ်ါစအသငး်ေတာ်များကို ခိုငခ်ံ ့

�မဲြမံေစခဲသ့ည်။ ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတို ့ ေတွ� �ကံု ခဲရ့ေသာ ဆငး်ရဲဒကု�များသည ်ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ် 

တိုးတကြ်မင့မ်ားလာသည�်ငှ့အ်မျှ ခရစ်ယာနမ်ျားအားလံုးခံ�ိငုရ်ည�ိှ်ရန ်ေမျှာ်လင့သ်င့သ်ည့ ်ဆငး်ရဲဒကု� 

အမျိုးအစားများြဖစ်ေ�ကာငး်လညး် သတူို�ှ့ငး်ြပခဲသ့ည။် သာသနာြပုများသည ်ပိသဒိြိပညအ်��အိုတ်�မို� မှ 

ေပရ ေဂ�မို� �ငှ့ ်အတ� လိ�မို�များတငွ ်တရားေဟာြခငး်ြဖင့ ်ကမ်း�ုိးတနး်သို ့ ြပနခ်ဲ�့ကသည။် အတ� လိ�မို� မှ 

��ရိြပညအ်��အိုတ်�မို�သို ့ ရွကလ်ွှင့ခ်ဲ�့ကသည။် 

ယခု၊ ဂလာတိ�သဝါဒစာတွင ်ေပါလုသည ်ဂလာတိြပည၌်�ိှခဲသ့ည့ ်သ၏ူအချိနက်ို ရည�်ွှနး်ခဲ ့

သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်သသူညဤ်�သဝါဒစာကို သ၏ူပထမသာသနာြပုခရီးစဥ်�ပီးေနာက်၊ တစ်ချိနခ်ျိနတ်ွင ်

ေရးခဲသ့ညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့သိည။် သိုေ့သာ် ဂလာတိ�သဝါဒစာသည ်တမနေ်တာ် ၁၅ တွငမှ်တ်တမ်းတင ်

ထားသည့ ်ထင�ှ်ား ေသာ တမနေ်တာ်များ၏ ေယ�ု�ှလင�်မို�အစညး်အေဝးကို မေဖာ်ြပထားေ�ကာငး် 

သတြိပုရန ်အေရး�ကီးသည။် ေယ�ု�ှလင�်မို�အစညး်အေဝးသည ်အထးူသြဖင့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားခရစ် 

ယာနမ်ျားသည် အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုခံသင့၊် မသင့�်ငှ့ပ်တ်သက်၍ ဂလာတိ�သဝါဒစာကဲသ့ို ့ ြပဿနာ 

အချို�ကိုေဖာ်ြပသည။် ေပါလုသည ်ဂလာတိလူများကို ေရးသားသည့အ်ချိန၌် စညး်ေဝးပဲွသည ်ကျငး်ပ�ပီး 

ခဲပ့ါက၊ သ၏ူအြမငမ်ျားကို ေထာက်ခံရန ်ဤစည်းေဝး�ကီးသို ့ ေမတ� ာရပ်ခံခဲမ့ညမှ်ာ ေသချာပါသည်။ 

သိုေ့သာ် သမူလုပ်ခဲပ့ါ။ ထိုေ့�ကာင့၊် ဂလာတိြပညမှ်ထကွ်ခွာ�ပီး တစ်�စ်ှအတွငး်၊ ေယ�ု�ှလငေ်ကာငစီ် 

မကျငး်ပမီ၊ ေအဒ ီ၄၈ ဝနး်ကျငတ်ွင ်ဂလာတိ�သဝါဒစာကို သေူရးခဲပုံ့ရသည။်  

တမနေ်တာ် ၁၅ တွင၊် ေပါလု�ငှ့ဗ်ာနဗတိုသ့ည ်သာသနာြပုရာေဒသမှ 

ြပနလ်ာသညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� �ိှရ�ပီး၊ သာသနာတွငြ်ဖစ်ပျက်သည့အ်ရာများကို 

�ှငး်ြပရန ်သူတိုသ့ညလ်ာေရာက်ြခငး်ြဖစ်သည။် အမှနတ်ကယ်တွင၊် ခရစ်ေတာ် 

ထသံို ့ တစ်ပါးအမျိုးသားများစွာ ေရာက်�ိှလာေသာေ�ကာင့ ်လူတိုသ့ည ်

စိတ်လ�ပ်�ှားခဲ�့ကသည။် သိုေ့သာ်လညး်၊ “ဤတစ်ပါးအမျိုးသားများ ခရစ်ယာန ်

များြဖစ်လာြခငး်သည ်လွယ်လွနး်သည.်.. ၎ငး်တိုသ့ည ်အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုခံရန ်

လိုအပ်သည။်”ဟုေြပာ�ကသမူျား�ိှသည။် သိုေ့သာ် ေပါလု�ငှ့ ်သ၏ူအေပါငး် 

အသငး်တိုသ့ည ်“ထိသုိုမ့ဟုတ်” “တစ်ပါးအမျိုးသားခရစ်ယာနမ်ျားကို 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဝနထ်ပ်ုဝနပုိ်းမြဖစ်ေစသင့”် ဟု ေပါလုသညေ်ြမြပငတ်ွငရ်ပ်ကာ 

�ှငး်ြပသည။်ထိုေ့�ကာင့၊် ေယ�ု�ှလငေ်ကာငစီ်သည ်ယာကုပ်�ငှ့ေ်ပတ�ုတို၏့ 

ဦးေဆာငမ်�ေအာက်တွငေ်တွ�ဆံခုဲ�့ပီး၊ အေရဖျားလှီးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေြခေဆးြခငး် 

ဆိငုရ်ာ ထံးုတမ်းဥပေဒများြဖင့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားများကို ဝနထ်ပ်ုဝနပုိ်းေပးရန ်

မလိုအပ်ေ�ကာငး် သေဘာတူခဲ�့ကေသာ်လညး်၊ သတူိုသ့ည ်လိငအ်ကျင့ယ်ိုယွငး်မ� 

�ငှ့ ်�ုပ်တုတိုအ့ား ပူေဇာ်သည့်အရာများကို ေဝးေဝးေ�ှာငရ်န ်လိုအပ်သည။် 

— Prof. Mumo Kisau 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဂလာတိ�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်�ငှ့ ်ေပါလု၏ပထမသာသနာြပုခရီးစဥ်ကို 

သံးုသပ်�ပီးေနာက်၊ ယခုေပါလ�ုငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ဂလာတိြပည�ိှ် သးီြခားြပဿနာများကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

�ကည့သ်င့သ်ည။် ဂလာတိအသငး်ေတာ်များ၏ အေြခအေနများသည ်အဘယ်သိုန့ညး်။ သတူိုထ့စံာေရး 

ရန ်ေပါလုအားတနွး်အားေပးခဲ့ေသာ ထိအုသငး်ေတာ်များ၌ မညသ်ည့အ်ရာြဖစ်ပျက်ခဲသ့နညး်။ 

ြပဿနာများ 

ဂလာတိအသငး်ေတာ်များကို ထခိိုက်ေစသည့ ်အဓိကြပဿနာ�စ်ှခုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာပါမည_် 

ဤအသငး်ေတာ်များအတွငး်သို ့ တစ်ပါးအမျိုးသားများ ဝငေ်ရာက်လာမ��ငှ့ ်မိစ�ာဆရာများ တိုးပွားလာ 

ြခငး်တို ့ြဖစ်သည။် ဂလာတိအသငး်ေတာ်များထသဲို ့ တစ်ပါးအမျိုးသားခရစ်ယာနမ်ျား စုြပံုလာပုံကို ဦးစွာ 

�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

တစပ်ါးအမျိုးသားများဝငေ်ရာကလ်ာြခငး် 

ဓမ�ေဟာငး်ပေရာဖက်များသည ်ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်ကို ကမ�ာေြမအ�ှံ ့ ေမ�ိှယသညပ်ျံ� �ှံေ့စ 

မည့အ်နာဂတ်အေ�ကာငး် မ�ကာခဏေြပာေလ�ိှ့သည။် ေမ�ိှယကို ဆန ့က်ျငေ်သာ ယုဒလမူျိုးများ�ငှ့ ်

တစ်ပါးအမျိုးသားများသည ်ဖျက်ဆးီခံရမည်အ့ေ�ကာငး်ကို ဤပေရာဖက်များက �ှငး်ြပထားသည။် 

သိုေ့သာ် ယဒုလူမျိုးများ�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသား�စ်ှဦးစလံုးသည ်ေနာငတ်ရကာ၊ ဘရုားသခငထ်မှံ 

က�ုဏာေတာ်ကို ရ�ိှ�ကမည်ဟုလညး် ေဖာ်ြပခဲ�့ကသည။် ေပါလုကို အံအ့ားသင့ေ်စသည့်အရာမှာ၊ 

ဂလာတိြပည�ိှ်ယုဒလူမျိုးအများစုသည ်ခရစ်ေတာ်၌�ိငုင်ေံတာ်�ငှ့ဆ်ိငုေ်သာ ဧဝံေဂလိတရား ေဟာေြပာ 

ြခငး်ကို ြငငး်ပယ်ြခငး်ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသည ်တစ်ပါးအမျိုးသားများထေံရာက်�ိှရန ်သ၏ူ 

အမ�ေတာ်ကိုအာ�ုံစုိက်ခဲသ့ည။် သ၏ူပထမသာသနာြပုခရီးစဥ်တွင၊် သသူည ်တစ်ပါးအမျိုးသားများစွာ 

ကို ခရစ်ေတာ်ထသံိုပုိ့ေ့ဆာငခ်ဲသ့ည။် တမနေ်တာ် ၁၃:၄၆-၄၇ တွငမှ်တ်တမ်းတငထ်ားသည့ ်ပိသဒိြိပည ်

အ��အိုတ်�မို� �ိှ ယုဒလူမျိုးတိုထ့ေံရးေသာ ေပါလု၏��တ်ကပတ်ေတာ်ကို နားေထာငပ်ါ_ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိအုခါေပါလု�ငှ်ဗ့ာနဗတိုက့၊ ဘရုားသခင၏်��တ်ကပတ် တရားေတာ်ကို 

သငတ်ိုအ့ား ေ�ှ � ဦးစွာ ေဟာေြပာရသည။် သိုေ့သာ်လညး် သငတ်ိုသ့ညပ်ယ်၍ 

ထာဝရအသက်ကိုမိမိတို ့ မခံထိကု်သညဟ်ု မိမိတိုစီ့ရင�်ကေသာေ�ကာင်၊့ 

ထာဝရဘရုားသည ်မှာေတာ်မူသညအ်တိုငး် ငါတိုသ့ညမ်ျက်�ာှကိုလွှဲ၍ 

တစ်ပါးအမျိုးသားတိုဆ့သီို ့ လှည်�့က၏။ မှာေတာ်မူေသာ ဗျာဒတိ်ေတာ် 

အချက်ကား၊ သငသ်ည ်ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ကယ်တငြ်ခငး်ကို ြပုစိမ့်ေသာငါှ၊ 

သင်က့ိုတပါးအမျိုးသားလငး်စရာဘို ့ ငါခန်ထ့ား၏ဟု ဗျာဒတိ်ေတာ်�ိှသညဟ်ု 

ရဲရင်စွ့ာေြပာဆိ�ုက၏ (တမနေ်တာ် ၁၃း၄၆-၄၇)။ 

ဤကျမ်းပုိဒသ်ည ်ေပါလု၏အမ�ေတာ်တွင ်အဓိကေြပာငး်လဲမ�တစ်ခုကို ေဖာ်ြပသည။် ေမ�ိှယ၏ 

ေခတ်ကာလ၌ ေနာငတ်ရြခငး်သည ်ဣသေရလလူမျိုး၌ စတငရ်မညဟ်ု ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းအားြဖင့ ်သ ူ

သ�ိှိခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ယဒုလူမျိုးများ၏ ဧဝံေဂလိတရားအေပါ် အဆိးုြမငတ်ံု ့ြပနမ်�များသည ်ေပါလုအား 

တစ်ပါးအမျိုးသားများထေံရာက်�ိှရန ်ဘရုားသခင၏်ေခါ်ေတာ်မူြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် ယံု�ကညေ်စခဲသ့ည။် 

ထို ့ြပင ်၎ငး်ကိုေအာငြ်မငမ်�များစွာြဖင့ ်သသူညြ်ပုလုပ်�ိငုခ်ဲသ့ည ်။ တမနေ်တာ် ၁၄:၁ တွင ်ဣေကာန�ိမို� 

တွင ်ေပါလု၏အမ�ေတာ်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ လကုာ၏အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပပုံကို နားေထာငပ်ါ_ 

ဣေကာန�ိမို�သိုေ့ရာက်လျှင ်ထိသု�ူစ်ှေယာက်တိုသ့ည ်ယဒုတရားစရပ်သိုဝ့င၍် 

ေဟာေြပာသြဖင်၊့ ယုဒလူ၊ ေဟလသလူများ အေပါငး်တိုသ့ည ်ယံု�ကညြ်ခငး်သို ့ 

ေရာက်�က၏။ (တမနေ်တာ် ၁၄:၁)။ 

ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကညလ်ာသ ူယုဒလူမျိုးများသာ မဟုတ်ပါ။ “ယုဒလ�ူငှ့ ်ေဟလသလူများ” — 

သိုမ့ဟုတ် တစ်ပါးအမျိုးသားများ— ေယ��ကို ယံု�ကညခ်ဲ�့ကသည။် အလားတူ တမနေ်တာ် ၁၄:၂၇ တွင၊် 

ေပါလုသည ်သ၏ူပထမသာသနာြပုခရီးစဥ်အား အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပခဲ့ပုံကို လုကာဤသိုဆ့ိသုည_် 

ဘရုားသခငသ်ည.်..ယံု�ကညြ်ခငး် တံခါးကို တပါးအမျိုးသားတိုအ့ား 

ဖွင်ေ့တာ်မူေ�ကာငး်ကို၎ငး် (တမနေ်တာ် ၁၄:၂၇)။ 

ကနဦးဂလာတိအသငး်ေတာ်များတွင ်တစ်ပါးအမျိုးသားများ ဝငေ်ရာက်လာမ��ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်

ြပဿနာများကို သံးုသပ်�ပီးေနာက်၊ ယခကုျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဤအသငး်ေတာ်များတွင ်မိစ�ာဆရာများ 

ေပါ်ေပါက်လာြခငး်ကို �ကည့�်�သင့ပ်ါသည။် 

မိစ�ာဆရာများ 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့မျက်ေမှာက်ေခတ်��ေထာင့မှ်�ကည့လ်ျှင၊် ဂလာတိအသငး်ေတာ်များထသဲို ့ တစ်ပါး 

အမျိုးသားများကို ေခါ်သငွး်ြခငး်ြဖင့ ်ေယ��သည ်ကမ�ာေြမ�ကီးေပါ်တွင ်ဘရုားသခင၏်အုပ်စုိးမ�ကို တိုးချဲ� 

ခဲသ့ညက်ိုြမငလ်ျှင ်လူတိုသ့ညဝ်မ်းေြမာက်�ကမညဟ်ု ထငေ်ကာငး်ထင�်ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် တစ်ပါးအမျိုး 
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သားများ ဝငေ်ရာက်လာြခငး်သည ်ကနဦးခရစ်ယာနမ်ျားအတွက် �ကီးမားေသာြပဿနာများြဖစ်ေစခဲ ့

သည။် ထိြုပဿနာများသည ်ယုဒလူမျိုးမိစ�ာဆရာများ ေပါ်ေပါက်လာရန ်လ�ံ�ေဆာ်ေပးခဲသ့ည။် 

ခရစ်ေတာ်မတိုငမီ်�ငှ့ ်ေနာက်ပုိငး်တွင ်ယုဒဘာသာသိုေ့ြပာငး်လဲလာေသာ အမျိုးသားအားလံုးကို 

�စ်ှြခငး်ခံရန�်ငှ့ ်အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုခံယူရန ်ယုဒဘာသာေရးဆရာများက ေတာငး်ဆိခုဲ�့ကသညက်ို 

သရိနအ်ေရး�ကီးသည။် အေရဖျားလှီးြခငး်သည ်ေြပာငး်လဲလာသတူစ်ပါးအမျိုးသားများအေနြဖင့ ်

တငး်�ကပ်စွာ ဥပုသေ်စာင့ြ်ခငး်၊ တိရစ�ာနအ်ေသးွကိုေ�ှာင�်ကဉ်ြခငး်�ငှ့ ်�ုပ်တုအားပူေဇာ်ေသာအစာများ 

ကို ြငငး်ပယ်ြခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ ယုဒလူမျိုးတို၏့ဓေလမ့ျားကို လိုက်နာရနက်တိကဝတ်ြပုသည့ ်လက�ဏာ 

တစ်ရပ်ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် တစ်ပါးအမျိုးသားခရစ်ယာနမ်ျားသည ်�စ်ှြခငး်ခံ�ပီး အေရဖျားလှီးြခငး်ကို 

ခံယူရန ်ေမျှာ်လင့ြ်ခငး်သည ်ပထမရာစု�ိှ ယုဒလူမျိုးခရစ်ယာနမ်ျားအတွက်သာ သင့ေ်လျာ်ပါသည။် 

သိုေ့သာ် သ၏ူပထမသာသနာြပုခရီးစဥ်တွင ်ေပါလုသည ်တစ်ပါးအမျိုးသားများကိုသာ �စ်ှြခငး်ေပးခဲ့ 

သည။် သတူိုက့ို အေရဖျားလှီးြခငး်ကို သမူေပးခဲ့ပါ။ 

�ှငေ်ပါလုသည် အေရဖျားလှီးြခငး်ကို ဆန ့က်ျငြ်ခငး်မ�ိှပါ။ ကမ�ာဦးကျမ်း ၁၇ တွင ်ဣသေရလ 

အမျိုးသားအားလံုးသည ်အေရဖျားလှီးရနလ်ိုအပ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်ထကွ်ေြမာက်ရာကျမ်း ၁၂ တွင ်ဣသေရလ 

ြပည၌်ေနထိငုေ်သာ တစ်ပါးအမျိုးသားကျွနမ်ျား�ငှ့ ်ဧည့်သညမ်ျားသည် ပသခါပဲွမခံယူမီ အေရဖျားလှီး 

ြခငး်ခံယူရန ်လိုအပ်ေ�ကာငး် ေတာငး်ဆိသုညက်ိုသသူခိဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေြပာငး်လဲလာသူတစ်ပါးအမျိုး 

သားများအားလံုးအေရဖျားလှီးရန ်လိအုပ်ေ�ကာငး်ဆိသုည့ ်ယုဒ�ုိးရာဓေလသ့ည ်ဤဓမ�ေဟာငး် 

သနွသ်ငခ်ျကထ်က် ေကျာ်လွနသ်ာွးေ�ကာငး် နားလညရ်နအ်ေရး�ကီးသည။် ထိုထ့က်မက၊ ေမ�ိှယသည ်

ေနာက်ဆံးုေသာကာလကို ယူေဆာငလ်ာ�ပီး၊ ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်ကိုတစ်ပါးအမျိုးသားတိုထ့ ံ

ြပန ့�် ှံေ့စသည�်ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားများ အေရဖျားလှီးသင့မ်သင့�်ငှ့ပ်တ်သက်၍ ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းတွင ်

အတအိလငး် သနွသ်ငထ်ားြခငး်မ�ိှပါ။ 

ေပါလု၏ပထမသာသနာြပုခရီးစဥ်မတိငုမီ်၊ ခရစ်ယာနအ်သငး်ေတာ်တွင ်ယုဒလူမျိုးအများစုြဖစ် 

သည။် ကနဦးအသငး်ေတာ်သည ်ေယ�ု�ှလငတ်ွငစ်တငခ်ဲ�့ပီး၊ ယုဒလူမျိုးတို၏့အမှတ်အသားကို 

အခိုငအ်မာဆုပ်ကိုငထ်ားသည။် အကျိုးဆက်အေနြဖင့၊် တစ်ပါးအမျိုးသားများ ဝငလ်ာြခငး်ေ�ကာင့ ်

ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်လက်ေတွ�ကျေသာ ြပဿနာအမျိုးမျိုးကို ြဖစ်ေစခဲ့သည။် တစ်ပါးအမျိုးသား 

ယံု�ကညသ်မူျားသည ်ေမာေ�ှ၏ပညတ်ကို ယုဒထံးုတမ်းစဉ်လာများအတိုငး် လိုက်နာကျင့သ်ံးုသင့ ်

သေလာ။ ဂလာတိြပည�ိှ် မိစ�ာဆရာများက လိုကန်ာကျင့သ်ံးုသင့သ်ညဟ်ု ယံု�ကည�်ကသည။် 

ထိအုေ�ကာငး်ေ�ကာင့၊် တစ်ပါးအမျိုးသားတိုသ့ည ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သိုေ့ရာက်ရန ်သိုမ့ဟုတ် ဘရုားသခင ်

ေ�ှ �ေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်ေ�ကာငး်ေ�ကညာရန ်အေရဖျားလှီးမဂင်္လာခံယူရန ်သတူိုသ့ည ်အခိုငအ်မာေြပာဆိ ု

ခဲ�့ကသည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ဤအြမငက်ို ြပငး်ထနစွ်ာကန ့က်ွက်ခဲသ့ည။် 

တစ်ပါးအမျိုးသားခရစ်ယာနမ်ျားအတွက် အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုလိုအပ်ြခငး်သည ်ခရစ်ယာန ်

ယံု�ကညြ်ခငး်၏ သသိာထင�ှ်ားေသာ နားလညမ်�လွဲမှားမ�များကို ထငဟ်ပ်ေစသညဟ်ု ေပါလုယံု�ကညခ်ဲ ့

သည့ ်အဓိကနညး်လမ်းသံးုခုကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ဖာ်ြပပါမည။် ဦးစွာ၊ အေရဖျားလှီးြခငး်ကို လိုအပ်ြခငး်ဆိ ု



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သညမှ်ာ ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခငး်�ငှ့ ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ်ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် မလံုေလာက် 

ဟုဆိလုိုြခငး်ြဖစ်သည။် 

ခရစေ်တာ၏်မလံေုလာကမ်�။ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဘရုားသခငေ်�ှ �တွင ်မှနက်နစွ်ာ 

ရပ်တညြ်ခငး်သည ်ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့သ်ာရ�ိှြခငး်ြဖစ်သညဟ်ု ေပါလုအခိုငအ်မာ 

ဆိခုဲသ့ည။် သိုေ့သာ်ဂလာတိ�သဝါဒစာအရ၊ ယံု�ကညသ်မူျားအား ဘရုားသခင�်စ်ှသကေ်စရနအ်တွက် 

အေရဖျားလှီးြခငး်သည ်လိုအပ်ေသာေသးွပူေဇာ်သက� ာြဖစ်သညဟ်ု ဂလာတိမိစ�ာဆရာများက��ြမင ်

ေ�ကာငး်ေကာက်ချက်ချ�ိငုသ်ည။် ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့၊် ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ခရစ်ေတာ်၏ကယ်တင ်

ြခငး်လုပ်ငနး်တွင ်အေရဖျားလှီးြခငး်ကို ေပါငး်ထည့်ရမည်ဟု သတူိုသ့နွသ်ငခ်ဲ�့ကသည။် သိုေ့သာ် 

ေပါလု၏��ေထာင့မှ်�ကည့လ်ျှင၊် ဤယံု�ကညခ်ျက်သည ်ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခငး်�ငှ့ ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက် 

ြခငး်၌ ယံု�ကညြ်ခငး်၏အ��ငိး်မ့ဲတနဖုိ်းကို ြငငး်ဆိြုခငး်အား ကိုယ်စားြပုသည။် 

ခရစ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်သည ်လံုေလာက်သညဟ်ု ဂလာတိ�သဝါဒစာတွင ်

ေပါလုေဖာ်ြပထားသည။် ယငး်သည ်အဓိကအချက်ြဖစ်သည—်ခရစ်ေတာ်၏ 

လုပ်ေဆာငခ်ျက်သည ်လံုေလာက်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် သငသ်ည ်အြခား 

လူလ့ုပ်ေဆာငခ်ျက်များြဖစ်သည့ ်ဗတ� ိဇံ၊ အေရဖျားလှီးြခငး် သိုမ့ဟုတ် အြခား 

နာခံမ�ပုံစံအချို�ကို ထပ်မံြဖည့်စွက်�ပီး၊ ၎ငး်ကို ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု�ိှေတာ်မူေသာ 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ခမညး်ေတာ်ဘရုားသခင၏်သားသမီးြဖစ်ရန�်ငှ့ ်ဆက်ဆြံခငး်ငါှ၊ 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့မျှာ်လင့ထ်ားသည့်အရာ၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အြဖစ် ယူေဆာငလ်ာ 

ေသာအခါ၊ သတငး်စကားကို လွဲမှားေစခဲသ့ည။် အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် 

အေရး�ကီးေသာြပဿနာမှာ၊ ကျွ�်ပ်ုြပုေသာအမ�အားြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုကယ်တငြ်ခငး် 

သိုေ့ရာက်သေလာ သိုမ့ဟုတ် ခရစ်ေတာ်ြပုေတာ်မူေသာအရာအားြဖင့ ်

ကယ်တငြ်ခငး်သိုေ့ရာက်သေလာဟူ၍ ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ၎ငး်ကိုေပါလုသည ်

မှနက်နစွ်ာ နားလညသ်ေဘာေပါက်�ပီး၊ သင်အ့ေနြဖင့ ်ဤအချက်ကိုလွဲေချာ်ပါက 

လံုးဝလွဲေချာ်�ပီြဖစ်ေ�ကာငး် အ�ကံြပုထားသည။် 

— Rev. Dan Hendley 

ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသည ်ဂလာတိ ၅:၂ တွင ်ဤသိုေ့ရးသားခဲသ့ည_် 

ငါေပါလုဆိသုညက်ား၊ သငတ်ိုသ့ည ်အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုခံလျှင၊် 

ခရစ်ေတာ်အားြဖင် ့အဘယ်အကျိုး ကိုမျှမရ�ိငု�်က (ဂလာတိ ၅:၂)။ 

လူဇ့ာတအိေပါ် မီှခိုအားထားြခငး်။ �ှငေ်ပါလုသည ်ဂလာတိ�မို� �ိှမိစ�ာဆရာများကို ခရစ်ေတာ် 

၏ကယ်တငြ်ခငး်အမ�ေတာ်၏လံုေလာက်မ�ကိုြငငး်ပယ်�ကသည့ဟ်ု စွပ်စဲွ�ုံသာမက၊ ယံု�ကညသ်မူျား 

သည ်မိမိတို၏့ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏အမ�ေတာ်ကို အားကိုးြခငး်ထက် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 

 

 

-9- 

ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဇာတိကိုအားကိုးရမညဟ်ူေသာ သတူို၏့သနွသ်ငခ်ျကက်ိုလညး် ြငငး်ဆိခုဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ဤြပဿနာ 

ကို ဂလာတိ ၃:၃ တွင ်အတိအလငး်ေဖာ်ြပထား�ပီး၊ ဤသို ့ ေထေ့ငါစွ့ာေမးခွနး်များကို ေမးခဲသ့ည_် 

ဤမျှေလာက် ပညာမ့ဲ�ကသေလာ။ ဝိညာဉ်ေတာ်ကို အမီှြပု၍လုပ်စ�ိှ�ပီးမှ 

ဇာတိကိုအမီှြပု၍ �ပီးေစ�ကသေလာ။ (ဂလာတိ ၃:၃)။ 

“ဇာတိ” ဟုြပနဆ်ိထုားေသာ ဂရိေဝါဟာရမှာ sarx (sσάρξ) ြဖစ်သည။် ေပါလုသည ်ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်

“ဇာတိ”—သိုမ့ဟုတ် sarx —ဟူေသာ ေဝါဟာရကို လူအ့စွမ်းခွနအ်ား�ငှ့ ်လူသား၏အြပစ်�ိှေသာ 

နညး်လမ်းများဟူ၍ မ�ကာခဏရည�်ွှနး်အသံးုြပုသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ဤေနရာတွင ်“အြပစ်�ိှေသာ 

လူသား၏အားထတု်မ�” ဟု မှနက်နစွ်ာ အနက်ြပန�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်ဇာတိ�ငှ့ ်ဝိညာဉ်အ�ကား ြခားနားမ�ကိုြပုလုပ်ခဲသ့ည။် 

ဂရိစကားလံုး sarx သည ်“ဇာတိ” ဟူေသာ စကားလံုးြဖစ်�ပီး၊ အချို�ေသာ 

အေ�ကာငး်အရာများတွင ်၎ငး်သည ်လူခ့��ာကိုယ်ကို ဆိလုိသုည။် သိုေ့သာ် 

ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်၎ငး်သည ်ကျ�� ံးေသာလူသား၏သဘာဝအေ�ကာငး်�ငှ့ ်

ဘရုားသခငက်ိုအေစခံြခငး်မှ မိမိတိုက့ိုယ်ကိုအေစခံြခငး်သို ့ ပုိေ့ဆာငြ်ခငး်သည ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့သဘာဝဗီဇအရြဖစ်ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် ဇာတိပကတိြဖစ်ြခငး် 

ဟူသည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အြပစ်ြပုလိုသည့အ်လိုဆ��များ�ငှ့ ်အြပစ်သေဘာသဘာဝ 

ကို ေကျနပ်စွာ ခံယူြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုယ့ံု�ကညသ်ြူဖစ်လာေသာအခါ၊ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုတ့ွငက်ိနး်ဝပ်�ပီး၊ သ၏ူအလုပ်မှာ 

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ေယ���ငှ့ပုိ်၍တူေစရနြ်ဖစ်သည။် 

— Rev. Dr. Simon Vibert 

တမနေ်တာ် ၂ တွင ်လုကာ၏မှတ်တမ်းက �ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပသကဲသ့ို ့၊ ေနာက်ဆံးုေသာကာလ 

တွင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သနွး်ေလာငး်ြခငး်သည—်ဓမ�ေဟာငး် ပေရာဖက်များ ေဟာ�ကားခဲ ့

သည—်ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနတ့ွင ်ြပည့စုံ်လာခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်ဂလာတိြပည၌် ဦးစွာ 

အမ�ေတာ်ထမ်းေဆာငေ်သာအခါ၊ ဝိညာဉ်ေတာ်၏တနခ်ိုးေတာ်ကို ထးူြခားစွာြပသြခငး်ြဖင့ ်သသူည ်

ေဟာေြပာခဲသ့ည။် ဂလာတိလူများသည ်ဝိညာဉ်ေတာ်တနခ်ိုးြဖင့ ်၎ငး်တို၏့ခရစ်ယာနအ်သက်တာကိ ု

စတငခ်ဲ�့ကသည။် သိုေ့သာ် အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုကျင့သ်ံးုြခငး်ြဖင့ ်သတူိုသ့ည ်ဘရုားသခင၏်ဝိညာဉ် 

ေတာ် ဆေုကျးဇူးကို စွန ့လ်ွှတခ်ဲ�့က�ပီး၊ ဘရုားသခင�်စ်ှသက်ေစရန ်လူသားတို၏့အစွမ်းအစကို အားကိုး 

လာ�ကသည။် ဝမ်းနည်းစရာမှာ၊ လူသားတို၏့ အစွမ်းအစအေပါ် မီှခိုအားထားမ�သည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်

၎ငး်တိုအ့ား မသနစွ်မ်းမ��ငှ့ ်ကျ�� ံးမ�တိုက့ို သက်ေရာက်ေစသည။်  

အသငး်ေတာ်အတငွး် ကွြဲပားမ�များ။ ခရစ်ေတာ်၏လုပ်ေဆာငမ်�၏ လံုေလာက်မ�ကို ြငငး်ပယ် 

�ပီး သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကိုမီှခိုအားထားမည့အ်စား ဇာတိကို မီှခိုအားထားသည့်အြပင၊် မိစ�ာဆရာ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 

 

 

-10- 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

များသည ်အသငး်ေတာ်အတွငး် ကွဲြပားမ�များကို ဖနတ်ီးခဲ�့ကေသာေ�ကာင့ ်ေပါလုကို အလွနစိ်တ်ပူပနေ်စ 

ခဲသ့ည။် ဂလာတိ ၆:၁၅-၁၆ တွင ်ေပါလုေရးခဲသ့ညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ေယ��ခရစ်ထ၌ံ အေရဖျားလှီးြခငး်အကျိုးမ�ိှ။ 

မခံဘေဲနြခငး်လညး် အကျိုးမ�ိှ။ သတ� ဝါသစ်ြဖစ်ြခငး်သာ အကျိုး�ိှ၏။ 

ဤနညး်ဥပေဒသအတိငုး်ကျင်ေ့သာ သ�ိှူသမျှတိုအ့ေပါ်၌၎ငး်၊ ဘရုားသခင၏် 

ဣသေရလအမျိုးအေပါ်၌၎ငး်၊ �ငမ်ိသက်ြခငး်�ငှ်သ့နားေတာ်မူြခငး် 

သက်ေရာက်ပါေစေသာ (ဂလာတိ ၆း၁၅-၁၆)။ 

မျက်ေမှာက်ေခတ်ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ခရစ်ယာနအ်သငး်ေတာ်တွင ်ကွဲြပားြခငး် အလွနအ်ြဖစ် 

များေသာေ�ကာင့ ်၎ငး်တိုက့ို ေ�ှာငလ်ွှဲ၍မရေသာအရာအြဖစ် လက်ခံပါသည။် သိုေ့သာ် ေပါလုတွင ်

ထိအုရာတစ်ခုမှ �ိှမညမ်ဟုတ်ပါ။ ဂလာတိြပည�ိှ် မိစ�ာဆရာများသည ်အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုခံေသာသ�ူငှ့ ်

မခံရေသာသမူျား�ကားတွင ်ကွဲြပားမ�ကို ဖနတ်ီး�က�ပီး၊ ၎ငး်ကို တမနေ်တာ်သည ်လံုးဝလက်မခံပါ။ 

ေပါလုက၎ငး်သည ်“သတ� ဝါသစ်” ြဖစ်သညဟ်ု အခိုငအ်မာဆိခုဲသ့ည။် ေဟ�ှာယ ၆၅:၁၇ �ငှ့ ်၆၆:၂၂ 

ကဲသ့ိုေ့သာ ဓမ�ေဟာငး်ပေရာဖက်ြပုချက်များသည ်ေကာငး်ကငသ်စ်�ငှ့ ်ေြမ�ကီးသစ်—ေမ�ိှယ 

ယူေဆာငလ်ာမည့ ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အားလံုး၏ အသစ်ြပနလ်ညဆ်နး်သစ်ြခငး်အေ�ကာငး် ေဟာေြပာခဲသ့ည။် 

အမှနတ်ကယအ်ားြဖင့၊် ခရစ်ယာနသ်တငး်ေကာငး် သိုမ့ဟုတ် ဧဝံေဂလိတရားသည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ် 

ကို ေယ��အစြပုခဲေ့�ကာငး် ေဟာေြပာချက်ြဖစ်သည။် 

ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်၌ အသစ်ေသာဖနဆ်ငး်ြခငး်၏တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အြဖစ်ပါဝင ်

ြခငး်�ိှ၊ မ�ိှသည ်လူတိုအ့�ကား �ကီးမားေသာကွဲြပားမ�ြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုအခိုငအ်မာဆိုခဲသ့ည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသည ်အသငး်ေတာ်အတွငး် စိတ်ဝမ်းကွဲြပားမ� မ�ိှသင့ဟ်ု ေဟာေြပာခဲသ့ည။် ဂလာတိ 

၃:၂၈ တွငေ်ဖာ်ြပထားသည်မှာ_“ေယ��ခရစ်၌ယုဒလူမ�ိှ၊ ေဟလသလူမ�ိှ၊ ကျွနမ်�ိှ။ လူလွတ်မ�ိှ၊ 

ေယာကျ်ားမ�ိှ၊ မိနး်မမ�ိှ၊ ထိသုခင၌် သငတ်ိုအ့ေပါငး်သည ်တလံုးတဝတညး်ြဖစ်�က၏။” ခရစ်ေတာ်၌ 

ယုဒလူ�ငှ့ ်ေဟလသလူများ�ကားတွင�ိှ်ေသာ ကွဲြပားမ�ေဟာငး်များကို ဖယ်�ှားခဲ�့ပီြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် 

ဂလာတိအသငး်ေတာ်များ�ိှ ဤအုပ်စု�စ်ှခု�ကား သေဘာထားကွဲလွဲမ�သည ်ေပါလုကို အလွနစိ်တ်ပူပန ်

ေစခဲသ့ည။် ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ်မတိုငမီ်ကာလ၏ကွဲြပားမ�များအေပါ်အေြခခံ၍ ဘရုားသခင၏်လူများ 

�ကားတွင ်ခိုက်ရနြ်ဖစ်ပွားြခငး်�ငှ့ ်သေဘာထားကွဲလွဲမ�များသည ်ခရစ်ေတာ်လုပ်ေဆာငခ်ဲမ့��ငှ့ ်

အသငး်ေတာ်အေနြဖင့ ်�ကိုးပမ်းရမည့်စံနမူနာများ�ငှ့ ်လံုးဝဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်သည။် 

ဂလာတိ�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်၏အေရး�ကီးေသာ��ေထာင့မ်ျားကို မိတ်ဆက်ေပး�ပီး 

ေနာက်၊ ယခု�သဝါဒစာ၏ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာတွင ်ဤြပဿနာများမညသ်ို ့ြဖစ်ေပါ်လာသညက်ို 

ပုိမုိနးီကပ်စွာ�ကည့�်�ရန ်အသင့ြ်ဖစ်ေနပါ�ပီြဖစ်သည။် ဂလာတိ�သဝါဒစာအေ�ကာငး်အရာ၏အဓိက 

က�တစ်ခုစီကို အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပြခငး်အားြဖင့ ်ေလလ့ာပါမည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာ 

ဂလာတိ�သဝါဒစာသညတ်ိုေသာ်လညး် အလွနက်ျစ်လစ်လွနး်ေသာေ�ကာင့၊် အကူအညေီပးရန ်

ရညရွ်ယ်ေသာခရစ်ယာနမ်ျားမှာ  အေသးစိတ်အချက်အလက်များ�ကား မ�ကာခဏလမ်းစ ေပျာက်သွား 

ေလ�ိှ့သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဤ�သဝါဒစာ၏အစိတ်အပုိငး်တိုငး်သည ်အြခားအစိတ်အပုိငး်အားလံုး�ငှ့ ်

မညသ်ိုက့ိုက်ည ီသညက်ို ြခံုငံသုံးုသပ်ြခငး်သည ်ပညာ�ိှရာေရာက်ပါသည။် ဂလာတိလူများသည ်

မိစ�ာဆရာများ၏ စိနေ်ခါ်မ�များကိုရငဆ်ိငုရ်စဉ်တွင ်ခရစ်ေတာ်၏ေနာကဆ်ံးုေသာကာလ�ငှ့ပ်တ်သက ်

ေသာ သတငး်ေကာငး်အေပါ်၌ ဆက်လက်တည�်ကညရ်န ်ေပါလုသည�်သဝါဒစာကို 

အစမှအဆံးုတိုငေ်အာင ်ေရးဆွခဲဲသ့ည။် 

ဂလာတိ�သဝါဒစာတွင ်အဓိကအပုိငး်ေြခာက်ပုိငး် ခွဲထားသည_် 

• ပထမ၊ �ွှန�်ကားချက်တစ်ခု ၁:၁-၅၊ 

• ဒတုိယ၊ ဂလာတိ�ိှြပဿနာမိတ်ဆက် ၁:၆-၁၀၊ 

• တတိယ၊ သမုိငး်မှတ်တမ်းများ ၁:၁၁–၂:၂၁၊ 

• စတုတ� ၊ ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ အယူဝါဒအတွက ်

ဓမ�ဆိငုရ်ာအေထာက်အထားများ၏ အခနး်ဆက်သငခ်နး်စာ ၃:၁–၄:၃၁၊ 

• ပ�မ၊ လက်ေတွ�ကျေသာ တိုက်တွနး်ချက်အချို� ၅:၁–၆:၁၀၊ 

• ေနာက်ဆံးု၊ ေနာက်ဆက်တွဲ ၆:၁၁-၁၈ ြဖစ်သည။် 

�သဝါဒစာ၏�ွှန�်ကားချက်�ငှ့ ်ေနာက်ဆက်တွကဲို ဦးစွာစဉ်းစား�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

�ွှန်�ကားချက�်ငှ့ ်ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ(၁:၁-၅) 

၁:၁-၅ ပါ ဂလာတိ�သဝါဒစာ၏�ွှန�်ကားချက်သည ်အတိခုျုပ်�ပီး�ုိး�ှငး်သည။် ၎ငး်သည ်

တမနေ်တာ်ေပါလုအား ကျမ်းေရးသအူြဖစ် မိတ်ဆက်ေပး�ပီး၊ ဂလာတိအသငး်ေတာ်များကို စာလက်ခံသ ူ

များအြဖစ် သတ်မှတ်ေဖာ်ြပသည။် ၆:၁၁-၁၈ ပါေနာက်ဆက်တွဲသည ်အကျဉ်းချုပ်ြဖစ်�ပီး၊ ေနာက်ဆံးု 

မှတ်ချက်အချို� �ငှ့ ်ဂလာတိအသငး်ေတာ်များအတွက် ေပါလု၏ကိုယ်ေရးကိုယ်တာေကာငး်ချီးမဂင်္လာ 

များြဖင့ ်�သဝါဒစာကို အဆံးုသတ်ထားသည။် ဤ�သဝါဒစာတွင ်ေပါလု၏ ပုိအေရး�ကီးေသာ အေတွး 

အြမငအ်ချို�ကိုလညး် မီးေမာငး်ထိးုြပသည။် 

ြပဿနာမိတဆ်က ်(၁း၆-၁၀) 

စာအုပ်၏ဒတုိယအပုိငး်ြဖစ်ေသာ ၁:၆-၁၀ တွင၊် ဂလာတိလူတို ့�ကံုေတွ�ေနရေသာြပဿနာကို 

မိတ်ဆက်ေဖာ်ြပထားသညက်ို ေတွ� ြမငရ်သည။် ဤတွင ်ေပါလုသည ်ဂလာတိြပည�ိှ်မှားယွငး်ေသာ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သနွသ်ငြ်ခငး်ြပဿနာကို တိကု်�ုိက်တိုက်ခိုက်ခဲသ့ည။် သသူည ်အံဩ့မ�ကိုေဖာ်ြပခဲ�့ပီး၊ စိတ်အေ�ာှင့ ်

အယှက်ေပးေနေသာ မိစ�ာဆရာများေနာက်သိုလ့ိုက်ြခငး်သည ်မည်မျှအ��ရာယ်�ိှေ�ကာငး် ဂလာတိလူတို ့ 

ကို သတိေပးခဲသ့ည။် ဤမိစ�ာဆရာများေနာက်လိုက်ြခငး်သည ်မှားယွငး်ေသာဧဝံေဂလိတရားကို လက်ခံ 

ြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေလးနက်ေသာ အသံးုအ��နး်များြဖင့ ်ေပါလုအခိုငအ်မာေြပာဆိခုဲသ့ည။် ၁:၈ တွင ်

မိစ�ာဆရာများကို ေပါလုေြပာေသာ ြပငး်ထနေ်သာကျိနြ်ခငး်စကားကို နားေထာငပ်ါ_ 

သိုေ့သာ်လညး်၊ သငတ်ိုအ့ားငါေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိတရားမှတပါး 

အြခားေသာဧဝံေဂလိတရားကို ငါတိုသ့ည ်ေဟာေြပာေသာ်၎ငး်၊ 

ေကာငး်ကငဘ်ံမှုလာေသာ ေကာငး်ကငတ်မနေ်ဟာေြပာေသာ်၎ငး်၊ 

ေဟာေြပာေသာသသူည ်ကျိနေ်တာ်မူြခငး်ကိုခံေစ (ဂလာတိ ၁:၈)။ 

မိစ�ာဆရာများ၏အယူဝါဒများကို လိုက်နာြခငး်သည ်အေသးအမွှားကိစ�မဟုတ်ပါ။ ၎ငး်သည ်

ခရစ်ေတာ်၏စစ်မှနေ်သာ ဧဝံေဂလိတရားကို ြငငး်ပယ်သည်။ ကယ်တငြ်ခငး်တရားကို ြငငး်ပယ်သည။် 

�သဝါဒစာ၏ဤအပုိငး်သည် ဂလာတိြပည်�ိှြပဿနာများသည ်အေရး�ကီးေ�ကာငး် �ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပ 

ထားသည။် ဂလာတိလူတို၏့ ထာဝရ�ကမ�ာသည ်အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ေနသည။် 

ဓမ�သစ်ကျမ်း၏အံ�့သဖွယအ်ေကာငး်ဆံးုစာအုပ်များထမှဲ တစ်ခုမှာ 

ဂလာတိ�သဝါဒစာြဖစ်သည။် ထို ့ြပင ်၎ငး်သညေ်ပါလု၏ပထမဆံးု 

�သဝါဒစာြဖစ်�ပီး—၎ငး်သည ်ေပါလု၏ပထမဆံးုစာြဖစ်သညဟ်ု 

အနညး်ဆံးုကျွ�်ပ်ုယံု�ကညသ်ည—် သမူည်သိုစ့တငခ်ဲသ့ညက်ို 

ေတွးမိေသာေ�ကာင့ ်အံ�့သဖွယ်ြဖစ်သညဟ်ု ေြပာချငပ်ါသည။် သသူည ်

��တ်ဆက်စကားမပါဘ ဲအစြပုခဲသ့ည၊် ဂရိစာတိုငး်တွင ်"ေဟး ေနေကာငး်လား" 

ဟူေသာ ��တ်ခနွး်ဆက်စကား ပါရမညြ်ဖစ်ပါသည။် သသူည ်၎ငး်ကိုေကျာ်�ပီး၊ 

အဓိကအချက်ကို တိုက်�ုိက်ေြပာခဲသ့ည။် “သငတ်ိုသ့ညအ်ြခားေသာ 

ဧဝံေဂလိတရားကို ခံယူ�ကရေသာေ�ကာင် ့ငါသညအ်ံဩ့ြခငး်�ိှ၏။ 

ထိဧုဝံေဂလိတရားသည ်ဧဝံေဂလိတရားမဟုတ်။” ထိအုခါ ေပါလုဆက်၍ 

ေြပာသညမှ်ာ “အြခားေသာဧဝံေဂလိတရားကို ငါတိုသ့ည ်ေဟာေြပာေသာ်၎ငး်၊ 

ေကာငး်ကငဘ်ံမှုလာေသာ ေကာငး်ကငတ်မနေ်ဟာေြပာေသာ်၎ငး်၊—

ဂါေြဗလကဲသ့ိုေ့သာသသူညပ်ငလ်ျှင—် ေဟာေြပာေသာသသူည ်ကျိနေ်တာ် 

မူြခငး်ကိုခံေစ။” သ၏ူပထမ�သဝါဒစာတွင ်ေပါလုေြပာခဲ့သည်အ့ရာမှာ 

သမ�ာတရားအေ�ကာငး်ြဖစ်သည။် ဂလာတိ�သဝါဒစာကိုေရးရြခငး်အေ�ကာငး်မှာ 

“ေကာငး်�ပီ၊ သငသ်ည ်အမှနတ်ကယ်မှနက်န�်ပီး အတွငး်စိတ်ဆ���ိှလျှင၊် 

တစ်ပါးအမျိုးသားများကို အေရဖျားလှီးရနလ်ိုအပ်သည၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့င့က်ို 

ကူည�ီိငုသ်ည"်ဟုဆိသုည့ ်သ၏ူအမ�ေတာ်ကို လိုက်နာေဆာငရွ်က်သည့ ်

အဓိပ�ာယ်�ိှလူများ�ိှေနေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် ေပါလုက “ရပ်ေလာ။့ ၎ငး်သည ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မှားယွငး်သည့်သနွသ်ငမ်�ြဖစ်သည”် ေပါလုသည ်လွနက်ဲစွာ တံု ့ြပနေ်နသည ်

မဟုတ်ဟု သငေ်ြပာမည်မဟုတ်ေလာ။ အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် 

အေရဖျားလှီးြခငး်ဓေလအ့ားြဖင့ ်ပုိမုိြပည့စုံ်ေသာဧဝံေဂလိတရားကို 

ယူေဆာငလ်ာရန ်သတူို၏့ေတာငး်ဆိမု�သည ်ဧဝံေဂလိတရားကိ ု

ေ�ာှင့ယ်ှက်ေနသညဟ်ု ေပါလုြမငေ်သာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်။ 

— Nicholas Perrin, Ph.D. 

သမုိငး်မှတတ်မ်းများ (၁:၁၁–၂:၂၁) 

၁:၁၁–၂:၂၁ ပါ ဂလာတိ�သဝါဒစာ၏တတိယအပုိငး်သည် ပုိ၍�ှငး်လငး်သည။် ၎ငး်တွင ်ေပါလု 

သည ်သ၏ူတမနေ်တာ်အခွင့အ်ာဏာကို သက်ေသြပခဲေ့သာသမုိငး်မှတ်တမ်းများစွာပါဝငသ်ည။် 

�သဝါဒစာ၏ဤအပုိငး်တွင၊် ဂလာတိြပည်�ိှ မိစ�ာဆရာများကို ြပငး်ထန�်ပီး ြပတ်သားစွာ ြပစ်တင�်�တ်ချ 

ြခငး်သည ်ဘရုားသခငေ်ပးထားသည့ ်တမနေ်တာ်အခွင့အ်ာဏာအေပါ် အေြခခံေ�ကာငး် ေပါလုြပသခဲ ့

သည။် 

ဤအခနး်များတွင ်သမုိငး်ဆိုငရ်ာမှတ်တမ်းသံးုခုကို ေတွ�ရသည_် ေပါလုအားေခါ် ြခငး်�ငှ့ ်

ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး် ၁:၁၁-၁၇၊ ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ အသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ့ ်ေပါလုေတွ�ဆံြုခငး် 

၂:၁-၁၀ �ငှ့ ်ဆးီရီးယား အ��အိုတ်�မို�၌ ေပတ�ု�ငှ့ေ်ပါလု၏ပဋပိက�ြဖစ်ြခငး် ၂:၁၁-၂၁ တို ့ြဖစ်သည။် 

ဤအြဖစ်အပျက်များသည ်ဂလာတိလူတိုက့ိ ုဆွေဲဆာငရ်န ်ေပါလု၏�ကိုးပမ်းမ�အတွက် အလွနအ်ေရး 

�ကီးေသာေ�ကာင့ ်ေပါလုအားေခါ် ြခငး်�ငှ့ ်ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး်မှအစြပုကာ ၎ငး်တိုတ့စ်ခုစီကိ�ုကည့ပ်ါ 

မည။် 

ေခါ် ြခငး်�ငှ့ ်ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး် (၁:၁၁-၁၇) 

ေပါလုအားေခါ် ြခငး်�ငှ့ ်ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး်မှတ်တမ်းက တစ်ပါးအမျိုးသား ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်

အေရဖျားလှီးရနလ်ိုအပ်ေ�ကာငး် အခိုငအ်မာေြပာဆိသုမူျားကို ေပါလုအေနြဖင့ ်အဘယေ်�ကာင့ြ်ပစ်တင ်

ဆံးုြဖတ်ပုိငခ်ွင့�ိှ်သညက်ို �ှငး်ြပထားသည။် ၎ငး်တွင ်ေပါလုသည ်ဣသေရလလူမျိုး၏ထံးုတမ်းစဉ်လာ 

များကို မည်မျှ�စ်ှသက်ခဲေ့�ကာငး်၊ သမူေြပာငး်လဲမီတွင ်အသငး်ေတာ်အား တက်�ကစွာ ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက ်

ခဲေ့�ကာငး် ေဖာ်ြပချက်�ငှ့ ်စတငခ်ဲသ့ည။် ဂလာတိ ၁:၁၃-၁၄ မှ�တု်ကပတ်ေတာ်များကို နားေထာငပ်ါ_ 

ဘိးုေဘးတို၏့လက်မှ ငါခံရေသာနညး် ဥပေဒသဘက်၌ အထးူသြဖင် ့

စိတ်အားသနလ်ျက်၊ ငါ၏လူမျိုးထတဲွင ်ငါရွ့ယ်တူချငး်အများတိုထ့က် 

ယုဒဘာသာကိကုျငလ်ညေ်လက့ျက်ေ�ကာငး်ကို၎ငး် သငတ်ို ့�ကားသ�ိကရ�ပီ 

(ဂလာတိ ၁:၁၃-၁၄)။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်မြဖစ်မီ သသူည ်ဣသေရလလူမျိုးတို၏့ထံးုတမ်းစဉ်လာများကို 

နက်�� ိငး်စွာခံယူခဲေ့�ကာငး် ေပါလု�ငှ့ပ်တ်သက်၍ တစ်စုံတစ်ရာကိုသေိသာမညသ်တူစ်ဉးီတစ် ေယာက်မျှ 

ြငငး်�ိငုမ်ည ်မဟုတ်ပါ။ အမှနဆ်ိရုလျှင ်ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးအေန�ငှ့ပ်င၊် သသူည ်

ဧဝံေဂလိတရားပျံ� �ှံေ့စရနအ်တွက် ထိထုံးုတမ်းစဉ်လာများကို မ�ကာခဏတငြ်ပေလ�ိှ့သည။် သိုေ့သာ် 

ကနဦးစိတ်အားထက်သနမ်��ငှ့ ်ယုဒလူမျိုးတို၏့�ုိးရာဓေလမ့ျားကို ဆက်၍ေလးစားခဲေ့သာ်လညး်၊ 

ေပါလုသည ်ဂလာတိြပညသ်ိုခ့ရီးသာွး ေသာအခါ တစ်ပါးအမျိုးသားများကို 

အေရဖျားလှီးရနမ်ေတာငး်ဆိခုဲ့ပါ။ သ၏ူကာလ�ိှ ဣသေရလလူမျိုး တို၏့ထံးုတမ်းစဉ်လာများကို 

စဲွ�မဲစွာလိုက်နာခဲစ့ဥ်တွင၊် သသူည ်ဤသိုလ့ုပ်ေဆာငြ်ခငး်မှာ မညသ်ိုတ့ရား မျှတ�ိငုမ်ညန်ညး်။ 

ေပါလုသည ်ယုဒလူမျိုးြဖစ်�ပီး၊ နာဇရက်�မို�သားေယ��သည ်ကတိထားရာ 

ေမ�ိှယြဖစ်ေ�ကာငး် �ှာေဖွေတွ� �ိှခဲေ့သာ ယုဒလူတစ်ဦးြဖစ်ေ�ကာငး်ကို 

ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့တ်သားထားရမညဟ်ု ထငပ်ါသည။် ေပါလုသည ်အသက်�ကီးသ ူ

များ၏ ထံးုတမ်းစဉ်လာများအရ �ကီးြပငး်လာကာ၊ ငယ်စဉ်ကေလးဘဝကတညး် 

ကပင ်ကျမ်းစာကို�ကားနာခဲ�့ပီး၊ ဖာရိ�ဲှတစ်ဦးအြဖစ် ေလက့ျင့သ်င�်ကားြခငး် 

ခံရေသာေ�ကာင့ ်ထိကုျမ်းစာများကို နက်�� ိငး်စွာ သ�ိှိခဲသ့ည်။ အမှနတ်ကယ်တွင၊် 

ေပါလုသည ်စာအုပ်များစွာကို �လှံုးသငွး်ခဲေ့ပမည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်း 

ဟု ယေနက့ျွ�်ပ်ုတိုေ့ခါ်သည့က်ျမ်း၏ စညး်စိမ်ဥစ�ာအားလံုးကို—ဥပမာ၊ ေရာမ ၉ 

တွငေ်တွ� ြမငရ်သည့ ်ဣသေရလ၏ထံးုတမ်းစဉ်လာ၊ သမုိငး်— ေပါလုသည ်

သ�ူငှ့အ်တူ ယေူဆာငလ်ာပါသည…်ယခုတွင ်ခရစ်ေတာ်ထလံာေသာအခါ 

အဆိးုြမငမ်�များကိုစွန ့ပ်စ်ရမညက်ိုလညး် သူနားလညသ်ေဘာေပါက်သည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလု၏ကာလ၌ ��ြမငခ်ဲသ့ည့အ်တိုငး် ယုဒလူမျိုး၏သာလွန ်

ြမင့ြ်မတ်မ�၊ မိမိ၏ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သေဘာထား၊ ၎ငး်တိုသ့ည ်ဖာရိ�ဲှတစ်ဦး 

အေနြဖစ် သယူူေဆာငလ်ာေသာအရာများြဖစ်သည။် ဒမာသက်�မို�သိုသ့ာွးရာ 

လမ်းတွင ်ြဖစ်ပျက်ခဲေ့သာအရာမှာ အသက်�ှငေ်သာခရစ်ေတာ်သည ်

သူအ့ားထင�ှ်ားြပ�ပီး၊ ကိုယ်ေတာ်သည ်ကတိထားရာေမ�ိှယြဖစ်ေ�ကာငး် 

ေပါလု�ုတ်တရက်သ�ိှိခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်နာဇရက်�မို�သား 

ေယ��သည ်ဓမ�ေဟာငး်ကတိေတာ်များအားလံုးကို ြပည့စုံ်ေစသြူဖစ်ေ�ကာငး် 

အေြခခံအားြဖင့စ်တငေ်ဟာေြပာသည၊် ထိုေ့�ကာင့ ်ယုဒဘာသာ၏ 

မေကာငး်ေ�ကာငး်ကို သေူဟာေြပာမည်မဟုတ်ဘ၊ဲ ခရစ်ေတာ်၌ြပည့စုံ်�ပီဟုသာ 

ေဟာေြပာမည်ြဖစ်သည။် 

Dr Donald Cobb 

ဂလာတိ ၁:၁၅-၁၈ တွင ်ေပါလု၏သက်ေသခံချက်ကို နားေထာငပ်ါ_ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုား သခငသ်ည၊် သားေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားကို တပါးအမျိုးသားတို၌့ 

ေဟာေြပာေစမညအ်ေ�ကာငး်၊ မိမိအလိုေတာ် �ငှ်အ့ညသီားေတာ်ကို ငါအား 

ြပေတာ်မူေသာအခါ၊...အာရပ်ြပညသ်ို ့ ချက်ြခငး်သာွး၍ တဖနဒ်မာသက်�မို� 

သို ့ြပနေ်လ၏။ ထိေုနာက်သံးု�စ်ှလွန�်ပီးမှ ေပတ�ုကို အကျွမ်းဝငလ်ိုေသာငါှ၊ 

ေယ�ု�ှလင�်မို�သိုသ့ာွး၍ (ဂလာတိ ၁:၁၅-၁၈)။ 

ေပါလုသည ်အာရပ်ြပညတ်ွင ်ဧဝံေဂလိတရား�ငှ့ ်ခရစ်ယာနအ်ယူဝါဒများကို သံးု�စ်ှ�ကာေယ�� 

ထမှံ တိုက်�ုိက်သငယ်ူခဲသ့ည။် တစ်ပါးအမျိုးသားတိုအ့ား အေရဖျားလှီးြခငး်ကို ေတာငး်ဆိရုန ်သြူငငး်ဆိ ု

ြခငး်သည ်သဘာဝကျေသာ ကျိုးေ�ကာငး်ဆငြ်ခငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် သ၏ူပုဂ�ိုလ်ေရးအရ လိုလားချက် 

ေ�ကာင့ ်မဟုတ်ပါ။ သခငေ်ယ��ကိုယ်တိုငက် ေပါလုကို သ၏ူအြမငသ်စ်များကို သနွသ်ငေ်ပးခဲသ့ည်။ 

ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့၊် ဤကိစ��ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေပါလု�ငှ့သ်ေဘာထားကွဲလွဲြခငး်သည ်ခရစ်ေတာ်ကိုယ် 

တိုင�်ငှ့ ်သေဘာထားကွဲလွဲြခငး်ြဖစ်သည။် 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ့ ်ေတွ�ဆံြုခငး် (၂း၁-၁၀) 

၂:၁-၁၀ ပါဤအပုိငး်�ိှ ဂလာတိ�သဝါဒစာ၏ဒတုိယသမုိငး်မှတ်တမ်းသည် ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ 

အသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ့ ်ေပါလု၏ေတွ�ဆံမု�ကို ေဖာ်ြပသည။် ေပတ�ု�ငှ့ ်သးီသန ့ေ်တွ�ဆံ�ုပီး 

ေနာက် ဆယ့်ေလး�စ်ှအ�ကာတွင ်ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ အသငး်ေတာ်၏ေခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ့ ်ေပါလု 

ေတွ�ဆံခုဲ�့ပီး၊ တစ်ပါးအမျိုးသားများထ ံဧဝံေဂလိတရားကိုေဝငမှည့ ်သ၏ူချဉ်းကပ်မ�ကို သတူိုအ့တညြ်ပု 

ခဲသ့ည။် ဂလာတိ ၂:၁-၉ ပါေပါလု၏မှတ်တမ်းကို နားေထာငပ်ါ_ 

ေယ�ု�ှင�်မို�သို ့ တဖနသ်ာွးေလ၏။ ဗျာဒတိ်ေတာ်အတိုငး်ပငသ်ာွးသညြ်ဖစ်၍၊ 

တပါးအမျိုးတို၌့ ေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိတရားကို ထိအုခါငါ�ကားေြပာ 

ေလ၏။... အေရဖျားလှီးြခငး်�ငှ်မ့စပ်ဆိုငေ်သာ ဧဝံေဂလိတရားကိုငါ၌ 

အပ်ေတာ်မူေ�ကာငး်ကို သတူိုသ့ညသ်ြိမင�်က၏။...ယာကပ်ု၊ ေကဖ၊ ေယာဟန ်

တိုသ့ညလ်ညး်၊... ငါတိုသ့ညတ်ပါးအမျိုး သားတိုဆ့သီိုသ့ာွးမညအ်ေ�ကာငး်၊ 

လက်ျာလက်ခံြခငး်ကို ဗာနဗ�ငှ်င့ါအ့ား ေပး�က၏ (ဂလာတိ ၂း၁-၉)။ 

တစ်ပါးအမျိုးသားများ�ကား သ၏ူလုပ်ေဆာငမ်�သည ်ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ အသငး်ေတာ်ေခါငး် 

ေဆာငမ်ျား၏သနွသ်ငခ်ျက်�ငှ့ ်မဆန ့က်ျငေ်�ကာငး် ဂလာတိလူတိုသ့ြိမင�်ိငုေ်စရနအ်တွက် ေပါလုသည ်

ဤအေ�ကာငး်အရာကို ဆက်စပ်ေြပာြပခဲသ့ည။် ဘရုားသခငသ်ည ်ေပါလုအား တစ်ပါးအမျိုးသား 

ေလာကသို ့ ဧဝံေဂလိတရားြပန ့ပွ်ားေစသည့ ်သးီြခားအခနး်က�ကိုေပးခဲေ့�ကာငး် အြခားေသာတမန ်

ေတာ်များသည် သေဘာတူညခီဲ�့ကသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်တစ်ပါးအမျိုးသားများ၏အေရဖျား 

လှီးြခငး်ဆိငုရ်ာေမးခွနး်ကို သူတ့ွင�ိှ်သည့အ်ေြဖြဖင့ ်ချဉ်းကပ်ပုိငခ်ွင့�ိှ်သည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလုသည ်သ၏ူေခါ်ဆိမု�၊ တာဝနေ်ပးမ�၊ တမနေ်တာ်ြဖစ်မ��ငှ့ ်သရူ�ိှေသာ 

ဧဝံေဂလိတရားသည ်ယုဒလူမျိုးများထမှံ၎ငး်၊ ယုဒလူမျိုးေခါငး်ေဆာငမ်ျား 

ထမှံ၎ငး်မဟုတ်ဘ ဲဘရုားသခငထ်မှံ တိုက်�ုိက်ရ�ိှြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

ဂလာတိ�သဝါဒစာ၌ အခိုငအ်မာဆိသုည။် ဂလာတိ�သဝါဒစာတွင၊် သသူည ်

ေပတ�ု�ငှ့ ်ေယာဟနက်ဲသ့ို ့ အသငး်ေတာ်၏ေခါငး်ေဆာငမ်ျားထမှံ 

လက်ျာလက်ခံြခငး်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာကို ရ�ိှခဲပုံ့အေ�ကာငး်၊ ထိသုတူိုသ့ည ်

သလူက်ခံရ�ိှေသာ ဧဝံေဂလိတရား၏စစ်မှနမ်�ကို အတညြ်ပုခဲပုံ့အေ�ကာငး် 

ေြပာြပသည။် အကျိုးဆက်အေနြဖင့၊် သသူည ်သ၏ူအမ�ေတာ်ကို 

တစ်ပါးအမျိုးသားအသငး်ေတာ်တစ်ခုမှစတငခ်ဲ�့ပီး၊ ဧဝံေဂလိတရားသည ်

လူအချို� �ငှ့ ်ေယ�ု�ှလင�ိှ် ယုဒအသငး်ေတာ်�ငှ့သ်ာ မသက်ဆိငုဘ်၊ဲ 

သမ�ာကျမ်းစာ၏အေ�ကာငး်အရာ�ငှ့ ်ဆက်စပ်ေနေ�ကာငး် 

�ကီးစွာေသာသတငး်စကားကို ေပးပုိခ့ဲသ့ည။် 

Dr Atef Gendy 

ေပတ�ု�ငှ့ ်ပဋပိက�ြဖစြ်ခငး် (၂း၁၁-၂၁)၊ 

၂:၁၁-၂၁ တွငေ်တွ�ရေသာ ေပါလု၏တတိယသမုိငး်မှတ်တမ်းတွင ်ဆးီရီးယား�ိငုင် ံအ��အိုတ်�မို�၌ 

ေပတ�ု�ငှ့ ်ပဋပိက�ြဖစ်ြခငး်ကို ေဖာ်ြပထားသည။် ဤမှတ်တမ်းတွင၊် ေပတ�ုသည ်ကနဦးအချိန၌် 

အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုမခံရေသာယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်လွတ်လပ်စွာေပါငး်သငး်ြခငး်ြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်၏ 

ဧဝံေဂလိတရားအေပါ် သစ�ာ�ိှခဲေ့�ကာငး် သ�ိှိရသည။် သိုေ့သာ် ေနာက်ပုိငး်အချိနမ်ျားတွင၊် ေပတ�ုသည ်

ေယ�ု�ှလင�်မို� မှ တငး်�ကပ်ေသာယုဒလူမျိုးယံု�ကညသ်မူျား�ကားတွင ်သ၏ူဂုဏသ်ကိ�ာကို စုိးရိမ်ခဲ ့

သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် သသူည ်အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုမခံေသာ ယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်သးီြခားခွဲေနခဲသ့ည။် 

ေပတ�ု၏လုပ်ရပ်များသည ်အေရဖျားလှီးြခငး်မခံေသာ တစ်ပါးအမျိုးသားယံု�ကညသ်မူျားသည ်

ယုဒလူမျိုးယံု�ကညသ်မူျားထက် ယုတ်ညံသ့ညဟ်ူသည့ ်မှားယွငး်ေသာယံု�ကညခ်ျက်�ငှ့ ်ကိုက်ညေီစ 

သည။် ထိအုေ�ကာငး်ကို ေပါလုသေိသာအခါ၊ ေပတ�ု�ငှ့ရ်ငဆ်ိငုခ်ဲ�့ပီး သ�ူငှ့ ်ေပတ�ု�စ်ှဦးစလံုးယံု�ကည် 

ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကို သတိေပးခဲသ့ည။် ဂလာတိ ၂:၁၆ တွင ်ထိအုြဖစ်အပျက်၌ ေပတ�ုအား ေပါလု 

ေြပာေသာစကားများကို ေဖာ်ြပထားသည။် ေပါလုေြပာသညမှ်ာ_ 

ေယ�ုခရစ်ကိုယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင် ့ေြဖာင်မ့တ်ရာသိုေ့ရာက်�ကသညက်ို၊ 

အြပစ်ထင�ှ်ားေသာ တပါး အမျိုးသားမဟုတ်ဘ၊ဲ ဇာတိအမျိုးအားြဖင် ့

ယုဒလူြဖစ်ေသာငါတိုသ့ည ်အမှနသ်သိည�်ငှ်အ့ည ီပညတ်တရား၏ 

အကျင်အ့ားြဖင် ့ေြဖာင်မ့တ်ရာသိုမ့ေရာက်၊ ခရစ်ေတာ်ကိုယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင် ့

ေြဖာင်မ့တ်ရာသို ့ ေရာက်ြခငး်ငါှ၊ ငါတိုပ့င ်ေယ��ခရစ်ကိုယံု�ကည�်က�ပီ။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ပညတ်တရား၏ အကျင်အ့ားြဖင် ့အဘယ်သမူျှ 

ေြဖာင်မ့တ်ရာသို ့ မေရာက်�ိငုရ်ာ (ဂလာတိ ၂း၁၆)။ 

လူတို၏့တရားမျှတြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဘရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သ၏ူ 

ဆံးုမပ့ဲြပငမ်�အေပါ် ေပတ�ုပငလ်ျှငလ်က်ခံခဲ့ေ�ကာငး် သက်ေသြပရနအ်တကွ် ေပတ�ု�ငှ့သ်၏ူပဋပိက� 

ြဖစ်ြခငး်အေ�ကာငး်ကို ေပါလုေရးသားခဲ့သည။် ၎ငး်သည ်ယုဒလူမျိုး၏�ုိးရာသနွသ်ငခ်ျက်များကို 

လိုက်နာြခငး်မဟုတ်ဘ ဲခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ြ်ဖစ်သည။် ေပါလု၏အခွင့အ်ာဏာသည ်

ထင�ှ်ားေသာတမနေ်တာ်ေပတ�ုကိုပင ်ဤအေရး�ကီးေသာသမ�ာတရားမှလွဲသာွးေသာအခါြပုြပငရ်န ်

လံုေလာက်လျှင၊် ဂလာတိြပည�ိှ် မိစ�ာဆရာများကိုြပုြပငရ်န ်အခွင့အ်ာဏာ�ိှမညမှ်ာ ေသချာပါသည။် 

ေပါလုအားေခါ် ြခငး်�ငှ့ ်ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး်၊ ေယ�ု�ှလငေ်ခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ့ေ်တွ�ဆံြုခငး်�ငှ့ ်

ေပတ�ု�ငှ့သ်၏ူပဋပိက�ြဖစ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ ဤမှတ်တမ်းသံးုခုတွင ်တူညေီသာအေ�ကာငး်အရာတစ်ခု�ိှ 

သည_် သတူိုအ့ားလံုးသည ်ဂလာတိြပည�ိှ် မိစ�ာဆရာများကိုဆန ့က်ျငရ်န�်ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်၏စစ်မှနေ်သာ 

ဧဝံေဂလိတရားကို ခုခံကာကွယ်ရန ်ေပါလု၏အခွင့အ်ာဏာအတွက် ခိုငမ်ာေသာကိစ�ရပ်တစ်ခုကို 

တညေ်ဆာက်ခဲ�့ကသည။် 

သ၏ူအခွင့အ်ာဏာကို သက်ေသြပရန ်ဤသမုိငး်မှတ်တမ်းများကို ေဖာ်ြပ�ပီးေနာက်၊ ေပါလုသည ်

၃:၁–၄:၃၁ �ိှ�သဝါဒစာ၏စတုတ� အပုိငး်ကို ဆက်လက်ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဤေနရာတွင ်သသူည ်ဘရုား 

သခငေ်�ှ � ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် မှနက်နေ်သာရပ်တည်မ�သည ်အေရဖျားလှီးြခငး် သိုမ့ဟုတ် အြခား 

လူသား၏လုပ်ေဆာငမ်�ြဖင့မ်ဟုတ်ဘ ဲယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့သ်ာြဖစ်ေ�ကာငး်သက်ေသြပရန ်ဓမ�ပညာ 

ဆိငုရ်ာပုိ၍တိကျေသာအေထာက်အထားများကို ေပးခဲ့သည။် 

ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအေထာကအ်ထားများ (၃:၁–၄:၃၁) 

ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအေထာက်အထားများကိုတငြ်ပသည့အ်ေ�ကာငး်အရာသည ်ဂလာတ ိ

လူများ၏အေတွ�အ�ကံုများ�ငှ့အ်ာြဗဟံ၏အသက်တာဆိငုရ်ာကျမ်းစာမှတတ်မ်းများကိုြခားနားေစသည့ ်

အပုိငး်ေလးပုိငး်ခွဲထားသည။် ပထမ၊ ေပါလုသည ်ဂလာတိလူများ၏ကနဦးခရစ်ယာနအ်ေတွ�အ�ကံုကိ ု

ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဒတုိယ၊ သသူည ်အာြဗဟံ၏ကယ်တငြ်ခငး်ေပးေသာ ယံု�ကညြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ ဓမ�ေဟာငး် 

မှတ်တမ်းကို ကိုးကားခဲသ့ည။် တတိယ၊ ေပါလုသည ်ဂလာတိယံု�ကညသ်မူျား၏ မျက်ေမှာက်အေတွ� 

အ�ကံုကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် စတုတ� ၊ အာြဗဟ၏ံမယားများ�ငှ့ ်သားများအေ�ကာငး်ကို ေရးသားထားသည်။ 

၃:၁-၅ ပါ ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ ဂလာတိလူတို၏့ကနဦးအေတွ�အ�ကံုများအေပါ် ေပါလု၏ 

အာ�ုံစုိက်မ�ကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ကနဥးီအေတွ�အ�ကံု  (၃:၁-၅) 

ေပါလု ၃:၂-၅ တွငေ်ပါလုေရးခဲသ့ညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ပညတ်တရား၏အကျင်အ့ားြဖင် ့ဝိညာဉ်ေတာ်ကို ခံရ�ကသေလာ။ သိုမ့ဟုတ် 

ယံု�ကညြ်ခငး်တရားကို �ကားနာြခငး်အားြဖင် ့ခံရ�ကသေလာ ဟူေသာအရာတစ်ခ ု

ကိုသာ သငတ်ို၌့ငါသလိို၏။… ဝိညာဉ်ေတာ်ကိုအမီှြပု၍ လုပ်စ�ိှ�ပီးမှ၊ ဇာတိကို 

အမီှြပု၍ �ပီးေစ�ကသေလာ။…ထိမှုတပါးဝိညာဉ်ေတာ်ကို သငတ်ိုအ့ား ေပး၍၊ 

သငတ်ို၌့တနခ်ိုးများကိုြပေသာသသူည ်ပညတ်တရား၏ အကျင်အ့ားြဖင် ့

ြပသေလာ။ ယံ�ုကညြ်ခငး်တရားကို နာြခငး်အားြဖင် ့ြပသေလာ (ဂလာတိ ၃:၂-

၅)။ 

ကျယ်ေြပာေသာအခနး်ဆက်ေမးခွနး်များစွာတွင ်ေပါလုသည ်သ၏ူပထမသာသနာြပုခရီးစဥ် 

တွင ်ြဖစ်ပျက်ခဲသ့မျှကို ကိုးကားခဲသ့ည။် တမနေ်တာ် ၁၃၊ ၁၄ တွငေ်ဖာ်ြပသကဲသ့ို ့၊ ေပါလုသည ်

ဂလာတိလူတိုထ့တဲွင ်ဦးစွာ�ိှေနစဉ်၊ သတူိုသ့ညသ်န ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ထမှံ အံ�့သဖွယ်ေကာငး်ချီး 

မဂင်္လာများစွာကို ရ�ိှခဲ�့ကသည။် ဣသေရလတို၏့ ထံးုတမ်းစဉ်လာများကို ေစာင့ေ်�ှာက်ြခငး်အားြဖင့ ်

ဝိညာဉ်ေတာ်၏ဤေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ ေရာက်�ိှြခငး်မဟုတ်ေ�ကာငး် ဂလာတိလူများ�ငှ့ေ်ပါလု �စ်ှဦး 

စလံုး သ�ိကသည။် ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်သတူိုဆ့သီို ့ ေရာက်ေသာအခါ၊ သတူိုသ့ညအ်ေရဖျားလှီးြခငး်ကို 

မခံ�ကေသးပါ။ သတူိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကညေ်သာေ�ကာင့ ်ဤဆေုကျးဇူးများကို ဘရုားသခငသ်ည ်

လွတ်လပ်စွာေပးခဲပ့ါသည။် ဤအေတွ�အ�ကံုအရ၊ ေနာက်ပုိငး်တွင ်ဂလာတိလူများအေနြဖင့ ်ဘရုား 

သခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို ပညတ်တရားအားနာခံြခငး်ြဖင့ ်ရ�ိှ�ိငုသ်ညဟ်ု ထငြ်မငြ်ခငး်ထက် 

သာ၍သသိင့သ်ည။် 

အာြဗဟ၏ံယံ�ုကညြ်ခငး် (၃:၆–၄:၁၁) 

ဂလာတိလူတို၏့ကနဦးခရစ်ယာနအ်ေတွ�အ�ကံု�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအေထာက် 

အထားများကို တငြ်ပ�ပီးေနာက်၊ ေပါလုသည ်၃:၆–၄:၁၁တွင ်အာြဗဟံ၏ကယ်တငြ်ခငး်ေပးေသာ 

ယံု�ကညြ်ခငး်၏နမူနာကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဘရုားသခငသ်ည် အာြဗဟံအား ပညတ်တရားကို နာခံြခငး် 

ေ�ကာင့မ်ဟုတ်ဘ ဲသ၏ူယံ�ုကညြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများေပးခဲေ့�ကာငး် ဤအခနး်ငယ်များ 

တွင ်ေပါလုေဖာ်ြပခဲသ့ည။် အာြဗဟံသည ်ဇာတိလူသား၏ �ကိုးစားအားထတု်မ�ေ�ကာင့ ်ကယ်တငြ်ခငး် 

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာကို ရ�ိှခဲြ့ခငး်မဟုတ်ပါ။ 

အာြဗဟ၏ံေြဖာင့မ်တြ်ခငး်။ ဤအပုိငး်�ိှ ေပါလု၏ေဖာ်ြပချက်သည ်အလွန�်�ပ်ေထးွ 

ေသာ်လညး် ၎ငး်ကိုအပုိငး်ငါးပုိငး်ြဖင့ ်အကျဉ်းချုပ်�ိငုသ်ည်။ ပထမအေနြဖင့၊် ဘရုားသခင်မ့ျက်ေမှာက ်

ေတာ်၌ အာြဗဟံ၏ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သည ်ဘရုားသခင၏်ကတိေတာ်ကို ယံု�ကညေ်သာအားြဖင့ြ်ဖစ် 

ေ�ကာငး် ေပါလုေထာက်ြပခဲသ့ည။် ၃း၆-၇ တွင ်ေပါလုသည ်ကမ�ာဦး ၁၅:၆ ကို ဤသိုက့ိုးကားခဲသ့ည_် 

ထိနုညး်တူအာြဗဟံသည ်ဘရုားသခငက်ို ယံု�ကညသ်ညြ်ဖစ်၍၊ သ၏ူ 

ယံု�ကညြ်ခငး်ကို ေြဖာင်မ့တ် ြခငး်ကဲသ့ိုမှ့တ်ေတာ်မူ၏။ ယံု�ကညြ်ခငး်�ိှေသာသ ူ

သည ်အာြဗဟံ၏သားြဖစ်သညဟ်ု အမှနသ်မှိတ်�ကေလာ ့(ဂလာတိ ၃:၆-၇)။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကမ�ာဦး ၁၅:၆ ၏အဓိပ�ာယ်ကိုနားလညရ်န၊် ဤကျမ်းပုိဒ၏်ေ�ှ �တွင ်မညသ်ည့အ်ရာြဖစ်သညက်ို 

ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့တ်သားရမညြ်ဖစ်သည။် အေစာပုိငး်တွင၊် ဘရုားသခငသ်ည ်အာြဗဟံအား �ကီးမားေသာ�ိငုင် ံ

တစ်ခုအြဖစ် ကတိေပးခဲေ့သာ်လညး်၊ သ၏ူဇနးီစာရာသည ်ြမံုေသာေ�ကာင့ ်အာြဗဟံသညဘ်ရုားသခင ်

၏ကတိေတာ်ကို သသံယဝငခ်ဲသ့ည။် တံု ့ြပနမ်�အေနြဖင့၊် ဘရုားသခငသ်ည် မိမိ၏ကတိေတာ်ကို အတည ်

ြပုခဲသ့ည။် ကိယု်ေတာ်သည ်ညကိုေကာငး်ကင�်ကယ်များြဖင့ ်ြပည့ေ်စပုံကို အာြဗဟံအားြပသခဲ�့ပီး၊ 

အာြဗဟံ၏အေမွဆက်ခံသမူျားသည ်ေကာငး်ကင�်ကယ်များကဲသ့ို ့ မေရမတွက်�ိငုေ်အာငြ်ဖစ်မညဟ်ု 

ကတိြပုခဲသ့ည။် အာြဗဟံသည ်ဘရုားသခင၏်ကတိေတာ်ကို လက်ခံ�ပီး ယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် ဘရုားသခင ်

သည ်သူအ့ား ေြဖာင့မ်တ်သအူြဖစ် မှတ်ေတာ်မူသည။် 

ယခုတွင၊် အာြဗဟံသည ်အြပစ်သားတစ်ဦးြဖစ်ေသးေသာ်လညး်၊ ဘရုားသခငသ်ည ်သ၏ူမျက်စိ 

၌ေြဖာင့မ်တ်ေ�ကာငး် ေကာငး်ကငအ်ရပ်မှ ေ�ကြငာေတာ်မူသည။် ၎ငး်သည ်အာြဗဟံအေရဖျားလှီးြခငး် 

မခံရမီ ကာလအတန�်ကာတငွ ်ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည။် ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့၊် ေပါလုသည ်အာြဗဟံကိုယတ်ိုင ်

အတွက် မှနသ်ည့အ်ရာသည၊် အာြဗဟံ၏သားသမီးအားလံုးအတွက် မှနသ်ညဟ်ု ေကာက်ချက်ချခဲသ့ည။် 

အာြဗဟံ၏စံနမူနာကို လိုက်ေလျှာက်သမူျားသည ်သ၏ူသားသမီးအစစ်များ�ငှ့ ်ဘရုားသခငက်တြိပု 

ထားသည့ ်�ိငုင်ေံတာ်၏အေမွဆက်ခံသမူျားြဖစ်�ကသည။် 

တစပ်ါးအမျိုးသားများအတကွ ်ကယတ်ငြ်ခငး်ကတေိတာ်။ ဒတုိယ၊ ကယ်တငြ်ခငး်ေကာငး်ချီး 

မဂင်္လာကို အာြဗဟံအားြဖင့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားတိုထ့ ံပျံ� �ှံေ့စမညဟ်ု ဘုရားသခငသ်ည်အာြဗဟံအား 

ကတိြပုပုံကို ေပါလုေထာက်ြပခဲသ့ည။် ဂလာတိ ၃:၈-၉ တွင ်ေပါလုသည ်ကမ�ာဦး ၁၂:၃ ကို ဤသို ့ 

ကိုးကားခဲသ့ည_် 

ဘရုားသခငသ်ည ်ယံု�ကညြ်ခငး်ကိုေထာက်၍၊ တပါးအမျိုးသားတိုက့ို 

ေြဖာင်မ့တ်ရာ၌ တညေ်စေတာ်မူ မညဟ်ု ကျမ်းစာသည်ေြမာ်ြမငလ်ျက်၊ 

အာြဗဟံအား အမိန်�ိှ့၍၊ သင်အ့ားြဖင်လ့ူအေပါငး်တိုသ့ည ်ေကာငး်�ကီးမဂင်္လာကို 

ခံရ�ကလိမ့်မညဟ်ု ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာ�ငှ်ေ့လ၏။ သို ့ြဖစ်၍ 

ယံု�ကညြ်ခငး်�ိှေသာသတူိုသ့ည ်ယံု�ကညေ်သာအာြဗဟံ�ငှ်အ့တူ 

ေကာငး်�ကီးမဂင်္လာကို ခံရ�က၏ (ဂလာတိ ၃:၈-၉)။ 

ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိတရား သိုမ့ဟုတ် သတငး်ေကာငး်သည ်အာြဗဟံ၏ယံု�ကညြ်ခငး်ကိုေဝမျှ 

ေသာ တစ်ပါးအမျိုးသားများကို ေြဖာင့မ်တ်ေစမညဟ်ု ကမ�ာဦး ၁၂:၃ ၌ေဖာ်ြပသည။် ဘရုားသခငသ်ည် 

အာြဗဟံအား ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှ တစ်ပါးအမျိုးသားများထ ံဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ ပျံ� �ှံေ့စ 

ရန ်ေခါ် ခဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိတရားကို တစ်ပါးအမျိုးသားများထ ံပျံ� �ှံေ့စြခငး်ြဖင့ ်ဤေခါ်ဆိမု� 

သည ်ြပည့စုံ်ေ�ကာငး် ေပါလုေကာက်ချက်ချခဲ့သည။် 

ကမ�ာဦးကျမ်း ၁၂ တွင ်ဘရုားသခငသ်ည ်အာြဗဟံကိုသာမက—ထိအုချိနတ်ွင ်

အာြဗဟံသညက်ေလးမ�ိှပါ— ေရတွက်၍မရေသာ အမျိုးအ�ယွ်တစ်ခု�ိှမည် ့



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အေ�ကာငး်၊ အာြဗဟံအားြဖင့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားတိုသ့ည ်မဂင်္လာ�ိှ�ကမည် ့

အေ�ကာငး် ကတိေပးခဲသ့ည။် ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းတစ်ေလျှာက်တွင ်ဤအရာအား 

ထတု်ေဖာ်ြပသသညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည။် ဣသေရလလူမျိုးသည ်

သခငဘ်ရုား၏ထးူြခားေသာလူမျိုးအြဖစ်၎ငး်၊ သခငဘ်ရုား�ငှ့ ်လူမျိုးတို ့�ကား 

တွင ်ကိုယ်ေတာ်၏အုပ်စုိးမ�ကို ကိုယ်စားြပုေသာလူမျိုးအြဖစ်၎ငး် ေခါ်ဆိြုခငး်ခံရ 

သည။် သတူိုက့ို "ယဇ်ပုေရာဟိတ်မျိုး" ဟုေခါ်သည ်...ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ေအာငြ်မင ်

သကဲသ့ို ့၊ ဣသေရလသည ်ယဇ်ပုေရာဟိတ်မျိုးြဖစ်ြခငး်တွင၎်ငး်၊ ဣသေရလ 

လူမျိုးအားြဖင့ ်လူမျိုးအေပါငး်တိုထ့ ံဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာစီးဆငး်ရာ 

လမ်းေ�ကာငး်ြဖစ်ေစြခငး်တွင၎်ငး် နညး်အမျိုးမျိုးတို ့ြဖင့ ်ပျက်ကွက်ခဲ ့ေ�ကာငး်ကို 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ပိါသည။် သိုေ့သာ် ေယ��သည ်အာြဗဟံ၏အဆံးုစွနေ်သာ 

အမျိုးအ�ယွ်ြဖစ်�ပီး၊ ယခု ခရစ်ေတာ်၌ ပဋညိာဉ်သစ်အသငး်ေတာ်သည ်

အာြဗဟံ၏အမျိုးအ�ယွ်ြဖစ်ေသာ ေယ��အားြဖင့ ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာကို 

လက်ခံသ�ူငှ့ ်လူမျိုးအေပါငး်တိုထ့ ံေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပးရာလမ်းေ�ကာငး် 

ြဖစ်သည။် 

Dr Dennis E. Johnson 

ခရစေ်တာသ်ည ်ကျိန်ြခငး်ကိယုေူဆာငသ်ာွးခဲ့သည။် တတိယ၊ �ှငေ်ပါလုက ကယတ်ငြ်ခငး် 

သည ်ေကာငး်ေသာအကျင့အ်ားြဖင့မ်ဟုတ်ဘ ဲခရစ်ေတာ်ကိုယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ြ်ဖစ်သညဟ်ု �ှငး်ြပ 

သည။် အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိေုသာ် အြပစ်တရားအေပါ် ဘရုားသခင၏်ကျိနြ်ခငး်ကို ခရစ်ေတာ်ကိုယ်တိုင ်

ေနာက်ဆံးုတွင ်အြပည့အ်ဝယူေဆာငသ်ာွးေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် 

ေပါလုသည ်အေရဖျားကို ေသးွထကွ်သယံိလုှီးြဖတ်ြခငး်က ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ရ�ိှရန ်နညး်လမ်း 

မဟုတ်ေ�ကာငး် ဂလာတိလူတိုအ့ား နားလညေ်စလိုသည။် ကမ�ာဦး ၁၇ တွင ်အာြဗဟ�ံငှ့ဘ်ရုားသခင် ့

ပဋညိာဉ်၏လက�ဏာအေနြဖင့၊် အေရဖျားလှီးြခငး်သည ်"ပဋညိာဉ်သစ�ာကိုကျွ�်ပ်ုမကျင့သ်ံးုပါက၊ 

အသက်�ှငေ်သာြပညမှ် ပယ်�ှားြခငး်ခံေစ" ဟုဆိလုိုေသာ ဓမ�ဓိ�ာနက်ျိနဆ်ိခုျက်ြဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ် 

သည ်အြပစ်တရားအတွက် ေနာက်ဆံးုအြပစ်ေြဖြခငး်အြဖစ် �ကလာခဲသ့ည။် ဘရုားသခငက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

မနာခံြခငး်ေ�ကာင့ ်သသူည ်ကျိနြ်ခငး်ခံခဲသ့ည။် ဂလာတိ ၃း၁၃ တွငေ်ပါလု ေရးထားသည်မှာ_ 

ခရစ်ေတာ်သည ်ငါတိုအ့တွက်ေ�ကာင် ့ကျိနြ်ခငး်ကိုခံရေသာသြူဖစ်၍၊ ငါတိုက့ို 

ပညတ်တရား၏ကျိနြ်ခငး်မှေရွး��တ်ေတာ်မူ�ပီ (ဂလာတိ ၃:၁၃)။ 

ဤေနရာတွင ်ေပါလု၏ေဖာ်ြပချက်သည ်သစ်တိုင၌်ဆွထဲားြခငး်ကို ခံရေသာသသူည ်ကျိနြ်ခငး် 

ကိုခံရေသာသြူဖစ်၏ဟူသည် ့တရားေဟာရာ ၂၁:၂၃ ကိုအေြခခံထားသည။် လက်ဝါးကပ်တိုင၌်ဆွထဲား 

ြခငး်ြဖင့—်ယုဒလူမျိုးတို၏့နားလညမ်�တွင ်�ှက်ဖွယ်အေကာငး်ဆံးု�ငှ့ ်အကျိန�်ငှ့ဆ်ိငုေ်သာေသဆံးုမ� 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တစ်ခု—ခရစ်ေတာ်သည ်မိမိအေပါ်၌ အြပစ်၏ဆိးုရွားေသာကျိနြ်ခငး်ကို ခံယူခဲသ့ည။် ဘရုားသခင၏် 

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများသည ်ခရစ်ေတာ်ကိုအ�ကငး်မ့ဲယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်၎ငး်တို၏့ေကာငး်ချီးမဂင်္လာ 

များြဖစ်ေ�ကာငး် ဂလာတိလူများနားလညရ်နလ်ိုအပ်သည။် အေ�ကာငး်မူကား၊ သတူိုအ့တွက်ေ�ကာင့ ်

ကိုယ်ေတာ်သည ်ကျိနြ်ခငး်ကို ခံေတာ်မူ�ပီ။ 

ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက်သည ်ခရစ်ေတာ်ြပုခဲသ့ည့အ်ရာများ၏ 

လံုေလာက်ြခငး်အယူအဆြဖစ်�ပီး၊ ကျဆံးုေသာ လူသားများအေနြဖင့ ်

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကယ်တငြ်ခငး်၊ ေရွး��တ်ြခငး်အား ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

လုပ်ေဆာငခ်ဲ့သည့အ်ရာ�ငှ့ ်လုပ်ေဆာငမ်ည့အ်ရာအားြဖင့ေ်အာင�်ိငုခ်ဲြ့ခငး် 

မဟုတ်ဟူေသာအယူအဆကိ ုတစ်နညး်နညး်ြဖင့ ်တိုက်ဖျက်လို�ကသည။် 

သိုေ့သာ် ဂလာတိ�သဝါဒစာက ခရစ်ေတာ်သည ်အရာအားလံုး�ပီးေြမာက်ခဲ�့ပီး 

ေနာက်ဆံးုအဖုိးအခေပးေချေ�ကာငး်အယူအဆကို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့�ိှိနားလည�်ိငုရ်န ်

ေပါလုအေလးေပးေဖာ်ြပသည့စ်ာအုပ်ြဖစ်သည။် ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းသည် 

ကျိနြ်ခငး်တစ်ခုအေ�ကာငး် ေြပာထားသည။် ခရစ်ေတာ်သည ်ထိကုျိနြ်ခငး်ကို 

ခံေတာ်မူသညြ်ဖစ်၍၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ယခု လွတ်ေြမာက်�ပီ။ ထိုေ့�ကာင့၊် 

ေပါလုသည ်ဂလာတိ�သဝါဒစာတွင ်လွတ်ေြမာက်မ��ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး 

�ကီးမားေသာလုပ်ေဆာငစ်ရာတစ်ခုြပုလုပ်ခဲသ့ည၊် ထိလုွတ်ေြမာက်မ�သည ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့�ကို းစားအားထတု်မ�ြဖင့၎်ငး်၊ လူက့ျင့ဝ်တ်များ�ငှ့ ်

ဘာသာေရးေလာကမှ ေပးအပ်ထားသည့်အရာများကို လိကု်နာြခငး်ြဖင့ ်

ေအာင�်ိငုခ်ဲသ့ည့အ်ရာမဟုတ်ပါ။ သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေအာင�်ိငုခ်ဲ�့ပီ 

သိုမ့ဟုတ် အဖုိးအခေပးခဲေ့သာ၊ ကျိနြ်ခငး်ကိုကိုယ်တိုငခ်ံေတာ်မူခဲေ့သာ 

သခငေ်ယ��ခရစ်အားြဖင့ ်ထိဆုေုကျးဇူးကို ကျွ�်ပ်ုတိုရ့�ိှခဲ�့ပီး၊ သို ့ြဖစ်၍ 

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ဘရုားသခင၏်သားသမီးများအြဖစ် လွတ်လပ်စွာအသက်�ှငရ်န ်

လွတ်ေြမာက်ေစခဲသ့ည။် 

— Rev. Dan Hendley 

ေမာေ�ှ၏ပညတတ်ရား။ စတုတ� ၊ ပညတ်တရားသည် အာြဗဟံ၏ယံ�ုကညြ်ခငး်စံနမူနာကို 

ေနာကြ်ပနမ်ဆတုေ်စေ�ကာငး် �ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့၊် ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရားကိုေပးရာတွင ်

ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်ကို ေပါလု�ှငး်ြပခဲသ့ည။် ဂလာတိြပည�ိှ် မိစ�ာဆရာများက ဘရုားသခင ်

ေ�ှ �ေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သည ်ဘရုားသခင၏်ပညတ်ေတာ်ကို နာခံြခငး်အားြဖင့ရ်�ိှသညဟ်ု 

တိုက်တွနး်�ကသည။် သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငခ်ဲရ့သည့အ်တိုငး်၊ တရားမျှတြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် 

သည ်ယံု�ကညြ်ခငး်တစ်ခုတညး်ြဖင့ ်ရ�ိှသညဟ်ု ေပါလုအခိုငအ်မာဆိုခဲသ့ည။် သို ့ြဖစ်လျှင ်ဘရုားသခင ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သည ်သ၏ူပညတ်တရားကို ေမာေ�ှအားြဖင့အ်ဘယ်ေ�ကာင့ ်ေပးခဲသ့နညး်။ ဂလာတိ ၃:၁၇-၁၉ တွင ်

ေပါလုေဖာ်ြပထားသညမှ်ာ_ 

ငါဆိသုညက်ား၊ ခရစ်ေတာ်ကိုရညမှ်တ်၍ ဘုရားသခငတ်ည် ေစေတာ်မူ�ငှ်ေ့သာ 

ပဋညိာဉ်တရားကို အ�စ်ှေလးရာသံးုဆယ်လွန�်ပီးမှ ေနာက်ြဖစ်ေသာ 

ပညတ်တရားသညမ်ပယ်�ိငု။် ဂတိေတာ်ကို အချညး်�ှးီမြဖစ်ေစ�ိငု။်… သို ့ြဖစ်၍ 

ပညတ်တရားသည ်အဘယအ်ကျိုး�ိှသနညး်ဟူမူကား၊ ဂတိေတာ်ကိုခံေသာ 

မျိုးအ�ယွ်မြဖစ်မီှ တိုငေ်အာင၊် ဒစု�ုိက်များေ�ကာင် ့ထိတုရားကို ထပ်၍ 

ေပးေတာ်မူ၏။ ထိတုရားကိုေကာငး်ကငတ်မနမ်ျားအား ြဖင်အ့ာမခံ၏လက်၌ 

ထားေတာ်မူ၏ (ဂလာတိ ၃:၁၇-၁၉)။ 

ေမာေ�ှအားြဖင့ ်ဣသေရလလူမျိုး�ငှ့ ်ဘရုားသခငြ်ပုေသာပဋညိာဉ်ကို အာြဗဟံ�ငှ့ပ်ဋညိာဉ် 

ြပု�ပီးေနာက် အ�စ်ှ ၄၃၀ ခန ့အ်�ကာတွင ်မိတ်ဆက်ခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရားသည ်

အာြဗဟံေခတ်တွင ်တညေ်ဆာက်ခဲေ့သာ ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်နညး်လမ်းကို ပျက်ြပယ် 

ေစခဲသ့ညမ်ဟုတ်ေ�ကာငး် ေပါလုအခိုငအ်မာဆိသုည။် ယငး်အစား၊ ဤေနရာတွငေ်ပါလုေဖာ်ြပထား 

သည့အ်တိုငး်၊ ဣသေရလတို၏့အြပစ်များကိုေြဖ�ှငး်ရန�်ငှ့ ်အာြဗဟံ၏အမျိုးအ�ယွ်�ကီးခရစ်ေတာ်—

သိုမ့ဟုတ်“အမျိုးအ�ယွ်”ဟု မ�ကာခဏအနက်ြပနဆ်ိထုားသည ်—�ကလာမည့ေ်နအ့တွက် ြပငဆ်ငထ်ား 

ရန ်ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရားကို ထပ်မံထည့်သငွး်ထားသည်။ ေပါလုသည ်ဤကျမ်းပုိဒတ်ွင ်များစွာ 

ေဖာ်ြပထား�ပီြဖစ်၍၊ ၎ငး်ကို ဤသငခ်နး်စာေနာက်ပုိငး်တွင ်ပုိမုိြပည့်စုံစွာ ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကည့�်�ပါမည။် 

သိုေ့သာ် ဤအချိနတ်ွင၊် ေမာေ�ှ၏ပညတ်သည ်“[ဘရုားသခင၏်]ကတိေတာ်ကို ပျက်ြပယ်ေစရန ်

အတွက်...[အာြဗဟံ] ၏ပဋညိာဉ်ကို ပျက်ြပယ်ေစမညမ်ဟုတ်ေ�ကာငး်” ေပါလုသည ်ရဲရင့စွ်ာအခိုငအ်မာ 

ဆိသုညက်ို သတိြပုရန ်အေရး�ကီးသည။် သမ�ာကျမ်းစာသမုိငး်တွင ်ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရား၏အခနး် 

က��ငှ့ပ်တ်သက်၍ အြခားမညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ ဘရုားသခင၏်ပညတ်ေတာ်သည ်အြခားကျမ်းစာ 

များ�ငှ့ ်ကိုက်ညသီညဟ်ု ေပါလုယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် ေမာေ�ှအားဘရုားသခင ်ထတု်ေဖာ်ြပသခဲေ့သာ 

ပညတ်တရားသည ်အာြဗဟံအား ဘရုားသခငေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည့အ်ရာ�ငှ့ ်ဆန ့က်ျငရ်န ်မြဖစ်�ိငုေ်ပ။ ဂလာတိ 

၃:၂၁ တွင ်ေပါလု ေရးထားသကဲသ့ို ့ “သို ့ြဖစ်၍ ပညတ်တရားသည ်ဘရုားသခင၏်ဂတိေတာ်�ငှ် ့ဆန်က့ျင ်

ဘက်ြဖစ်သေလာ။ ထိသုိုမ့ြဖစ်�ိငုရ်ာ။" 

ကမ�ာဦးကျမ်းပါ အာြဗဟံ၏ဇတ်လမ်းများက ဘရုားသခငသ်ည ်ေမာေ�ှလက်ထက်တွင ်သ၏ူ 

အမိန ့ေ်တာ်များကို နာခံရန ်ေတာငး်ဆိသုကဲသ့ို ့၊ အာြဗဟံေခတ်တွင ်ေကာငး်ေသာအကျင့က်ျင့ရ်န ်

သိုမ့ဟုတ် သ၏ူအမိန ့ေ်တာ်များကို နာခံရန ်အလို�ိှေ�ကာငး်�ှငး်လငး်စွာ ေဖာ်ြပသည။် သိုေ့သာ် ဂလာတိ 

ြပည�ိှ် မိစ�ာဆရာများသည ်နာခံြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်အေရး�ကီးေသာအချက်ကို လျစ်လျူ��ခဲ�့က 

သည။် အာြဗဟံ၊ ေမာေ�ှ�ငှ့ြ်ပုေသာဘရုားသခင၏်ပဋညိာဉ်များတွငေ်တွ�ရသညမှ်ာ—သမ�ာကျမ်းစာ 

တစ်အုပ်လံုး၌ကဲသ့ို—့ ဘရုားသခင၏်အမိန ့ေ်တာ်များကို နာခံြခငး်သည ်ဘရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ 

ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ရ�ိှရန ်နညး်လမ်းမဟုတ်ပါ။ ၎ငး်သည ်ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်မိမိတိုရ့�ိှေသာ အခမ့ဲ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ဆေုကျးဇူးအတွက် ေကျးဇူးတငေ်�ကာငး် စစ်မှနေ်သာယံု�ကညသ်မူျား ေဖာ်ြပသည့ ်

နညး်လမ်းြဖစ်သည။် ပညတ်တရားသည ်ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ကို ဖျက်သမ်ိးရန ်

ထည့သ်ငွး်ြခငး်မဟုတ်ဘ ဲခရစ်ေတာ်ထ ံပုိေ့ဆာငရ်နြ်ဖစ်သည။် သိုဆ့ိလုျှင၊် အာြဗဟံအားေပးေသာ 

ဘရုားသခင်က့တိေတာ်၏အေမွခံ မညသ်ြူဖစ်လာ�ိငုသ်နညး်။ 

အာြဗဟအံမျိုးအ�ယွ။် ေပါလု၏ေဖာ်ြပချက်ပ�မပုိငး်၌၊ အာြဗဟံ၏ စုံလငေ်ြဖာင့မ်တ်ေသာ 

သားေတာ်၊ သ၏ူစစ်မှနေ်သာအမျိုးအ�ယွ်၊ အေမွဆက်ခံသခူရစ်ေတာ်�ငှ့သ်က်ဆိငုသ်တူိုငး်အား 

ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာကိုေပးေ�ကာငး် �ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပထားသည။် ဂလာတိ ၃:၁၆၊ ၂၉ တွင ်

ေပါလုေရးခဲသ့ညမှ်ာ_ 

ဂတိေတာ်တိုက့ို အာြဗဟံ�ငှ် ့သ၏ူအမျိုးအ�ယွ်၌ ထားေတာ်မူ၏။ 

အမျိုးအ�ယွ်တိုဟ့ု အများေသာသ ူတိုက့ိုရညမှ်တ်၍ မိန်ေ့တာ်မူသညမ်ဟုတ်။ 

သင၏်အမျိုးအ�ယွ်ဟု တေယာက်ေသာသကူို ရညမှ်တ်၍ မိန်ေ့တာ်မူ၏။ 

ထိတုေယာက်ေသာသကူား ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သတညး်။ ခရစ်ေတာ်�ငှ်စ့ပ်ဆိငုလ်ျှင ်

အာြဗဟံ၏အမျိုးအ�ယွ်ပငြ်ဖစ်၍၊ ဂတိေတာ်အတိုငး် အေမွခံ၏အရာ၌ 

တည�်က၏ (ဂလာတိ ၃:၁၆၊ ၂၉)။ 

၂၂:၁၈ တွင ်ကမ�ာဦးကျမ်းမှတ်တမ်းကို ေပါလုဖတ်�ကားစဉ်၊ ေဟ�ဗဲစကားလံုး zera (z רֶַע) — 

ဤေနရာတွင ်“အမျိုးအ�ယွ်” ဟုြပနဆ်ိထုားသည ်— မှာ အနညး်ကိနး်ြဖစ်�ပီး၊ အများကိနး်မဟုတ် 

ေ�ကာငး် မှတ်သားခဲသ့ည။် ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာသည ်အာြဗဟံထဦံးဆံးုေရာက်လာ�ပီး 

ေနာက၊် ဘရုားသခငေ်ရွးချယ်ထားေသာအမျိုးအ�ယွ်ြဖစ်ေသာ သားဣဇာက်မှတစ်ဆင့ ်အနာဂတ ်

မျိုးဆက်များဆသီို ့ ေရာက်�ိှလာသည။် ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့၊် အာြဗဟံ၏အေမွသည ်အာြဗဟံ၏ 

သားသမီးတစ်ဦးချငး်ထသံို ့ မေရာက်ေသာ်လညး်၊ ေနာက်ေတာ်သိုလ့ိုကေ်သာသတူို၏့ ကိုယ်စားြပု 

ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစ်ေသာ ဣဇာက်ထသံို ့ ေရာက်သာွးခဲသ့ည။် ေနာက်ဆံးုေသာကာလ၌ ခရစ်ေတာ်၏ 

ေပါ်ထနွး်ြခငး်တွင၊် ခရစ်ေတာ်သည ်ဘရုားသခင်လ့ူမျိုး၏ကိုယ်စားြပုေခါငး်ေဆာင�်ငှ့ ်အာြဗဟံ၏ 

ေနာက်ဆံးုအေမွဆက်ခံသ ူသိုမ့ဟုတ် အမျိုးအ�ယွ်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုသခိဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်သည ်

အာြဗဟံအား ေပးထားသည့်ကတိအားလံုး၏အေမွခံြဖစ်�ပီး၊ ခရစ်ေတာ်�ငှ့စ်ပ်ဆိငုေ်သာ ယုဒလူ�ငှ့ ်

တစ်ပါးအမျိုးသားတိုငး်သည် အာြဗဟံ၏ထာဝရကယ်တငြ်ခငး်အေမွကို ရ�ိှမညြ်ဖစ်သည။် ဤ 

နညး်လမ်းအားလံုးတွင၊် ခရစ်ေတာ်ကိုယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို 

ခံယူကာ၊ အာြဗဟံ၏စံနမူနာကို လိုက်ေလျှာက်သမူျားသာ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ရ�ိှေ�ကာငး် ေပါလု 

သက်ေသြပခဲသ့ည။် ကယတ်ငြ်ခငး်သည ်ပညတ်တရား၏အကျင့အ်ားြဖင့မ်ဟုတ်ဘ၊ဲ ဘရုားသခင၏် 

ကတိေတာ်များကို ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ြ်ဖစ်ေ�ကာငး် အတညြ်ပုခဲသ့ည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မျကေ်မှာကအ်ေတွ�အ�ကံု  (၄:၁၂-၂၀) 

ဂလာတိ�သဝါဒစာ၏ကနဦးကယ်တငြ်ခငး်အေတွ�အ�ကံု�ငှ့ ်အာြဗဟံ၏ယံု�ကညြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ 

ကျမ်းစာမှတ်တမ်း�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအေထာက်အထားများကိုေပး�ပီးေနာက်၊ ေပါလ ု

သည ်ဂလာတိလူများ၏မျက်ေမှာက်အေတွ�အ�ကံုကို ဂလာတိ ၄:၁၂-၂၀ တွငေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည။် ၄:၁၅၊ ၁၆ 

တွင ်သေူရးထားသညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 

သို ့ြဖစ်လျှင ်သငတ်ိုခ့ံရေသာမဂင်္လာကား အဘယ်မဂင်္လာနညး်။…ယခုမူကား၊ 

ငါသညသ်မ�ာတရားကို သငတ်ိုအ့ား ေဟာေြပာေသာေ�ကာင် ့သငတ်ို၏့ရနသ် ူ

ြဖစ်သေလာ (ဂလာတိ ၄:၁၅-၁၆)။ 

ဤတွင၊် ေပါလုသည ်ဂလာတိလူတို၏့ဝိညာဉ်ေရးသခုအတွက် အလနွစုိ်းရိမ်ေ�ကာငး်ေဖာ်ြပ�ပီး၊ 

သတူို၏့စိတ်ပျက်ဖွယ်ဝိညာဉ်ေရးအေြခအေနကို မီးေမာငး်ထိးုြပခဲသ့ည။် ကယ်တငြ်ခငး်သည ်ခရစ်ေတာ် 

ကိုယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့သ်ာြဖစ်သညဟ်ူေသာ သတငး်ေကာငး်ကို ဂလာတိလူတို ့ စွန ့ခ်ွာ�ကေသာအခါ၊ 

ဂလာတိ ၅:၂၂ အရ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏အကျိုးြဖစ်ေသာဝမ်းေြမာက်ြခငး်ကို သတူိုဆ့ံးု�� ံးခဲ�့က 

သည။် ဤဆံးု�� ံးမ�တစ်ခုတညး်က ေပါလုအားဆန်က့ျငသ်မူျား၏သနွသ်ငခ်ျက်တွင ်မှားယွငး်မ�တစ်ခု�ိှေန 

ေ�ကာငး် ဂလာတိလူတိုအ့ား သတိေပးသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာတွင ်လမ်းေ�ကာငး်မှနေ်ပါ်ေရာက်ေနြခငး်�ိှမ�ိှ 

ကို အကဲြဖတရ်န ်နညး်လမ်းများစွာ�ိှပါသည။် ေပါလုသည ်ဂလာတိလူများအား ဤနညး်လမ်းများထမှဲ 

တစ်ခုြဖစ် ေသာ—သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ကို မီးေမာငး်ထိးုြပခဲ့သည။် ယခု၊ ေပါလု 

ကဂလာတိအသငး်ေတာ်များသည ်ေပျာ်ရွှငမ်��ငှ့ ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ကို မည်သည့န်ညး်ြဖင့မ်ဆိ ု�ှာေဖွသင့ ်

သညဟ်ု မဆိလုိုပါ။ သခငေ်ယ��ပငလ်ျှင ်အချိနတ်ိုငး် ဝမ်းေြမာက်ြခငး်မ�ိှခဲပ့ါ။ သိုေ့သာ် သတူို၏့တစ်ချိန ်

က ေပျာ်ရွှငစ်ရာေကာငး်ေသာအသငး်ေတာ်များသည ်ကွဲြပားြခငး်�ငှ့ ်ရနေ်တွ� ြခငး်များေ�ကာင့ ်အပုိငး်ပုိငး် 

�ပိုပျက်သာွးသညက်ို အမှတ်ရေစလိုသည။် သတူိုထ့မှဲ အချို�သည ်ေပါလု၏ရနသ်မူျားပငြ်ဖစ်ေနသည။် 

အသငး်ေတာ်တွင ်စညး်လံုးည�ွီတ်မ� ဆံုး�� ံးြခငး်သည ်တစ်စုံတစ်ခု မှားယွငး်ေနေ�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် 

ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ကို သတူိုဆ့ံးု�� ံးရြခငး်မှာ မှားယွငး်ေသာဧဝံေဂလိတရားကို စတငခ်ံယ�ူပီး သတူို၏့ 

အလယ်တွင ်ဝိညာဉ်ေတာ်၏အ�ိှနက်ို �ငမ်ိးေစေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သညဟ်ု ေပါလုအ�ကံြပုခဲသ့ည။် 

အာြဗဟ၏ံမယားများ�ငှ့ ်သားများ (၄း၂၁-၃၁) 

ေပါလုသည ်မိစ�ာဆရာများအား ြငငး်ဆိသုည့်အမ�ေတာ်ကိုေဖာ်ြပသည့ ်စတုတ� နညး်လမ်းမှာ 

ဂလာတိ ၄:၂၁-၃၁ တွငေ်တွ�ရေသာ အာြဗဟံ၏မယားများ�ငှ့သ်ားများ၏ကျမ်းစာမှတ်တမ်းကို အာ�ုံစုိက ်

ြခငး်အားြဖင့ြ်ဖစ်သည။် အာြဗဟံတွင ်သား�စ်ှေယာက်�ိှသည။် မယားစာရာအားြဖင့ ်ဣဇာက်၊ စာရာ၏ 

ကျွန ်ဟာဂရအားြဖင့ ်ဣ�ှေမလတို ့ ြဖစ်သည။် ဂလာတိ ၄:၂၄ တွင ်ေပါလုက ဤမိခင�်စ်ှဦး�ငှ့သ်ားများ 

�ကား ြခားနားချက်များကို “ပဋညိာဉ်တရား�စ်ှပါး” ဟု မှတ်ချက်ေပးခဲသ့ည။် ယငး်ေ�ကာင့ ်ဤအာြဗဟ ံ
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

၏မိခင�်ငှ့သ်ားများ အြပနအ်လှနဆ်က်ဆေံရးသည ်ဂလာတိလူတို ့ လိုကန်ာ�ိငုသ်ည့လ်မ်း�စ်ှသယွ်�ငှ့ ်

သက်ဆိငုသ်ညဟ်ု ဆိလုိုသည။် ဘရုားသခင၏်ကတိေတာ်၌ ယံု�ကညြ်ခငး်လမ်း�ငှ့ ်ဇာတိပကတိလမ်း 

တို ့ြဖစ်သည။် တစ်ဖက်တွင၊် အာြဗဟံသည ်စာရာ�ငှ့ ်ဣဇာက်ေမွးဖွားြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ယံု�ကညြ်ခငး် 

လမ်းကို လိုက်ခဲသ့ည။် အြခားတစ်ဖက်တွငမူ်၊ အာြဗဟံသည ်ဟာဂရ�ငှ့ ်ဣ�ှေမလတို�့ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

လူဇ့ာတိလမ်းကို လိုက်ခဲသ့ည။် 

ကမ�ာဦးကျမ်း ၁၅ အရ၊ ဘရုားသခငသ်ည ်အာြဗဟံအား သ၏ူဇနးီစာရာအားြဖင့ ်အေမွဆက်ခ ံ

ရန ်ပဋညိာဉ်တစ်ရပ်ကို ကတိြပုေပးခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် စာရာသည ်အြမံုြဖစ်�ပီး ကေလးေမွးသည့အ်ရွယ် 

လွနေ်န�ပီြဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် သမူမှတစ်ဆင့ ်အေမွဆက်ခံသကူို ရ�ိှလိမ့်မညဟ်ူသည့ ်ဘရုားသခငေ်ပး 

ေတာ်မူေသာ ပဋညိာဉ်ကတိကို အာြဗဟံသညယ်ံု�ကညရ်န ်လိုအပ်သည။် ကိုယ်ေတာ်၏��တ်ကပတ်ေတာ် 

ြပည့စုံ်ေစရန ်ဘရုားသခငက်ိုယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်စာရာသညဣ်ဇာက်ကို ေမွးဖွားခဲ့သည။် ဣဇာက် 

သည ်ကတိေတာ်သား၊ အာြဗဟံ၏အေမွဆက်ခံသြူဖစ်�ပီး သူေ့နာက်၌ ယံု�ကညမ်ည့သ်တူိုငး်အတွက် 

ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပးရာလမ်းေ�ကာငး်ြဖစ်သည။် ဤသေဘာအရ၊ ခရစ်ေတာ်၏စစ်မှန ်

ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကို ယံု�ကညသ်တူိငုး်သည ်ခရစ်ေတာ်၌ ဘရုားသခင၏်ကတိေတာ်များကို ယံု�ကည ်

ြခငး်ြဖင့ ်ကယ်တငြ်ခငး်သို ့ ေရာက်�ကသည။် ေပါလုက ၄ငး်ကို ၄:၂၆ တွငေ်ဖာ်ြပထားသကဲသ့ို ့၊ ခရစ်ေတာ် 

ကိုယံု�ကညသ်မူျားသည ်ယခုခရစ်ေတာ်စုိးစံရာ ေကာငး်ကငဘ်ံ�ိှု“ေယ�ု�ှလင�်မို�” �ငှ့သ်က်ဆိငုသ်ည။် 

၎ငး်သည ်ခရစ်ေတာ်သည ်ဘနုး်အသေရြဖင့ ်�ကဆငး်လာေသာအခါ ေြမ�ကီးေပါ်သို ့ ယူေဆာငလ်ာမည့ ်

ေယ�ု�ှလင�်မို�သစ်ြဖစ်သည။် 

သိုေ့သာ် ကမ�ာဦးကျမ်း ၁၆ က ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ေြပာြပသည့အ်တိုငး်၊ ဣဇာက်မေမွးဖွားမီတွင၊် 

အာြဗဟံသည ်ဘရုားသခငေ်ပးမည့ ်ကတိေတာ်သားကို ေစာင့ေ်မျှာ်ြခငး်၌ �ငးီေငွ�လာခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

သသူည ်ကေလးရ�ိငုရ်န ်စာရာ၏ကျွနဟ်ာဂရထ ံသာွးခဲ့သည။် အာြဗဟံသညယ်ံု�ကညြ်ခငး်၌ ယိမ်းယိုင ်

သာွးကာ လူသား၏ဇာတိပကတိ�ကိုးစားအားထတု်မ�ြဖင့ ်သူ၏အေမွအ�စ်ှကို လံုြခံုေစရန ်�ကိုးပမ်းခဲ ့

သည။် ဟာဂရသည ်ဣ�ှေမလကို ဘာွးြမငခ်ဲေ့သာ်လညး်၊ ဣ�ှေမလသည ်ဇာတိသားြဖစ်သည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ဘရုားသခငသ်ည် အာြဗဟံ၏အေမွဆက်ခံသအူြဖစ် သူက့ိုြငငး်ပယ်ခဲ�့ပီး၊ သသူည ်

ဇာတိပကတိကို ကယ်တငြ်ခငး်လမ်းစဉ်အြဖစ် ��ြမငသ်အူားလံုးကို ကိုယ်စားြပုရန ်ေရာက်လာခဲသ့ည။် 

ဤသေဘာအရ၊ ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရားသည ်လူထ့ိကု်တနြ်ခငး်အားြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ကိုေပးသည ်

ဟု မှားယွငး်စွာယံု�ကညသ်တူိငုး်သည ်ေြမ�ကီးေပါ် �ိှ “ယခုေယ�ု�ှလင�်မို�” ၏အစိတ်အပုိငး်ြဖစ်သည။် 

ေပါလုေခတ်တွင၊် ေယ�ု�ှလင�်မို�သည ်ပွင့လ်ငး်စွာပုနက်နမ်��ငှ့ ်အေရြခံုတရားစီရငေ်ရးဝါဒစုိးမုိးသည့ ်

�မို� — ေအဒ ီ၇၀ တွင ်ဘရုားသခင၏်တရားစီရငြ်ခငး်ကိုခံရသည့�်မို� ြဖစ်သည။် အာြဗဟံ၏မယားများ 

�ငှ့ ်သားတို ့�ကားဤြခားနားမ�ကို ေဖာ်ထတု်�ပီးေနာက်၊ ေပါလုသည ်ဂလာတိ ၄:၃၁ တွင ်ဤသိုန့ဂုံိးချုပ်ခဲ ့

သည_် 

ယခုတွငည်အီစ်ကိုတို ့၊ ငါတိုသ့ည ်ကျွနမ်၏သားမဟုတ်၊ ကျွနမ်မဟုတ်ေသာ 

မိနး်မ၏သားြဖစ်�က၏ (ဂလာတိ ၄:၃၁)။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုားသခင၏်ကတိေတာ်ကို ယံု�ကညြ်ခငး်သည ်ဘရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်�ငှ့ ်

ဘရုားသခင၏်တရားစီရငြ်ခငး်မှ လွတ်ေြမာက်ြခငး်အတွက် တစ်ခုတညး်ေသာနညး်လမ်းြဖစ်သည။် 

အာြဗဟံေခတ်ကဲသ့ိုပ့င၊် ေခတ်အဆက်ဆက်�ိှ ယံု�ကညသ်မူျားသည ်မိစ�ာဆရာများချီးေြမ�ာက်သကဲသ့ို ့ 

မိမိ၏ထိကု်တနြ်ခငး်ေ�ကာင့မ်ဟုတ်ဘ ဲဘရုား၏ကတိေတာ်များကို ယံု�ကညြ်ခငး်ြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်စွာ 

အသက်�ှငရ်န ်အခွင့အ်ာဏာရ�ိှ�ကသည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ဂလာတိ�သဝါဒစာ၏စတုတ� အဓိကအပုိငး်တွင၊် ယံု�ကညသ်မူျားသည ်ယံု�ကညြ်ခငး် 

တစ်ခုတညး်ြဖင့ ်ဘရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်ေ�ကာငး်�ှငး်ြပရန ်ေပါလုသည ်အဓိကေဖာ်ြပချက် 

ေလးခု သိုမ့ဟုတ် ဓမ�ပညာဆိုငရ်ာအေထာက်အထားများကို တငြ်ပခဲသ့ညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်ပါ 

သည။် အခနး်�ကီး ၁–၄ ၏အေ�ကာငး်အရာကိုစိတ်ထမှဲတ်ထားြခငး်ြဖင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဂလာတိ�သဝါဒ 

စာ၏ေနာက်ဆံးုအဓိကအပုိငး်ြဖစ်သည့_်၅:၁–၆:၁၀ ပါ သ၏ူလက်ေတွ�ကျေသာတိုက်တွနး်ချက်ကို 

အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပပါမည။် ဤအခနး်များတွင၊် ဂလာတိြပည၌် ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ မိစ�ာဆရာများ၏ 

ြပဿနာများစွာကို ေပါလုေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

လကေ်တွ�ကျေသာ တိကုတ်န်ွးချကမ်ျား (၅:၁–၆:၁၀) 

ဤအခနး်ငယ်များတွင ်လက်ေတွ�ကျေသာ တိုက်တွနး်��းိေဆာ်ချက်များစွာကို  ေပါလုေဖာ်ြပထား 

ေသာ်လညး်၊ ဤေနရာတွင ်သ၏ူအေတွးအြမငမ်ျားကို အဓိကေခါငး်စဉ်သံးုခုေအာက်တွင ်အကျဉ်းချုပ် 

�ိငုသ်ည_် ခရစ်ေတာ်၌ တာဝနခ်ံမ��ိှေသာလွတ်ေြမာက်မ� ၅:၁-၁၅၊ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏တနခ်ိုး 

ေတာ် ၅:၁၆-၂၆၊ ဘရုားသခင၏်တရားစီရငြ်ခငး် ၆:၁-၁၀ ြဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်၌ တာဝနခ်ံမ��ိှေသာလွတ် 

ေြမာက်မ�အေပါ် ေပါလု၏အေလးေပးချက်ကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ခရစေ်တာ်၌ လတွေ်ြမာကြ်ခငး် (၅း၁-၁၅) 

၅:၁-၁၅ တွင ်ေပါလုက ဂလာတိလူတိုအ့ား ခရစ်ေတာ်၌ ၎ငး်တို၏့လွတ်ေြမာက်မ�ကို သစ�ာေစာင့ ်

သရိန ်ေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် သ၏ူရပ်တညခ်ျက်သည ်ဟနခ်ျက်ညသီည။် ပထမ၊ ခရစ်ယာနလ်ွတ်ေြမာကမ်� 

ကို ထနိး်သမ်ိးရန ်လိုအပ်ေ�ကာငး် သအူေလးေပးေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ၅:၁ တွငေ်တွ�ရေသာ သ၏ူစကားများကို 

နားေထာင�်ကည့ပ်ါ_ 

ထိေု�ကာင် ့ခရစ်ေတာ်သည ်ငါတိုက့ိုလွှတ်ေတာ်မူေသာ 

လွှတ်ြခငး်အခွင်၌့တညေ်နသြဖင်၊့ ကျွနခ်ံရာ ထမ်းဘိးုကိုထမ်း၍ 

ချညေ်�ာှငြ်ခငး်ကို တဖနမ်ခံ�က�ငှ်။့ (ဂလာတိ ၅:၁)။ 

သ၏ူပထမသာသနာြပုခရီးစဥ်တွင ်ေပါလုသည ်တစ်ပါးအမျိုးသားများအား ယဒုတရားစီရငေ်ရး 

ဝါဒ၏ချညေ်�ာှငြ်ခငး်မှ လွတ်ေြမာက်ေစ�ပီး၊ ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်ထသဲို ့ ေခါ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။် သသူည ်

သတူိုအ့ား ခရစ်ေတာ်၌လွတ်ေြမာက်ေနေစချငသ်ည။် ဂလာတိ ၅:၂-၃ တွင ်ေပါလုေရးခဲ့သညမှ်ာ_ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ငါေပါလုဆိသုညက်ား၊ သငတ်ိုသ့ည ်အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုခံလျှင၊် 

ခရစ်ေတာ်အားြဖင် ့အဘယ်အကျိုး ကိုမျှမရ�ိငု�်က။ အေရဖျားလှီးြခငး်ကို 

ခံေသာလူအေပါငး်တိုအ့ား ငါတဖနသ်က်ေသခံသညက်ား၊ ထိသုိုေ့သာသသူည ်

ပညတ်တရားကို အ�ကငး်မ့ဲကျင်အ့ံေ့သာငါှ ေ�ကးတငေ်သာသြူဖစ်၏ (ဂလာတိ 

၅:၂-၃)။ 

ဂလာတိြပည�ိှ်မိစ�ာဆရာများသည ်ထိေုနရာ�ိှခရစ်ယာနမ်ျားအား အေရြခံုြခငး်ဆိငုရ်ာ တရား 

စီရငေ်ရးစနစ်တစ်ခုကို မိတ်ဆက်ေပးခဲသ့ည။် သတူိုသ့ည ်ဂလာတိယံု�ကညသ်မူျားအား ခရစ်ေတာ်ကို 

နာခံြခငး်ထက် ပညတ်တရားအေပါ် အားကိုးရန ်သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် သိုေ့သာ် အေရဖျားလှီးြခငး်၏လိုအပ် 

ချက်ကို သနွသ်ငေ်ပးြခငး်ြဖင့၊် သတူိုသ့ည ်ဤခရစ်ယာနမ်ျားကို ြဖည့ဆ်ညး်ရနမ်ြဖစ်�ိငုေ်သာစံ��နး်ြဖစ် 

သည့ ်ပညတ်တရားတစ်ခုလံုးကို အြပည့အ်ဝနာခံရန ်တာဝန�ိှ်သညဟ်ု ဆိသုည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဂလာတိ 

လူတိုသ့ည ်အေရး�ကီးေသာေရွးချယ်မ�တစ်ခု လုပ်ေဆာငခ်ဲ့ရသည။် သတူိုသ့ည ်ပညတ်တရားတစ်ခုလံုး 

ကို မေစာင့ထ်နိး်�ိငုြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်ကယ်တငြ်ခငး်၏လွတ်ေြမာက်မ�ကို 

၎ငး်သိုမ့ဟုတ် အြပစ်တရား၏ချညေ်�ာှငြ်ခငး်ကို၎ငး် ေရွးချယ်�ိငုသ်ည။် တစ်ဦးသည ်ကယ်တငြ်ခငး်သို ့ 

ဦးတညေ်စခဲ�့ပီး၊ ေနာက်တစ်ဦးသည ်တရားစီရငြ်ခငး်သိုဦ့းတညေ်စခဲသ့ည။် သိုတ့ိုင၊် ေပါလုသည ်

ခရစ်ယာနလ်ွတ်ေြမာက်မ�ကို ခုခံကာကွယ်ရာတွင ်ခရစ်ယာနက်ိုယ်ကျင့တ်ရားဆိငုရ်ာတာဝန�ိှ်မ�ကို 

ခိုငခ်ံစွ့ာ အတညြ်ပုြခငး်ြဖင့ ်ဟနခ်ျက်ညေီစခဲသ့ည။် ဘရုားသခင့က်ိုယ်ကျင့တ်ရားဆိငုရ်ာပညတ်တရား 

ကို လျစ်လျူ��ရနအ်တွက်၊ ယုဒလူမျိုး၏�ုိးရာဓေလမ့ျားမှ ၎ငး်တို၏့ခရစ်ယာနလ်ွတ်ေြမာက်မ�ကို 

လိုငစ်င ်တစ်ခုအြဖစ် အသံးုမြပုရန ်ဂလာတိလူများအား သသူတိေပးခဲသ့ည။် ၅:၁၃ 

၌သေူရးသားခဲ့သညမှ်ာ_ 

ညအီစ်ကိုတို ့၊ သငတ်ိုသ့ညလ်ွှတ်ြခငး်အခွင်က့ို ရေသာသြူဖစ်�က၏။ 

သိုေ့သာ်လညး် ဇာတိပကတိအား အခွင်က့ိုေပး၍၊ ထိလုွှတ်ြခငး်ကို မသံးု�က�ငှ် ့

(ဂလာတ ိ၅:၁၃)။ 

ခရစ်ေတာ်သည ်ဂလာတိခရစ်ယာနမ်ျားကို ေြဖာင့မ်တ်စွာအသက်�ှငြ်ခငး်�ငှ့ ်အခွင့အ်ာဏာ 

အတွက် ပညတ်တရား၏ချညေ်�ာှငြ်ခငး်မှ လွတ်ေြမာက်ေစခဲသ့ည။် သိုတ့ိုင၊် ေပါလုက ၎ငး်တို၏့ 

လွတ်လပ်မ�တွင ်ပညတ်တရား၏အေြခခံအတု်ြမစ်ြဖစ်သည့ ်ဘရုားသခင၏်သန ့�ှ်ငး်ေသာစ�ုိက် 

လက�ဏာကိုချိုးေဖာက်ရန ်လွတ်လပ်ခွင့ပ်ါဝငသ်ညဟ်ု ဂလာတိလူတိုအ့ား မထငေ်စလိုပါ။ 

�ုတ်တရက် ကျွ�်ပ်ုသလိိုက်ရသညမှ်ာ “အိုး၊ ကယ်တငြ်ခငး်ရဖုိရ့န ်

ပညတ်တရားကို လိုက်နာရနမ်လို။ အိုး၊ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်တရားသည ်

ပညတ်တရား�ငှ့မ်သက်ဆိငု”်ထို ့ြပင…် “ကျွ�်ပ်ုဘာမှလုပ်ရနမ်လို။ 

ကျွ�်ပ်ုလုပ်ချငတ်ာကို လုပ်�ိငုသ်ည။် စညး်ကမ်းသတ်မှတ်ချက်မ�ိှ။ 

၎ငး်သညေ်ကာငး်၏။ ကျွ�်ပ်ုသည ်မိမိကိုယ်ကို ဂ�ုစုိက်�ိငုသ်ည။်" သိုေ့သာ် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

၎ငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ချငး်ချငး်�ငှ့ ်ဘရုားသခငအ်တွက် လတွ်ေြမာက်�ပီး 

ြဖစ်သညဟ်ူသည့အ်ချက်ကို လွဲသာွးေစသည။် ၎ငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့ ်

မသက်ဆိငုေ်တာပ့ါ၊ အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ေြဖာင့မ်တ်ရနအ်တွက် “ြပုလုပ်ရန”်မလိုအပ်ေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေြဖာင့မ်တ်ေသာေ�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အနာဂတ်၊ 

ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာက်ြခငး်၊ စိတ်�လှံုးကိုအြပည့အ်ဝသန ့�ှ်ငး်စင�်ကယ်ေစြခငး် 

တိုက့ို �� ြမင�်ိငုသ်ည၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိုယေ်တာ်�ငှ့အ်တ�ိှူေသာေ�ကာင့ ်

ဘရုားသခငဖ်နဆ်ငး်ခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ဘရုားသခငေ်ခါ်ေတာ်မူသည့အ်တိုငး်ြဖစ်ရန ်

ကျွ�်ပ်ုတိုလ့ုပ်ေဆာင�်ိငုသ်ည။် 

Dr Tim Sansbury 

သန ့်�ှငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏တန်ခုိး (၅း၁၆-၂၆) 

ခရစ်ေတာ်၌လွတ်ေြမာက်မ��ငှ့ ်ေြဖာင့မ်တ်ေသာအသက်�ှငြ်ခငး်ဆသီို ့ ဤမျှတေသာဦးတညခ်ျက် 

ကို ထား�ိှြခငး်ြဖင့၊် ေပါလုသည ်ဂလာတိ ၅:၁၆-၂၆ တွင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်တနခ်ိုး၏အေရးပါပုံ 

ကို ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် လူသား၏�ကိုးစားအားထတု်မ�အေပါ်အေြခခံ၍ အေရြခံုတရားစီရငေ်ရးဝါဒြဖင့သ်ာ 

မဟုတ်ပါက ဂလာတိလူတိုသ့ည ်အြပစ်ကိုတွနး်လှနရ်န ်မညသ်ိုအ့ခွင့အ်ာဏာရ�ိငုမ်ညန်ညး်။ ေပါလု၏ 

အဆိအုရ၊ ယံု�ကညသ်တူိုငး်သည ်အခွင့အ်ာဏာအတွက် ဇာတိပကတိကိုအားကိုးသညထ်က် သန ့�ှ်ငး် 

ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သနွး်ေလာငး်ြခငး်အေပါ် အားကိုးရမညြ်ဖစ်သည။် ၅:၁၆၊ ၂၅ တွင ်သမူညသ်ို ့ ဆိထုား 

သညက်ို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ_ 

ငါပညတ်သည်ကား၊ ဝိညာဉ်ပကတိအတိုငး်ကျင်�့ကေလာ။့ ထိသုိုက့ျင်လ့ျှင ်

ဇာတိပကတိ၏အလိုသို ့ မလိုက်ဘေဲန�ကလိမ့်မည။်...သို ့ြဖစ်၍ ငါတိုသ့ည ်

ဝိညာဉ်ပကတိေ�ကာင် ့အသက်�ှငလ်ျှင၊် ဝိညာဉ်ပကတိအတိုငး်ကျင်�့ကကုနအ်ံ ့

(ဂလာတိ ၅:၁၆၊ ၂၅)။ 

ေပါလု၏အြမငအ်ရ၊ ခရစ်ေတာ်၌ သန ့�ှ်ငး်ေသာအသကတ်ာြဖင့ ်အသက်�ှငေ်နထိငုရ်န ်တစ်ခု 

တညး်ေသာနညး်လမ်းမှာ ဘုရားသခင၏်ဝိညာဉ်ေတာ်ကို အားကိုး�ပီး လိုက်နာရနြ်ဖစ်သည။် ေပါလုသည ်

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်အား သမ�ာကျမ်းစာ၏ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာသနွသ်ငခ်ျက်များကိုေကျာ်လွန၍် 

သိုမ့ဟုတ် ဆန ့က်ျင၍် မညသ်ည့အ်ခါမှ မသတ်မှတ်ေ�ကာငး် အ�မဲသတိရရန ်အေရး�ကီးသည။် ေပါလုအ 

တွက်၊ ဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ်အသက်�ှငေ်နြခငး်သည ်ဘရုားသခငေ်ရးသားထားေသာ ဗျာဒတိ်ေတာ်�ငှ့ ်

ခွဲခွါ၍မရ�ိငုပ်ါ။ ဓမ�ေဟာငး်�ငှ့ ်ဓမ�သစ်ကျမ်းများတွင ်ေဖာ်ြပထားသည့အ်တိုငး်၊ ဘရုားသခင၏်ဝိညာဉ် 

ေတာ်သည ်ဘရုားသခင၏်လူများကို ေရးသားထားေသာ ��တ်ကပတ်ေတာ်အတိုငး် အသက်�ှငရ်နအ်စဥ် 

ပုိေ့ဆာငေ်ပးသည။် သိုေ့သာ် ဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ်အသက်�ှငြ်ခငး်သည ်ေရးထားေသာစာများ၏ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သနွသ်ငခ်ျကက်ို လိုက်နာရနမ်ျှသာမဟုတ်ပါ။ ၎ငး်တွင ်ဘရုားသခင ်မိန ့မှ်ာထားသည်များကို ြဖည့ဆ်ည်း 

ရန ်ဝိညာဉ်ေတာ်၏တနခ်ိုးအေပါ် သတိ�ိှစွာ မီှခိုြခငး်လညး် ပါဝငသ်ည။် ဘရုားသခင၏်ဝိညာဉ်ေတာ် 

အေပါ် မီှခို၍၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဇာတိပကတိ၏အလိုဆ��များကို ြဖည့ဆ်ညး်မညမ်ဟုတ်ပါ။ 

ဘရုားသခင၏်တရားစရီငြ်ခငး် (၆း၁-၁၀) 

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏တနခ်ိုးအားြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်၌လွတ်ေြမာက်ြခငး်အတွက် ေပါလု၏ 

တိုက်တွနး်ချက်အြပင၊် ေပါလုသည ်ဘရုားသခင၏်တရားစီရငြ်ခငး်အေ�ကာငး်ေြပာြခငး်ြဖင့ ်သ၏ူ 

လက်ေတွ�ကျေသာကိစ�ရပ်များကို အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည်။ ၆:၇-၉ ပါ သ၏ူေလးနက်ေသာသတိေပး 

ချက်ကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ_ 

အလွဲမယူ�က�ငှ်။့ ဘရုားသခငသ်ည ်မထမ့ဲီြမငြ်ပုြခငး်ကို ခံေတာ်မမူ။ 

လူသညမ်ျိုးေစ့�ကဲသညအ်တိငုး် အသးီအ�ှကံိုရိတ်ရလိမ့်မည။် မိမိဇာတိပကတိ၌ 

မျိုးေစ့�ကဲေသာသသူည ်ဇာတိပကတိအားြဖင် ့ပုပ်ပျက်ြခငး်အသးီအ�ှကံို 

ရိတ်ရလိမ့် မည။် ဝိညာဉ်ပကတိ၌ မျိုးေစ့�ကဲေသာသသူည ်ဝိညာဉ်ပကတိ 

အားြဖင် ့ထာဝရအသက်�ှငြ်ခငး် အသးီအ�ှကံို ရိတ်ရလိမ့်မည။် ငါတိုသ့ည ်

အားမေလျာ၊့ စိတ်မပျက်ဘ ဲေကာငး်ေသာအကျင်က့ို ကျင်�့ကကုနအ်ံ။့ 

ထိသုိုတ့ည�်ကည၍် ကျင်လ့ျှင ်အချိနတ်နေ်သာကာလ၌ အသးီအ�ှကံို 

ရိတ်ရ�ကလိမ့်မည ်(ဂလာတိ ၆:၇-၉)။ 

ေပါလုသည ်ဂလာတိလူတို၏့အဆံးုစွနေ်သာ�ကမ�ာအတွက် အလွနစုိ်းရိမ်ေနခဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်၌ 

�ိှေသာ စစ်မှနေ်သာယံု�ကညသ်မူျား၏ကယ်တငြ်ခငး်သည ်မညသ်ည့အ်ခါမျှ မဆံုး�� ံး�ိငုေ်�ကာငး် သသူ ိ

သည။် သိုေ့သာ် ယံု�ကညြ်ခငး်ကို ခံယူသတူိုငး်သည ်ကယ်တငြ်ခငး်ေပးေသာယံု�ကညြ်ခငး်�ိှသမူဟုတ် 

ေ�ကာငး်ကိုလညး် သသူသိည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဂလာတိအသငး်ေတာ်များအား ေရာက်�ိှလာမည့ဘ်ရုားသခင ်

၏ တရားစီရငြ်ခငး်ကို မေမ့ရနသ်တိေပးခဲသ့ည။် ဤသတိေပးချက်သည ်ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကို အားကိုးရန ်သတူိုက့ို အားေပးလိမ့်မညဟ်ု သူေမျှာ်လင့ခ်ဲ ့

သည။် 

ဂလာတိ�သဝါဒစာကို ဤအကျဉ်းချုပ်သံးုသပ်ချက်မှ၊ ေပါလုသည ်ဂလာတိြပည�ိှ် မိစ�ာဆရာ 

များကိုနညး်အမျိုးမျိုးြဖင့ ်ြငငး်ဆိခုဲသ့ညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမင�်ိငုသ်ည။် သသူည ်ဂလာတိလူတိုက့ို 

ပုဂ�ိုလ်ေရးအရေမတ� ာရပ်ခံချက်များ�ငှ့ ်ေလးနက်စွာေစ့စပ်ည��ိ �ငိး်ခဲ�့ပီး၊ စစ်မှနေ်သာ ဧဝံေဂလိတရားကို 

ယံု�ကညရ်န�်ငှ့ ်ယခငက် သေူဟာေြပာခဲေ့သာ ဧဝံေဂလိတရားအတိုငး် အသက်�ှငေ်နထိငုရ်န ်တိုက်တွနး် 

��းိေဆာ်ခဲသ့ည။် အတိုချုပ်အားြဖင့၊် ေပါလုသညဂ်လာတိလူတိုအ့ား မိစ�ာဆရာများကို ြငငး်ပယ်ရန�်ငှ့ ်

အကျင့�်ငှ့က်ငး်ေသာ ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ ဧဝံေဂလိတရားကို တစ်ဖနလ်က်ခံ 

ရန ်တိုက်တွနး်ခဲသ့ည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယခုအချိနအ်ထ၊ိ ဂလာတိ�သဝါဒစာ၏ေနာက်ခံသမုိငး်၊ အေြခခံဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာတို ့ 

ကို ကျွ�်ပ်ုတိုစူ့းစမ်း�ှာေဖွခဲ�့ပီးြဖစ်သည။် ယခု ဂလာတိ�သဝါဒစာသည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိက 

အြမငမ်ျားကို မညသ်ိုထ့ငဟ်ပ်ေစသနညး်ဟူသည့ ်တတိယအေ�ကာငး်အရာကို �ကည့ရ်နအ်ေနအထား 

တွင ်ကျွ�်ပ်ုတို�ိှ့ေနပါသည။် 

ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာ အြမငမ်ျား 

အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုခံရန ်တစ်ပါးအမျိုးသားများအားေတာငး်ဆိသုည့ ်မိစ�ာဆရာများ၏ေတာငး် 

ဆိခုျက်ကို ေပါလုမညသ်ိုေ့ဖာ်ြပခဲသ့ညက်ို အလွယ်တကူေတွ� ြမငရ်ေသာ်လညး်၊ ယေနခ့ရစ်ယာနအ်နညး် 

ငယ်သာလျှင ်အေရဖျားလှီးြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာေမးခွနး်များကို ရငဆ်ိုင�်ကရသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ယေန ့ 

ဂလာတိ�သဝါဒစာသည ်ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့ ်မညသ်ိုသ့က်ဆိငုသ်နညး်။ ဂလာတိ�သဝါဒစာသည် ေခတ်တိုငး်�ိှ 

ခရစ်ယာနမ်ျားအတွက ်မညမ်ျှအေရး�ကီးသညက်ို သ�ိှိ�ိငုရ်န၊် ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက ်

အေပါ် ၎ငး်သညမ်ညသ်ိုထ့ငဟ်ပ်ေစသည်ကို �ကည့�်�ရမညြ်ဖစ်သည။် ဂလာတိ�သဝါဒစာတွင ်ေပါလုေရး 

ခဲသ့ည့အ်ရာအားလံုးနးီပါးသည ်ဂလာတိြပည�ိှ် မိစ�ာဆရာများက ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်၏အဓိက 

အချက်ြဖစ်ေသာ ထာဝရတရားစီရငြ်ခငး်�ငှ့ ်ကယ်တငရ်ာေနာက်ဆံးုေသာကာလကို ေယ��အစြပုခဲသ့ည ်

ဟူေသာအချက်ကိုအသအိမှတ်ြပုရန ်ပျက်ကွက်ခဲေ့�ကာငး် သ၏ူယံု�ကညခ်ျက်အေပါ် အေြခခံထား 

သည။် 

ေပါလု၏�သဝါဒစာများတွင ်တိကျေသာသနွသ်ငခ်ျက်များ�ငှ့ ်သ၏ူအေြခခံအယူဝါဒစနစ်�ကား 

ခွဲြခားသြိမင�်ိငုေ်စရနက်ူညေီပးသည့ ်ဤအခနး်ဆက်သငခ်နး်စာ�ိှ ယခငသ်ငခ်နး်စာကို သငမှ်တ်မိပါလိမ့် 

မည။် ဂလာတိြပည�ိှ် မိစ�ာဆရာများသည ်တစ်ပါးအမျိုးသားခရစ်ယာနမ်ျားအားအေရဖျားလှီးြခငး်ကို 

ခံယူရနေ်ြပာေသာေ�ကာင့ ်ေပါလုသညအ်�ကိမ်�ကိမ် ဆံးုမခဲသ့ည။် ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် 

�ငှ့အ်ေရဖျားလှီးြခငး်ဆိငုရ်ာ သးီြခားကိစ�ရပ်များကို ေဆးွေ�းွရာတွင ်သသူည ်အချိနမ်ျားစွာအသံးုြပု 

ခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ဘရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ အေရဖျားလှီးြခငး်�ငှ့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အေ�ကာငး် ေပါလု၏ 

တိုက်�ုိက်ေဖာ်ြပချက်သည ်အမှနတ်ကယ်တငွ ်ပုိ၍အေြခခံကျေသာဓမ�ပညာဆိငုရ်ာခံယူချက်များကို 

ေဖာ်ြပေနြခငး်ြဖစ်သည။် ဂလာတိ�သဝါဒစာပါ သ၏ူသနွသ်ငခ်ျကသ်ည ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ 

သ၏ူအဓိကအြမငမ်ျားကို ကျင့သ်ံးုြခငး်ြဖစ်သည။် 

သခငေ်ယ���ငှ့ ်ဓမ�သစ်ကျမ်းေရးသအူားလံုးကဲသ့ိုပ့င၊် ေနာငက်ာလသည ်ခရစ်ေတာ်၏အေသခံ 

ြခငး်၊ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်�ငှ့ ်တက်�ကြခငး်တို ့ြဖင့ ်စတငခ်ဲေ့�ကာငး် တမနေ်တာ်ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် 

သိုေ့သာ် ခရစ်ေတာ်သည ်ဘနုး်အသေရြဖင့ ်�ကလာေတာ်မမူမီှတိုငေ်အာင၊် ဤကာလ၏စုံစမ်းမ�များသည် 

လံုးဝကွယ်ေပျာက်မညမ်ဟုတ်ေ�ကာငး်ကိုလညး် သသူနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် ဤသညမှ်ာ ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်

“အမ��ပီး�ပီ၊ မြပည့စုံ်ေသး” ဟုေခါ်သည့အ်ရာတွင၎်ငး်၊ အြပစ်�ငှ့ ်ေသြခငး်၏ကာလသည ်ေနာငလ်ာမည့ ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထာဝရကယ်တငြ်ခငး်ကာလ�ငှ့ ်ထပ်တူကျေနသည့အ်ချိနတ်ွင၎်ငး် အသက်�ှငေ်နထိငုရ်ြခငး်ကို ဆိုလိုပါ 

သည။် 

သိုေ့သာ် ဤကာလ�ငှ့ ်ေနာငက်ာလသည ်တစ်�ပိုငန်ကတ်ညး် တည�ိှ်ေနသညဟ်ူေသာအချက်က 

ဂလာတိြပည်တွင ်�ကီးမားေသာြပဿနာများကို ြဖစ်ေပါ်ေစခဲသ့ည။် ဂလာတိြပည၏် အေရဖျားလှီးြခငး်၊ 

ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်�ငှ့ ်ပတ်သက်သည့အ်ြငငး်ပွားမ�များသည ်အမှနတ်ကယတ်ွင ်အေြခခံြပဿနာတစ်ခု၏ 

လက�ဏာြဖစ်သည။် ဂလာတိြပည၏် အေြခခံအမှားမှာ မိစ�ာဆရာများသည ်ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခငး် 

�ငှ့ ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်မှတစ်ဆင့ ်ေနာငက်ာလကို ပုိေ့ဆာငေ်ပးခဲသ့ည့အ်တိုငး်အတာအား �ကီးမားစွာ 

ေလျှာတ့ွက်ခဲြ့ခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် ေနာငက်ာလသည ်မညမ်ျှအတိုငး်အတာ�ိှေန�ပီကို သတူိုန့ားမလည�်ိငု ်

�ကပါ။ ရလဒအ်ေနြဖင့၊် ဤမှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျကက်ို “ေနာက်ဆံးုေသာကာလ�ငှ့ပ်တ်သက်၍နားမ 

လညြ်ခငး်” ဟုေခါ်ဆိ�ုိငုသ်ည၊် ၎ငး်တို၏့အြမငမ်ျားသည ်ခရစ်ေတာ်၏ပထမ�ကလာြခငး်၏အေရးပါမ�ကို 

ေလျာန့ညး်သာွးေစသညဟ်ု ဆိလုိုသည။် ဤအမှားသည် ဂလာတိအသငး်ေတာ်များ�ိှ ြပဿနာများ၏ 

အဓိကအချက် မညသ်ို ့ြဖစ်ေနသညက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငေ်သာအခါ၊ ဂလာတိ�သဝါဒစာသည ်ေခတ်တိုငး်တွင ်

ခရစ်ယာနမ်ျား�ငှ့ ်မညသ်ိုသ့က်ဆိငုသ်ညက်ို ပုိ၍�ှငး်လငး်စွာေတွ� ြမင�်ိငုသ်ည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသကတ်ာ 

ထသဲို ့ ခရစ်ေတာ်သည ်ေနာငက်ာလကိုမညမ်ျှသက်ေရာက်ေစသညက်ို ေလျှာတ့ွက်ရန ်တစ်နညး်မဟုတ် 

တစ်နညး်အားြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုးေသးွေဆာငခ်ံရသည။် 

ယခုတွင၊် ေပါလုသည ်ဂလာတိ�သဝါဒစာ၏အပုိငး်တိုငး်တွင ်မိစ�ာဆရာများ၏ “ေနာက်ဆံးုေသာ 

ကာလ�ငှ့ပ်တ်သက်၍နားမလညြ်ခငး်” ကိုတိုက်ခိုက်ခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ဤြပဿနာအတွက် 

သ၏ူဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအြမငမ်ျားကို �ှငး်လငး်စွာကျင့သ်ံးုခဲသ့ည့ ်နယ်ပယ်ေြခာကခ်ုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

အာ�ုံစုိက်ပါမည။် ပထမ ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး် သ၏ူေဖာ်ြပချက်၊ ဒတုိယ ဧဝံေဂလိတရားအေပါ် သ၏ူ 

အာ�ုံစူးစုိက်မ�၊ တတိယ ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရား၊ စတုတ�  ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး်ဆိငုရ်ာ 

အယူဝါဒ၊ ပ�မ ခရစ်ယာနအ်သက်တာတွင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သ၏ူအေလးေပး 

မ��ငှ့ ်ဆ�မ အသစ်ြပုြပငေ်သာ သတ� ဝါအယူဝါဒအတွက် သ၏ူေနာက်ဆံးုေဖာ်ြပချက်တို ့ြဖစ်သည။် 

စာအုပ်၏နဒိါနး်တွငေ်တွ�ရေသာ ေပါလု၏ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး် ေဖာ်ြပချက်ကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ခရစေ်တာ် 

ဂလာတိ ၁:၃-၄ တွင၊် ေပါလုသည ်ေယ��အေ�ကာငး်ေဖာ်ြပေသာအခါ သ၏ူေနာက်ဆံးုေသာ 

ေနရ့က်များ သိုမ့ဟုတ် ေနာက်ဆံးုေသာကာလ၏အယူဝါဒကို ဤသိုေ့ဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

သခငေ်ယ��ခရစ်�ငှ် ့ခမညး်ေတာ်ဘရုားထေံတာ်က ေကျးဇူးေတာ်�ငှ် ့

�ငမ်ိသက်ြခငး်သည ်သငတ်ို၌့ �ိှပါေစေသာ။ ထိသုခငသ်ည ်ငါတိုအ့ဘတညး် 

ဟူေသာ ဘရုားသခင၏်အလိေုတာ်�ငှ်အ့ည ီဆိးုညစ်ေသာ ဤပစ�ုပ�နဘ်ဝမှ 

ငါတိုက့ိုကယ်��တ်ြခငး်ငာှ၊ ငါတိုအ့ြပစ်ေ�ကာင် ့ကိုယ်ကိုကိုယ်အပ်ေပးေတာ်မူ၏ 

(ဂလာတိ ၁း၃-၄)။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလုသည ်ဂလာတိလူများအတွက် ခမညး်ေတာ်�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်ထမှံ ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ 

ေတာငး်�ုံမျှသာမဟုတ်ေ�ကာငး် သတိြပုပါ။ ယငး်အစား၊ ခရစ်ေတာ်ကို ခမညး်ေတာ်ေစလွှတ်ရြခငး်၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်ကို သအူာ�ုံစုိက်ခဲသ့ည။် ဤေနရာတွင ်ေဖာ်ြပထားတဲအ့တိုငး်၊ ေယ��သည ်“ဆိးုညစ်ေသာ 

ဤပစ�ုပ�နဘ်ဝမှ ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုကယ်��တြ်ခငး်ငာှ” ေစလွှတ်ြခငး်ခံရသည။် “ဆိးုညစ်ေသာဤပစ�ုပ�နဘ်ဝ” 

ဟူေသာအသံးုအ��နး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုရ့ငး်�ှးီ�ပီးသားြဖစ်ေသာ ယုဒအသံးုအ��နး်များ�ငှ့ ်ကိုက်ညသီည။် 

“ဆိးုညစ်ေသာဤပစ�ုပ�နဘ်ဝ”သည ်ေမ�ိှယ�ကလာေတာ်မမူမီ အြပစ်တရား�ငှ့ ်တရားစီရငြ်ခငး်ကာလ 

ြဖစ်သည့ ်“ဤကာလ”�ငှ့အ်ဓိပ�ါယ်တူညသီည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဆိးုညစ်ေသာဤပစ�ုပ�နဘ်ဝမှ ခရစ်ယာနမ်ျား 

ကိုကယ်တငရ်န ်မိမိကိုယ်ကိုေပးခဲသ့အူြဖစ် ခရစ်ေတာ်ကိုေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့ ်ေပါလုသည ်သ၏ူ�သဝါဒစာကို 

စတငေ်သာအခါ၊ ေယ��၊ ခရစ်ေတာ် သိုမ့ဟုတ် ေမ�ိှယသည ်ေနာငက်ာလတွငခ်ရစ်ယာနမ်ျားကို 

ကယ်တငရ်န�်ကဆငး်လာေ�ကာငး် �ွှနြ်ပေနသည။် ထိသုိုလ့ုပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်သည ်ကမ�ာ�ကီး 

အတွက် �ကီးမားေသာေြပာငး်လဲမ�များကို ယူေဆာငလ်ာခဲသ့ည။် ဂလာတိြပည�ိှ် မိစ�ာဆရာများသည ်

ယံု�ကညသ်အူများကို ဤ�ကီးမားေသာေြပာငး်လဲမ�များကို မျက်ေြခြပတ်ေစခဲသ့ည။် ၎ငး်သည ်အထးူသ 

ြဖင့ ်အေရဖျားလှီးြခငး်၏�ုိးရာပဋညိာဉ်လက�ဏာသို ့ ြပနသ်ာွးရန ်၎ငး်တို၏့ေတာငး်ဆိမု�၌ ထင�ှ်ားသည။် 

ဣသေရလ�ိှ ထံးုတမ်းစဉ်လာများစွာသည ်အြပစ်တရား၏ “ဤကာလ”ကို ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ကာ အေရြခံု 

ြခငး်�ငှ့ ်တရားစီရငြ်ခငး်ြဖစ်လာခဲသ့ည။် ယခအုသက်�ှငသ်မူျားသည“်ေနာငက်ာလ”တွငဤ်ဓေလထ့ံးု 

တမ်းများကိုြငငး်ပယ်�ကမညြ်ဖစ်သည။် ေယ��သည ်ယံု�ကညသ်မူျားအား ဤကာလ�ငှ့ ်၎ငး်၏နညး်လမ်း 

ေဟာငး်များမှ ကယ်��တ်ရန ်�ကဆငး်လာခဲေ့�ကာငး် ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် ဤသမ�ာတရားကို သအီိုရီ 

သိုမ့ဟုတ် လက်ေတွ�၌ြငငး်ဆိြုခငး်သည ်ေယ��မညသ်ြူဖစ်သညဟ်ူေသာ အ�စ်ှသာရကို ြငငး်ပယ်ြခငး်ြဖစ် 

သည။် 

ဧဝံေဂလတိရား 

ေပါလုသည ်ဂလာတိလူများ၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလ�ငှ့ပ်တ်သက်၍နားမလညြ်ခငး်အေပါ် 

သ၏ူစုိးရိမ်မ�ကို ေဖာ်ြပသည့ ်ဒတုယိနညး်လမ်းမှာ၊ “ဧဝံေဂလိတရား”၏အေ�ကာငး်အရာအေပါ် 

မိစ�ာဆရာများ�ငှ့သ်၏ူသေဘာထားကွလဲွဲမ�ကို ေဖာ်ြပြခငး်အားြဖင့ြ်ဖစ်သည။် ဤကိစ�ကိုဂလာတိ ၁:၆-၇ 

တွင ်ေပါလုအကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပပုံကို နားေထာငပ်ါ_ 

သငတ်ိုသ့ညအ်ြခားေသာ ဧဝံေဂလိတရားကို ခံယူ�ကရေသာေ�ကာင် ့

ငါသညအ်ံဩ့ြခငး်�ိှ၏။ ထိဧုဝံေဂလိတရားသည ်ဧဝံေဂလိတရားမဟုတ် 

(ဂလာတိ ၁:၆-၇)။ 

ဂလာတိြပည�ိှ် မိစ�ာဆရာများသည ်ေယ��အေ�ကာငး်ေြပာေနြခငး်ကို မရပ်တန ့ခ်ဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ု 

တိုယ့ခုယံု�ကည�်ိငုပ်ါသည။် သတူိုသ့ည ်သတငး်ေကာငး်ရ�ိှထားေသာ ခရစ်ယာနမ်ျားြဖစ်သညဟ်ု ဆိ�ုက 

သည။် ေပါလုသည ်၎ငး်တို၏့သတငး်စကားကို “အြခားေသာဧဝံေဂလိတရား” သိုမ့ဟုတ် “ဧဝံေဂလိ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တရားမဟုတ်” ဟု အဘယ်ေ�ကာင့ေ်ခါ်ဆိသုနညး်။ ဤေဖာ်ြပချက်၏အေရးပါမ�ကိုသ�ိှိ�ိငုရ်န၊် “ဧဝံေဂလိ 

တရား”ဟူေသာ ေဝါဟာရသည—် တစ်ခါတစ်ရံ “သတငး်ေကာငး်”ဟုအနက်ြပနဆ်ိသုည—်ဂရိစကားလံုး 

euangelion (εὐαγγέλιον) မှ ဆငး်သက်လာေ�ကာငး် မှတ်သားထားရမညြ်ဖစ်သည။် ဤဓမ�သစ်ကျမ်း 

ဂရိအသံးုအ��နး်သည ်ဓမ�ေဟာငး်ေဟ�ဗဲအသံးုအ��နး်ြဖစ်ေသာ mevasar (מְבַשֵּׂר) ကိုအေြခခံထား�ပီး၊ 

အထးူသြဖင့ ်ေဟ�ှာယတွငအ်သံးုြပုထားသည။် ေဟ�ှာယ ၅၂:၇ �ိှပေရာဖက်ေဟ�ှာယ၏စကားများကို 

နားေထာငပ်ါ_ 

�ငမ်ိသက်ြခငး်၏ဝမ်းေြမာက်စရာသတိငး်ကို �ကားေြပာေသာသ၊ူ 

ကယ်တငြ်ခငး်ေကာငး်ကျိုးချမ်းသာ၏ဝမ်းေြမာက်စရာသတိငး်ကို 

�ကားေြပာေသာသ၊ူ သင၏်ဘရုားသခငစုိ်းစံေတာ်မူ၏ဟု ဇိအုန�်မို�အား 

ေြပာေသာသ၏ူေြခတိုသ့ည ်ေတာငေ်ပါ်မှာ အလွနတ်င်တ့ယ်လှစွတကား 

(ေဟ�ှာယ ၅၂:၇)။ 

ဤကျမ်းပုိဒတ်ွင၊် ဣသေရလလူမျိုး၏ကျွနခ်ံြခငး်�ပီးဆံးုသည့အ်ခါ ဘရုားသခငသ်ည ်မေကာငး် 

မ�အေပါ်ေအာငပဲွ်ခံမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ေ�ကြငာချက်ကို ေဟ�ှာယသညေ်ဟာေြပာခဲသ့ည။် ဘရုားသခင ်

သည ်သ၏ူရနသ်မူျားကိုတရားစီရင�်ပီး၊ သ၏ူလူများကို ေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပးြခငး်ြဖင့ ်လူသ့မုိငး်တွင ်

သ၏ူအုပ်စုိးမ�ကိုတညေ်ဆာက်မည့ေ်�ကညာချက်ကို ေဖာ်ြပရန ်“သတငး်ေကာငး်” ဟူေသာ ေဝါဟာရကို 

အသံးုြပုခဲသ့ည။် ဤေနရာတွင ်ေဟ�ှာယေြပာခဲသ့ည့ ်ကယ်တငြ်ခငး်ဆိငုရ်ာသတငး်ေကာငး်“သင၏် 

ဘရုားသခငစုိ်းစံေတာ်မူ၏”သည—်ဘရုားသခင၏်အုပ်စုိးမ�ြဖစ်သည။် ကျွနခ်ံ�ပီးေနာက် ဤဘရုားသခင ်

၏အုပ်စုိးမ�ကိုဓမ�သစ်ကျမ်းတွင ်“ဘရုားသခင်�့ိငုင်ေံတာ်၏ဧဝံေဂလိတရား” ဟုေခါ်သည၊် ယငး်သည ်

ေနာငက်ာလအတွက် ေနာကထ်ပ်အသံးုအ��နး်ြဖစ်သည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် “ဧဝံေဂလိတရားမဟုတ်”ဟု ေပါလုေြပာေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာ်သည ်ေနာငက်ာလ၊ 

ကယ်တငရ်ာကာလ၊ ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်ကာလကို ယူေဆာငလ်ာသညက်ို မိစ�ာဆရာများကြငငး်ဆိ ု

ေ�ကာငး် ဆိလုိုသည။် ဘရုားသခင၏်တရားစီရငြ်ခငး်ကိုခံယူရန ်ဣသေရလလူမျိုးအားလမ်း�ွှနေ်ပး 

ေသာအရာများကို ဆက်လကသ်နွသ်ငေ်ပးြခငး်ြဖင့—်ဆိလုိုသညမှ်ာ ပညတ်တရား၏အကျင့အ်ားြဖင့ ်

ဘရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်သည—် မိစ�ာဆရာများသည ်ခရစ်ယာနသ်တငး်ေကာငး်၏စစ်မှန ်

ေသာအဓိပ�ာယ်ကို ြငငး်ပယ်ခဲ�့ကသည။် တစ်ဖန၊် ေပါလုသည ်ဂလာတိြပည�ိှ်ြပဿနာ၏အရငး်ခံမှာ 

မိစ�ာဆရာများ၏ ေနာက်ဆံးုေသာကာလ�ငှ့ပ်တ်သက်၍နားမလညြ်ခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကို ထပ်မံေဖာ်ြပခဲ ့

သည။် မိစ�ာဆရာများ မိတ်ဆက်ေပးသည့ ်မေအာငြ်မငေ်သာ၊ အြပစ်�ိှေသာ တရားစီရငေ်ရးဝါဒနညး် 

လမ်းများသည် ဘရုား၏�ိငုင်ေံတာ်ကို ကမ�ာေြမ�ကီးေပါ်သို ့ ခရစ်ေတာ်ယူေဆာငလ်ာေသာအခါ �ကီးမား 

စွာေသာေြပာငး်လဲမ�များကို ြငငး်ပယ်ခဲသ့ည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ပညတတ်ရား 

ဂလာတိ�သဝါဒစာအေပါ် ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလ လွှမ်းမုိးခဲေ့သာ တတိယနညး်လမ်းမှာ 

ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရားကို အကဲြဖတ်ြခငး်တွငြ်ဖစ်သည။် ဤ�သဝါဒစာတွင ်ပညတ်တရား၏အေ�ကာငး် 

အရာကို ေပါလုအ�ကိမ်များစွာ ေရးြပခဲေ့သာ်လညး်၊ အခနး်�ကီး ၃ တွင ်ဤကာလ၊ ေနာငက်ာလ�ငှ့ ်

စပ်လျဉ်းသည့ ်၎ငး်၏ရည်ရွယ်ချက်ကို �ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

ယခု၊ ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရားသည ်အာြဗဟံလက်ထက်တွင ်ဘရုားသခင ်ြပတ်သားစွာချမှတ် 

ထားသည့ ်ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်လမ်းစဉ်ကို ပျက်ြပယ်ေစ 

ေ�ကာငး် ေပါလုအခိုငအ်မာေြပာခဲသ့ညက်ို ဤသငခ်နး်စာအေစာပုိငး်တွင ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငေ်တွ� ခဲရ့သည။် 

ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သည ်သမ�ာကျမ်းစာတစ်ေလျှာက်လံုး၏ ကယ်တငြ်ခငး်နညး်လမ်း 

ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ဤသမ�ာတရားသည ်အေရး�ကီးေသာေမးခွနး်တစ်ခု ြဖစ်ေပါ်ေစခဲသ့ည။် ေမာေ�ှ၏ 

ပညတ်တရား၏ရညရွ်ယ်ချက်ကား အဘယ်နညး်။ ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရားကို ဘရုားသခငသ်ည ်

အဘယ်ေ�ကာင့ ်ဣသေရလတိုက့ို ေပးခဲသ့နညး်။ ၃:၁၉ တွင ်ေပါလုေြပာသညက်ိုနားေထာငပ်ါ_ 

သို ့ြဖစ်၍ပညတ်တရားသည် အဘယ်အကျိုး�ိှသနညး်ဟူမူကား၊ 

ဂတိေတာ်ကိုခံေသာ မျိုးအ�ယွ်မြဖစ်မီှ တိုငေ်အာင၊် ဒစု�ုိက်များေ�ကာင် ့

ထိတုရားကို ထပ်၍ေပးေတာ်မူ၏။ (ဂလာတိ ၃:၁၉)။ 

ေပါလုသည ်ဤကျမ်းပုိဒတ်ွင ်အတိုချုပ်၍ေြပာေသာေ�ကာင့ ်��ပ်ေထးွမ�များကို ဦးတညေ်စခဲ ့

သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့နညး်ငယ် ပုိ၍ေဖာ်ြပသင့သ်ည။် ပထမ၊ ေပါလုက “ဒစု�ုိက်များေ�ကာင် ့

ထိတုရားကို ထပ်၍ေပးေတာ်မူ”ဟုဆိခုဲသ့ည။် ေရာမ ၇:၁၂ အရ၊ ပညတ်တရားသည ်“သန်�ှ့ငး်ြခငး်၊ 

ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်၊ ေကာငး်ြမတ်ြခငး်�ိှသည”်ဟုဆိသုည။် ၎ငး်သည ်ဘရုားသခင၏်ေ�ှ�ေတာ်၌ အေကာငး် 

�ငှ့အ်ဆိးုကို ထင�ှ်ားေစသည။် သိုေ့သာ် အမှနတ်ကယတ်ွင ်ပညတ်တရားသည ်အြပစ်တိုးပွားလာေစ 

ေ�ကာငး် သမုိငး်ကသက်ေသထသူညက်ိုလညး် ေပါလုနားလညခ်ဲသ့ည။် ေရာမ ၅:၂၀ ၌ ေရးထားသကဲသ့ို ့၊ 

အာဒ၏ံ “ြပစ်မှားေသာအြပစ်ပွါးများ”ေစသညဟ်ုဆိသုည။် အြပစ်မညသ်ိုပွ့ါးများလာသနညး်။ 

ဓမ�ေဟာငး်ပေရာဖက်များ�ငှ့ ်သခငေ်ယ��ကိုယ်တိုငက် ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရားသည ်အြပစ်တိုး 

ပွားြခငး်�ငှ့ ်ဘုရားသခင၏်တရားစီရငြ်ခငး်ကိုြဖစ်ေပါ်ေစေ�ကာငး် အေြခခံနညး်လမ်း�စ်ှရပ်ြဖင့ေ်ဖာ်ထတု် 

ြပသခဲသ့ည။် ေ�ှးဦးစွာ၊ ဣသေရလလူများစွာသည ်ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရားမှ နာခံြခငး်နညး်လမ်းကို 

သ�ိှိလာေသာအခါ၊ ၎ငး်သည ်သတူိုက့ို ဘရုားသခငအ်ားပုနက်နရ်န ်လ�ံ�ေဆာ်ခဲသ့ည။် သတူိုသ့ညတ်ားြမစ် 

ထားေသာ အကျင့ယ်ိုယွငး်မ�၊ �ုပ်တုကိုးကွယ်မ�၊ မတရားမ��ငှ့ ်အ�ကမ်းဖက်မ� အမျိုးမျိုးတိုက့ို ထင�ှ်ားစွာ 

လိုက်ေလျှာက်ခဲ�့ကသည။် ဒတုိယ၊ ဘရုားသခင၏်တရားသည ်အေရြခံုတရားစီရငေ်ရး ဝါဒစုိးမုိးေရး 

အတွက် အခွင့အ်ေရးေပးြခငး်ြဖင့ ်ဣသေရလလူတိုတ့ွင ်အြပစ်တိုးပွားေစပါသည။် ဣသေရလလူများ 

စွာတိုသ့ည ်ပညတ်တရားကို နာခံြခငး်ြဖင့ ်ဘရုားသခငစိ်တ်ေတာ်�ငှ့ေ်တွ�ရန�်ကိုးစားေသာ်လညး်၊ သတူို ့ 

သညဘ်ရုားသခင့ပ်ညတတ်ရားကို အြပငပ်နး်�ငှ့ေ်ရွးချယ်ကာနာခံမ�ြဖင့ ်မိမိကိုယ်ကိုေြဖာင့မ်တ်ေစေသာ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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အကျင့စ်နစ်တစ်ခုအြဖစ်ေလျှာခ့ျခဲ�့ကသည။် ဤအေရြခံုသမူျားသည ်ယဇ်ပူေဇာ်ြခငး်�ငှ့ဆ်ေုတာငး်ြခငး် 

များကိုများြပားေစ၍၊ အစားအေသာက်ကန ့သ်တ်ချက်များ၊ ဥပုသေ်စာင့ထ်နိး်ြခငး်�ငှ့ ်အေရဖျားလှီးြခငး် 

ကဲသ့ိုေ့သာ အြခားစညး်မျဉ်းများကို လိုက်နာေသာေ�ကာင့ ်ဘရုားသခငေ်�ှ � ေတာ်တွင ်မိမိတိုသ့ည ်

ေြဖာင့မ်တ်သညဟ်ု ထင�်ကသည။် သိုတ့ိုင၊် သတူို၏့စိတ်�လှံုးသည ်ဘရုားသခင ်ကို ဆန ့က်ျင�်ကသည။် 

သတူိုသ့ည ်အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုကိုယ်ခ��ာ၌ ခံေသာ်လညး်၊ စိတ်�လှံုး၌မူကား ထိသုိုမ့ဟုတ်။ ထိုေ့�ကာင့၊် 

သတူိုသ့ညလ်ညး် အြပစ်၏တနခ်ိုး�ငှ့ ်ဘရုားသခင၏်တရားစီရငြ်ခငး်ေအာက် တွင ်�ိှေန�ကသည။် 

အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ဘရုားသခငအ်ေပါ် သစ�ာေစာင့သ်ြိခငး်ဆိငုရ်ာ လ�ပ်�ှားမ� များကိုသာ ြပုလပ်ု�က 

ေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် 

၎ငး်အြပင၊် ဂလာတိ ၃:၁၉ တွင၊် ေပါလုက “ဂတိေတာ်ကိုခံေသာမျိုးအ�ယွ်မြဖစ်မီှ တိုငေ်အာင၊် 

ဒစု�ုိက်များေ�ကာင် ့ထိတုရားကို ထပ်၍ေပးေတာ်မူ၏။” ဟုဆိခုဲသ့ည။် ဤေနရာတွင ်ေပါလုသည ်ေနာင ်

ကာလကိုေဆာငက်ျဉ်းေပးမည့ ်ခရစ်ေတာ်ေမျှာ်မှနး်သည့်အေနြဖင့ ်ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရားအားြဖင့ ်

အြပစ်တိုးပွားြခငး်ကို ခွင့ြ်ပုြခငး်အတွက် ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်ကို ေနာက်ကယွ်မှ �ကည့�်�ခဲ ့

သည။် ဘရုားသခင့ရ်ညရွ်ယ်ချက်မှာ ခရစ်ေတာ်၌ ေလာကသိုတ့ိုးချဲ�ထားေသာေကျးဇူးေတာ်ကိုချီးေြမ�ာက် 

ရနြ်ဖစ်သည။် ဣသေရလ၏ပွင့လ်ငး်စွာပုနက်နမ်��ငှ့ ်အေရြခံုတရားစီရငေ်ရးဝါဒတိုသ့ည ်ေရွးချယ်ထား 

ေသာလူများကို ဘရုားသခင၏်တရားစီရငမ်�ေအာက်တငွ ်ရာစု�စ်ှများစွာ ကျွနခ်ံေစခဲသ့ည။် သိုရ့ာတွင ်

ဣသေရလတို၏့ကျွနခ်ံရမ�သည ်သမုိငး်တွငအ်�ကီးမားဆံးုေသာ ဘရုားသခင၏်ေကျးဇူးေတာ်ြဖစ်သည့ ်

— ေနာက်ဆံးုေသာကာလတွင ်ခရစ်ေတာ်၏ေပါ်ထနွး်ြခငး်ကို ြဖစ်ေပါ်ေစခဲသ့ည။် ေရာမ ၅:၂၀ တွင ်

ေပါလုေရးထားသကဲသ့ို ့ “ထိမှုတပါး၊ ပညတ်တရားသည ်တဖနဝ်ငသ်ြဖင် ့ြပစ်မှားေသာအြပစ်ပွါး 

များ၏။ သိုေ့သာ်လညး် အြပစ်ပွါးများသညအ်ရာမှာ ေကျးဇူးေတာ်သာ၍�ကယ်ဝ၏” 

ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်များအတွက် ေမာေ�ှ၏ပညတ်တရား၏ကိုယ်ကျင့တ်ရား 

ဆိငုရ်ာ ဆက်စပ်မ�ကိုပယ်ချခဲ�့ပီး၊ ခရစ်ေတာ်မ�ကလာမီ ေခတ်ကာလတစ်ခုအထ ိလွှဲေြပာငး်ခဲသ့ညဟ်ု 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ မေတွးသင့ပ်ါ။ ယငး်အစား၊ ဓမ�သစ်၏ဦးစားေပးမ�အရ၊ ခရစ်ေတာ်၌ ေနာက်ဆံးုေသာကာလ 

တွင ်အသက်�ှငေ်နထိငုြ်ခငး်အတွက် ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်း၏ကိုယ်ကျင့တ်ရားဆိငုရ်ာ သနွသ်ငခ်ျက်များကို 

ခရစ်ယာနအ်သက်တာတွင ်ကျင့သ်ံးုရမညြ်ဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်များအတွက် ေမာေ�ှ 

ပညတ်တရား၏ကိုယ်ကျင့တ်ရားဆိငုရ်ာသနွသ်ငခ်ျက်များ၏တည�်မဲေသာအခွင့အ်ာဏာကို ေပါလု 

အတညြ်ပုခဲသ့ည့ ်ကျမ်းပုိဒ�်စ်ှပုိဒက်ိုသာ သံးုသပ်�ကည့ပ်ါ။ ဂလာတိ ၅:၁၄ တွင ်ေပါလုသည ်ယံု�ကည ်

သမူျား အဘယ်ေ�ကာင့ ်ချစ်ြခငး်ေမတ� ာအားလိုက်ေလျှာက်သင့သ်ညက်ို �ှငး်ြပရန ်ဝတ်ြပုရာ ၁၉:၁၈ ကို 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် �ှငေ်ပါလုက_ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ကိုယ်�ငှ်စ့ပ်ဆိငုေ်သာသကူို ကိုယ�်ငှ်အ့မျှချစ်ေလာဟ့ူေသာ 

ပညတ်တပါးကိုကျင်လ့ျှင၊် ပညတ်တရား�ိှသမျှကို အ�ကငး်မ့ဲကျင်ရ့ာ ေရာက်၏ 

(ဂလာတ ိ၅:၁၄)။ 

ဂလာတိ ၅:၂၂-၂၃ တွငပ်ညတ်တရားကို အလားတူေဖာ်ြပထားသည။် ယခုလိုေရးသားခဲ့သည_် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဝိညာဉ်ပကတိ၏အကျိုးမူကား၊ ချစ်ြခငး်၊ ဝမ်းေြမာက်ြခငး်၊ �ငမ်ိသက်ြခငး်၊ 

စိတ်�ှညြ်ခငး်၊ ေကျးဇူးြပုြခငး်၊ ေကာငး်ြမတ်ြခငး်၊ သစ�ာေစာင်ြ့ခငး်၊ 

�းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်၊ ကာမဂုဏခ်ျုပ်တညး်ြခငး်ေပတညး် (ဂလာတိ ၅:၂၂-၂၃ )။ 

ပညတ်တရားအေပါ် ေပါလု၏အြမငသ်ည ်��ပ်ေထးွသည။် ေပါလု၏ 

�သဝါဒစာများကို လျငြ်မနစွ်ာဖတ်��ြခငး်ြဖင့ ်ေပါလုသည ်ပညတ်တရားကို 

ဆန ့က်ျငသ်ညဟ်ု ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ကာက်ချက်ချ�ိငုသ်ည၊် ၎ငး်သည ်အသငး်ေတာ် 

သမုိငး်တစ်ေလျှာက် လူအများက သူအ့ေပါ်နားလညခ်ဲ�့ကပုံ ြဖစ်သည။် 

အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ပညတ်တရား�ငှ့ေ်ကျးဇူးတရား�ကားတငွ ်ဆန ့က်ျငမ်�များ 

�ိှေနသကဲသ့ို ့ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ပညတ်တရားေအာက်တွငမ်�ိှ၊ ေကျးဇူးတရား 

ေအာက်တွင�ိှ်သညဟ်ု မ�ကာခဏ မိမိကိုယ်ကိုေတွ� ြမငတ်တ် �ကသည။် သိုေ့သာ် 

ေပါလုေြပာေသာအရာကို နားလညရ်န ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ပုိမုိနးီကပ်စွာ�ကည့�်� 

ရမညြ်ဖစ်သည။် ေ�ှးဦးစွာ၊ ေပါလုအတွက်—ေရာမ ၇ တွငက်ျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ် 

သကဲသ့ို—့“တရားေတာ်သည်သန်�ှ့ငး်ြခငး်�ိှ၏။ ပညတ်တရားလည်း 

သန်�ှ့ငး်ြခငး်၊ ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်၊ ေကာငး်ြမတ်ြခငး်�ိှ၏။” ထို ့ြပင ်သသူညတ်စ်�ကိမ် 

ထက်မက ေြပာသည။် ေရာမ ၂ တွငသ်ကူ “တရားသည ်ပညာ�ငှ့ ်သမ�ာတရား၏ 

သေကင်္တြဖစ်သည”် ဟုဆိသုည။် တစ်နညး်ဆိရုေသာ်၊ ပညတ်တရားသည ်

ဘရုားသခငမ်ညသ်ြူဖစ်သည၊် ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ည်သို ့ြဖစ်သင့ ်သညတ်ိုက့ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

အားေဖာ်ြပေပးသည။် ပညတ်တရား၏ အ�စ်ှသာရကို စဉ်းစား�ကည့ပ်ါက 

သငသ်ည“်သင၏်ဘရုားသခင ်ထာဝရဘရုားကို စိတ်�လှံုးအ�ကငး်မ့ဲ၊ 

ဥာဏ�ိှ်သမျှ၊ အစွမ်းသတ� ိ�ိှသမျှ�ငှ် ့ချစ်လိမ့်မည.်.. ကိုယ်�ငှ်စ့ပ်ဆိငုေ်သာသကူို 

ကိုယ်�ငှ်အ့မျှချစ်လိမ့်မည”် ...သိုေ့သာ် ြပဿနာများ�ငှ့�်ကံုရသည့ ်

အေ�ကာငး်ရငး်မှာ ပညတ်တရားကို အြပစ်�ိှေသာလူများထေံပးထားြခငး် 

ြဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ညသ် ူြဖစ်ရမည၊် မညသ်ည့်အရာလုပ်ရမညက်ို 

ပညတ်တရားက ေြပာြပသည။် သိုေ့သာ် အြပစ်�ိှေသာသမူျားအေနြဖင့ ်

၎ငး်ကိုကျွ�်ပ်ုတို ့ မလုပ်�ကပါ။ ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ မလုပ်ေသာအရာကို 

ပညတ်တရားသညေ်ြပာြပသည။် ထိုအ့တွကေ်�ကာင့၊် ၎ငး်သညြ်ပစ်တင ်

��တ်ချေသာ လက်နက်တစ်ခု ြဖစ်လာသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့အြပစ်ကို 

တညေ်စသည။် အေြခခံအားြဖင့ ်ထိအုချက်ကို ထပ်ေလာငး်ေြပာရလျှင၊် 

ပညတ်တရားသည ်စာမျက်�ာှ တစ်ခုေပါ် �ိှ စကားလံုးများသာြဖစ်သည်။ 

၎ငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုမ့ညသ်ည့်အရာ လုပ်ရမည၊် မလုပ်ရမညက်ို ေြပာြပ�ိငုသ်ည။် 

သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို တစ်စုံတစ်ခုြပုလုပ်ရန ်သိုမ့ဟုတ် တစ်စုံတစ်ခု 

ြပုလုပ်ြခငး်မှတားဆးီရန ်သူတ့ွငအ်စွမ်းမ�ိှဘးူ...ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသည ်

ဝိညာဉ်ေတာ်အေပါ် အလွနအ်ေလးေပးေဖာ်ြပြခငး်ြဖစ်သည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ပညတ်တရားသည် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား မညသ်ည့အ်ရာ 

လုပ်ေဆာငရ်မညက်ို ေြပာြပ�ိငုေ်သာ်လညး်၊ ဝိညာဉ်ေတာ်သာလျှင ်

ခရစ်ေတာ်၏ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်�ငှ့ ်တရားေတာ်ကို နာခံြခငး်တိုက့ို 

စွမ်းေဆာင�်ိငုေ်စသည၊် သိုမှ့သာ ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုပညတ်တရား အမှနတ်ကယ် 

ြဖစ်ေစလိုသည့အ်တိုငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ြဖစ်လာမညြ်ဖစ်သည။် ၎ငး်ကို ေပါလုသည ်

ဝိညာဉ်ပကတိ၏အကျိုးဟု ေခါ်သည။် 

Dr Donald Cobb 

ခရစေ်တာ�်ငှ့ေ်ပါငး်စညး်ြခငး် 

ေနာကဆ်ံးုေသာကာလ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ေပါလု၏အေရးအသားသည ်သ၏ူအဓိကအြမင ်

အေပါ်မူတညေ်သာ စတုတ� နညး်လမ်းမှာ ယံု�ကညသ်မူျား၏ခရစ်ေတာ်�ငှ့ေ်ပါငး်စည်းြခငး်ကို အာ�ုံစုိက ်

ြခငး်ြဖစ်သည။် ဂလာတိြပည်�ိှ မိစ�ာဆရာများသည ်ဂလာတိလူများအား ၎ငး်တို၏့ကယ်တငြ်ခငး် 

အေ�ကာငး်ကို တစ်သးီပုဂ�လအြမငြ်ဖင့ ်စဉ်းစားရနအ်ားေပးခဲ�့ကသည။် အေရဖျားလှီးြခငး်�ငှ့ ်ေမာေ�ှ 

ပညတ်မှ ေဖာ်ထတု်ခဲေ့သာ အြခားထံးုတမ်းစဉ်လာများအေပါ် သတူို၏့အာ�ုံစုိက်မ�သည ်ေြဖာင့မ်တ်ေသာ 

အသက်တာတငွ ်အသက်�ှငေ်နထိငုရ်န�်ငှ့ ်ပညတ်တရားကိုနာခံြခငး်ြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ရ�ိှရန ်လူတိုငး် 

၏ကယ်တငြ်ခငး်အတွက်�ကိုးစားမ�ကို ေလျာန့ညး်ေစသည။် အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ေယာက်ျား၊ မိနး်မ၊ 

ကေလးများအား ၎ငး်တိုတ့စ်ဦးချငး်၏ ထိကု်တနြ်ခငး်အေပါ်အေြခခံ၍ ဘရုားသခငေ်�ှ �တွင ်ရပ်�ကရ 

သည။် သိုေ့သာ် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်�ငှ့ ်ေြဖာင့မ်တ်ေသာအသက်�ှငြ်ခငး်တိုက့ို ဤနညး်ြဖင့မ်ရ�ိငုေ်�ကာငး် 

ေပါလုအခိုငအ်မာဆိသုည။် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်�ငှ့ ်ေြဖာင့မ်တ်ေသာအသက်�ှငြ်ခငး်တိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်

ေပါငး်စညး်ြခငး်အားြဖင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာရေပသည။် ဂလာတိ ၃:၂၆-၂၉ တွင ်ေပါလုဤသိုေ့ဖာ်ြပထားသည_် 

အဘယ်သိုန့ညး်ဟူမူကား၊ သငတ်ိုအ့ေပါငး်သည ်ေယ��ခရစ်ကို ယံု�ကညသ်ြဖင် ့

ဘရုားသခင၏်သား ြဖစ်�က၏။ ခရစ်ေတာ်၌ ဗတ� ိဇံကိုခံေသာသ�ိှူသမျှတိုသ့ည ်

ခရစ်ေတာ်ကို ယူတငဝ်တ်ေဆာငေ်သာသြူဖစ်�က၏။ ေယ��ခရစ်၌ယုဒလူမ�ိှ၊ 

ေဟလသလူမ�ိှ၊ ကျွနမ်�ိှ။ လူလွတ်မ�ိှ၊ ေယာက်ျားမ�ိှ၊ မိနး်မမ�ိှ၊ ထိသုခင၌် 

သငတ်ိုအ့ေပါငး်သည ်တလံုးတဝတညး်ြဖစ်�က၏။ ခရစ်ေတာ်�ငှ်စ့ပ်ဆိငုလ်ျှင ်

အာြဗဟံ၏အမျိုးအ�ယွ်ပငြ်ဖစ်၍၊ ဂတိေတာ်အတိုငး် အေမွခံ၏အရာ၌ 

တည�်က၏ (ဂလာတိ ၃:၂၆-၂၉)။ 

ဂလာတိြပည�ိှ် မိစ�ာဆရာများက အသငး်ေတာ်�ိှယံု�ကညသ်အူချို�သည ်အြခားသမူျားထက် 

သာလွနေ်ကာငး်မွနေ်သာေ�ကာင့ ်လူတိုငး်သည ်မိမိတို၏့ထိကု်တနြ်ခငး်အေပါ်အေြခခံ၍ ဘရုားသခင ်

ေ�ှ �၌ရပ်�ကရသညဟ်ု အမှနတ်ကယ် သနွသ်င�်ကသည။် သိုေ့သာ် သတူိုမှ့ားသည။် သမ�ာတရားမှာ ကျွ�်ပ်ု 

တိုသ့ည ်“ခရစ်ေတာ်ကို ဝတ်ဆငေ်သာေ�ကာင့”်၊ “ေယ��ခရစ်၌�ိှေသာေ�ကာင့”် ြဖစ်သည။် ဤနညး်ြဖင့ ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်စညး်လံုးည�ွီတ်ေသာေ�ကာင့၊် ဘရုားအရာတစ်ခုကိုသာ သငတ်ို၌့ငါသလိို 

၏။သခငသ်ည ်ခရစ်ယာနမ်ျားကို ခရစ်ေတာ်ကဲသ့ိုပ့င ်�� ြမငပ်ါသည။် ခရစ်ေတာ်သည ်အ�ကငး်မ့ဲေြဖာင့ ်

မတ်�ပီး သန ့�ှ်ငး်သည၊် တရားမျှတ�ပီး အာြဗဟံ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ အားလံုး�ငှ့ ်ထိကု်တနေ်သာ 

ေ�ကာင့၊် ဘရုားသခငသ်ည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ေြဖာင့မ်တ်သန ့�ှ်ငး်�ပီး၊ တရားမျှတကာ ဘရုားသခင၏် 

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာကိုလညး် ခံထိကု်သအူြဖစ် ြမငပ်ါသည။် 

တစ်ဖန၊် ေပါလု၏��ေထာင့သ်ည ်သ၏ူေနာက်ဆံးုေသာကာလမှ ထကွ်ေပါ်လာသည။် ဤတရား 

စီရငြ်ခငး်ကာလမှ လာမည့ေ်ကာငး်�ကီးမဂင်္လာကာလသို ့ ကူးေြပာငး်ြခငး်သည ်ခရစ်ေတာ်၏အသကတ်ာ၊ 

အေသခံြခငး်�ငှ့ ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်မှတဆင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာသညဟ်ု ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ် 

သည ်တရားေတာ်ကိုနာခံြခငး်ြဖင့ ်ယံု�ကညသ်အူားလံုးအတွက် ပညတ်တရား၏လိုအပ်ချက်များကို 

ြဖည့ဆ်ညး်ေပးခဲသ့ည။် ယံု�ကညသ်မူျားကိုယ်စား အေသခံြခငး်—သတူိုက့ိုယ်စား ပညတ်တရား၏ 

ကျိနြ်ခငး်ကိုခံြခငး်ြဖင့—်အြပစ်အတွက်ေသြခငး်ြဖင့ေ်ပးဆပ်ရမည့ပ်ညတ်တရား၏လိုအပ်ချက်ကို 

ခရစ်ေတာ်ြဖည့ဆ်ညး်ေပးခဲ့သည။် ယံု�ကညသ်မူျားကိုယ်စား �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အားြဖင့ ်ခရစ်ေတာ် 

�ငှ့ ်သအူေသခေံပးေသာသမူျားကို ခမည်းေတာ်သည ်ဘနုး်အသေရခံထိကု်သအူြဖစ် သက်ေသထခူဲ ့

သည။် ရလဒအ်ေနြဖင့ ်ယံု�ကညသ်မူျားသည ်ခရစ်ေတာ်အား ယံု�ကညြ်ခငး်ြဖင့ ်စညး်လံုးည�ွီတ်ေသာ 

အခါ၊ ဘရုားသခငသ်ည ်သတူိုအ့ား ခရစ်ေတာ်ကိုယ်တိုငက်ဲသ့ို ့ �ကည့�်�ေတာ်မူ�ပီး၊ ထိအုေြခခံအချက် 

အားြဖင့ ်၎ငး်တိုအ့ား ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ ပညတ်တရား၏ကျိနြ်ခငး်၌ အေသခံ�ပီး၊ ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ 

ေနာငက်ာလ၏ဘဝသစ်၌�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်သညဟ်ု ယူဆခဲသ့ည။် ဂလာတိြပည၏်မိစ�ာဆရာများ 

ေနာက်သို ့ လိကု်ရနမှ်ာ အာြဗဟံ၏ကတိေတာ်၏အေမွဆက်ခံသအူြဖစ် ခရစ်ေတာ်၏အဓိကအခနး်က� 

ကို ြငငး်ပယ်ရနြ်ဖစ်သည။် လတူစ်ဦးစီတိုငး်သည ်မိမိ၏ကိုယ်ပုိင�်ကိုးစားအားထတု်မ�ြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်စွာ 

အသက်�ှငြ်ခငး်၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများေနာက် လိုက်ေလျှာက်ရန ်လိုအပ်သည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်

ခရစ်ေတာ်ကို ကယ်တငြ်ခငး်၏က�ေပါငး်စုံ ေရာက်�ိှလာေစေသာသ ူအာြဗဟံ၏အမျိုးအ�ယွ်အြဖစ် 

ြမင�်ပီး၊ ယံု�ကညသ်မူျားသည် ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ထားမှသာ ဘရုားသခင၏်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာ 

အားလံုးကို ရ�ိှေ�ကာငး် ထင�ှ်ားေစခဲသ့ည။် 

သန ့်�ှငး်ေသာ၀ိညာဥေ်တာ ်

ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအြမငမ်ျားက ဂလာတိ�သဝါဒစာအေ�ကာငး် သ၏ူေရးသားမ�ကို 

လမ်း�ွှနေ်ပးသည့ ်ပ�မနည်းလမ်းမှာ ခရစ်ယာနအ်သကတ်ာတွင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ 

အခနး်က�ကိ ုေဆးွေ�းွြခငး်ြဖစ်သည။် ၎ငး်သည ်မ�ကာခဏ လျစ်လျူ��ခံထားရေသာ်လညး်၊ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏အခနး်က�သည ်ဤ�သဝါဒစာကိုေရးေသာအခါ ေပါလု၏အဓိက 

အေ�ကာငး်အရာများထမှဲတစ်ခုြဖစ်သည။် ဂလာတိြပည�ိှ် မှားယွငး်ေသာသနွသ်ငခ်ျကက်ို သဦူးစွာ 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည် ့ဂလာတိ ၃:၁-၃ တွင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏အခနး်က�ကို ေပါလု မညသ်ိုအ့ေလး 

ေပးေဖာ်ြပခဲသ့ညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ပညာမ့ဲေသာ ဂလာတိလူတို ့ သငတ်ိုက့ို အဘယ်သြူပုစားသနညး်။…ဤမျှေလာက် 

ပညာမ့ဲ�ကသေလာ။ ဝိညာဉ်ေတာ်ကို အမီှြပု၍ လုပ်စ�ိှ�ပီးမှ ဇာတိကို အမီှြပု၍ 

�ပီးေစ�ကသေလာ။ (ဂလာတိ ၃:၁-၃)။ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကို မီှခိုအားထားြခငး်ြဖင့ ်သတူို၏့ခရစ်ယာနအ်သက်တာကို စတငခ်ဲ ့

ေသာ ဂလာတိလူများသည ်၎ငး်တို၏့ကိုယ်ပုိင�်ကိုးစားအားထတု်မ�ကို အားကိုးရန ်တစ်နညး်တစ်ဖုံ 

လှည့စ်ားခံရြခငး်ေ�ကာင် ့ေပါလုအံ�့သသာွးခဲသ့ည။် သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏အလုပ်�ငှ့ ်လူဇ့ာတ ိ

�ကိုးစားအားထတု်မ�တို ့�ကား ြခားနားမ�ကို အာ�ုံစုိက်ရန ်ေပါလုေဖာ်ြပသည့ေ်နရာတစ်ခုမှာ ဂလာတိ 

၅:၁၆-၂၆ ြဖစ်သည။် ထိေုနရာတွင၊် သသူည ်ဇာတိပကတိ�ငှ့ ်ဝိညာဉ်အ�ကား�ကီးမားေသာ ြခားနားမ�ကို 

ေဖာ်ထတု်ခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်အြပစ်သဘာဝ၏လုပ်ရပ်များ သိုမ့ဟုတ် လူသား၏ဇာတိ�ကိုးစား 

အားထတု်မ�ကို ဝိညာဉ်ပကတိ၏အကျိုး�ငှ့ဆ်န ့က်ျငေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဂလာတိ ၅:၁၉-၂၁ တွငဇ်ာတိပကတိ 

အကျင့တ်ိုမှ့ာ “သူမ့ယားကိုြပစ်မှားြခငး်၊ မတရား ေသာေမထနု၌်မီှဝဲြခငး်၊ ညစ်ညူးစွာကျင်ြ့ခငး်၊ ကိေလ 

သာလွနက်ျူးြခငး်၊ �ုပ်တုကိုကိုးကွယ်ြခငး်၊ သတူပါးကိုြပုစားြခငး်၊ ရန�်ငို းဖဲွ� ြခငး်၊ ရနေ်တွ� ြခငး်၊ ဂုဏ�်ပိုင ်

ြခငး်၊ အမျက်ထကွ်ြခငး်၊ ြငငး်ခုနြ်ခငး်၊ အချငး်ချငး် ကွဲြပားြခငး်၊ သငး်ခွဲြခငး်၊ သူအ့ကျိုးကိုြငူစူြခငး်၊ 

လူအသက်ကိသုတ်ြခငး်၊ ယစ်မျိုးကို ေသာက်�ကူးြခငး်၊ ပဲွလုပ်ြခငး်” သိုေ့သာ် ဂလာတိ ၅:၂၂၊ ၂၃ တွင ်

ဝိညာဉ်ပကတိ၏အကျိုးများမှာ“ချစ်ြခငး်၊ ဝမ်းေြမာက်ြခငး်၊ �ငမ်ိသက်ြခငး်၊ စိတ်�ှညြ်ခငး်၊ ေကျးဇူးြပု 

ြခငး်၊ ေကာငး်ြမတ်ြခငး်၊ သစ�ာေစာင်ြ့ခငး်၊ �းူညံသ့မ်ိေမွ� ြခငး်၊ ကာမဂုဏခ်ျုပ်တညး်ြခငး်” 

ေပါလုသည ်ဂလာတိအသငး်ေတာ်များ ကွဲြပားသာွးြခငး်အေပါ် လွနစွ်ာစုိးရိမ်ခဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ် 

၏အသငး်ေတာ်အတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာစညး်လံုးည�ွီတ်မ�ြဖင့ ်ကွဲြပားြခငး်၏မ�ငမ်ိသက်မ�ကို အစားထိးု 

ရန ်သအူလို�ိှခဲသ့ည။် ဤစည်းလံုးညီ�ွတ်မ�ကို တညေ်ဆာက်ရနသ်မူညသ်ိုေ့တာငး်ဆိခုဲသ့နညး်။ ဇာတ ိ

ပကတိအားြဖင့ ်မဟုတ်။ ဇာတိပကတိအားကိုးြခငး်သည ်အသငး်ေတာ်အတွက် ဒကု�အမျိုးမျိုးကို 

ြဖစ်ေပါ်ေစသည။် စညး်လံုးြခငး်ဆသီို ့ ဦးတညေ်သာလမ်းမှာ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကို မီှခိုအားထား 

ြခငး်ြဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့သိည့အ်တိုငး်၊ ေနရာတိုငး်�ိှဘရုားသခင၏်လူတိုအ့ေပါ် သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ် 

ေတာ်သနွး်ေလာငး်ြခငး်သည ်ေကာငး်ကငဘ်ံသုို ့ ခရစ်ေတာ်တက်�ကေတာ်မူေသာအခါ အသငး်ေတာ်အား 

ေပးခဲေ့သာ အံ�့သဖွယ်ဆေုကျးဇူးြဖစ်သည။် 

ေယာလ ၂:၂၈ ၏ပေရာဖက်ြပုချက်မှာ ဓမ�ေဟာငး်တွင ်သမူလုပ်ခဲေ့သာနညး်လမ်းများြဖင့ ်ဘရုား 

သခငသ်ည ်ေနာငက်ာလတွငသ်၏ူဝိညာဉ်ေတာ်ကို သနွး်ေလာငး်မညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် �ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပ 

ထားသည။် 

ထိေုနာက်မှ လူမျိုးတကာတို ့ အေပါ်သို ့ ငါ၏ဝိညာဉ်ေတာ်ကို ငါသနွး်ေလာငး်မည။် 

သငတ်ို၏့သားသမီးတိုသ့ည ်ပေရာဖက်ဉာဏ�်ငှ် ့ေဟာေြပာရ�ကလမ့်ိမည။် 

အသက်�ကီးေသာသတူိုသ့ည ်နမိိတ်အပ်ိမက် တိုက့ို ြမငမ်က်ရ�ကလိမ့်မည။် 

အသက်ငယ်ေသာသတူိုသ့ညလ်ညး် ဗျာဒတိ်�ူပါ�ုံတိုက့ို ြမငရ်�ကလိမ့်မည ်

(ေယာလ ၂:၂၈)။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခရစ်ေတာ်မ�ကလာမီကပင ်ယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့အ်တူ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်�ိှေနခဲ�့ပီး၊ 

ယံု�ကညသ်မူျားအား ဘရုားသခငအ်ေပါ် ဆက်လက်သစ�ာ�ိှရန ်ခွနအ်ားအစွမ်းေပးခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် 

ထိအုချိနက်ပေရာဖက်များ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များ�ငှ့ ်ဘရုငမ်ျားကဲသ့ိုေ့သာ လူအနညး်စုအတွက် �ခငး်ချက် 

အေနြဖင့ ်သာ၍�ကီးမားေသာြဖည့စွ်က်မ��ငှ့ ်အထးူဆေုကျးဇူးများကို သးီသန ့ထ်ား�ိှခဲသ့ည။် ဤသေဘာ 

အရ၊ ဓမ�ေဟာငး်၌ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏တည�ိှ်မ�သည ်ထးူြခားမ��ငှ့ ်လွှမ်းြခံုမ�နညး်ပါးသည်။ 

သိုေ့သာ် ေနာငက်ာလတွင၊် ယံ�ုကညသ်လူူတနး်စားအားလံုး�ငှ့ ်လူမျိုးတကာတိုအ့ေပါ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်မညဟ်ု ေယာလ�ကိုေဟာခဲသ့ည။် တမနေ်တာ် ၂ တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ�ရသကဲသ့ို ့၊ 

ေယာလ၏ပေရာဖက်ြပုချက်သည ်ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန၌့ ြပည့စုံ်လာသည။် ထိအုချိနတ်ွင၊် ဘရုားသခင ်

သည ်သ၏ူလအူားလံုးအေပါ် ထးူြခားေသာနညး်လမ်းြဖင့ ်သ၏ူဝိညာဉ်ေတာ်ကို စတငသ်နွး်ေလာငး်ခဲ�့ပီး၊ 

ေနာငက်ာလ၏ေမျှာ်လင့ခ်ျက်သည ်အမှနတ်ကယ်ြဖစ်လာေ�ကာငး် �ွှနြ်ပေနသည။် 

သိုေ့သာ် ဂလာတိတွင၊် မိစ�ာဆရာများသည် ဂလာတိလူများအား ၎ငး်တို၏့ကိုယ်ပုိင�်ကို းစား 

အားထတု်မ�ကို အားကိုးရန�်ွှန�်ကားခဲသ့ည။် သတူိုသ့ည ်ဓမ�သစ်ေခတ်ဝိညာဉ်ေတာ်၏�ကယ်ဝေသာ 

ဆေုကျးဇူးများကို ြငငး်ဆိခုဲ�့ကသည။် ခရစ်ေတာ်သည ်ေနာငက်ာလကိုအစြပုစဥ် ေပးခဲ့ေသာ သန ့�ှ်ငး် 

ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏�ကီးြမတ်ေသာေကာငး်ချီးမဂင်္လာကို သတူိုန့ားမလညခ်ဲ�့ကပါ။ တံု ့ြပနမ်�အေနြဖင့၊် 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့စ်ပ်ဆိငုေ်သာသတူိုသ့ည ်တနခ်ိးုေတာ်�ငှ့ ်ြပည့်စုံြခငး်၌ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကို 

ပုိငဆ်ိငုထ်ား�ပီးြဖစ်ေ�ကာငး် ဂလာတိလူတိုအ့ား ေပါလုသတိေပးခဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်များ 

သည ်ဝိညာဉ်ေတာ်၏တနခ်ိုးကို အားကိုးေသာအခါ၊ အသငး်ေတာ်၌ ပုဂ�ိုလ်ေရးဆည်းကပ်မ��ငှ့ ်စည်းလံုး 

ည�ွီတ်မ�ရ�ိှရန ်သတူိုအ့တွငး်၌ လ�ံ�ေဆာ်ေပးေတာ်မူသည။် 

အသစြ်ပုြပငေ်သာ သတ� ဝါ 

ေပါလုသည ်သ၏ူေနာက်ဆံးုေသာကာလ၏အယူဝါဒအေပါ် အေလးအနက်မီှခိုြခငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေတွ� ြမငရ်သည့ ်ေနာက်ဆံးုတစ်ခုမှာ သ၏ူအသစ်ြပုြပငေ်သာ သတ� ဝါအယူအဆကို ေဖာ်ြပြခငး်ြဖစ် 

သည။် ဤအယူဝါဒသည ်သ၏ူ�သဝါဒစာ၏ေနာက်ဆကတ်ွဲတွင ်ထကွ်ေပါ်လာသည။် ဂလာတိ ၆:၁၅-၁၆ 

တွင ်ေပါလုေရးခဲသ့ညက်ို နားေထာငပ်ါ_ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ေယ��ခရစ်ထ၌ံ အေရဖျားလှီးြခငး်အကျိုးမ�ိှ။ 

မခံဘေဲနြခငး်လညး် အကျိုးမ�ိှ။ သတ� ဝါသစ်ြဖစ်ြခငး်သာ အကျိုး�ိှ၏။ 

ဤနညး်ဥပေဒသအတိငုး်ကျင်ေ့သာ သ�ိှူသမျှ တိုအ့ေပါ်၌၎ငး်၊ 

ဘရုားသခင၏်ဣသေရလအမျိုး အေပါ်၌၎ငး်၊ �ငမ်ိသကြ်ခငး်�ငှ် ့

သနားေတာ်မူြခငး် သက်ေရာက်ပါေစေသာ (ဂလာတိ ၆း၁၅-၁၆)။ 

များစွာေသာက�များတွင၊် ဤ�တု်ကပတ်ေတာ်များသည် ဂလာတိ�သဝါဒစာတွငတ်ငြ်ပထား 

ေသာ��ေထာင့အ်ားလံုးကို အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပသည။် ေပါလု၏အြမငတ်ငွ၊် သ၏ူဆန်က့ျငသ်မူျားသည ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အေရဖျားလှီးြခငး်ကို လွနက်ဲစွာလုပ်ေဆာငေ်န�က�ပီး၊ ခရစ်ေတာ်�ကလာြခငး်�ငှ့အ်တူ၊ လူသည ်အေရ 

ဖျားလှီးြခငး်ခံသညြ်ဖစ်ေစ၊ မခံသညြ်ဖစ်ေစ အေရးမ�ကီးပါ။ ယငး်အစား၊ လူတိုငး်သည ်“သတ� ဝါသစ်” 

၏အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်ြခငး်သညသ်ာ အေရး�ကီးပါသည။် 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ Eschaton သိုမ့ဟုတ် “ေနာက်ဆံးုေသာကာလ” သညေ်ရာက်�ိှလာေ�ကာငး် 

ေပါလုယံု�ကညခ်ဲေ့သာ နညး်လမ်းများထမှဲတစ်ခုမှာ၊ ခရစ်ေတာ်သည ်စ�ကဝဠာတစ်ခုလံုးကို အသစ်ြပန ်

လညဖ်နဆ်ငး်ခဲ့ြခငး်ြဖစ်သည်ကို သငမှ်တ်မိမညြ်ဖစ်သည။် ဤအစီအစဥ်အသစ်သည ်ဘရုားသခင၏် 

လူတိုအ့ား ဤမျှ�ကီးမားေသာေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို ယူေဆာငလ်ာခဲ�့ပီး၊ ၎ငး်သည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး် 

အေဟာငး်၏နညး်လမ်းများကို လံုးဝလွှမ်းမုိးထားသည။် ခရစ်ေတာ်�ကလာေတာ်မမူမီ၏ အသက်တာ 

လမ်းစဉ်သို ့ ြပနသ်ာွးမည့အ်စား၊ သတ� ဝါသစ်ြဖစ်ြခငး်သည ်ယံု�ကညသ်တူိုငး်အတွက် အထးူအေလးထား 

ရမည့အ်ရာြဖစ်သည။် ေပါလုလက်ထက်မှစ၍ ခရစ်ေတာ်ြပန�်ကလာချိနအ်ထ၊ိ ခရစ်ေတာ်၏ေနာက ်

လိုက်တိုငး်၏အဓိကအေလးထားရမည့အ်ရာမှာ သတ� ဝါသစ်အြဖစ် အသက်�ှငရ်နြ်ဖစ်သည။် ေပါလု 

ေြပာခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ဤအရာကို ေရွးချယ်ေသာသမူျားသည ်အမှနပ်င ်“ဘရုားသခင၏်ဣသေရလ 

အမျိုး” ြဖစ်သည။် 

နိဂုံး 

ဤသငခ်နး်စာတွင၊် ဂလာတိအသငး်ေတာ်များတွင ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာြပဿနာများကို ေပါလု 

မညသ်ိုတ့ံု ့ြပနသ်ညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငခ်ဲရ့သည။် ဂလာတိြပညတ်ွင ်အေရဖျားလှီးြခငး်ဆိငုရ်ာ အြငငး် 

ပွားမ�များ၏ေနာက်ခံသမုိငး်ေ�ကာငး်၊ ဂလာတိ�သဝါဒစာ၏ဖဲွ�စည်းပုံ�ငှ့ ်အေ�ကာငး်အရာ၊ ဂလာတိြပည�ိှ် 

ြပဿနာများအတွက် ေပါလု၏တံု ့ြပနမ်�များသည ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလအေပါ် ၎ငး်၏ဓမ�ပညာဆိုငရ်ာ 

အဓိကအြမငမ်ျားမှ ထကွ်ေပါ်လာပုံကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာထားပါသည။် 

ယေန ့ ဂလာတ�ိသဝါဒစာကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်သည့အ်ခါ၊ ေပါလုသည ်မူလပရိသတ်ကို 

၎ငး်တို၏့ြပဿနာများတစ်ေလျှာက် မည်သိုလ့မ်း�ွှနခ်ဲသ့ညသ်ာမက၊ ဤ�သဝါဒစာသည ်ယေနက့ျွ�်ပ်ုတို ့ 

အား မညသ်ိုေ့ြပာဆိသုညက်ိုလညး် သြိမငလ်ာပါသည။် မျက်ေမှာက်ေခတ်ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ဂလာတ ိ

လူတိုက့ဲသ့ို ့ အသက်�ှငရ်န ်အ�ကိမ်�ကိမ်ေသးွေဆာငခ်ံရသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်၏ေအာငြ်မင ်

မ�ကို ေလျှာတ့ွက်�ပီး၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကိုယ်ပုိင�်ကိုးစားအားထတု်မ�ဆသီို ့ လှည့သ်ာွး�ကသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ဘရုားသခင၏်ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကို အားကိုးမည့အ်စား၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေကာငး် 

ေသာအကျင့အ်ားြဖင့ ်ဘရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်ရန�်ကိုးစား�ကသည။် သိုရ့ာတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

ခရစ်ေတာ်၌ �ကလာေသာအရာများကို လက်ခံယံု�ကညလ်ျှင၊် ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိတရားသည် ဧကန ်

အမှန ်သတငး်ေကာငး်ြဖစ်သညက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ိှရမညြ်ဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်သည ်သူအ့ား ယံု�ကည ်

သတူိုငး်ထသံို ့ ေနာငက်ာလ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကိ ုယူေဆာငလ်ာခဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်၌သတ� ဝါသစ် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ �စှ် ေပါလု�ငှ့ဂ်လာတိ�သဝါဒစာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ�ငှ့အ်တူ ေနစ့ဥ်အသက်�ှင�်ိငုေ်စရန ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သနွး်ေလာငး် 

ြခငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားေပးသနားေတာ်မူသည။် 
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