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တတိယ ေထာငစု်�စ်ှ အမ�ေတာ်များ၊ ၂၀၁၂ 

မူပုိငခ်ွင် ့အားလံုးကန ့သ်တထ်ား�ပီးြဖစ်သည။် ဤစာအုပ်၏ မညသ်ည့ ်အပုိငး်က�ကို မဆိ ုပညာ�ငှ့ ်

အရညအ်ေသးွ သိုမ့ဟုတ် ြပနလ်ည ်ဆနး်စစ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ထငြ်မင ်သံးုသပ်ချက်ေပးြခငး် 

ရညရွ်ယ်ချက်များအတွက် အတိုချံုး ကိုးကားမ� ြပုသည်များမှ လွဲ၍ ထတု်ေဝသ ူတတယိေထာငစု်�စ်ှ 

အမ�ေတာ်များ အငေ်ကာ်ပုိရိတ်တက် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာြဖင့ ်ေရးသား 

ခွင့ြ်ပုထားချက် မပါ�ိှဘ ဲမညသ်ည့ ်ပုံစံ၊ မညသ်ည့ ်နညး်လမ်းြဖင့ ်ြဖစ်ေစ အြမတ်အစွနး် ရရန ်အလိုင့ာှ 

ကူးယူ၊ ပွားများြခငး် မြပုရပါ။ 

တစ်နညး်နညး်�ငှ့ ်မြပထားလျှင ်ကျမ်းအကိုးအကား အားလံုးသည ်Good News Publishers ၏ 

အမ�ေတာ်တစ်ခုြဖစ်ေသာ Crossway ၏ 2001 ခု�စ်ှ ထတု် ESV (English Standard Bible) သမ�ာကျမ်းစာ မှ 

ြဖစ်ပါသည။်   ခွင့ြ်ပုချက်ြဖင့ ်အသံးုြပုထားပါသည။် မူပုိငခ်ွင် ့အားလံုး ကန ့သ်တ်ထား�ပီး ြဖစ်ပါသည။် 

 

သာဒ့မ်စလ် ်အေ�ကာငး် 

၁၉၉၇ ခု�စ်ှတွင ်တညေ်ထာငခ်ဲေ့သာ သာဒ့မ်စ်လ် သညအ်ြမတ်အစွနး်ကို အဓိက မထားေသာ 
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ကမ�ာ�ကီးအတွက် အခမ့ဲ သမ�ာကျမ်းစာ ပညာေရး 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ပနး်တိုငမှ်ာ ကမ�ာတလွှား�ိှ အမ�ေတာ်အတွက် လံုေလာက်ေသာ ေလက့ျင့ရ်ည ်ချို�တဲ ့

ကငး်မ့ဲသည့ ်သငး်အုပ်�ငှ့ ်ခရစ်ယာန ်ေခါငး်ေဆာင ်ေထာငေ်ပါငး် များစွာအား အခမ့ဲ ခရစ်ယာန ်

ပညာေရးကို ေပးကမ်းရန ်ြဖစ်ပါသည။် �ပိုငဖ်က်ကငး်ေသာ မီဒယီာစုံသင ်စာသငတ်ိုက် သင�ုိ်းကို  

အဂင်္လိပ်၊ အာရဘစ်၊ တ�ုတ်၊ �ု�ှ �ငှ့ ်စပိန ်ဘာသာစကားများြဖင့ ်ထတု်လုပ်�ပီး ကမ�ာ အ�ှံ ့ ြဖန ့ေ်ဝြခငး် 

အားြဖင့ ်ဤပနး်တိုငက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ြဖည့ဆ်ညး်ေနပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ သင�ုိ်းကို ကျွ�်ပ်ုတို၏့ မိတ်ဖက် 

အမ�ေတာ်များအားြဖင့ ်အြခားေသာ ဘာသာစကား တစ်ဒါဇငေ်ကျာ်သို ့ ြပနဆ်ိလုျက် �ိှပါသည။် 

သင�ုိ်းတွင ်�ုပ်ပုံများက ထနိး်ေကျာငး်ေသာ ဗီဒယီိုများ၊ ပုံ�ှပ်ိထားေသာ �ွှန�်ကားချက်များ �ငှ့ ်

အငတ်ာနက် အရငး်အြမစ်များ ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငး်ကို ေကျာငး်များ၊ အုပ်စုများ၊ တစ်ဦးချငး် ပုဂ�ိုလ်များ၊ 

အွနလ်ိုငး်တွငသ်ာမက သငယ်ူေလလ့ာေသာ လူအ့ဖဲွ�အစညး်များတွငပ်ါ အသံးုြပု�ိငုေ်အာင ်

ပုံစံဆွထဲားပါသည။် 

�စ်ှေပါငး်များစွာအတွငး် အေကာငး်ဆံးု ပါဝင ်ပစ�ည်း�ငှ့ ်အရညအ်ေသးွ �ိှေသာ ဆရု မီဒယီာစုံသင ်

သငခ်နး်စာများကို အလွနပ်င ်တွက်ေချကိုက်စွာ ြပုစုထတု်လုပ်ေပးသည့ ်နညး်စနစ်တစ်ခုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

တိုးတက်ဖံွ� �ဖိုးလာေစခဲ�့ပီး ြဖစ်ပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ စာေရးသမူျား�ငှ့ ်အယ်ဒတီာများသည ်

ဓမ�ပညာပုိငး်ဆိငုရ်ာ ေလက့ျင့မ်� �ိှထား�ပီးေသာ ပညာေပးသမူျား ြဖစ်ပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ဘာသာြပနဆ်ိသုမူျားသညလ်ညး် သတူို၏့ ဦးတည ်ဘာသာစကားများ၌ ဓမ�ပညာပုိငး်ဆိုငရ်ာ ကျွမ်းကျင ်
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နိဒါန်း 

သင်အ့ေနြဖင့ေ်ကာငး်စွာရငး်�ှးီသညဟ်ုထငသ်ည့ ်မိတ်ေဆတွစ်ဦး၏သငသ်တိမထားမိသည့ ်

အြခားတစ်ဘက်ြခမ်းကို ေတွ� ဖူးပါသလား။ ခရစ်ယာနမ်ျားအေနြဖင့ ်တမနေ်တာ်ေပါလု�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

အေလးအနကထ်ားကာ ေလလ့ာေသာအခါဤအရာမျိုးြဖစ်တတ်ပါသည်။ ခရစ်ယာနအ်များစုသည ်

ေပါလု�ငှ့ ်သ၏ူ�သဝါဒစာများကို ရငး်�ှးီ�ကသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်သ၏ူ�သဝါဒစာများကိုအေြခခံသည့ ်

တရားေဒသနာများစွာကိ�ုကားရ�ပီး၊ ကျမ်းစာသငအ်မံ�များတွင ်၎ငး်တိုက့ိုအာ�ုံစုိက်ေလ�ိှ့သည။် သသူည ်

ရငး်�ှးီေသာမိတ်ေဆတွစ်ဦးကဲသ့ို ့ နညး်လမ်းများစွာြဖင့က်ျွ�်ပ်ုတိုခ့ံစားရသည။် သိုေ့သာ် ေပါလု၏ 

အသက်တာ�ငှ့ဓ်မ�ပညာကို ပုိမုိနက်�� ိငး်စွာ ကျွ�်ပ်ုတိုတ့ူးဆေွလလ့ာေသာအခါ၊ ယခငက် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့တိ 

မြပုမိသည့ ်သ၏ူအြခားတစ်ဘက်ြခမ်းကို မ�ကာခဏေတွ�ရသည။် 

ဤအခနး်ဆက်သငခ်နး်စာကို ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက်ဟု ေခါငး်စဉ်တပ်ထားပါ 

သည။် ဤအခနး်ဆက်သငခ်နး်စာတွင၊် တမနေ်တာ်၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအြမငမ်ျား၏ဗဟိုချက် သိုမ့ဟုတ် 

အဓိကအချက်ကို ကျွ�်ပ်ုတို�ှ့ာေဖွပါမည။် ဤပထမသငခ်နး်စာကို “ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ” ဟုေခါ် 

သည။် ထို ့ြပင ်ေပါလု၏အသက်တာ�ငှ့ ်အကျွမ်းတဝငြ်ဖစ်လာြခငး်သည ်သ၏ူဓမ�ပညာ၏အေရး�ကီး 

ဆံးု�ငှ့ ်�သဇာအ�ိှဆံးုအစိတ်အပုိငး်များကို သေဘာေပါက်�ိငုရ်နက်ူညေီပးပုံကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာပါမည်။ 

အဓိက အေ�ကာငး်အရာသံးုခုကို ေဆးွေ�းွပါမည။် ဦးစွာ၊ သ၏ူေနာက်ခသံည ်သ၏ူခရစ်ယာန ်

ယံု�ကညခ်ျက်များအေပါ် နက်�� ိငး်စွာလွှမ်းမုိးပုံကိုသ�ိိငုရ်န၊် ေပါလု၏ယဉ်ေကျးမ�ေနာက်ခံဆိငုရ်ာ 

အေရး�ကီးေသာက�အချို�ကို ေလလ့ာပါမည။် ဒတုိယ၊ တမနေ်တာ်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်ေပါလု၏ယံု�ကည ်

ချက်များသည ်သ၏ူအမ�ေတာ်�ငှ့ ်မညသ်ိုဆ့က်စပ်သညက်ို�ကည့�်�ပါမည။် တတိယ၊ ေပါလုသည ်

သယူံု�ကညသ်ည့ ်အြခားအရာများစွာအေပါ်အေြခခံထားသည့ ်အေရး�ကီးေသာအယူအဆများ�ငှ့ ်

ပတ်သက်သည့ ်သ၏ူဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအြမငမ်ျားကို ေဖာ်ထတု်ပါမည။် ေပါလု၏ယဉ်ေကျးမ� 

ဆိငုရ်ာေနာက်ခံကို ေလလ့ာ�ကပါစုိ။့ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယဉ်ေကျးမ�ဆိငုရ်ာေနာကခ် ံ

ဤကိစ�ရပ်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေယဘယူျအေတွ�အ�ကံုသည ်ဘရုားသခင၊် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့၊ ပတ်ဝနး်ကျင�ိှ် ကမ�ာေလာက�ကီးအေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ယံု�ကညခ်ျက်များအေပါ် လွှမ်းမုိး 

သညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသ�ိကပါသည။် ဓမ�ပညာကိုမည်သမူျှ ေလဟာနယ်တွငဖံွ်� �ဖိုးတိုးတက်ရန ်

မြပုလုပ်ပါ၊ ဤသညမှ်ာ တမနေ်တာ်ေပါလ၌ုလညး် မှနပ်ါသည။် သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ေပါလ ု

အား ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်၏အမှနတ်ရားသိုပုိ့ေ့ဆာငေ်ပးေသာ်လညး်၊ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ေပါလု၏ 

ယဉ်ေကျးမ�ေနာက်ခံဆိငုရ်ာက�များကိုလညး် သမ�ာတရားသိုပုိ့ေ့ဆာငြ်ခငး်လုပ်ငနး်စဉ်တွင ်အသံးုြပုခဲ ့

သည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုန့ားလညလ်ိုပါက သ၏ူ 

ေနာက်ခံ�ငှ့ ်အကျွမ်းတဝင�ိှ်ရန ်လိုအပ်သည။် 

ဝမ်းနည်းဖွယ်ရာမှာ၊ ေပါလု၏ပုဂ�ိုလ်ေရးဆိုငရ်ာေနာက်ခံအေ�ကာငး် အေသးစိတ်အချက်အလက် 

များကို ကျွ�်ပ်ုတိုမ့သေိသာ်လညး်၊ ြပငး်ထနေ်သာယဉ်ေကျးမ�လွှမ်းမုိးမ��စ်ှခုေအာက်တွင ်သ�ူကီးြပငး်လာ 

သညက်ိုမူ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ပိါသည။် တစ်ဖက်တွင ်ယုဒယဉ်ေကျးမ�သည ်သူအ့ားများစွာထခိိုက်ေစခဲသ့ည။် 

အြခားတစ်ဖက်တွင၊် တစ်ပါးအမျိုးသားများ၊ ဂရိ-ေရာမယဉ်ေကျးမ��ငှ့သ်၏ူထေိတွ� မ�သည ်သူက့ိုသသိာ 

ထင�ှ်ားေသာ နညး်လမ်းများြဖင့ ်အကျိုးသက်ေရာက်ေစခဲ့သည။် ယုဒယဉ်ေကျးမ�သည ်တမနေ်တာ် 

ေပါလုကို မည်သိုလ့ွှမ်းမုိးခဲသ့ညက်ို �ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ယဒုယဉ်ေကျးမ� 

ေပါလုသည ်ေယ��၊ သ၏ူအြခားတမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်ပထမရာစုခရစ်ယာနမ်ျားကဲသ့ို ့ ယုဒလူမျိုး 

တစ်ဦးြဖစ်ေ�ကာငး် မျက်ေမှာက်ကာလခရစ်ယာနမ်ျား မ�ကာခဏေမ့ေလျာတ့တ်သည။် သ၏ူကာလ�ိှ 

အြခားေသာယုဒများကဲသ့ိုပ့င၊် ဣသေရလ၏ဓေလထ့ံးုတမ်းများသည ်သူဘ့ဝ၏က�အားလံုးတွင ်

သက်ဆိငုခ်ဲသ့ည။် ေပါလု၏ယုဒလူမျိုးဆိငုရ်ာ�ကီးြပငး်လာမ�သည ်သ၏ူယံု�ကညခ်ျက်အယူအဆများ၊ 

သ၏ူေနစ့ဉ်အမူအကျင့မ်ျား၏ ဦးစားေပးမ�များ�ငှ့ ်ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်သ၏ူစိတ်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ 

ကတိကဝတ်များ၏အတိမ်အနက်အေပါ် သက်ေရာက်မ��ိှသည။် ထိုအ့တွက်ေ�ကာင့၊် သူအ့ေပါ်တွင�ိှ်ေန 

ေသာ ယုဒလမူျိုးဆိငုရ်ာအေမွအ�စ်ှများ၏�သဇာလွှမ်းမုိးမ�ကို ကျွ�်ပ်ုတိုလ့ျစ်လျူ��ပါက၊ သ၏ူဓမ�ပညာ 

ဆိငုရ်ာအဓိကအချက်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုလ့ွဲေချာ်သာွးဖွယ်�ိှသည။် 

မေြပာငး်လမီဲ 

ေပါလု၏ယုဒယဉ်ေကျးမ�သည ်သူအ့တွက် မညမ်ျှအေရး�ကီးသညက်ို အနညး်ဆံးုနညး်လမ်း�စ်ှခု 

ြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမင�်ိငုသ်ည။် တစ်ဖက်တွင၊် ေပါလုသည ်ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်သို ့ မေြပာငး်လဲမီ၊ သ၏ူ 

ယုဒအေမွအ�စ်ှများကို အလွနသ်တိထားခဲေ့�ကာငး် ဓမ�သစ်မှတ်တမ်းက ထင�ှ်ားစွာေဖာ်ြပသည။် သ၏ူ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

လူငယ်ဘဝအေ�ကာငး် သကူိုယ်တိုငေ်ဖာ်ြပချက်က သသူည ်ယုဒဘာသာကို အခိုငအ်မာယံု�ကညခ်ဲ ့

ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် ဥပမာ၊ ဖိလိပ�ိ ၃:၅ တွင ်ဤသိုဆ့ိခုဲသ့ည_် 

ငါသည�ှ်စ်ရက်ေြမာက်ေသာေန၌့ အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုခံရ၏။ 

ဣသေရလအမျိုး၊ ဗယင်္ာမိနအ်�ယွြ်ဖစ်၏။ ေဟ�ဗဲလူမှဆငး်သက်ေသာ 

ေဟ�ဗဲလူစစ်ြဖစ်၏။ တရားအားြဖင်ဖ့ာရိ�ဲှြဖစ်၏ (ဖိလိပ�ိ ၃:၅)။ 

ေပါလုသည ်ဣသေရလ၏ထံးုတမ်းစဉ်လာများကို ထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်�ှာက်ရန ်လံုးဝဆက်ကပ် 

အပ်�ှထံားေသာ ဘာသာေရးေ�ှး�ုိးစဲွသတူစ်ဦးြဖစ်သည။် ဂလာတိ ၁:၁၄ တွင ်ေပါလုသည ်သူက့ိုယ်သ ူ

ေဖာ်ြပပုံကို နားေထာငပ်ါ_ 

ဘိးုေဘးတို၏့လက်မှ ငါခံရေသာနညး် ဥပေဒသဘက်၌ 

အထးူသြဖင်စိ့တ်အားသနလ်ျက်၊ ငါ၏လူမျိုးထတဲွင ်

ငါရွ့ယ်တူချငး်အများတိုထ့က် ယုဒဘာသာကိုကျငလ်ည ်

ေလက့ျက်ေ�ကာငး်ကို၎ငး် သငတ်ို ့�ကားသ�ိကရ�ပီ (ဂလာတိ ၁:၁၄)။ 

မေြပာငး်လဲမီတွင၊် ယုဒဘာသာအတွက် ေပါလု၏စိတ်အားထက်သနမ်�သည ်အလွန�်ကီးမား 

သြဖင့ ်ခရစ်ယာနအ်သငး်ေတာ်အား အယူမှားေသာယုဒလူမျိုးအြဖစ် အ�ကမ်းဖက်�ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်ခဲ ့

သည။် 

ယငး်အြပင၊် ေပါလုသည ်ယုဒဘာသာ၏ထံးုတမ်းစဉ်လာများတွင ်အဆင့ြ်မင့မ်ားစွာပညာ 

သင�်ကားခဲသ့ည။် တမနေ်တာ် ၂၂:၃ အရ၊ သသူည ်ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ အေကျာ်�ကားဆံးုရဗ�ိဆရာတစ်ဦး 

ြဖစ်သည့ ်ဂါမေလျလ၏တပည့တ်စ်ဦးြဖစ်သည။် ေပါလုသည ်မသနိားမလညေ်သာ တယူသနသ်မား 

ြဖစ်ြခငး်ထက်၊ ယုဒဓမ�ပညာ�ငှ့ ်သမ�ာကျမ်းစာကို နားလည်သေဘာေပါက်ရန ်အလွနေ်လလ့ာသြူဖစ်�ပီး 

ေခတ်မီသြူဖစ်သည။် 

တမနေ်တာ်ေပါလုသည ်ထက်ြမက်ေသာသ၊ူ ဓမ�ပညာ�ှငြ်ဖစ်သည။် 

ဆရာဂါမေလျလထ၌ံ ပညာသင�်ကားခဲသ့ည။် ထိုေ့နာက၊် ဓမ�ပညာ�ှငတ်စ်ဦး 

အေနြဖင့ ်ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ြဖစ်ပျက်ေနသည့်အရာများကိုမ�စ်ှသက်ဘ၊ဲ 

ယုဒဘာသာကိ ုအလွနယ်ံ�ုကညေ်သာေ�ကာင့ ်အသငး်ေတာ်ကို ည�ဉ်းပနး်�ှပ်ိစက် 

ခဲသ့ည။် သကူိယု်တိုင ်ဤသိုဆ့ိသုည–် သငဖ်တ်ရနအ်ချိန�ိှ်လျှင၊် ဖိလိပ�ိ ၃ တွင ်

သကူိုယ်တိုင ်မညသ်ိုေ့ဖာ်ြပသညက်ို ေတွ� ြမငရ်လိမ့်မည—် ဗယင်္ာမိနအ်�ယွ်၊ 

ဖာရိ�ဲှတစ်ဦး၊ ပညတ်တရားကိုေစာင့ထ်နိး်သြူဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်အလွနထ်က်ြမက ်

�ပီး တရားေတာ်ကိုေသချာစွာ ေလလ့ာခဲသ့ပူါရမီ�ှငြ်ဖစ်သည။် ထိုေ့နာက်၊ 

သခငဘ်ရုားသည ်ဒမာသက်�မို�လမ်း၌ သူက့ိုေြပာငး်လဲေစေသာအခါ၊ သ၏ူ 

ထက်ြမက်မ�အား ဧဝံေဂလိတရားကို ခုခံကာကွယ်�ပီး၊ ြဖန ့က်ျက်�ိငုေ်စရန ်
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အသံးုချခဲသ့ည။်သသူည ်တရားေတာ်၏အစိတ်အပုိငး်တိုငး်ကို နားလည�်ပီး၊ 

ထက်ြမက်ေသာ ဓမ�ပညာ�ှငြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်အလွနလ်ျငြ်မနစွ်ာ 

�ှငး်ြပ�ိငုခ်ဲသ့ည။် 

— Prof. Mumo Kisau 

ေြပာငး်လ�ဲပီးေနာက ်

အြခားတစ်ဖက်တွင၊် ယုဒယဉ်ေကျးမ�သည ်ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးမြဖစ်မီ သူအ့တကွအ်ေရးမ�ကီးပါ။ 

ေြပာငး်လဲ�ပီးေနာက် ဤတူညေီသာ အေမွအ�စ်ှအတွက် သသူညအ်လွနအ်ေ�ကးတငေ်နခဲသ့ည။် ဥပမာ၊ 

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦးအေနြဖင့ပ်င ်ေပါလုသည ်ယုဒဓေလထ့ံးုတမ်းများစွာကို ဆက်လက်ထနိး်သမ်ိးခဲသ့ည။် 

၁ ေကာရိ��ု ၉:၂၀ တွငေ်ြပာခဲ့သည့အ်တိုငး်_ 

ယုဒလတူိုက့ိုရြခငး်အလိုငါှ ယုဒလူတို၌့ယုဒလူကဲသ့ို ့ြဖစ်၏။ 

ပညတ်တရားကိုကိုယ်တိုင ်မဆညး်ကပ်ေသာ်လညး်၊ ပညတ်တရားကို 

ဆညး်ကပ်ေသာသတူိုက့ို ရြခငး်အလိုငါှ၊ ပညတ်တရားကို 

ဆညး်ကပ်ေသာသတူို၌့ ပညတ်တရားကိုကျင်ေ့သာသကူဲသ့ို ့ြဖစ်၏ (၁ ေကာရိ��ု 

၉:၂၀)။ 

ခရစ်ယာနြ်ဖစ်ေသာေပါလုသည ်ယုဒလူများ�ကား ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိတရားကို ြပန ့ပွ်ားေစရန ်

ဘိးုေဘးများ၏ထံးုတမ်းစဉ်လာများကို ဂ�ုတစုိကလ်ိုက်နာခဲေ့�ကာငး်ကို ဓမ�သစ်ကျမ်းတွင ်အ�ကိမ်များ 

စွာ မှတ်တမ်းတငထ်ားသည်။ ခရစ်ေတာ်ကိုယံု�ကညြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ယုဒလမူျားသည ်ေပါလုကို ြပငး်ထနစွ်ာ 

�ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်�ပီးေနာက်ပငလ်ျှင၊် ေပါလု၏လူမျိုးေရးဝိေသသလက�ဏာ�ငှ့ ်သစ�ာေစာင့သ်မိ�သည ်

အလနွြ်ပငး်ထနေ်သာေ�ကာင့ ်ထိသုတူိုအ့ားကယ်တငရ်န ်အလွနလ်ိုလားဆြဲဖစ်သည။် ေရာမ ၉:၂-၅ တွင ်

ေတွ�ရေသာ ယုဒလူမျိုးချငး်များအေ�ကာငး် ေပါလုေဖာ်ြပပုံနားေထာငပ်ါ_ 

ငါသည ်အလွနဝ်မ်းနည်းြခငး်�ိှ၏။ စိတ်�လှံုးထ၌ဲ မြခားမလပ်ပူပနြ်ခငး်ေဝဒနာ 

�ိှ၏။ အေ�ကာငး်မူကား၊ ဇာတိအားြဖင် ့ငါအ့မျိုးသားချငး်ြဖစ်ေသာ 

ငါည့အီစ်ကိုတိုအ့တွက်၊ ငါသညက်ိုယ်တိုင ်ခရစ်ေတာ်�ငှ်ခ့ွါ၍ 

ကျိနြ်ခငး်ကိုခံချငေ်လာက်ေအာင ်စိတ်�ိှ၏။ ထိသုတူိုသ့ည ်ဣသေရလလူြဖစ်၍ 

သားအရာ၌ ချီးေြမ�ာက်ြခငး်�ငှ့၎်ငး်၊ ဘနုး်အာ�ေုဘာ်ေတာ်�ငှ့၎်ငး်၊ 

ပဋညိာဉ်တရားတို�့ငှ့၎်ငး်၊ ပညတ်တရားထားြခငး်�ငှ့၎်ငး်၊ ဝတ်ြပုြခငး်�ငှ့၎်ငး်၊ 

ကတိေတာ်တို�့ငှ့၎်ငး် ဆိငု�်က၏  ဘိးုေဘးများတို�့ငှ်ဆ့က်�ယွ်ေသာသလူညး် 

ြဖစ်�က၏။ ခရစ်ေတာ်သည်လညး်၊ ဇာတိအမျိုးအားြဖင် ့ထိသုတူို၏့ 

အမျိုးြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ထိခုရစ်ေတာ်သညလ်ညး် ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုက့ို 
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အစုိးရေတာ်မူ၍ ထာဝရမဂင်္လာ�ိှေတာ်မူေသာ ဘရုားသခငြ်ဖစ်ေတာ်မူ၏။ 

အာမင ်(ေရာမ ၉း၂-၅)။ 

ေပါလု၏ယုဒလူမျိုးေနာက်ခံသည ်အေရး�ကီးေသာေမးခွနး်တစ်ခု ထကွ်ေပါ်လာေစသည။် 

သ၏ူယုဒအေမွအ�စ်ှများသည ်သ၏ူခရစ်ယာနဓ်မ�ပညာအေပါ် မညသ်ိုလ့ွှမ်းမုိးခဲသ့နညး်။ ဤ�သဇာ 

လွှမ်းမုိးမ�ကို သေူရးခဲသ့ည့်စာများတွင ်နညး်လမ်းများစွာြဖင့ ်ေတွ� ြမင�်ိငုေ်သာ်လညး်၊ အချက်�စ်ှချက ်

သည ်မှတ်သားထားရန ်အထးူအေရး�ကီးသည။် 

ေ�ှးဦးစွာ၊ ယုဒလူမျိုးတစ်ဦး�ငှ့ ်ယုဒလူမျိုးခရစ်ယာနတ်စ်ဦးအေနြဖင့ ်ေပါလုသည ်ဓမ�ေဟာငး် 

ကျမ်းများ၏အခွင့အ်ာဏာကို ယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် ၎ငး်တိုက့ို သးီသန ့ဖ်ယ်ထားြခငး်မ�ိှပဲ ယံု�ကည�်ပီးနာခံခဲ ့

သည။် ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်း၏သနွသ်ငခ်ျက်များ�ငှ့ ်ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်ေသာ မညသ်ည့အ်ရာကိုမျှ ေပါလု 

ယံု�ကညမ်ညမ်ဟုတ်ပါ။ 

�ှငေ်ပါလုသည် ဂျူးလူမျိုးြဖစ်သည။် သသူည ်အစဉ်အ�မဲ ဂျူးလူမျိုးြဖစ်ခဲသ့ည။် 

သ၏ူေနာက်ခမှံာ ယုဒလူမျိုးြဖစ်သည။် စိတ်ဝငစ်ားဖွယ်ေကာငး်သညမှ်ာ၊ 

ပါလက်စတိုငး်တွငမ်ဟုတ်၊ အရပ်ရပ်ဟုေခါ်သည့ ်ယုဒလမူျိုးများေနထိငုသ်ည့ ်

ဂရိကမ�ာ၏အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သည် ့တာ���မို�၌ ေမွးဖွားခဲသ့သူည ်

သ၏ူယုဒလူမျိုးဝိေသသလက�ဏာ�ငှ့ ်ယုဒလမူျိုးြဖစ်ြခငး်ကို ထနိး်သမ်ိးထားပါ 

သည.်..ဂလာတိ�သဝါဒစာတွင ်သ၏ူေနာက်ခံသမုိငး်ေ�ကာငး်ကို ေြပာြပေသာ 

အခါ၊ သသူည ်ဘိးုေဘးများကိုသကိျွမ်းြခငး်တွင ်သ၏ူရွယ်တူချငး်များထက် 

သာလွနသ်ညဟ်ုေြပာခဲသ့ည။် ထိေုနရာတွင ်ယုဒဘာသာအေ�ကာငး်ကိုလညး် 

သေူြပာသည။် ေဟ�ဗဲကျမ်းစာ၏သနွသ်ငခ်ျက်များတညး်ဟူေသာ 

ဓမ�ေဟာငး်၏သနွသ်ငခ်ျက်များသို ့ မိမိကိုယ်မိမိ ဆက်ကပ်အပ်�ှထံားေ�ကာငး် 

ကိုလညး် သေူြပာသည။် ၎ငး်သည ်တပါးအမျိုးသားများသို ့ သအူမ�ေဆာငသ်ည့ ်

အခါ ေယ��မညသ်ြူဖစ်ေ�ကာငး် သသူနွသ်ငရ်ာ၌ပါဝငလ်ာသည့ ်သ၏ူယုဒလူမျိုး 

ေနာက်ခံသမုိငး်ပင ်ြဖစ်သည။်   လူမျိုးများထသံသူာွးေသာအခါ၊ ေယ���ကလာ 

ြခငး်သည ်ယုဒလူမျိုးေမ�ိှယ�ကလာြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး်၊ လူမျိုးတိုထ့သံို ့ 

ဧဝံေဂလိတရားေရာက်လာြခငး်သည ်အာြဗဟံအားေပးထားေသာ 

ကတိေတာ်များ ြပည့စုံ်ြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကို နားလညေ်စလိုသည။် ေပါလု၏ 

မေြပာငး်လဲမီ ယုဒလူမျိုးေနာက်ခံအေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွး�ကည့ေ်သာအခါ၊ 

၎ငး်သည ်သူအ့ား �ှပ်ိစက်ည�ဉ်းပနး်ြခငး်သိုတ့ွနး်ပုိခ့ဲေ့သာ ေနာက်ခံြဖစ်သည။် 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေတာ်မူေသာခရစ်ေတာ်ကို ေတွ�ဆံ�ုပီးေနာက်၊ 

ယုဒလူမျိုးေနာက်ခံ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သ၏ူေကာငး်စွာနားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး် 

သည ်ယုဒလူမျိုး�ငှ့ ်ဂရိ�ကားတွင ်ကွဲြပားြခငး်မ�ိှေ�ကာငး်၊ အေရဖျားလှီးြခငး် 

သည ်အချညး်�ှးီြဖစ်ေ�ကာငး် ခရစ်ေတာ်၏အြမငအ်ားြဖင့ဆ်ိသုည။် 
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Dr Mark A. Jennings 

ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းအေ�ကာငး် ၂တိေမာေသ ၃:၁၄-၁၅ တွင ်သ၏ူသားတိေမာေသအား ေပါလု 

�ွှန�်ကားပုံကိ ုနားေထာငပ်ါ_ 

သငသ်ညအ်ဘယ်သထူ၌ံ နညး်ခံခဲ�့ပီးသညက်ို၎ငး်၊ ေယ��ခရစ်ကို 

ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင် ့ကယ်တငြ်ခငး်အလိုငါှ ပညာကိုေပး�ိငုေ်သာ 

ဓမ�ကျမ်းစာကို ငယ်ေသာအရွယ်မှစ၍ ေလက့ျက်သညက်ို၎ငး် သမှိတ်သည�်ငှ်၊့ 

အထက်ကသင၍် �လှံုးသငွး်မိေသာအယူဝါဒ၌ တညေ်နေလာ ့(၂တိ ၃း၁၄-၁၅)။ 

ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းသည ်သ၏ူဘဝတစ်ေလျှာက်လံုးတွင ်ကျမ်းစာအြဖစ်ဆက်လက်တည�ိှ်ေန�ပီး၊ 

ဤကျမ်းစာများကို သစ�ာ�ိှခရစ်ယာနမ်ျားအားလံုး ဘရုားသခင၏်��တ်ကပတ်ေတာ်—သိုမ့ဟုတ် “ဘရုား 

သခင၏်ေရးသားချက်များ”—အြဖစ်နာခံရန ်သေူတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် 

ဒတုိယ၊ ေပါလ၏ုဓမ�ပညာသည ်ဣသေရလလူမျိုး၏ဆငး်ရဲဒကု�များကိုအဆံးုသတ်ကာ 

ကမ�ာေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်ကိုတိုးချဲ�မည့ ်ဒါဝိဒ၏်သားေတာ်ေမ�ိှယကို 

တစ်ေနတ့ွင ်ဘရုားသခငေ်စလွှတ်ေတာ်မူမညဟ်ူသည့ ်ယုဒလူမျိုးတို၏့ေမျှာ်လင့ခ်ျက်ေ�ကာင့လ်ညး် 

နက်�� ိငး်စွာအကျိုးသက်ေရာက်ခဲသ့ည။် အမှနတ်ကယ်တငွ၊် ေပါလုသည ်ေယ��၏ေနာက်လိုက်တစ်ဦး 

ြဖစ်လာြခငး်အေ�ကာငး်ရငး်မှာ ေယ��သည ်ေစာင့ေ်မျှာ်ေနေသာေမ�ိှယြဖစ်သညဟ်ု သယူံု�ကညေ်သာ 

ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသည ်ေယ��ခရစ်ေတာ် သိုမ့ဟုတ် Christos ဟုေခါ်ဆိရုန ်တံုဆ့ိငုး် 

မေနပါ၊ ၎ငး်သည ်ဓမ�ေဟာငး်ေဟ�ဗဲစကားလံုး ေမ�ိှယ သိုမ့ဟုတ် Meshiach ၏ဂရိဘာသာြပနြ်ဖစ် 

သည။် 

ေပါလုသည ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာကို ယုဒဘာသာ၏အစားထိးုမ�အြဖစ် မြမငခ်ဲပ့ါ။ ယငး်အစား၊ 

ခရစ်ယာနဘ်ာသာသည ်သ၏ူယုဒအေမွအ�စ်ှများ၏ ြပည့စုံ်ြခငး်ြဖစ်သညဟ်ု အခိုငအ်မာယံု�ကညခ်ဲ ့

သည။် ေဟ�ဗဲကျမ်းစာများကို အြပည့အ်၀နာခံြခငး်�ငှ့ ်ေမ�ိှယအားြဖင့ ်ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်၏ 

ကမ�ာချီေအာငပဲွ်အတွက် ေမျှာ်လင့ခ်ျက်တိုသ့ည ်ေပါလု၏ခရစ်ယာန�်� ြမငပုံ်ဆိငုရ်ာ မ�ိှမြဖစ်လိုအပ် 

ေသာ အတိုငး်အတာများြဖစ်သည။် ဤနညး်လမ်း�ငှ့ ်အြခားနညး်လမ်းများစွာြဖင့၊် ေပါလု၏အဓိက 

ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညခ်ျက်များသည ်သ၏ူယဒုအေမွအ�စ်ှမှ ေပါက်ဖွားလာသည။် 

သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ယုဒလူမျိုးတို၏့ယဉ်ေကျးမ�ေနာက်ခံတစ်ခုသာ လွှမ်းမုိးခံရသညမ်ဟုတ်ပါ။ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာကိုပုံေဖာ်ရန ်တစ်ပါးအမျိုးသားယဉ်ေကျးမ��ငှ့ ်

ဆက်သယွ်မ�ကိုလညး် အသံးုြပုခဲသ့ည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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တစပ်ါးအမျိုးသားယဉ်ေကျးမ� 

ဓမ�ေဟာငး်�ပီးဆံးုခါနးီတွင ်ဣသေရလတိုသ့ည ်ကတိေတာ်ြပညမှ်�ငှထ်တု်ခံရချိနမှ်စ၍၊ ယုဒ 

လူမျိုးအများအြပားသည ်ေြမထပဲငလ်ယ်ေဒသတစ်ခွငတ်ွင ်အေြခချေနထိငုခ်ဲ�့ကသည။် ယုဒလူမျိုးအချို� 

သည ်တစ်ပါးအမျိုးသားများ�ငှ့ြ်ခားနားမ��ိှရန ်တတ်�ိငုသ်မျှ လုပ်ေဆာငခ်ဲ�့ကသည။် အြခားသမူျားသည ်

၎ငး်တိုေ့နထိငုရ်ာ လူမျိုးများ၏ယဉ်ေကျးမ�တနဖုိ်းများ�ငှ့ ်အေလအ့ကျင့မ်ျားကို �ုိး�ှငး်စွာ လက်ခံကျင့ ်

သံးု�ကသည။် သိုေ့သာ်၊ ယုဒလူမျိုးတို၏့ဓေလထ့ံးုတမ်းစဉ်လာများကို ဆက်လက်ထနိး်သမ်ိးကာ တစ်ပါး 

အမျိုးသားများ�ကားတွငေ်နထိငုေ်သာ �ုိေသကိုငး်�� ိငး်သည့ ်ယုဒလူမျိုးအသိငုး်အဝုိငး်များလညး် �ိှသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမင�်ပီးသည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်�ုိေသကိုငး်�� ိငး်ေသာယုဒတစ်ဦးအြဖစ် �ကီးြပငး်လာခဲေ့သာ် 

လညး်၊ သေူနထိငုခ်ဲသ့ည့ ်တစ်ပါးအမျိုးသား၊ ဂရိ-ေရာမယဉ်ေကျးမ�တို�့ငှ့လ်ညး် အေတာ်ေလးရငး်�ှးီ 

ေ�ကာငး် ဓမ�သစ်ကျမ်းက�ှငး်လငး်စွာ ေဖာ်ြပထားသည။် 

ပထမအချက်အေန�ငှ့၊် ေပါလုသည ်သ၏ူဘဝတစ်ေလျှာက်လံုး ယုဒလမူျိုး�ိှရာ ပါလက်စတိုငး် 

တွငသ်ာမက၊ အြခားအချိနမ်ျားတွင ်တစ်ပါးအမျိုးသား�ိှရာတွငလ်ညး် ေနထိငုခ်ဲသ့ညက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

သတိြပုသင့သ်ည။် တမနေ်တာ် ၂၁:၃၉ အရ ေပါလုသည ်တစ်ပါးအမျိုးသားတို၏့�မို� ြဖစ်ေသာ ကိလိကိ 

ြပညတ်ာ���မို� မှ ြဖစ်သည။် တမနေ်တာ် ၂၂:၃ တွင၊် သသူည ်ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ �ကီးြပငး်လာေ�ကာငး်ကို 

ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်ရသည။် သိုေ့သာ် တမနေ်တာ် ၉:၃၀ �ငှ့ ်၁၁:၂၅ တွငေ်ပါလုသည ်တာ���မို�တွင ်အရွယ် 

ေရာက်သည်တိုင ်ထပ်မံေနထိငုခ်ဲေ့�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် 

ထိုအ့ြပင၊် ေပါလုသည ်ေရာမ�ိငုင်သံား အြပည့အ်၀ခံစားခွင့ရ်ေသာေ�ကာင့ ်တစ်ပါးအမျိုးသား 

များ�ငှ့ ်အဆက်အသယွ် တိုးလာခဲသ့ည။် အမှနတ်ကယ်တငွ၊် တမနေ်တာ် ၂၂:၂၈ အရ၊ သသူည ်ေရာမ 

�ိငုင်သံားြဖစ်ခွင့က်ို မဝယ်ယူခဲေ့သာ်လညး် �ိငုင်သံားအြဖစ် ေမွးဖွားလာခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ဧဝံေဂလိ 

တရားကို ြမ�င့တ်ငရ်န�်ငှ့ ်မိမိကိုယ်ကို ခုခံကာကွယ်ရန ်ေရာမ�ိငုင်သံားတစ်ဦး၏အခွင့အ်ေရးများကို 

အခိုငအ်မာတက်�ကစွာေြပာဆိသုညက်ို တမနေ်တာ်ဝတ� ုတွင ်အ�ကိမ်များစွာဖတ်ရသည။် 

ထိုအ့ြပင၊် တစ်ပါးအမျိုးသားအသငး်ေတာ်များထ ံေပါလု၏ေပးစာများသည ်တစ်ပါးအမျိုးသား 

တို၏့ဓေလထ့ံးုစံများကို အသအိမှတ်ြပုေ�ကာငး်ေဖာ်ြပသည။် ၁ ေကာရိ��ု ၉:၂၁ တွငသ်သူည ်

ေ�ကြငာချက်တစ်ခုကို ထးူြခားစွာြပုလုပ်ခဲ့သည။်  

ပညတ်တရားမ့ဲေသာသတူိုက့ို ရြခငး်အလိငုါှ ပညတ်တရားမ့ဲေသာသတူို၌့ 

ပညတ်တရားမ့ဲေသာ သကူဲသ့ို ့ြဖစ်၏ (၁ ေကာရိ��ု ၉:၂၁)။ 

ေပါလုသည ်တစ်ပါးအမျိုးသားယဉ်ေကျးမ�ကို ေကာငး်စွာသေိသာေ�ကာင့ ်ခရစ်ေတာ်၏ပညတ် 

တရားကိုနာခံစဉ်တွင ်မိမိ၏အြပုအမူကို တစ်ပါးအမျိုးသားတို၏့ဓေလထ့ံးုစံများ�ငှ့ ်လိုက်ေလျာညေီထ ွ

ြဖစ်ေအာင ်ေလျှာက်လှမ်း�ိငုခ်ဲသ့ည။် 

ေနာက်ဆံးုတွင၊် ေပါလုသည ်ဂရိ-ေရာမေခတ်မီစာေပများကို တတ်ကျွမ်းသြူဖစ်ေ�ကာငး်လညး် 

ြပသခဲသ့ည။် တမနေ်တာ် ၁၇:၂၈ �ငှ့ ်တိတ ု၁:၁၂ တွင ်ေပါလုသည ်အမှနတ်ကယ်ပင ်အယူမှားအေတွး 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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အေခါ်ပညာ�ှငမ်ျားကို ရည်�ွှနး်ကိုးကားခဲသ့ည။် ဂရိ-ေရာမကမ�ာ၏အေတွးအေခါ်များ�ငှ့ ်ဘာသာ 

တရားများကို ေကာငး်စွာပညာသင�်ကားခဲသ့ည။် 

ယခုကျွ�်ပ်ုတိုအ့ေနြဖင့ ်မိမိကိုယ်ကိုေမးရနမှ်ာ_ တစ်ပါးအမျိုးသားယဉ်ေကျးမ�ကို ေပါလု၏ 

အသအိမှတ်ြပုြခငး်သည ်သူအ့ေပါ် မညသ်ိုအ့ကျိုးသက်ေရာက်ခဲသ့နညး်။ ေပါလု၏ တစ်ပါးအမျိုးသား 

ယဉ်ေကျးမ��ငှ့ထ်ေိတွ� မ�သည် သ၏ူခရစ်ယာနအ်ြမငမ်ျားအေပါ် မညသ်ိုလ့ွှမ်းမုိးခဲသ့နညး်။ အချို�သမူျား 

ေြပာသကဲသ့ို ့၊ တစ်ပါးအမျိုးသားယဉ်ေကျးမ�ကို ေပါလု၏အသအိမှတ်ြပုြခငး်သည ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာ 

ကို တစ်ပါးအမျိုးသားများလက်ခံ�ိငုေ်စရနအ်တွက် ေြပာငး်လဲေစသည်မဟုတ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို�ှ့ငး် 

လငး်စွာ သထိားသင့သ်ည။် သသူည ်သ၏ူအေြခခံသေဘာထားတွင ်ယုဒလူမျိုးအြဖစ် ကွဲြပားစွာ �ိှေနခဲ ့

သည။် သိုတ့ိုင၊် ေပါလု၏တစ်ပါးအမျိုးသားေလာက�ငှ့ ်ထေိတွ�ဆက်ဆမံ�သည ်သူက့ိုအနညး်ဆံးု နညး်�စ်ှ 

နညး်ြဖင့ ်ထခိိုက်ေစခဲသ့ည။် 

တစ်ဖက်တွင၊် ေပါလု၏တစ်ပါးအမျိုးသားယဉ်ေကျးမ��ငှ့ ်အဆက်အသယွ်�ိှမ�သည ်အသငး် 

ေတာ်အြပငဘ်က်တွင ်တစ်ပါးအမျိုးသားများထ ံအမ�ေဆာငရ်န ်ကူညေီပးခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်တစ်ပါး 

အမျိုးသားများ၏စံ��နး်များ�ငှ့ ်ယံု�ကညခ်ျက်များကို အြခားသမူျားထက် ေကာငး်စွာပုိသ�ိှိ�ပီး၊ ဧဝံေဂလ ိ

တရားကို ထေိရာက်ေသာနညး်များြဖင့ ်ထိသုတူိုထ့ ံယူေဆာငလ်ာရန ်ဤအသပိညာကို အသံးုြပုခဲသ့ည။် 

ဥပမာ၊ လုတ� ရ�မို�၌ ေပါလု၏တရားေဒသနာ�ငှ့ ်တမနေ်တာ် ၁၇ တွင ်ေအသင�်မို�၌ သ၏ူတရားေဒသနာ 

�စ်ှခုစလံုးသည် ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိတရားကို တစ်ပါးအမျိုးသားများနားလညသ်ေဘာေပါက်ရန ်

ေကာငး်စွာြပငဆ်ငထ်ားေသာနညး်လမ်းြဖင့ ်သ၏ူေဖာ်ြပချက်များကိုပုံေဖာ်ရာတွင ်ေပါလုမညမ်ျှကျွမ်း 

ကျငေ်�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် ေရာမ ၁၁:၁၃ တွင ်ေပါလုသည ်မိမိကိုယ်ကို “တစ်ပါးအမျိုးသားတို�့ငှ့ဆ်ိငု ်

ေသာတမနေ်တာ်” ဟုေခါ်ဆိခုဲသ့ည။် အေ�ကာငး်မူကား၊ ဘရုားသခငသ်ည ်တစ်ပါးအမျိုးသားတိုထ့ ံ

ခရစ်ေတာ်၏သတငး်ေကာငး်ကို ေဆာင�်ကဉ်းရန ်သူအ့ားေခါ်ထားေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် ယငး်အြပင၊် 

ေပါလုသည ်အသငး်ေတာ်အတွငး်�ိှ တစ်ပါးအမျိုးသားများအား အမ�ေတာ်ထမ်းေဆာငရ်န�်ငှ့ ်သတူိုအ့ 

တွက် တိုက်ပဲွဝငရ်နလ်ညး် အသင့�ိှ်ခဲသ့ည။် 

ခရစ်ေတာ်အတွက် တစ်ပါးအမျိုးသားများထေံရာက်�ိှရန ်ေပါလု၏ကတိကဝတ်ြပုမ�သည ်

ပထမရာစုအသငး်ေတာ်၏အြပငး်ထနဆ်ံးုအြငငး်ပွားမ�တစ်ခုြဖစ်�ပီး၊ တစ်ပါးအမျိုးသားယံု�ကညသ် ူ

အမျိုးသားများကို အေရဖျားလှီးရန ်အတငး်အကျပ်ခိုငး်ေစြခငး်�ိှ၊ မ�ိှ ေမးခွနး်ထတု်ခဲသ့ည။် ပထမရာစု 

�ိှ ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညသ်အူများစုသည ်ယုဒလူမျိုးများြဖစ်ေသာအခါ၊ ဤအေလအ့ကျင့က်ို ဆက်လက် 

လုပ်ေဆာငရ်န ်အသငး်ေတာ်အတွက် သဘာဝကျပါသည။် သိုေ့သာ် တမနေ်တာ် ၁၅ အရ ေြပာငး်လဲလာ 

ေသာ တစ်ပါးအမျိုးသားများသည ်အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုခံရန ်မလိုအပ်ေ�ကာငး် ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ တမန ်

ေတာ်များ�ငှ့ ်အ�ကီးအကဲများအား ယံု�ကညေ်စမ�တွင ်ေပါလုသညအ်ေရး�ကီးေသာအခနး်က�မှ ပါဝငခ်ဲ ့

သည။် ဂလာတိ�သဝါဒစာတွင၊် အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုမခံရေသာ တစ်ပါးအမျိုးသားများ၏အခွင့အ်ေရးကို 

ြပငး်ထနစွ်ာ ခုခံေြပာဆိခုဲသ့ည။် 

သိုေ့သာ် ဤအြငငး်ပွားမ�သည ်အသငး်ေတာ်�ိှတစ်ပါးအမျိုးသားများအတွက် ေပါလု၏�ကီးမား 

ေသာအေလးထားမ�ကို ကိုယ်စားြပုသည်။ သ၏ူေခတက်ာလက ယုဒလမူျိုးခရစ်ယာနမ်ျားစွာသည ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တစ်ပါးအမျိုးသားများကို ဒတုိယတနး်စားယံု�ကညသ်မူျားအြဖစ် ယူဆ�ကေသာ်လညး်၊ ေပါလုက 

ခရစ်ေတာ်သည ်ယုဒလူမျိုးများ�ငှ့တ်စ်ပါးအမျိုးသား�ကား ြခားထားေသာတံတိုငး်ကို �ဖိုဖျက်ခဲေ့�ကာငး် 

အခိုငအ်မာေြပာဆိခုဲသ့ည။် ဂလာတိ ၃:၂၈-၂၉ တွင ်ေပါလုေရးခဲသ့ညမှ်ာ_ 

ေယ��ခရစ်၌ယုဒလူမ�ိှ၊ ေဟလသလူမ�ိှ၊ ကျွနမ်�ိှ။ လူလွတ်မ�ိှ၊ ေယာက်ျားမ�ိှ၊ 

မိနး်မမ�ိှ၊ ထိသုခင၌် သငတ်ိုအ့ေပါငး်သည ်တလံုးတဝတညး်ြဖစ်�က၏။ 

ခရစ်ေတာ်�ငှ်စ့ပ်ဆငလ်ျှငအ်ာြဗဟံ၏ အမျိုးအ�ယွ်ပငြ်ဖစ်၍၊ ဂတိေတာ်အတိုငး် 

အေမွခံ၏အရာ၌ တည�်က၏ (ဂလာတိ ၃း၂၈-၂၉)။ 

ေပါလု၏�သဝါဒစာများစွာတွင ်အေရး�ကီးေသာအေ�ကာငး်အရာမှာ၊ ခရစ်ေတာ်၌ ဘရုားသခင၏် 

�ိငုင်ေံတာ်သည ်ဣသေရလလူမျိုးမှ ကမ�ာေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ြပန ့�် ှံေ့နြခငး်ြဖစ်သည။် သခငေ်ယ�� 

သည ်တစ်ပါးအမျိုးသားလူမျိုးများထ ံကယ်တငြ်ခငး်တံခါးကိုဖွင့ခ်ဲေ့သာေ�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်၌�ိှေသာ 

တစ်ပါးအမျိုးသားများအား ယုဒေသးွ�ိှေသာသမူျား�ငှ့ ်အာြဗဟံအား ေပးေသာ ဘရုားသခင၏် 

ကတိေတာ်များကို အေမွဆက်ခံသမူျားအြဖစ် မှတ်ယူခဲသ့ည။် 

တစ်ပါးအမျိုးသားများသည ်စစ်မှနေ်သာယံု�ကညသ်မူျား၊ ေယ��ခရစ်၏ 

ေနာကလ်ိုက်များ�ငှ့ ်အာြဗဟံအား ေပးထားသည့က်တိေတာ်များ၏ 

အေမွဆက်ခံသမူျားြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲေ့သာ်လညး်၊ 

ဂလာတိ�သဝါဒစာ�ငှ့ ်အြခားေနရာများတွင ်သအူသံးုြပုသည့ ်ယုတ� ိေဗဒမှာ 

အာြဗဟံ၏သားေတာ်ဟုေခါ် ြခငး်သည ်အာြဗဟံအား ဘရုားသခငေ်ပးခဲေ့သာ 

ကတိေတာ်များကို လက်ခံရ�ိှရနြ်ဖစ်�ပီး၊ ထိကုတိေတာ်များကိုယံု�ကည၍် 

ဘရုားသခင၏်စစ်မှနေ်သာသားြဖစ်ေ�ကာငး် ယံု�ကညစိ်တ်ချြခငး်ပငြ်ဖစ်သည။် 

၎ငး်အားလံုးသည ်ေယ��ခရစ်၏ စစ်မှနသ်ည့ေ်နာက်လိုကတ်စ်ဦးအြဖစ် 

အသအိမှတ်ြပုခံရရန�်ငှ့ ်အေရဖျားလှီးြခငး်ခံရနလ်ိုအပ်ေ�ကာငး် 

ယုဒလမူျိုးများနားလညမ်�မ�ိှမီ၊ ပညတ်တရားေပးြခငး်မြပုမီ ြဖစ်ပျက်ခဲ့သည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်စစ်မှနေ်သာယံု�ကညသ်တူိုငး်သည ်ဘရုားသခငက်ို 

ယံု�ကညက်ိုးစားေသာ ယံု�ကညြ်ခငး်ကိုကျင့သ်ံးုပါက၊ သတူိုသ့ည ်

အာြဗဟံ၏သားအမှနပ်ငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် 

— Rev. Dr. Simon Vibert 

ေပါလု၏ယုဒလူမျိုးေနာက်ခံ�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားယဉ်ေကျးမ�များသည် သူအ့ား ပုံစံအမျိုးမျိုး 

ြဖင့ ်လွှမ်းမုိးခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငရ်သည။် ဤေနာက်ခံ�စ်ှခုကို စိတ်ထတဲွငမှ်တ်သားထားြခငး်ြဖင့၊် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ငခ်နး်စာ၏ဒတုိယအဓိကအေ�ကာငး်အရာကို ေလလ့ာရနအ်ေနအထားတွင ်�ိှေန�ပီြဖစ်သည_် 

ေပါလု၏ဓမ�ပညာသည ်သ၏ူတမနေ်တာ်ဆိငုရ်ာအမ�ေတာ်တွင ်မည်သိုအ့ကျိုးသက်ေရာက်ခဲသ့နညး်။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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တမန်ေတာ်ဆိငုရ်ာအမ�ေတာ ်

ကျွ�်ပ်ုတိုက့ာလတွင၊် တိတဆ်တိ်�ငမ်ိသကေ်သာ�ုံးခနး်တွငထ်ိငုက်ာ စိတ်ကူးယဉ်ကိစ�ရပ်များ�ငှ့ ်

ပညာရပ်ဆိငုရ်ာကိစ�ရပ်များတွင ်မိမိတိုက့ိုယ်ကိုဆက်ကပ်ထားသည့်ပညာ�ှငက်ို ေလးနက်ေသာဓမ�ပညာ 

�ှငအ်ြဖစ် ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငတ်တ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ယေနက့ာလလူအများသည ်ဓမ�ပညာ�ှငမ်ျားကို သာမာန ်

ခရစ်ယာနမ်ျား ေနစ့ဥ်�ကံုေတွ�ေနရေသာ စိနေ်ခါ်မ�များ�ငှ့ ်အဆက်အစပ်မ�ိှဟု ယူဆ�ကသည။် သိုေ့သာ် 

ေပါလု၏ ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာသနွသ်ငခ်ျက်များသည ်အသကတ်ာ�ငှ့ ်ဆက်စပ်ေနပါသည။် ယငး်အစား၊ 

ေပါလု၏ ခရစ်ေတာ်၏တမနေ်တာ်အြဖစ် မယံု�ကညသ်မူျား၊ ယံု�ကညသ်တူစ်ဦးချငး်�ငှ့ ်မတူညေီသာ 

ေနရာများ�ိှ အသငး်ေတာ်များ၌ လုပ်ေဆာငြ်ခငး်အေတွ�အ�ကံုများသည ်သယူံု�ကညေ်သာအရာကို 

နက်�� ိငး်စွာလွှမ်းမုိးခဲသ့ည။် ထိုအ့တွက်ေ�ကာင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် 

ကို နားလညမ်ညဆ်ိလုျှင၊် သ၏ူအမ�ေတာ်�ငှ့ ်အကျွမ်းတဝင�ိှ်မညြ်ဖစ်သည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု၏တမနေ်တာ်ဆိငုရ်ာ အမ�ေတာ်က�သံးုရပ်ြဖစ်သည့_် သ၏ူအ�ုိက် 

အရာ၊ သ၏ူအမ�ေတာ်�ငှ့ ်သ၏ူေရးသားချက်များကို အထးူ�ကည့�်�ပါမည။် သ၏ူတမနေ်တာ်အ�ုိက ်

အရာြဖင့ ်စတင�်ကပါစုိ။့ 

အ�ုိကအ်ရာ 

အနညး်ဆံးုအ�ကိမ်၂၀ မျှေပါလုသည ်“ေယ��ခရစ်၏တမနေ်တာ်”ဟူသည့အ်ရညအ်ချငး်ြဖင့၊် 

သကူိုယ်သ ူ“တမနေ်တာ်”ဟု မ�ကာခဏေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဤေြပာဆိခုျက်သည ်အလွနအ်ေရး�ကီးပါသည။် 

အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ခရစ်ေတာ်သည ်တမနေ်တာ်များကို အ�ကငး်မ့ဲအခွင့အ်ာဏာြဖင့ ်သူက့ိုယ်စား 

ေြပာဆိရုန ်ခန ့အ်ပ်ထားေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် ယခု၊ ေပါလုသည ်ေယ��၏ေြမ�ကီးဆိငုရ်ာအမ�ေဆာင ်

စဉ်အတွငး်ေရွးချယ်ခဲေ့သာ မူလတမနေ်တာ်များထမှဲမဟုတ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသသိည။် သိုတ့ိုင ်

ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၏အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာကိုယ်စားလှယ်အြဖစ် အခိုငအ်မာဆိုခဲသ့ည။် မူလတမန ်

ေတာ်များ�ငှ့တ်ူညေီသာ တမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်ကို ရ�ိှထားေ�ကာငး် အခိုငအ်မာဆိခုဲသ့ည်။ သိုေ့သာ် 

၎ငး်သည ်မည်သို ့ြဖစ်�ိငုမ်ည်နညး်။ တမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်အတွက် သတ်မှတ်ထားေသာ အရညအ်ချငး် 

အားလံုး�ငှ့ေ်ပါလုသည ်ကိုကည်မီ��ိှသညဟ်ူေသာအချက်၌ အေြဖ�ိှသည။် 

ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနတ့ွင ်တမနေ်တာ်များသည ်ဝိညာဉ်ေတာ်သနွး်ေလာငး်ြခငး်ကို ေစာင့ေ်မျှာ်ေန 

�ကစဉ်၊ ေပတ�ုသည ်ယုဒေနရာ၌ တမနေ်တာ်အသစ်တစ်ဦးအစားထိးုသင့သ်ညဟ်ု ဆံးုြဖတ်ခဲသ့ည။် 

ခရစ်ေတာ်၏အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာတမနေ်တာ်များသည ်စံသံးုရပ်�ငှ့ ်ြပည့မီ်ရမညဟ်ု ေပတ�ု�ှငး်ြပခဲ ့

သည။် ပထမ၊ တမနေ်တာ် ၁:၂၁ အရ၊ ခရစ်ေတာ်၏သံးု�စ်ှတာ ေြမ�ကီးဆိငုရ်ာအမ�ေတာ်တွင ်တမနေ်တာ် 

များသည ်ခရစ်ေတာ်၏တိုက�ုိ်က်သနွသ်ငြ်ခငး်ကို ခံရေသာသြူဖစ်ရမည။် ဒတုိယ၊ တမနေ်တာ် ၁:၂၂ တွင ်

သတူိုသ့ည ်ေယ��၏�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၏သက်ေသများြဖစ်ရမည။် တတိယ၊ တမနေ်တာ် ၁:၂၃-၂၆ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တွင၊် တမနေ်တာ်အသစ်များကို သခငက်ိုယေ်တာ်တိုင ်အ�ုိက်အရာအတွက် ေရွးချယ်ြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� �ိှရသည။် 

သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်အဘယ်သိုန့ညး်။ အစပုိငး်တွင၊် သူသည ်တမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်အတွက် 

ပထမစံသတ်မှတ်ချက်ြဖစ်သည့ ်ေယ��၏ေြမ�ကီးဆိငုရ်ာအမ�ေတာ်တွင ်ေယ��ေနာက်သိုလ့ိုက်ြခငး် ကို 

မြဖည့ဆ်ည်း�ိငုခ်ဲပ့ါ။ သိုေ့သာ် အနးီကပ်�ကည့ြ်ခငး်အားြဖင့ ်သသူည ်ဤအရညအ်ချငး်�ငှ့ ်ကိုက်ည ီ

ေ�ကာငး် ထင�ှ်ားသည။် ဂလာတိ ၁:၁၁-၁၈ တွင၊် ေပါလုသည ်ဒမာသက်�မို�သိုသ့ာွးရာလမ်းတွင ်

ေြပာငး်လဲ�ပီးေနာက်၊ အာရပ်ေတာ၌ သံးု�စ်ှေနခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့�ိှိရသည။် ဤကာလ၏�ကာချိန ်

သည ်ေယ���ငှ့အ်တူ အြခားတမနေ်တာ်များအသံးုြပုခဲသ့ည့အ်ချိန�်ငှ့ ်အ�ကမ်းဖျငး်တူညေီ�ကာငး် 

သက်ေသြပရန ်သေူဖာ်ြပခဲသ့ည။် ထိ�ုစ်ှများအတွငး် ေယ��ကိုယ်တိုငက် ေပါလုအား ဧဝံေဂလိတရားကို 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဂလာတိ ၁:၁၁-၁၂ မှေပါလု၏�တု်ကပတ်ေတာ်များကို နားေထာငပ်ါ_ 

ညအီစ်ကိုတို ့၊ ငါေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိတရားသည ်လူတို၏့တရားမဟုတ်။ 

လူထမှံာငါခံရသညမ်ဟုတ်။ ေယ��ခရစ်၏ ဗျာဒတိ်ေတာ်မှတပါး အြခားေသာ 

ဥပေဒသကိုငါမခံသညအ်ေ�ကာငး်ကို သငတ်ိုအ့ားငါ�ကားလိုက်၏ (ဂလာတိ 

၁:၁၁-၁၂)။ 

ဒတုိယစံ��နး်�ငှ့လ်ညး် ေပါလုကိုက်ညသီည။် တမနေ်တာ် ၉:၃ တွင၊် ဒမာသက်�မို�သို ့ သာွးရာလမ်း 

တွင ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာခရစ်ေတာ်၏အလငး်ြဖစ်သည့ ်“ေကာငး်ကငထ်ကဲအလငး်” ကို ေပါလုေတွ� 

ြမငခ်ဲရ့ပါသည်။ ဤထးူြခားေသာနညး်ြဖင့ ်ထေြမာက်ခဲေ့သာ ကယ်တင�ှ်ငက်ို ေပါလုေတွ� ြမငခ်ဲသ့ည။် 

ေနာက်ဆံးုတွင၊် ေပါလုသည ်သခငဘ်ရုားကိုယ်တိုင ်ေရွးချယ်ခဲေ့သာေ�ကာင့ ်တတိယစံ��နး်�ငှ့ ်

လညး် ကိုက်ညသီည။် တမနေ်တာ် ၉:၁၅ အရ၊ ေယ��ကိုယ်ေတာ်တိုင ်ေပါလုအား သ၏ူအ�ုိက်အရာတွင ်

ခန ့ထ်ားခဲသ့ည်။ သခငဘ်ရုားကလညး်၊ 

ထိသုကူားတပါးအမျိုး သားတို�့ငှ် ့�ှငဘ်ရုငတ်ိုထ့သံို၎့ငး်၊ ဣသေရလအမျိုးသား 

တို�ိှ့ရာသို၎့ငး်၊ ငါ၏နာမကို ပုိေ့ဆာငေ်စြခငး်ငါှ ငါေရွး ေကာက်ေသာတနဆ်ာ 

ြဖစ်၏ (တမနေ်တာ် ၉:၁၅)။ 

ေပါလု၏တမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သသံယတစ်စုံတစ်ရာကိုဖယ်�ှားရန၊် ဂလာတိ ၂:၇-

၈ တွင ်မူလတမနေ်တာ်များက ေပါလုသညေ်ခါ် ြခငး်ခံရသ�ူငှ့တ်မနေ်တာ်ြဖစ်သညက်ို အတညြ်ပု�က 

ေ�ကာငး်ေဖာ်ြပသည။် ေပါလေုရးသညမှ်ာ_ 

အေရဖျားလှီးြခငး်ကိုခံရေသာသတူိုတ့ွင ်ေပတ�ုကို တမနေ်တာ်ြဖစ်ေစြခငး်ငာှ၊ 

ေပတ�ု၌ြပုြပငေ်တာ်မူေသာသသူည၊် တပါးအမျိုးသားတိုတ့ွင ်ငါက့ို 

တမနေ်တာ်ြဖစ်ေစြခငး်ငါှ ငါ၌လညး် ြပုြပငေ်တာ်မူသညြ်ဖစ်၍၊ 

အေရဖျားလှီးြခငး်�ငှ်မ့စပ်ဆိုငေ်သာ ဧဝံေဂလိတရားကို ေပတ�ု၌အပ်ေတာ် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 

 

 

-12- 

ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မူသညန်ညး်တူ၊ အေရဖျားလှီးြခငး်�ငှ်မ့စပ်ဆိုငေ်သာ ဧဝံေဂလိတရားကိုငါ၌ 

အပ်ေတာ်မူေ�ကာငး်ကို သတူို ့ သည ်သြိမင�်က၏ (ဂလာတိ ၂း၇-၈)။ 

ဤေနရာတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည့အ်တိုငး်၊ အြခားေသာတမနေ်တာ်များသည ်ေပါလု၏ 

တမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်ကို ေပတ�ု၏တမနေ်တာ်ြဖစ်ြခငး်�ငှ့�် �ငိး်ယှဉ်ကာ အသအိမှတ်ြပု�ကသည။် ၂ 

ေပတ�ု ၃:၁၅-၁၆ တွင ်ေပါလုအေ�ကာငး် ေပတ�ု၏စကားများကို နားေထာငပ်ါ_ 

ငါတိုခ့ျစ်ေသာညေီပါလုသည်၊ မိမိခံရေသာဥာဏပ်ညာအတိုငး် သငတ်ိုအ့ား 

ေရး၍ေပးလိုက်ေသာစာ၌၎ငး်၊... ထိစုာတို၌့ ခက်ခဲေသာအရာအချို� �ိှ၏။ 

မတတ်ေသာသ၊ူ တည�်ကညြ်ခငး်မ�ိှေသာသတူိုသ့ည၊် ထိအုရာမှစ၍ 

�ကငး်ေသာကျမ်းစာ၏ အနက်ကို ေမှာငလ်ှန၍်၊ ကိုယက်ိကုိုယ်ဖျက်ဆးီ 

တတ်�က၏ (၂ေပ ၃း၁၅-၁၆)။ 

ေပတ�ု၏အဆိအုရ၊ ေပါလု၏�သဝါဒစာများကို “�ကငး်ေသာကျမ်းစာများ” �ငှ့ ်တနး်တူထားရ 

မညြ်ဖစ်သည။် 

ကနဦးအသငး်ေတာ်တွင ်ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်များကို ဆန ့က်ျငေ်သာမှားယွငး်သည့ ်ဆရာများ 

စွာ�ိှခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ဤမှားယွငး်ေသာဆရာများကို တနြ်ပနရ်န၊် ဓမ�သစ်ကျမ်းက ေပါလုသည ်အခွင့ ်

အာဏာ�ိှေသာတမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာငး် �ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပထားသည။် ထို ့ြပင၊် ေပါလသုည ်နားလညရ် 

ခက်�ပီး လက်ခံရနပုိ်၍ခက်ခဲသည့ ်အသငး်ေတာ်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အြမငမ်ျားကိုေဖာ်ြပခဲ့သည။် သိုတ့ိုင၊် 

ခရစ်ေတာ်၏တမနေ်တာ်သတံမနအ်ြဖစ် ထမ်းေဆာငေ်သာအခါ၊ ေပါလုသည ်အြခားေသာတမနေ်တာ် 

များ၏အခွင့အ်ာဏာ�ငှ့အ်ညေီြပာဆိကုာ၊ သမ�ာကျမ်းစာ၏အခွင့အ်ာဏာြဖင့ ်ေရးသားခဲ့သည။် မညသ် ူ

မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစကာမူ၊ ၎ငး်တို၏့အြမငမ်ျားကို ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်စံ��နး်ြဖင့ ်စီရငဆ်ံးုြဖတ်ရမည ်

ြဖစ်သည။် သ၏ူေရးသားချက်များသည ်ခရစ်ေတာ်ကိုယ်တိုင၏်အခွင့အ်ာဏာကို အမှနတ်ကယ်သယ် 

ေဆာငလ်ာသည။် ေပါလုေနာက်ကိုမလိုက်ဘ ဲခရစ်ေတာ်၏ေနာက်သို ့ ကျွ�်ပ်ုတိုလ့ိုက်၍မရပါ။ ယေန ့ 

သစ�ာ�ိှေသာခရစ်ယာနမ်ျား၏ဓမ�ပညာသည ်သ၏ူဓမ�ပညာ�ငှ့ ်ကိုကည်ရီမညြ်ဖစ်သည။် 

ေပါလု၏တမနေ်တာ်အ�ုိက်အရာကို စိတ်ထတဲွငမှ်တထ်ား�ပီး၊ ယခုကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်သ၏ူ 

တမနေ်တာ်ဆိငုရ်ာအမ�ေတာ်ကို �ကည့သ်င့သ်ည။် ေပါလုသည ်တမနေ်တာ်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်မညသ်ည့ ်

အရာလုပ်ေဆာငခ်ဲသ့နညး်။ အသငး်ေတာ်၏သာသနာေတာ်တွင ်သ၏ူအခနး်က�သည ်အဘယ်သို ့ 

နညး်။ 

အမ�ေတာ ်

ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၏အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ တမနေ်တာ်အြဖစ်၊ အသငး်ေတာ်တွင ်အလွန ်

ထးူြခားေသာအခနး်က�မှ ပါဝငခ်ဲသ့ည။် ဧဖက်�သဝါဒစာတွင ်ေရးထားသကဲသ့ို ့၊ ေယ��၏တမနေ်တာ် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

များ�ငှ့ ်ပေရာဖက်များသည ်ဘရုားသခငတ်ညေ်ဆာက်ခဲေ့သာ အသငး်ေတာ်၏ အေြခခအံုတ်ြမစ်ြဖစ် 

သည။် ထိနုညး်တူ၊ ဘရုားသခငသ်ည ်ေပါလုအား ဣသေရလနယ်နမိိတက်ိုေကျာ်လွန၍် တစ်ပါးအမျိုး 

သားလူမျိုးထသံို ့ ခရီးသာွးြခငး်၊ ဧဝံေဂလိေဟာေြပာြခငး်၊ အသငး်ေတာ်များစတငြ်ခငး်�ငှ့ ်သသူာွးေလရာ 

၌ဘရုားသခင၏်လူတိုက့ို သနွသ်ငေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်ကို ြပန ့ပွ်ားေစရန ်ေပါလုကို 

ေခါ်ေတာ်မူခဲသ့ည။် 

တမနေ်တာ်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်ေပါလုသာွးခဲ့သည့ခ်ရီးစဉ်ေလးခု—သာသနာြပုခရီးစဉ်သံးု�ကိမ်�ငှ့ ်

ေရာမ�မို�သို ့ ေခါ်ေဆာငြ်ခငး်ခံရေသာ စတုတ� ခရီးစဉ်ကို သံးုသပ်ြခငး်ြဖင့၊် ေပါလုအားခရစ်ေတာ်အပ်�ငှး် 

ခဲေ့သာ အမ�ေတာ်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ကာငး်စွာနားလည�်ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်၏တမန ်

ေတာ်အြဖစ် သ၏ူပထမဆံးုခရီးကို ြခံုငံသုံးုသပ်�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ပထမခရီးစဥ ်

တမနေ်တာ် ၁၃၊ ၁၄ တွင ်ေပါလု၏ပထမဆံးု သာသနာြပုခရီးအေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာရပါ 

သည။် ၎ငး်သည ်ေပါလု�ငှ့ဗ်ာနဗတိုက့ို အထးူလုပ်ငနး်ကိုထမ်းေဆာငေ်စြခငး်ငါှ၊ ဆးီရီးယား�ိငုင် ံ

အ��အိုတအ်သငး်ေတာ်ကို ဘရုားသခငမိ်န ့ေ်တာ်မူြခငး်ြဖင့ ်စတငခ်ဲသ့ည။် ထိေုနာက်ချက်ြခငး်၊ သန ့�ှ်ငး် 

ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ဤလူတိုက့ို ကုပ�ုကျွနး်မှတဆင့ ်ပုိေ့ဆာငခ်ဲသ့ည။် ထိေုနရာတွင ်အမ�ေဆာငရ်န ်

အခွင့အ်ေရးများစွာရ�ပီးေနာက်၊ ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတိုသ့ည ်အာ�ှမုိငး်နားသို ့ ဧဝံေဂလိခရီးစဉ်ဆက်၍ 

သာွးခဲ�့ကသည။် ေပါလု၏ကနဦးရည်ရွယ်ချက်သည ်ဧဝံေဂလိတရားကို ယုဒလူမျိုးတရားဇရပ်များတွင ်

အဓိကအားြဖင့ေ်ဟာေြပာရနြ်ဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ယဒုလူမျိုးများ၏ြပငး်ထနစွ်ာ ခုခံမ��ငှ့�်ကံုရ�ပီးေနာက်၊ 

တစ်ပါးအမျိုးသားများကို စတငေ်ဟာေြပာခဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်ဂလာတိြပည�ိှ် အသငး်ေတာ်အနညး်ငယ် အပါအဝင၊် ဤခရီးစဉ်၌ အသငး်ေတာ် 

များစွာကို ေအာငြ်မငစွ်ာတည်ေထာငခ်ဲသ့ည။် ေဒရေဗ�မို�အထ ိအေ�ှ�ဘကသ်ို ့ ခရီးထကွ်�ပီးေနာက်၊ 

ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတိုသ့ည ်ဦးတညခ်ျက်ေြပာငး်ခဲ�့ကသည။် သတူိုသ့ည ်ဂလာတိ�မို�များကိုြဖတ်၍၊ 

ေနာက်ဆံးုတွင ်ပငလ်ယ်သိုေ့ရာက်�ပီး အမ်ိသိုရွ့က်လွှင့ခ်ဲ�့ကသည။် 

ခရစ်ေတာ်၏တမနေ်တာ်အြဖစ် ေပါလု၏ပထမဆံးုခရီးစဉ်သည ်အလွနတ်ိုေတာငး်�ပီး 

ေြဖာင့တ်နး်ပါသည။် သိုေ့သာ် သ၏ူဒတုိယခရီးစဉ်သည ်သူအ့ားပါလက်စတိုငး်ြပညမှ် ပုိ၍ေဝးရာသို ့ 

ပုိေ့ဆာငခ်ဲသ့ည။် 

ဒတုယိခရီးစဥ ်

ေပါလု၏ဒတုိယသာသနာြပုခရီးစဉ်သည ်တမနေ်တာ် ၁၅:၃၆–၁၈:၂၂ တွငေ်တွ�ရသည။် ေယ�ု�ှ 

လင�်မို� �ိှတမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်အသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည ်အ��အိုတ်�မို� �ိှအသငး်ေတာ်များထ ံ

စာတစ်ေစာငေ်ပးပုိရ့န ်ေပါလု�ငှ့ဗ်ာနဗကို ေရွးချယ်�ပီးေနာက် ဤစူးစမ်းေလလ့ာမ�ခရီးစဉ်စတငခ်ဲသ့ည်။ 

အဆိပုါစာတွင ်ေြပာငး်လဲလာသတူစ်ပါးအမျိုးသားများသည ်အေရဖျားလှီးရနမ်လိုေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် 

ကယ်တငြ်ခငး်ရ�ိှရန ်ေမာေ�ှ၏ပညတ်ကိုအေြခခံေသာ အြခားယုဒထံးုတမ်းစဉ်လာများကိေုစာင့ေ်�ှာက် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ရနမ်လိုေ�ကာငး် �ှငး်ြပထားသည။် အ��အိုတ်�မို�၌ စာကိုေပးပုိ ့�ပီးေနာက်၊ ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတိုသ့ည ်ယခင ်

သတူိုဧ့ဝံေဂလိတရားေဟာခဲ့သည့�်မို�များ�ိှ ယံု�ကညသ်မူျားထ ံသာွးေရာက်ရန ်ဆံးုြဖတ်ခဲ�့ကသည။် 

သိုေ့သာ် သတူိုသ့ည ်သေဘာထားမတိုက်ဆိုငေ်သာေ�ကာင့ ်လမ်းခွဲခဲ�့က�ပီး၊ ေပါလုသည ်သလိ�ငှ့ ်

ပူးေပါငး်ခဲသ့ည။် 

ေပါလု�ငှ့သ်လိတိုသ့ည ်ေ�ှးဦးစွာ ��ရိြပညတ်စ်ေလျှာက်ခရီးထကွ်ခဲ�့က�ပီး၊ ကိလိကိြပညက်ို 

ြဖတ်၍ ဂလာတိြပညသ်ိုေ့ရာက်သညတ်ိုငေ်အာင ်သာွးခဲ�့ကသည။် တိေမာေသသည ်လုတ� ရ�မို�၌ေပါလု 

၏ခရီးစဉ်တွင ်ပူးေပါငး်ခဲသ့ည။် ေပါလုသည ်အာ�ိှြပည�်ငှ့ ်ြဖူဂိြပညေ်ြမာက်ပုိငး်တွင ်ဧဝံေဂလိတရား 

ကို ဆက်လကေ်ဟာလိုေသာ်လညး်၊ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်တားြမစ်ခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလု 

သည ်ကမ်း�ုိးတနး်�မို� ြဖစ်သည့ ်တေရာ�မို�သို ့ ခရီးထကွ်ခဲ့သည။် 

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်တားြမစ်ြခငး်၏ အေ�ကာငး်ြပချက်သည ်ေပါလု၏ထင�ှ်ားေသာ 

“မာေက ေဒါန�ူိပါ�ုံ”အားြဖင့ထ်င�ှ်ားသည။် ဤ�ူပါ�ုံ၌ လူတစ်ဦးသည ်မျက်ေမှာက်ကာလ ဂရိ�ိငုင်၏ံ 

ေြမာက်ပုိငး်ြပညန်ယ်၊ မက်ဆဒီိးုနးီယားတွင ်ဧဝံေဂလိတရားကို လာေရာက်ေဟာေြပာရန ်ေတာငး်ပနခ်ဲ ့

သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလု�ငှ့ ်သ၏ူအဖဲွ�သည ်ထိြုပညန်ယ်သို ့ ရွက်လွှင့ြ်ခငး်ြဖင့ ်အပ်ိမက်ကို ချက်ချငး်တံု ့ 

ြပနခ်ဲသ့ည။် ေပါလုသည ်ေြမာက်ဘက်�ိှ ဖိလိပ�ိ�ငှ့ ်သကသ်ာေလာနတိ်�မို�တိုအ့ပါအဝင ်ဂရိ�ိငုင်တံွင ်

အသငး်ေတာ်များစွာကို တည်ေထာငခ်ဲသ့ည။် ေနာက်ဆံးုတွင၊် သသူည ်ေတာငဘ်က်�ိှ ေအသငသ်ိုသ့ာွး 

ေရာက်လညပ်တ်ခဲ�့ပီး၊ ေကာရိ��ု�မို�တွငအ်သငး်ေတာ်တစ်ခုကို တညေ်ထာငခ်ဲသ့ည။် ထိုေ့နာက် ေပါလု 

သည ်ဧဖက်�မို�သို ့ ရွက်လွှင့�်ပီး၊ အချိနအ်တန�်ကာထိ�ုမို�တွငေ်နခဲက့ာ၊ ပါလက်စတိုငး်သို ့ ြပနခ်ဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်ဒတုိယသာသနာြပုခရီးစဉ်�ပီးေနာက်၊ မ�ကာမီတွင ်တတိယခရီးစဉ်စတငခ်ဲ့သည။် 

ထိခုရီးစဥ်တွင ်သသူည ်အေနာက်အရပ်ေဝးရာသို ့ တဖနသ်ာွးခဲသ့ည။် 

တတယိခရီးစဥ ်

ေပါလု၏တတိယသာသနာြပုခရီးစဉ်ကို တမနေ်တာ် ၁၈:၂၃–၂၁:၁၇ တွင ်ေတွ�ရသည။် ဤခရီး 

စဉ်တွင ်ေပါလုသည ်��ရိြပည်အ��အိုတ်�မို� မှ ဂလာတိြပည�်ငှ့ ်ြဖူဂိြပညတ်ိုက့ိုြဖတ်၍ ခရီးဆက်�ပီး 

ေနာက်၊ ဧဖက်�မို�တွင ်ေအာငြ်မငေ်သာအမ�ေတာ်ကို တညေ်ထာငခ်ဲသ့ည။် ယငး်ေနာက်တွင၊် သသူည ်

ဂရိ�ိငုင်ေံြမာက်မှေတာငသ်ို ့ လေပါငး်များစွာ ခရီးထကွ်ခဲ�့ပီး၊ ေြမာက်အရပ်သို ့ တစ်ဖနသ်ာွးခဲသ့ည။် 

သသူည ်ယခငခ်ရီးစဉ်တွင ်သူတညေ်ထာငထ်ားသည့ ်အသငး်ေတာ်များသို ့ သာွးေရာက်လညပ်တ်ခဲ ့

သည။် ထိုေ့နာက် တမနေ်တာ်သည ်ကုနး်လမ်း�ငှ့ ်ပငလ်ယ်လမ်းြဖင့ ်ေယ�ု�ှလင�်မို�သို ့ ဦးတညသ်ာွးခဲ ့

သည။် 

ေပါလုသည ်သ၏ူတတိယေြမာက်ခရီးစဉ်�ပီးေနာက် ေယ�ု�ှလင�်မို�သို ့ ြပနလ်ာေသာအခါ၊ 

ယုဒလမူျိုးများသည ်သူအ့ား ပုနက်နသ်ညဟ်ုလိမ်လညစွ်ပ်စဲွ�ပီး ေရာမများက သူက့ိုဖမ်းဆးီခဲ�့ကသည။် 

ေထာင၌်�စ်ှ�စ်ှေန�ပီးေနာက်၊ ေပါလုသည ်ေရာမ�ိငုင်သံားတစ်ဦးအေနြဖင့ ်သ၏ူအမ�ကို ကဲသာေ�ှ �တွင ်

�ကားနာရန ်သ၏ူအခွင့အ်ေရးကို အခိုငအ်မာေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။် ကဲသာအား ေပါလု၏အသနားခံြခငး် 

သည ်စတုတ� ေြမာက်ခရီးစဉ်အြဖစ် ေရာမ�မို�သိုဦ့းတညေ်စခဲသ့ည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

စတတု� ခရီးစဉ် 

ေပါလု၏ေရာမ�မို�ခရီးစဉ်မှတ်တမ်းကို တမနေ်တာ် ၂၇၊ ၂၈ တွင ်ေဖာ်ြပထားသည။် ေပါလုသည ်

ဤခရီးစဉ်အများစုကို သေဘင်္ာြဖင့သ်ာွးခဲသ့ည။် ကေရေတကျွနး်�ငှ့ ်ေမလိေတကျွနး်�ကားတွင ်ေ�ကာက် 

မက်ဖွယ်ြပငး်ထနေ်သာ မုနတ်ိုငး်သည ်ေပါလု�ငှ့ ်အြခားအကျဉ်းသားများစွာကို ချုပ်ေ�ာှငထ်ားသည့ ်

သေဘင်္ာကို လံုးဝပျက်စီးေစခဲ့သည။် အမ�ထမ်းများ၊ အေစာင့မ်ျား၊ ေပါလု�ငှ့ ်သ၏ူအေဖာ်များသည ်

ေရာမ�မို�သို ့ မဝငေ်ရာက်မီ သံးုလ�ကာ ေမလိေတကျွနး်တွင ်သေဘင်္ာပျက်ကာေသာငတ်ငေ်နခဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်ေအဒ ီ၆၀ မှ ၆၂ တွင ်ေရာမ�မို�တွင ်ေနအမ်ိအကျယ်ချုပ်ြဖင့ ်ေနခဲသ့ည။် ထိကုာလ၌ 

သသူည ်လွတလ်ပ်စွာအမ�ေဆာင�်ိငုခ်ဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်ေရာမဧကရာဇ် န�ုိီ၏လွတ်�ငမ်ိးချမ်းသာခွင့ရ်�ိှခဲ�့ပီး၊ ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာရန ်

စပိန�်ိငုင်သံို ့ ခရီးထကွ်ခဲသ့ည်ဟု ထံးုတမ်းစဉ်လာတွင ်ေဖာ်ြပသည။် တိေမာေသ�သဝါဒစာ�ငှ့ ်တိတု 

�သဝါဒစာများမှ အေထာက်အထားအချို�က သသူည ်အေ�ှ�အရပ်သို ့ ခရီးထကွ်ကာ ထိေုနရာတွငအ်သငး် 

ေတာ်များကို တညေ်ထာင�်ပီးခိုငခ်ံေ့စေ�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည။် သိုေ့သာ် ေအဒ ီ၆၅ သိုမ့ဟုတ် သပ်ိ 

မ�ကာမီတွင ်န�ုိီသည ်ေပါလုကိုထပ်မံဖမ်းဆးီခဲ�့ပီး ေနာက်ဆံးုတွငတ်မနေ်တာ်ကို ကွပ်မျက်ခဲသ့ည။် 

ေယ�ု�ှလင�်ငှ့ ်ေရာမ�ကား�ိှ ေဒသကို�ကည့လ်ျှင ်ေပါလုသည ်မတူညေီသာေနရာများစွာကို 

လညပ်တ်ခဲေ့�ကာငး် ထင�ှ်ားသည။် သသူည ်�မို�ေပါငး်�စ်ှဆယ့်ငါး�မို�မကမှ ေထာင�်ငှ့ခ်ျီေသာလူများ�ငှ့ ်

အဆက်အသယွ် ြပုလုပ်ခဲသ့ည။် ဤမျှများြပားေသာခရီးစဉ်များကို သခူံရပ်ခဲြ့ခငး်မှ ကျွ�်ပ်ုတို ့ မညသ်ည့ ်

အရာသငယ်ူ�ိငုမ်ညန်ည်း။ ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ၎ငး်တိုသ့ညက်ျွ�်ပ်ုတို ့ 

အား မညသ်ည့်အရာေြပာြပသနညး်။ 

အမှနတ်ကယတ်ွင၊် ေပါလုသည ်အြခားအရာများထက် သာသနာြပုတစ်ဦး 

ြဖစ်သည။် ေပါလုသည ်အြပငထ်ကွ်�ပီး အသငး်ေတာ်များတညေ်ထာငေ်နစဉ် 

သသူည ်ထိအုသငး်ေတာ်များ�ငှ့ဆ်က်� ွှယက်ာ၊ မညသ်ည့်အရာကိုယံု�ကညရ်န�်ငှ့ ်

လုပ်ေဆာငရ်န ်ေခါ် ြခငး်ခံရေ�ကာငး်ကို ထိသုတူိုပုိ့မုိနားလည်သေဘာေပါက် 

ေစရန ်ကိစ�ရပ်များတစ်ေလျှာက် ကူညေီဆာငရွ်က်ေပးခဲေ့သာေ�ကာင့ ်သ၏ူ 

စာများသည ်ယေနက့ျွ�်ပ်ုတို၌့�ိှေနြခငး်ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ေပါလု၏အဓိက 

လုပ်ေဆာငမ်�မှာ စာေရးြခငး်မဟုတ်၊ အသငး်ေတာ်များစတငြ်ခငး်၊ တညေ်ဆာက် 

ြခငး်ြဖစ်သည။် ေပါလု၏ဓမ�ပညာသည ်သာသနာြပုဓမ�ပညာြဖစ်�ပီး၊ ယေန ့ 

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဓမ�ပညာသည ်ဘရုားသခငေ်ခါ်ေတာ်မူသည့ ်

အမ�ေတာ်�ငှ့ ်နက်�� ိငး်စွာချိတ်ဆက်ေနရမည်ဟု ဆိလုိုသည။် တစ်နညး်အားြဖင့ ်

ထိသုိုမ့ဟုတ်ပါက၊ ၎ငး်သည ်စစ်မှနေ်သာဓမ�ပညာဟု မယူဆ�ိငုပ်ါ။ 

Dr Donald Cobb 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလု၏အ�ုိက်အရာ�ငှ့ ်အမ�ေတာ်ကို စိတ်ထမှဲတ်ထားြခငး်ြဖင့၊် ေပါလု၏တမနေ်တာ်ဆိငုရ်ာ 

အမ�ေတာ်၏ တတိယက�ြဖစ်သည့_် သ၏ူ တမနေ်တာ်ဆိငုရ်ာေရးသားချက်များ သိုမ့ဟုတ် ဓမ�သစ် 

ကျမ်းမှ သ၏ူ�သဝါဒစာများကို ေလလ့ာရနအ်ေနအထားတွင ်�ိှေန�ပီြဖစ်သည။် 

ေရးသားချကမ်ျား 

ဓမ�သစ်ကျမ်းတွင ်ေပါလုထမှံစာတစ်ေစာငထ်က်မကပုိ၍ အဘယ်ေ�ကာင့က်ျွ�်ပ်ုတိုရ့�ိှသညက်ို 

သငေ်တွးဖူးပါသလား။ အဘယ်ေ�ကာင့ ်သသူည ်အသငး်ေတာ်တစ်ခုမှ အြခားတစ်ခုသို ့ လက်ဆင့က်မ်း 

ေပး�ိငုသ်ည့ ်စာတစ်ေစာငက်ို မေရးခဲသ့နညး်။ အေြဖက �ှငး်ပါသည။် ေပါလုသည ်ယဇ်ပူေဇာ်ြခငး် 

ဆိငုရ်ာအမ�ေတာ်၏ေတာငး်ဆိခုျက်များတွငေ်နထိငုခ်ဲ�့ပီး၊ သသူာွးေရာက်လညပ်တ်ခဲေ့သာ အသငး်ေတာ် 

များကို စိတ်အေ�ာှင့အ်ယှက်ြဖစ်ေစသည့ ်မတူညေီသာြပဿနာများကို ရငး်�ှးီကျွမ်းဝငခ်ဲသ့ည။် 

ပထမရာစု�ိှခရစ်ယာနမ်ျားတွင ်ေယဘယူျြပဿနာများ�ိှခဲေ့�ကာငး် ယခု သငြ်မငေ်ယာင�်ကည့ ်

�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် ဂလာတိ�ိှြပဿနာများသည ်ဧဖက်�ိှြပဿနာများ�ငှ့ ်ကွဲြပားသည။် ဧဖက်�မို� �ိှ 

ြပဿနာများသည ်ေကာရိ��ု�မို� �ိှ စိနေ်ခါ်မ�များ�ငှ့ ်ကွဲြပားသည။် အသငး်ေတာ်တိုငး်သည ်၎ငး်၏ထးူြခား 

ေသာြပဿနာများကို �ကံုေတွ�ေနရသည။် ရလဒအ်ေနြဖင့၊် ေပါလုသည ်ဤအေြခအေနများတွင ်

ယံု�ကညသ်မူျား၏ အမျိုးမျိုးေသာလိုအပ်ချက်များကို ေြဖ�ှငး်ေပးရနအ်တွက် မတူညေီသာအေလးေပး 

စာများကို ေရးသားခဲသ့ည။် 

ဓမ�သစ်ကျမ်းတွင၊် ေပါလုသည ်သ၏ူအမ�ေတာ်တွင ်မတူညေီသာအချိနမ်ျား၌ေရးခဲေ့သာ စာ 

ဆယ့်သံးုေစာင�ိှ်သည။် ယခု ေပါလု၏စာများသည ်အချိနအ်ခါ�ငှ့အ်လွနသ်က်ဆိငုသ်ည—်၎ငး်သည ်

သးီြခားြပဿနာများကို ေြဖ�ှငး်ရန ်ပုံစံြပုထားသည—် သ၏ူစာများသည် သ၏ူဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိက 

အချက်အလံုးစုံကို အစီအစဥ်တကျ သိုမ့ဟုတ် စနစ်ကျေသာနညး်လမ်းြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားြခငး်မ�ိှပါ။ 

ယငး်အစား၊ သ၏ူ�သဝါဒစာများတွင ်သ၏ူဓမ�ပညာ၏ သငး်အုပ်ဆရာဆိုငရ်ာကျင့သ်ံးုမ�များ ပါ�ိှသည။် 

ကိစ�ရပ်အများစုတွင၊် ေပါလုသည ်အသငး်ေတာ်�ိှ သးီြခားြပဿနာများကို ေဟာေြပာခဲသ့ညမှ်ာ ထင�ှ်ား 

ေသာ်လညး်၊ ခရစ်ယာနမ်ျားစွာသည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိုငရ်ာအဓိကအချက်တစ်ခုလံုးကို စာတစ်ေစာင ်

တညး်မှ ထတု်ယူရန ်�ကိုးစား�ကသည။် 

ဥပမာ၊ ေရာမ�သဝါဒစာကို သံးုသပ်�ကည့�်ကမည။် ယံု�ကညသ်ပူ�ုိတက်စတင့မ်ျားက ဤစာအုပ် 

ကို ေပါလု၏ဓမ�ပညာသည ်စနစ်တကျ၊ စိတ်ကူးယဉ်�ှငး်ြပချက်တစ်ခုအြဖစ် ေရးသားထားသည့အ်လား 

မှားယွငး်စွာမှတ်ယူ�ကသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေရာမ�သဝါဒစာတွင ်ေတွ� ြမငရ်သည့အ်ရာများကို�စ်ှသက ်

ြခငး်ြဖင့၊် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကိုယ်ပုိငဧ်ဝံေဂလိတရားဆိငုရ်ာဓမ�ပညာ၏အေလးထားမ�များကို ဆငေ်ြခေပး�က 

သည။် ေသချာသညမှ်ာ၊ ေရာမ�သဝါဒစာသည ်ဧဝံေဂလိတရားဆိငုရ်ာဓမ�ပညာတွင ်အထးူသြဖင့ ်အြပစ် 

တရား�ငှ့ ်ကယတ်ငြ်ခငး်ကဲသ့ိုေ့သာ အဓိကကျေသာအေ�ကာငး်အရာများစွာကို ေဖာ်ြပသည။် သိုေ့သာ် 

ေရာမ�မို� �ိှ ကနဦးအသငး်ေတာ်တွင ်သငး်အုပ်ဆိငုရ်ာ ြပဿနာများကိုေြဖ�ှငး်ရနအ်တွက် ေပါလုသည ်

ဤအေ�ကာငး်အရာများ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေရးခဲသ့ညက်ို အနးီကပ်စစ်ေဆးမ�က ေဖာ်ထတု်ြပသသည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အဓိကအားြဖင့၊် ေပါလုသည ်ပထမရာစု ေရာမအသငး်ေတာ်တွင ်ယုဒလူမျိုး�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသား 

ယံု�ကညသ်မူျား�ကား ေပါ်ေပါက်ခဲေ့သာြပဿနာများကို ေြဖ�ှငး်ရနအ်တွက် ေရာမ�သဝါဒစာကို ေရးသား 

ခဲသ့ည။် 

ေရာမ�သဝါဒစာဖဲွ�စည်းပုံ၏ ြခံုငံသုံးုသပ်ချက်သည ်ဤသငး်အုပ်ဆိငုရ်ာအာ�ုံစုိက်မ�ကို အလွန ်

�ှငး်လငး်ေစသည။် ပထမအခနး်�ကီးသံးုခနး်တွင၊် ေပါလုသည ်ယံု�ကညသ်အူသိငုး်အဝုိငး်တွင ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

မ�ကာခဏ�ကားရသကဲသ့ို ့၊ အြပစ်ကိုအာ�ုံစုိက်ြခငး်မဟုတ်ပါ။ ယငး်အစား၊ ယုဒလူမျိုးများ�ငှ့ ်တစ်ပါး 

အမျိုးသားများသည ်အြပစ်သားများြဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသြပရန ်အာ�ုံစုိက်ခဲ�့ပီး၊ တစ်ပါးသထူက်သာ 

လွနသ်ညဟ်ု ေြပာဆိပုိုငခ်ွင့မ်�ိှပါ။ 

အခနး်�ကီး ၄–၈ တွင ်ဧဝံေဂလိဆရာများ မ�ကာခဏသနွသ်ငသ်ကဲသ့ို ့၊ ေပါလုသည ်ကယ်တင ်

ြခငး်နညး်လမ်းကို ေြပာခဲြ့ခငး်မဟုတ်ပါ။ ယငး်အစား၊ ဘရုားသခငသ်ည ်ယုဒလူမျိုးများ�ငှ့တ်စ်ပါးအမျိုး 

သားများအတွက် တူညေီသာကယ်တငြ်ခငး်နညး်လမ်းကို မညသ်ိုခ့ျမှတ်ခဲ့ေ�ကာငး် အေလးေပးေဖာ်ြပခဲ ့

သည။် ခရစ်ေတာ်ကိုယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်ဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ်သန ့�ှ်ငး်ြခငး်သည ်ယုဒလူမျိုးများ�ငှ့ ်

တစ်ပါးအမျိုးသားယံု�ကညသ်မူျားကို ဘရုားသခငေ်�ှ � တနး်တူြဖစ်ေစပါသည။် ဤအချက်အရ၊ ေရာမ 

၉-၁၁ သည ်ဘရုားသခင၏်လူသ့မုိငး်အစီအစဉ်တွင ်ယုဒလူမျိုးများ�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားများ၏ 

ြဖည့စွ်က်အခနး်က�များကို အာ�ုံစုိက်ြခငး်သည ်အံ�့သစရာမဟုတ်ပါ။ ေရာမ ၁၂–၁၆ တွင ်ေပါလုသည ်

ယုဒလမူျိုးများ�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားများ�ကား ပဋပိက�များ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်လက်ေတွ�ကျေသာ 

ြပဿနာများစွာကို ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်ခဲသ့ည်မှာ အံ�့သစရာမဟုတ်ပါ။ ဥပမာ၊ အခနး်�ကီး ၁၂ တွင ်ေပါလု 

က ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်လူမျိုးစုမတူ�ကေသာ်လညး် စညး်လံုးေသာခ��ာကိုယ်အြဖစ် လုပ်ေဆာငသ်င့ ်

သညဟ်ု အခိုငအ်မာဆိခုဲသ့ည်။ အခနး်�ကီး ၁၃ တွင၊် ဘရုားသခင ်ခန ့အ်ပ်ထားသည့ ်တစ်ပါးအမျိုးသား 

အရပ်ဘက်အစုိးရများကိုနာခံရန ်ယုဒလူမျိုး�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားခရစ်ယာနမ်ျားကို တိုက်တွနး်ခဲသ့ည။် 

ေပါလုသည ်သ၏ူစာအဆံးုမသတ်မီ အခနး်�ကီး ၁၄-၁၆ တွင၊် ယုဒလူမျိုးများ�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားတို၏့ 

ဓေလထ့ံးုတမ်းများ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အြပနအ်လှနန်ားလညမ်�လိုအပ်ေ�ကာငး်ကို အာ�ုံစုိက်ခဲသ့ည။် 

ေရာမ�သဝါဒစာ၏ဤအကျဉ်းချုပ်ပုံစံကေပါလုသည ်သ၏ူဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက်ကို 

ထင�ှ်ားေစရန၊် စိတ်ကူးယဉ်ထတု်ြပနခ်ျက်အြဖစ် ေရာမ�သဝါဒစာကို မေရးသားခဲေ့�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် 

ယငး်အစား၊ ေရာမ�မို�အသငး်ေတာ်�ိှ ယုဒခရစ်ယာနမ်ျား�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားခရစ်ယာနမ်ျား�ကား 

ဆက်ဆေံရးအတွက် ဤ�သဝါဒစာသညေ်ပါလု၏ဓမ�ပညာကို ကျင့သ်ံးုခဲသ့ည။် ေရာမ�သဝါဒစာသည် 

အချို�ေသာအလွနတ်ိကျသည့ ်လိုအပ်ချက်များအတွက် ေပါလု၏ဓမ�ပညာကို ကျင့သ်ံုးခဲသ့ည။် 

အေစာပုိငး်လများတွင ်ေပါလုသည ်ဂရိ�ိငုင်ေံတာငပုိ်ငး်၊ ေကာရိ��ု�မို�တွင ်

သံးုလ�ကာေနထိငုခ်ဲသ့ည။် ေအဒ ီ၅၇ တွငြ်ဖစ်�ိငုပ်ါသည။် ၎ငး်သည ်သူအ့တွက် 

တိုးချဲ�ေလလ့ာြခငး်အတွက် ခွင့ပ်နြ်ခငး်တစ်မျိုး၊ သ၏ူခရီးစဉ်အတွက်အနားယူရန ်

အခွင့အ်လမ်းတစ်ခု�ငှ့ ်ေရာမ�မို� �ိှအသငး်ေတာ်ထသံို ့ စာေရးမည့အ်ချိနြ်ဖစ် 

သည။် သအူဘယ်ေ�ကာင့ ်ေရးသနညး်။ တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်အားြဖင့၊် သသူည ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေရာမ�မို� �ိှ အသငး်ေတာ်ထအံလညအ်ပတ်သာွးလိုေသာေ�ကာင့ ်

ြဖစ်ေသာ်လည်း၊ ယခုမူကာ မိမိစုေဆာငး်ထားေသာေငမွျားကိုယူေဆာငက်ာ 

ေယ�ု�ှလင�်မို�အထ ိအြခားလမ်းြဖင့သ်ာွးရမညြ်ဖစ်သည.်..ေရာမ�သဝါဒစာကိ ု

ေရးရန ်ေပါလုကို လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည့ ်တြခားကိစ�များလညး် �ိှပါသည။် ေအဒ ီ၄၉ 

တွင ်ေရာမ�မို� မှ �ငှထ်တု်ခံခဲရ့ေသာ ယုဒလူမျိုးခရစ်ယာနမ်ျားအေ�ကာငး်ကို 

သ�ူကားေပမည။် သိုေ့သာ် ေအဒ ီ၅၄ တွငြ်ပနလ်ာ�ိငုခ်ဲပ့ါသည။် — ၎ငး်သည ်

သ၏ူေရးသားချက်များမတိုငမီ် သံးု�စ်ှအလိုတွငြ်ဖစ်သည ်— သတူိုသ့ည ်

ဤ�မို�သို ့ ြပနလ်ာ�ကေ�ကာငး်ကိုလညး်ေကာငး်၊ ယုဒလူမျိုးခရစ်ယာနမ်ျား�ငှ့ ်

တစ်ပါးအမျိုးသားခရစ်ယာနမ်ျား�ကားတွင ်တငး်မာမ�အနညး်ငယ်�ိှေန 

ေ�ကာငး်ကိုလညး်ေကာငး် သ�ူကားသရိသည။် မညသ်ကူ တာဝန�ိှ်သနညး်။ 

မညသ်ကူ အသာစီးရသနည်း။ သတူိုသ့ည ်တစ်ဦးကိုတစ်ဦး ေလးစား�က 

သေလာ။ သတူိုသ့ည ်အချငး်ချငး်ေတွ�ဆံ�ုကသေလာ—ထိသုိုေ့သာ 

ေမးခွနး်မျိုးများြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် သ၏ူေရးသားချက်အချို�သည ်

ထိအုရာများ၏တနွး်အားေ�ကာင့ြ်ဖစ်�ပီး၊ ယုဒလူမျိုး�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသား 

များ�ကား ခရစ်ေတာ်၌စည်းလံုးည�ွီတ်မ�ကိုြပသရန၊် အားနညး်သမူျား�ငှ့ ်

သနမ်ာသတူိုသ့ည ်အချငး်ချငး် ဂ�ုစုိက်ရနလ်ိုအပ်ေ�ကာငး် ြပသရန၊် "အိုး၊ 

မိမိတိုသ့ည ်ယခုအနညး်ငယ်ပုိအေရး�ကီးသည၊် ယုဒလူမျိုးခရစ်ယာနမ်ျားကို 

မညသ်လူိုအပ်သနညး်။ မိမိတိုက့ိုယ်တိုငလ်ုပ်�ိငုသ်ည"်ဟု တစ်ပါးအမျိုးသား 

များ၏စဥ်းစားြခငး်ကို ရပ်တန ့ရ်နြ်ဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် သ၏ူေရးသားချက် 

များတွင ်ဤသိုေ့သာြပဿနာမျိုးများလညး် ပါဝငသ်ည။် ၎ငး်သည ်

သူေ့ရးသားချက်တစ်ခုလံုး၏ရညရွ်ယ်ချက်ြဖစ်သညဟ်ု ကျွ�်ပ်ုမထငပ်ါ၊ သိုေ့သာ် 

သအူမှနတ်ကယ် ထေိတွ�ချငသ်ည့အ်ရာများထမှဲ တစ်ခုြဖစ်သည ်။ 

Dr Peter Walker 

ေပါလုတွင ်ေကာငး်စွာဖဲွ�စည်းထား�ပီး၊ ယုတ� ိ�ိှေသာ ယံု�ကညခ်ျက်တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် ဓမ�ပညာ 

ဆိငုရ်ာ“စနစ်” ဟုေခါ်သည့အ်ရာ�ိှခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုယ့ံု�ကညခ်ွင့�ိှ်ပါသည်။ သိုေ့သာ် ေပါလု၏ဓမ�ပညာ 

စနစ်သည ်သ၏ူ�သဝါဒစာများ၏အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်ခဲေ့သာ်လညး် မေရးထားေသးပါ။ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ရိ 

သညမှ်ာ၊ ေပါလု၏ဓမ�ပညာစနစ်သည ်အြပည့အ်ဝေရးထားေသာပုံစံသို ့ တစ်ခါမှမေရာက်ခဲပ့ါ။ မညသ်ို ့ 

ပငဆ်ိေုစကာမူ၊ သေူရးခဲေ့သာစာများကိုအေြခခံ၍ အတိုငး်အတာတစ်ခုအထ ိြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာက်�ိငု ်

ပါသည။် 

ေပါလု၏ည�ီွှတ်ေသာဓမ�ပညာဆိငုရ်ာစနစ်အား ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာက်ရန၊် သ၏ူစာများတွင ်

သအူေလးေပးေဖာ်ြပခဲေ့သာ အေ�ကာငး်အရာများကိုသာ�ကည့ြ်ခငး်မျိုး ကျွ�်ပ်ုတိုမ့လုပ်ပါ။ ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေဆးွေ�းွခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ေပါလုသည ်သ၏ူကာလ�ိှ အသငး်ေတာ်များ၏လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့ဆ်ည်း 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ရန ်သ၏ူစာများတွင ်သ၏ူဓမ�ပညာကို လက်ေတွ�ကျင့သ်ံးုခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့မးရမညမှ်ာ_ 

ေပါလုေရးခဲသ့ည့ ်တိကျေသာအချက်များကို မညသ်ည့ဓ်မ�ပညာဆိငုရ်ာအြမငမ်ျားက ေထာက်ကူေပး 

သနညး်။ သ၏ူစာများတွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� �ိှသည့အ်ရာ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ မညသ်ည့ည်ီ�ွတ်ေသာယံု�ကည ်

ချက်ပုံစံများက အေကာငး်ဆံးု�ှငး်ြပသနညး်။ ကွဲြပားေသာအသငး်ေတာ်များသို ့ ေပါလုေရးခဲေ့သာ တိကျ 

ေသချာသည့်အရာအားလံုးကို မညသ်ည့်ယုတ� ိ�ိှေသာအယူဝါဒစနစ်က ချိတ်ဆက်ေပးသနညး်။ ဤကဲသ့ို ့ 

ေသာေမးခွနး်များကိုေြဖဆိြုခငး်ြဖင့၊် ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိုငရ်ာအဓိကအချက်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ြပနလ်ညတ်ည ်

ေဆာက်�ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

ေပါလု၏ေနာက်ခံ�ငှ့ ်အမ�ေတာ်တိုက့ို �ကည့�်� �ပီးေနာက်၊ ယခုကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာ 

ဆိငုရ်ာအဓိကအြမငမ်ျားကို တိုက်�ုိက်�ကည့�်�ရန ်အသင့ြ်ဖစ်ေန�ပီြဖစ်သည။် 

အဓိက��ြမငသ်ံးုသပ်ချက ်

ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်များအားလံုးသည ်၎ငး်တို၏့ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညခ်ျက်များကို တစ်နညး် 

မဟုတ်တစ်နညး်စုစည်း�ကသည။် ဤအရာကို မညသ်ိုလ့ုပ်ေဆာငသ်ည်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုတ့စ်ခါမျှ မေဖာ်ြပဖူး 

ေသာ်လညး်၊ ဘရုားသခငအ်ေ�ကာငး်၊ ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုပ့တ်ဝနး်ကျင�ိှ် ကမ�ာ�ကီးအေ�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေတွးြမငပုံ်ကို ပုံေဖာ်ထားသည့ ်အေြခခံယံု�ကညခ်ျက်အစုံ�ိှပါသည။် ဤအေြခခံယံု�ကည ်

ချက်များသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုယ့ံု�ကညသ်ည့ ်အြခားအရာများအေပါ် သက်ေရာက်မ��ိှသည။် ၎ငး်တိုသ့ည ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေနစ့ဉ်အသက်တာများကို လမ်း�ွှနေ်ပးသည။် တမနေ်တာ်ေပါလုအတွက်လညး် အလားတူ 

ပငြ်ဖစ်သည။် သ၏ူအေြခခယံံု�ကညခ်ျက်သည ်အဘယန်ညး်။ မညသ်ည့ဓ်မ�ပညာဆိုငရ်ာအြမငမ်ျိုးသည ်

သေူရးသည့�်သဝါဒစာများအတွက် အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သနညး်။ 

ရာစု�စ်ှများတစ်ေလျှာက်၊ ပညာ�ှငတ်ိုသ့ည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအြမငမ်ျားကို 

နညး်လမ်းများစွာြဖင့ ်ေဖာ်ြပခဲ�့ကသည။် သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိက 

အချက်တွင ်အလွန�်သဇာ�ကီးမားေသာ အဓိပ�ာယ်ဖွင့ဆ်ိခုျက်�စ်ှခုကိုသာ အာ�ုံစုိက်ပါမည။် ပထမ၊ 

ေပါလု၏ဓမ�ပညာအေပါ် ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲြခငး်ဆိငုရ်ာ��ေထာင့�်ငှ့ ်ဒတုိယ၊ "ေနာက်ဆံးုေသာကာလ 

ဆိငုရ်ာ��ေထာင့"်ြဖစ်သည။် ေပါလု၏ ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲြခငး်ဆိငုရ်ာအြမငက်ို ဦးစွာ�ကည့်�ကပါစုိ။့ 

ပ�ုိတက်စတင့ြ်ပုြပငေ်ြပာငး်လဲေရးသမားများသည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိုငရ်ာအဓိကဖဲွ�စညး်ပုံကို 

မညသ်ိုန့ားလညခ်ဲ�့ကသနညး်။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြပုြပငေ်ြပာငး်လေဲရး 

ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲေရးမတိုငမီ် ရာစု�စ်ှများအတွငး်၊ ကယ်တငြ်ခငး်သည ်ဘရုားသခင၏်ေကျးဇူး 

ေတာ်�ငှ့ ်လူသား၏ထိကု်တနမ်��စ်ှခုစလံုးလိုအပ်သညဟ်ု �ုိမနက်က်သလစ်အသငး်ေတာ်သနွသ်ငခ်ဲ ့

သည။် ဤသနွသ်ငခ်ျက်များအရ၊ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သည ်—ဘရုားသခင၏်အြမင၌် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်—

ယံု�ကညသ်ထူ ံဘရုားသခငေ်ပးသည့ ်ေကျးဇူးေတာ်၏ �ှညလ်ျားေသာလုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခုြဖစ်သည။် 

ဤေကျးဇူးေတာ်သည ်ယံု�ကညသ်အူား ေကာငး်ေသာအကျင့က်ို ကျင့ြ်ခငး်ြဖင့ ်ပုိ၍ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သို ့ 

ေရာက်ေစပါသည။် ဤအြမငအ်ရ၊ လူတိုသ့ည ်လံုေလာက်ေသာေကာငး်မ�ကုသိလု်များ ြပုလုပ်�ပီးေသာ 

အခါ၊ အမှနတ်ကယ်ေြဖာင့မ်တ်သအူြဖစ် မှတ်ယူြခငး်ခံရသည။် 

သိုေ့သာ် မာတငလ်ူသာ၊ ဦးရစ်စွငဂ်လီ�ငှ့ ်ဂျွနက်ယ်လ်ဗငက်ဲသ့ိုေ့သာ ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲေရးေခါငး် 

ေဆာငမ်ျားက ေပါလု၏စာများကိုဖတ်ေသာအခါ၊ ကက်သလစ်အသငး်ေတာ်၏ အနကြ်ပနဆ်ိခုျက်သည ်

မှားယွငး်သည်ဟု ေကာက်ချက်ချခဲ�့ကသည။် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သည ်အချိနက်ာလ�ကာြမင့စွ်ာကပင ်

လူသား၏�ကိုးစားအားထတု်မ��ငှ့ ်ေရာေ�ာှေနြခငး်မဟုတ်ဟုဆိေုသာ ဩဂတ်စတငး်၏သနွသ်ငခ်ျကက်ို 

သတူိုလ့ိုက်နာ�ကသည။် ယငး်အစား၊ ၎ငး်ကို လူသား၏လုပ်ေဆာငမ်�များ�ငှ့ ်လံုးဝြခားနားသညဟ်ု 

တစ်ချိနတ်ညး်တွင ်သတ်မှတ်ခဲသ့ည။် 

ပ�ုိတက်စတင့မ်ျားက သန ့�ှ်ငး်စင�်ကယ်ြခငး်— ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏�ှညလ်ျားေသာ 

လုပ်ငနး်စဉ်—သည ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်�ပီး ယံု�ကညသ်၏ူအသက်တာတစ်ခုလံုး 

အတွက် ဆကလ်က်တည�ိှ်သညဟ်ု ယံု�ကည�်ကသည။် သိုေ့သာ် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်မှာ ယံု�ကညသ် ူ

တစ်ဦးသညအ်ြပစ်ဒစု�ုိက်မှအြပည့အ်၀လွတ်ကငး်�ပီး၊ ခရစ်ေတာ်၏ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ကိုအသအိမှတြ်ပု 

ေ�ကာငး် ေကာငး်ကငတ်ရား�ုံးတွင ်တစ်�ကိမ်တညး်�ငှ့လ်ံုေလာက်ေသာ ဘရုား၏တရားဝငေ်�ကြငာချက် 

ြဖစ်သည။် ဤယံု�ကညခ်ျက်ကို Sola-fide —“ယံု�ကညြ်ခငး်တစ်ခုတညး်အားြဖင့သ်ာ”—ဟုေခါ်သည၊် 

အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သည ်ခရစ်ေတာ်ကိုယံု�ကညြ်ခငး်နညး်လမ်းအားြဖင့သ်ာြဖစ်�ပီး၊ 

ယံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေကာငး်မ�ကုသိုလ်များေပါငး်စပ်ြခငး်အားြဖင့ ်မဟုတ်ပါ။ 

ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲေရးသမားများသည ်ဤအယူဝါဒကို ေပါလု၏ေရးသားချက်များတွင ်�ှာပုိငခ်ွင့ ်

�ိှသညမှ်ာ �ှငး်ပါသည။် ကနဦးအသငး်ေတာ်တွင၊် ဂျူးယံု�ကညသ်မူျားဟုေခါ်ေလ�ိှ့ေသာ ယံု�ကညသ် ူ

ယုဒလူမျိုးအချို�က ဘရုားသခငေ်�ှ �ေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သည ်ဘရုားသခင၏်ေကျးဇူးေတာ်�ငှ့ ်

လူသား၏ထိကု်တနမ်�တိုေ့ပါငး်စပ်ြခငး်မှ ြဖစ်ေပါ်လာသည်ဟု ဆိ�ုကသည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်

ကနဦးအသငး်ေတာ်တွင ်ဤတရားဝငအ်ယူဝါဒကိုဆန ့က်ျငခ်ဲ�့ပီး၊ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သည ်ယံု�ကညြ်ခငး် 

အားြဖင့ ်ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ထးူြခားေသာြဖစ်ရပ်တစ်ခုြဖစ်ေ�ကာငး်၊ ပညတ်တရားအားြဖင့ ်မဟုတ ်

ေ�ကာငး် အခိုငအ်မာေြပာဆိခုဲ့သည။် 

ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲေရး၏အြငငး်ပွားမ�များ�ငှ့ ်ေပါလုရငဆ်ိငုရ်သည့အ်ြငငး်ပွားမ�များ�ကား တူညမီ� 

များသည ်လံုေလာက်ပါသည။် �ုိမနက်က်သလစ်အသငး်ေတာ်၏ တရားဝငအ်ယူဝါဒသည ်ယုဒလူမျိုး 

တို၏့ တရားဝငအ်ယူဝါဒ�ငှ့ ်အ�ကမ်းဖျငး်အားြဖင့ ်ဆက်စပ်ေနသည။် ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲြခငး်၏ Sola 
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fide— ယံု�ကညြ်ခငး်တစ်ခုတညး်ြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး် — သည ်ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်ြဖစ်ေသာ 

ခရစ်ေတာ်၌စစ်မှနသ်ည့ယ်ံု�ကညြ်ခငး်�ိှသ ူေယာက်ျား၊ မိနး်မ၊ ကေလးတိုငး်သည ်ေြဖာင့မ်တ်သြူဖစ် 

ေ�ကာငး် ဘရုားသခင၏်ေ�ကညာပုံ�ငှ့ ်တူညီသည။် 

ဤတူညခီျက်များေ�ကာင့၊် ယံု�ကညသ်ပူ�ုိတက်စတင့မ်ျားက ေပါလု၏ဓမ�ပညာ၏ဗဟိုချက် 

သည ်ယံု�ကညသ်တူစ်ဦးချငး်အတွက် ကယတ်ငြ်ခငး်ရ�ိှပုံြဖစ်ေ�ကာငး် ရာစု�စ်ှများတစ်ေလျှာက် 

အစဉ်အလာအားြဖင့ ်စဲွကိုငထ်ားသည။် ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအသံးုအ��နး်အရ၊ ေပါလု၏ဓမ�ပညာတစ်ခုလံုး 

သည ်ordo salutis (သို ့) “ကယ်တငြ်ခငး်အစီအစဥ်”�ငှ့ ်ဖဲွ�စညး်ထားသည်ဟု ယူဆခဲသ့ည—်၎ငး်သည် 

သင�်ငှ့က်ျွ�်ပ်ုကဲသ့ိုတ့စ်ဦးချငး်စီအတွက် ခရစ်ေတာ်၏ကယ်တငြ်ခငး်လုပ်ငနး်စဉ်ကို ကျင့သ်ံးုြခငး်ြဖစ် 

သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲေရးအစဉ်အလာတွင၊် ပ�ုိတကစ်တင့အ်များစုသည ်ordo salutis�ငှ့ ်

အထးူသြဖင့ ်ယံု�ကညြ်ခငး်တစ်ခုတညး်ြဖင့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်တိုသ့ည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာတွင ်အဓိက 

အကျဆံးု၊ ေပါငး်စညး်ထားေသာအယူအဆြဖစ်သညဟ်ု ယံု�ကည�်ကသည။် ၎ငး်သည ်သ၏ူဓမ�ပညာ၏ 

အဓိကအချက်ြဖစ်သညဟ်ု သတူိုယ့ံု�ကည�်ကသည။် 

အြခားေသာအရာများစွာကိုလညး် ေပါလုယံု�ကညေ်�ကာငး်ကိုလညး် ပ�ုိတက်စတင့မ်ျားက 

အသအိမှတ်ြပု�ကသည။် ဥပမာ၊ ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခငး်�ငှ့ ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်တွင ်သမ�ာကျမ်း 

စာသမုိငး်သည် အထတွ်အထပ်ိသိုေ့ရာက်�ိှသာွးပုံ�ငှ့ပ်တ်သက်၍အေလးထားခဲသ့ည။် ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာ 

အသံးုအ��နး်အရ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်သ၏ူဤသနွသ်ငခ်ျက်က�ကို historia salutis သိုမ့ဟုတ် "ကယတ်င ်

ြခငး်သမုိငး်" ဟုေခါ်သည။် သိုေ့သာ် မ�ကာေသးမီ�စ်ှများအထ၊ိ ေပါလု၏ဓမ�ပညာ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ �ုိးရာ 

ပ�ုိတက်စတင့အ်များစု၏နားလညမ်�မှာ ကယ်တငြ်ခငး်သမုိငး်သည ်ကယ်တငြ်ခငး်အစီအစဉ်ထက် 

သသိာထင�ှ်ားမ�နညး်သညဟ်ုဆိသုည။် 

ြပုြပငေ်ြပာငး်လဲေရးအြမငသ်ည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိုငရ်ာအဓိက��ြမငသ်ံးုသပ်ချက်ကို 

အဓိပ�ာယ်ဖွင့ဆ်ိ ုရာတွင ်လွှမ်းမုိးထားေသာ်လညး် စိနေ်ခါ်မ�များ�ငှ့ ်ရငဆ်ိငုခ်ဲရ့သည။် အထးူသြဖင့ ်

မ�ကာေသးမီဆယ်စု�စ်ှ များအတွငး် ေပါလု၏ဓမ�ပညာ�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်

"ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ��ေထာင့"် ဟုေခါ်ေသာ ေနာက်ထပ်ြဖည့်စွက်��ေထာင့တ်စ်ခုသည ်

ေ�ှ �သိုေ့ရာက်လာသည။် 

ေနာကဆ်ံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ 

ေပါလု၏ဓမ�ပညာ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ��ေထာင့သ်ည ်ေပါလု၏ 

ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအဂင်္ ါရပ်၌ သမ�ာကျမ်းစာ၏သမုိငး်သည ်ခရစ်ေတာ်၌အထတွ်အထပ်ိသို ့ ေရာက�ိှ် 

ပုံကို အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။ မ�ကာေသးမီဆယ်စု�စ်ှများအတွငး် ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိုငရ်ာအဓိက 

အချက်အေပါ် အြခား��ြမငခ်ျက်များကို အ�ကံြပုေဖာ်ြပခဲ�့ကသည။် ထင�ှ်ားေသာဓမ�ပညာ�ှငအ်ချို�က 

ေပါလု၏ဓမ�ပညာသည ်သ၏ူယုဒလူမျိုးေနာက်ခံ�ငှ့ ်ဂရိအေတွးအေခါ်များေပါငး်စည်းြခငး်အေပါ် 

အဓိကအာ�ုံစုိက်သညဟ်ု ဆိ�ုကသည။် အြခားသမူျားက ေပါလုသည ်ဇာတိပကတိကိေလသာြဖင့ ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အသက်�ှငြ်ခငး်ထက်၊ ဆငြ်ခငတ်ံုတရားကျင့ဝ်တ်ြဖင့ ်အသက်�ှငြ်ခငး်ကို ေထာက်ခံအားေပးသည်ဟု 

ြမင�်ကသည။် အြခားသမူျားကလညး် ေပါလု၏ဓမ�ပညာသည ်လျိှု� ဝှက်ဆနး်�ကယ်ေသာဘာသာတရား 

ေ�ကာင့ ်အလွန�်သဇာလွှမ်းမုိးခဲသ့ညဟ်ု ဆိ�ုကသည။် ဤ��ေထာင့အ်ချို�သည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာ 

ထိးုထငွး်သြိမငမ်�ကိုေပးေသာ်လညး်၊ ယငး်တိုတ့စ်ခုမှ သ၏ူဓမ�ပညာအေပါ် ေနာက်ဆံးုေသာကာလ 

ဆိငုရ်ာ��ြမငပုံ်များကဲသ့ို ့ အေထာက်အကူမြဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသြပခဲသ့ည။် 

ေပါလု၏ဓမ�ပညာ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ��ြမငပုံ်ကိုေလလ့ာရန၊် 

ြပဿနာသံးုရပ်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ာ�ုံစုိက်ပါမည_် ပထမ၊ ဤ��ြမငပုံ်ကို ေဆွးေ�းွရနအ်သံးုြပုသည့ ်အသံးု 

အ��နး်၊ ဒတုယိ၊ ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာဖဲွ�စညး်ပုံ�ငှ့ ်တတိယ၊ သ၏ူဓမ�ပညာအားလံုး 

အတွက် ေပါလု၏ ေနာကဆ်ံးုေသာကာလဆိငုရ်ာသက်ေရာက်မ�များစသညတ်ို ့ြဖစ်သည။် ေနာကဆ်ံးု 

ေသာကာလဆိငုရ်ာအသံးုအ��နး်ကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

အသံးုအ��န်း 

“ေနာက်ဆံးုေသာကာလ” ဟူေသာ ေဝါဟာရသည ်ဂရိစကားလံုး eschatos (ἔσχατος) မှ 

ဆငး်သက်လာ�ပီး၊ အဓိပ�ါယ်မှာ “ေနာက်ဆံးု” သိုမ့ဟုတ် “အဆံးု”ြဖစ်�ပီး၊ logos (λόγος) ၏အဓိပ�ါယ်မှာ 

“�တု်ကပတ်ေတာ်” သိုမ့ဟုတ်"ေလလ့ာချက်"ဟူ၍ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလသည_် 

ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များကိုေလလ့ာြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

ေနာကဆ်ံးုေသာေနရ့က်များဆိငုရ်ာအယူဝါဒ ြဖစ်သည။် 

ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းသည ်ေြမ�ကီးေပါ်သိုေ့မ�ိှယ�ကလာကာ ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်များ 

အားလံုးကို ြဖည့ဆ်ညး်ေပးမည့အ်ချိနတ်ွင ်ြဖစ်ေပါ်လာမည့သ်မုိငး်၏အထတွ်အထပ်ိကိုရည�်ွှနး်ရန၊် 

“ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များ” “ေနာငက်ာလ” သိုမ့ဟုတ် “ထိေုနရ့က်” ကဲသ့ိုေ့သာ ေဝါဟာရများကို 

မ�ကာခဏအသံးုြပုေလ�ိှ့သည။် ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်း၏ ဤ“ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များ” သိုမ့ဟုတ် 

“ေနာက်ဆံးုေသာကာလ”၏ြပည့စုံ်မ�သည ်ေမ�ိှယသခငေ်ယ��အားြဖင့ ်ေရာက်�ိှလာေ�ကာငး် ဓမ�သစ် 

ကျမ်းတွင ်အ�ကိမ်များစွာ အတိအလငး်ေဖာ်ြပထားသည။် 

�ုိးရာစနစ်ကျေသာဓမ�ပညာတွင၊် “ေနာကဆ်ံးုေသာကာလ” ဟူေသာအသံးုအ��နး်သည ်

ခရစ်ေတာ်၏ဒတုိယအ�ကိမ်�ကလာြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်�ပီး ဓမ�သစ်ကျမ်းက သနွသ်ငထ်ားသည်အ့ချက်ကို 

အဓိကရည�်ွှနး်သည။် သိုေ့သာ် ေပါလု၏ ဓမ�ပညာတွငေ်တွ�ရေသာ ေနာက်ဆံးုေသာကာလအေ�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြပာေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာ်၏ဒတုိယအ�ကိမ်�ကလာြခငး်ထက် ပုိ၍ရည်�ွှနး်ရန ်ေဝါဟာရ၏ 

အဓိပ�ာယ်ကို ချဲ�ထငွရ်ပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငရ်သကဲသ့ို ့၊ ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၏ပထမ�ကလာချိနမှ် 

ဒတုိယ�ကလာချိနအ်ထ၊ိ လျိှု� ဝှက်ချက် သိုမ့ဟုတ် သမုိငး်၏အထတွ်အထပ်ိ ေနာက်ဆံးုေသာကာလ 

အြဖစ်၊ ခရစ်ေတာ်�ငှ့ပ်တ်သက်သည့ ်အရာအားလံုးကို နားလညခ်ဲသ့ည။် 
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ေနာကဆ်ံးုေသာကာလဟူေသာ စကားလံုးသည ်eschatos �ငှ့ ်logos တို၏့ 

ေဝါဟာရသမုိငး်ကိုအေြခခံ၍ “ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာအယူဝါဒ” အြဖစ် 

အစဉ်အလာအားြဖင့ ်အဓိပ�ါယ်ဖွင့ဆ်ိခုဲသ့ည ်— eschatos သည ်“ေနာက်ဆံးု 

ေသာအရာများ” ဟု အဓိပ�ာယ်ရသည ်— ၎ငး်သည ်အစဉ်အလာအားြဖင့ ်

တစ်ဦးချငး်ဆိုငရ်ာ�ငှ့ ်စ�ကာဝဠာလံုးဆိငုရ်ာ ေနာက်ဆံးုေသာကာလ 

�စ်ှခုစလံုး�ငှ့ ်သက်ဆိငုပ်ါသည။် တစ်ဦးချငး်ဆိငုရ်ာေနာက်ဆံးုေသာကာလသည ်

ေသြခငး်တရား၊ �ကားခံအေြခအေန�ငှ့ ်သကဆ်ိငုေ်သာ်လည်း၊ 

စ�ကာဝဠာလံုးဆိငုရ်ာ ေနာက်ဆံးုေသာကာလသည ်ခရစ်ေတာ်၏ 

ဒတုိယ�ကလာြခငး်၊ ေနာက်ဆံးုတရားစီရငြ်ခငး်၊ ေယဘယူျ�ှငြ်ပနထ် 

ေြမာက်ြခငး်၊ ထာဝရ�ကမ�ာ၊ ေကာငး်ကင၊် ငရဲတို�့ငှ့ ်သကဆ်ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် 

ေနာက်ဆံးုေသာကာလကို ပုိမုိကျယ်ြပန ့သ်ည့သ်ေဘာတရားြဖင့ ်�ကည့ခ်ျင ်

ပါသည။် အကယ်၍ ေနာကဆ်ံးုေသာကာလသည ်ဒတုိယ�ကလာြခငး်�ငှ့သ်ာ 

ဆက်စပ်ေနပါက၊ ခရစ်ဝငက်ျမ်းများ�ငှ့ ်ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်များတွင ်

ေနာကဆ်ံးုေသာကာလဆိငုရ်ာက�များစွာကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဆံးု�� ံးရမည ်

ြဖစ်ပါသည။်ခရစ်ေတာ်၏ပထမ�ကလာြခငး်သည ်သ၏ူဒတုိယ�ကလာြခငး်ကဲသ့ို ့ 

ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာြဖစ်သညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငန်ားလည်ပါက၊ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာ 

သမ�ာကျမ်းစာဆိငုရ်ာဓမ�ပညာအြမငက်ို စတင�်�ြမင�်ိငု�်ပီး၊ ေနာက်ဆံးုေသာ 

အရာများသည် ခရစ်ေတာ်၏ပထမ�ကလာြခငး်�ငှ့အ်တူ စတငခ်ဲသ့ည။် ၎ငး်ကို 

ကျွ�်ပ်ုတိုန့ားလညပ်ါက၊ ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းအားလံုးလညး် ခရစ်ေတာ်၏ 

ပထမ�ကလာြခငး်အတွက် ြပငဆ်ငေ်န�ပီး၊ ေနာက်ဆံးုေသာကာလ 

ဆိငုရ်ာကိုလညး်ေစာင့ေ်မျှာ်ေနေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ေဘာေပါက်ပါသည။် 

Dr Keith Mathison 

ေပါလု၏ဓမ�ပညာ�ိှ ေနာက်ဆံးုေသာကာလ ဟူေသာအသံးုအ��နး်တွင ်ခရစ်ေတာ်၏ပထမ�က 

လာချိနမှ် ဒတုိယအ�ကိမ်�ကလာချိနအ်ထ ိ�ပီးေြမာက်ေအာငြ်မငခ်ဲသ့ည့ ်အရာအားလံုးပါဝငသ်ညက်ို 

နားလညရ်န၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ အြမငမ်ျား၏ဖဲွ�စညး်ပုံကို အာ�ုံစုိက ်

ရနလ်ိုအပ်သည။် ေပါလုသည ်ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များ သိုမ့ဟုတ် ခရစ်ေတာ်၌ေနာက်ဆံးုေသာကာလ 

ကို မညသ်ို ့ စိတ်ကူးခဲသ့နညး်။ 
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ဖဲွ�စညး်ပုံ 

ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ ဖဲွ�စညး်ပုံ၏အသငွသ်�ာနသ်ံးုမျိုးကိုသာ ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေလလ့ာပါမည်_ ၎ငး်၏မူလအစ၊ ၎ငး်၏ဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်မ��ငှ့ ်၎ငး်၏အဓိကအေ�ကာငး်အရာအချို� ြဖစ် 

သည။် ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလ မူလအစကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 

မူလအစ ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလသည ်ဓမ�ေဟာငး်မှဆငး်သက်လာ�ပီး သ၏ူကာလတွင ်

ပျံ� �ှံေ့နေသာ ယုဒလူမျိုးများ၏အြမငမ်ျားတွင ်အေြခြပုထားသည။် ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းသည ်ကမ�ာသ့မုိငး် 

ကို ကာလ�စ်ှပုိငး်အြဖစ် ပုိငး်ြခားထားသည်ဟု ယုဒဓမ�ပညာ�ှငမ်ျားက ေယဘယုျအားြဖင့ယ်ူဆ�က 

သည။် ဤကာလများ၏ပထမကာလသည ်ယခုမျက်ေမှာက်ကာလြဖစ်သည—် ယုဒဆရာများမှ “ဤ 

ကာလ”ဟုမ�ကာခဏေခါ်ေလ�ိှ့ေသာ အြပစ်တရား၊ ဆငး်ရဲဒကု��ငှ့ ်ေသြခငး်တရား၏ကာလ သိုမ့ဟုတ် 

ေဟ�ဗဲဘာသာအားြဖင့ ်olam hazeh (עוֹלָם הַזּ֗ה)ြဖစ်သည။် ကတိေတာ်ြပညမှ် �ငှထ်တု်ခံရေသာ ဣသ 

ေရလလူမျိုးသည ်ဘရုားသခငထ်မှံ ြပငး်ထနေ်သာကျိနြ်ခငး်ကိုခံရေသာအခါ “ဤကာလ”သည ်အနမ့်ိဆံးု 

အေြခအေနသို ့ ေရာက်�ိှခဲသ့ည။် ယုဒဓမ�ပညာ�ှငမ်ျားသည ်“ဤကာလ” ကို အလွနအ်ပျက်သေဘာ 

ေဆာငေ်သာ အသံးုအ��နး်များြဖင့ ်ေြပာဆိ�ုကသညမှ်ာ အံ�့သစရာမဟုတ်ပါ။ 

သိုေ့သာ် ေပါလုကာလမှရဗ�ိဆရာများသည် ဤဆငး်ရဲဒကု�ကာလ�ပီးေနာက်တွင ်ဘရုားသခငထ်မှံ 

အံဖွ့ယ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများရ�ိှမည် ့အနာဂတ်ကာလ�ိှမညဟ်ု ယံု�ကညခ်ဲ�့ကသည။် သတူိုသ့ည ်ဤ 

အနာဂတ်ကာလကို “ေနာငက်ာလ” သိုမ့ဟုတ် ေဟ�ဗဲဘာသာအားြဖင့ ်olam haba ( עוֹלָם הבא) ဟုေခါ် 

�ကသည။် ေနာငက်ာလတွင၊် ဘရုားသခငသ်ည ်ဣသေရလလူတိုအ့ား သ၏ူကတိေတာ်များအားလံုးကို 

ြဖည့ဆ်ညး်ေပး�ပီး၊ သ၏ူ�ိငုင်ေံတာ်ကို ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ပျံ� �ှံေ့စမညြ်ဖစ်သည။် 

ေပါလုေခတ်�ိှ ယုဒလူမျိုးအုပ်စုအများစုသည ်ေမ�ိှယ၏ေပါ်ထကွ်လာြခငး်သည ်ဤသမုိငး် 

ကာလများ�ကား အေရး�ကီးေသာအလှည့အ်ေြပာငး်ြဖစ်ေစမညဟ်ု ယံု�ကည�်ကသည။် ေမ�ိှယ�ကလာ 

ေသာအခါ၊ ဘရုားသခငသ်ည် သ၏ူရနသ်မူျားကို �ှငး်�ှငး်ဖျက်ဆးီ�ပီး၊ ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှ သူ၏လူများကို 

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာေပးမည့ေ်န ့ြဖစ်သည့ ်"သခငဘ်ရုား၏ေန"့ကို ကိုယ်ေတာ်သညယ်ူေဆာငလ်ာမည ်

ြဖစ်သည။် ဤသညမှ်ာ ေနာငက်ာလ၊ ေနာကဆ်ံးု သိုမ့ဟုတ် ေနာက်ဆံးုေသာကာလကို ဦးတညမ်ည့ေ်န ့ 

ြဖစ်လိမ့်မည။် 

ေပါလု၏�သဝါဒစာများကို ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်ေသာအခါ၊ သသူညလ်ညး် သမုိငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

အလားတူကာလ�စ်ှခုအြမင�ိှ်ေ�ကာငး် ထင�ှ်ားပါသည။် အမှနတ်ကယတ်ွင၊် သသူည“်ဤကာလ” ကို 

အြပစ်တရား၊ ဆငး်ရဲဒကု��ငှ့ ်ေသြခငး်တရား၏ကာလအြဖစ် အနညး်ဆံးုဆယ့်�စ်ှ�ကိမ်မျှ တိုက်�ုိက် 

ရည�်ွှနး်ခဲသ့ည။် ဥပမာအားြဖင့၊် ၂ ေကာရိ��ု ၄:၄ တွင ်ေပါလုသည ်စာတနက်ို “ဤေလာကကိုအစုိးရ 

ေသာဘရုား”အြဖစ် ရည�်ွှနး်ခဲသ့ည။် ထို ့ြပင ်၁ ေကာရိ��ု ၁:၂၀ တွင ်သသူည“်ြပဿနာ၌ေလက့ျက် 

ေသာဆရာ” အေ�ကာငး် ေြပာခဲသ့ည။် 
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ေပါလုသည ်“ဤေလာကကိုအစုိးရေသာဘုရား” ကိုရည�်ွှနး်ေသာအခါ၊ 

ေနာက်ဆံးုတွင ်သသူည ်သဘာဝအားြဖင့ ်ဘုရားမဟုတ်ေသာ အတုအေယာင ်

နတ်ဘရုားအချို�ကို စီမံခန ့ခ်ွဲေသာလှည့ြ်ဖားသ ူစာတနအ်ေ�ကာငး် ေြပာေနြခငး် 

ြဖစ်သည။် “ဘရုား” ဟုေခါ်ေသာ်လညး်၊ သတူိုသ့ည ်အမှနတ်ကယ်ဘရုားများ 

မဟုတ်ပါ။ ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်း၌ ပေရာဖက်ေဟ�ှာယက “ငါတပါးတညး်သာ 

ထာဝရဘရုားြဖစ်၏။ ငါမှတပါး အြခားေသာ ဘရုားသခငမ်�ိှ"ဟုဆိသုည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်ေယေဟာဝါသည ်မညသ်ည့်ဘရုားကိုမျှ မသလိျှင ်မည်သည့ဘ်ရုားမှ 

�ိှမည်မဟုတ်ပါ။ သသူည ်တစ်ပါးတည်းေသာ ဘရုားသခငြ်ဖစ်သည။် 

ဤေလာကကိုအစုိးရေသာဘုရားသည ်အာကာသေကာငး်ကငက်ိုအစုိးရေသာ 

တနခ်ိုး�ှငစ်ာတနက်ို ရည�်ွှနး်ေပလိမ့်မည။် 

Rev. Clete Hux 

ထိုအ့ြပင၊် ေပါလုသည ်လူသားမျိုး�ယွ်ထ ံေနာက်ဆံးုစီရငခ်ျက်များ�ငှ့ ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ 

ေရာက်လာမည့ ်အနာဂတ်ကာလကိုရည်�ွှနး်ရန ်“ေနာငက်ာလ”ဟူေသာအသံးုအ��နး်ကို အသံးုြပုခဲ ့

သည။် ဧဖက် ၂:၇ တွင၊် ဘရုားသခငသ်ည ်ခရစ်ေတာ်ကို ေသြခငး်မှ ထေြမာက်ေစေတာ်မူေ�ကာငး်ကို 

“ထိသုခငအ်ားြဖင် ့ငါတို၌့ေကျးဇူးြပု၍၊ ေကျးဇူးေတာ်၏အလွန�်ကယ်ဝြခငး်ကို ေနာငက်ပ်ကာလတို၌့ 

ထင�ှ်ားေစမညအ်ေ�ကာငး်ြဖစ်သတညး်”ဟုဆိခဲုသ့ည။် 

သမုိငး်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ ေပါလု၏ကာလ�စ်ှခုအြမင၏် အေကာငး်ဆံးုဥပမာကို ဧဖက် ၁:၂၁ 

တွငေ်တွ�ရသည။် ခရစ်ေတာ်သည ်ထိငုေ်နေတာ်မူသညဟ်ု ေရးသားေသာအခါ ကာလ�စ်ှခုစလံုးကို 

အတိအလငး် ကိုးကားေဖာ်ြပခဲသ့ည_် 

ခပ်သမ်ိးေသာအထဋွအ်ြမတ်၊ အာဏာစက်၊ တနခ်ိုး၊ အစုိးရြခငး်မှစ၍ 

ယခုဘဝေနာငဘ်ဝ၌ ေခါ် ေဝါ်သမုတ်ေသာဘွဲ�နာမအလံုးစုံတိုအ့ထက်၊ 

ေကာငး်ကငအ်ရပ်၌ မိမိလက်ျာေတာ်ဘက်မှာ အလွနြ်မင်ြ့မတ် ေသာေနရာကို 

ခရစ်ေတာ်အားေပးေတာ်မူ၍၊ (ဧဖက် ၁:၂၁)။ 

ေပါလုသည ်ဤအေြခခံကာလ�စ်ှခုပုံစံကို ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်း�ငှ့ ်သ၏ူယုဒလူမျိုးေနာက်ခံမှ 

အေမွဆက်ခံခဲသ့ည။် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ဤမူလအစကိုစိတ်ထမှဲတ်သားထားြခငး်ြဖင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာတွင ်

ေတွ� ြမငရ်ေသာ ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်မ�ကို ေလလ့ာ�ကပါမည။် 

ဖံွ� �ဖိုးတိးုတကမ်� ဤကာလ�ငှ့ ်ေနာငက်ာလ�ကား အချိုးအေကွ�သည ်ေမ�ိှယ၏ေပါ်ထကွ်လာ 

ြခငး်ြဖစ်သည်ဟု ေယဘယူျအားြဖင့ ်ယုဒဆရာများ ယံု�ကည�်ကသညက်ို သငမှ်တ်မိေပလိမ့်မည။် 

ဣသေရလလူမျိုးများသည ်ကျွနခ်ံရြခငး်၏ဆိးုရွားေသာအကျိုးဆက်များကို ရာစု�စ်ှများစွာ�ကာေအာင ်



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခံစားခဲရ့သည။် သိုေ့သာ် ေမ�ိှယ�ကလာေသာအခါ၊ ဘရုားသခင၏်ရနသ်မူျားသည ်ဖျက်ဆးီခံရ�ပီး၊ 

ဘရုားသခငအ်ေပါ်သစ�ာ�ိှသမူျားသည ်ေကာငး်ကငသ်စ်�ငှ့ ်ေြမ�ကီးသစ်တွင ်ကိုယ်ေတာ်၏ေကာငး်ချီး 

မဂင်္လာများ အြပည့အ်ဝရ�ိှ�ကမညဟ်ူေသာ ေမျှာ်လင့ခ်ျက်ကို သတူိုထ့မှဲ သစ�ာ�ိှသမူျားသညစဲွ်ကိုငထ်ား 

�ကသည။် 

သိုေ့သာ် ေယ��၏ေနာက်လိုကတ်စ်ဦးြဖစ်လာေသာ ဖာရိ�ဲှတစ်ဦးအေန�ငှ့ ်ေပါလုသည၊် ဤ�ကာ 

�ှညစွ်ာေသာယံု�ကညခ်ျက်အတွက် �ကီးမားေသာစိနေ်ခါ်မ�ကို ရငဆ်ိငုခ်ဲ့ရသည။် ေယ��သည ်ဣသေရလ 

လူမျိုး၏ေမ�ိှယြဖစ်ေ�ကာငး် သသူေိသာ်လညး်၊ ေယ��သညဣ်သေရလတိုေ့မျှာ်လင့ထ်ားသည့အ်တိုငး် 

ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏အထတွ်အထပ်ိကို မယူေဆာငေ်�ကာငး်ကိုလညး် သသူသိည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုသည ်

ေယ��၏သနွသ်ငခ်ျက်များကို လိုက်ေလျှာက်�ပီး၊ ယုဒလမူျိုးများ၏�ုိးရာအြမငမ်ျားကို ေသဖွညသ်ာွးေစ 

သည့ ်ဘရုားသခငထ်မှံ အထးူဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပြခငး်ကို ရ�ိှခဲသ့ည။် ေပါလု�ှငး်ြပသည့အ်တိုငး်၊ ဤကာလမှ 

ေနာငက်ာလသို ့ ကူးေြပာငး်ြခငး်သည ်ေြဖာင့တ်နး်သည်က့ူးေြပာငး်ြခငး် မဟုတ်ပါ။ ယငး်အစား၊ ကာလ 

�စ်ှခုစလံုးသည် တစ်�ပိုငတ်ညး်တည�ိှ်ေနေသာအခါ တစ်ခု�ငှ့တ်စ်ခုထပ်ေနေသာကာလ ပါ၀ငသ်ည။် 

သ၏ူအြမငအ်ရ၊ ေနာငက်ာလသည ်ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခငး်၊ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၊ တက်�က 

ြခငး်�ငှ့ ်ပထမရာစုအသငး်ေတာ်�ိှ တမနေ်တာ်များအေပါ် ဝိညာဉ်ေတာ်သနွး်ေလာငး်ြခငး်အားြဖင့ ်စတင ်

ခဲသ့ည။် ဧဝံေဂလိတရားသည် ကမ�ာတစ်ဝှမ်းလံုးသို ့ ဆက်လက်ပျံ� �ှံေ့နမည့ ်အကန ့အ်သတမ့ဲ်အချိန ်

ကာလတစ်ခု�ိှလိမ့်မညဟ်ုလညး် ေပါလုယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် ထိုေ့နာက် ေနာငက်ာလသည ်ဘနုး်အသေရ 

ြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်ြပနလ်ာေသာအခါ �ပီးြပည့စုံ်မညြ်ဖစ်သည။် အနာဂတ်တွင၊် ဤဆိးုယုတ်ေသာကာလ 

သည ်ကုနဆ်ံးုမညြ်ဖစ်�ပီး၊ ေနာငက်ာလသည ်ဘရုားသခင၏်လူမျိုးအတွက် အဆံးုစွနေ်သာေကာငး်ချီး 

မဂင်္လာများ�ငှ့ ်ကိုယ်ေတာ်၏ရနသ်မူျားကို ေနာက်ဆံးုတရားစီရငြ်ခငး်�ငှ့အ်တူ အလံုးစုံြပည့စုံ်ြခငး်သို ့ 

ေရာက်�ိှမညြ်ဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ထိအုချိနတ်ွင၊် ကာလ�စ်ှခုစလံုးသည်—ဤကာလ�ငှ့ ်ေနာငက်ာလ— 

တစ်ခု�ငှ့တ်စ်ခု ယှဉ်တွဲတည�ိှ်ေနမညြ်ဖစ်သည။် 

“အမ��ပီး�ပီ၊ မြပည့စုံ်ေသး” အ�ကား�ိှ ဤတငး်မာမ�သည် အမှနတ်ကယတ်ွင ်

ေပါလု၏အရာများအေပါ် ��ြမငပုံ်အရ သာမာနြ်ဖစ်သည။် ဘရုားသခငသ်ည် 

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွက် အံဖွ့ယ်အမ�များစွာကို ြပုလုပ်ထား�ပီးြဖစ်သည_် ကျွ�်ပ်ုသည ်

ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၊ ကယ်တငြ်ခငး်၊ ေရွး��တ်ြခငး်�ငှ့ ်ဘရုားသခင၏်မိသားစုဝင ်

ြဖစ်ခွင့က်ို ခံစားရပါသည။် သိုတ့ိုင၊် ကျွ�်ပ်ုသည ်ဘရုားသခင၏်မိသားစုထသဲို ့ 

တစ်ေနတ့ွင ်ြဖစ်လာမည့်ပုံစံအတိုငး် အြပည့အ်ဝ မြဖစ်ေသးပါ။ ကျွ�်ပ်ုသည ်

ချီးေြမ�ာက်ြခငး်မခံရေသးပါ။ အြပစ်တရား၊ ေသးွေဆာငြ်ခငး်၊ ဖျားနာြခငး်၊ 

ေသြခငး်တရားမှ မလွတ်ကငး်ေသးပါ။ ၎ငး်သည ်“အမ��ပီး�ပီ၊ မြပည့စုံ်ေသး” ဟု 

တစ်ခါတစ်ရံ ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ြပာေလ�ိှ့သည့ ်ထပ်တူကျေသာကာလမျိုးြဖစ်သည။် 

ဆိလုိုသညမှ်ာ ကာလေဟာငး်သည ်ဆက်လက်တည�ိှ်ေနေသးသည။် 

ကျွ�်ပ်ု၌ကျ�� ံးသည့ခ်��ာကိုယ ်�ိှေနေသးသည၊် အြပစ်ြပုရန ်ေသးွေဆာငြ်ခငး် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခံေနရဆြဲဖစ်သည၊် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုး ေကာငး်စွာသ�ိကသည့အ်တိုငး်၊ 

ေလာကတွငဒ်စု�ုိက်မ�များ �ိှေနသည။် သိုတ့ိုင၊် ကျွ�်ပ်ုသည ်ကာလအသစ်�ငှ့ ်

သက်ဆိငုပ်ါသည။် ကျွ�်ပ်ုသည ်ဘရုားသခင၏်သားြဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုသည ်

ကိုယ်ေတာ်�ငှ့ ်သက်ဆိငုသ်ည။် ၎ငး်၌ကျွ�်ပ်ု ဝမ်းေြမာက်ပါသည။် ကျွ�်ပ်ုသည ်

ကိုယ်ေတာ်ကိဝုတ်ြပုကိုးကွယ်ပါသည။် ကိုယ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ ကျွ�်ပ်ု၌ေသချာ 

သည့ ်အနာဂတ်တစ်ခု�ိှသည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ယခငက်ာလ�ငှ့ ်

ေနာငက်ာလ၏ တစ်ခု�ငှ့တ်စ်ခုထပ်ေနေသာတငး်မာမ�များတွင ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ဘဝတစ်ခုလံုးကို အသက်�ှငေ်နထိငု�်ကသည။် 

Dr Douglas Moo 

ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာမူလအစ�ငှ့ ်ဖံွ� �ဖိုးတိုးတက်မ�ကို စိတ်ထမှဲတ်ထားြခငး် 

ြဖင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု၏စာများတွငေ်တွ�ရေသာ အေရး�ကီးေသာအေ�ကာငး်အရာများသည ်

ဤအြမငမ်ျားအေပါ် မညသ်ိုထ့ငဟ်ပ်သည်ကို ေထာက်ြပသင့သ်ည။် 

အေ�ကာငး်အရာများ။ ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလကို "အမ��ပီး�ပီ၊ မြပည့စုံ်ေသး" ဟု 

ေဖာ်ြပြခငး်သည ်ေယဘယူျြဖစ်လာသည။် အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် ေပါလုသည ်အဆံးုကာလ သိုမ့ဟုတ် 

ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များ၏ အချို�ေသာက�များသည ်ခရစ်ေတာ်၌ အမှနတ်ကယ်ြဖစ်လာ�ပီး 

ခရစ်ေတာ်ြပနလ်ည�်ကလာချိနအ်ထ ိဆကလ်က်တည�ိှ်ေနမညဟ်ု ယံု�ကညေ်သာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်။ 

သိုေ့သာ် ေနာငက်ာလ၏မည်သည့အ်သငွအ်ြပငမ်ျားသည ်လက်ေတွ� ြဖစ်ခဲသ့နညး်။ မည်သည့အ်ရာ 

ဆက်ြဖစ်လာမညန်ညး်။ ၎ငး်တိုသ့ည ်အေရး�ကီးေသာေမးခွနး်များြဖစ်သည။် အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိေုသာ် 

ပထမရာစုခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ဤကိစ�ရပ်များတွင ်အစွနး်ေရာက်ေလ�ိှ့သည။် ေပါလုသည ်ဤအစွနး် 

ေရာက်မ�များကို ကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်ခဲသ့ည။် ယေန ့ သစ�ာ�ိှခရစ်ယာနမ်ျားပင ်ဤကိစ�ရပ်များကို ချိနည်�ိရန ်

အလွနခ်က်ခသဲည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ဤအချိနတ်ွင၊် ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်၏အတိုငး်အတာများြဖစ်သည့ ်

“အမ��ပီး�ပီ၊ မြပည့စုံ်ေသး”�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည့အ်ချက်များကို ေဖာ်ြပပါမည။် 

တစ်ဖက်တွင ်ေပါလု၏အဆိအုရ၊ ေနာငက်ာလြဖစ်သည့ေ်မ�ိှယ၏ကာလသည ်အစြပုခဲ�့ပီး 

ြဖစ်ကာ၊ နညး်လမ်းများစွာြဖင့ ်ဆက်လက်တည�ိှ်ေနသည။် ေပါလု၏ေရးသားချက်များတွငေ်တွ�ရေသာ 

ဤအေ�ကာငး်အရာများ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ အေရးပါေသာနညး်လမ်းသံးုခုကို ေဖာ်ြပပါမည။် 

ပထမ၊ ေပါလုက ေယ��သည ်ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု�ိှေသာ သ၏ူရာဇပလ� ငသ်ိုတ့က်ေသာအခါ၊ 

ဘရုားသခင်�့ိငုင်ေံတာ်၏ ေနာက်ဆံးုအဆင့က်ိုစတငခ်ဲေ့�ကာငး် အေလးေပးေဖာ်ြပသည။် ဥပမာ၊ 

ခမညး်ေတာ်သညခ်ရစ်ေတာ်ကို ေသြခငး်မှထေြမာက်ေစေ�ကာငး် ဧဖက် ၁း၂၀-၂၁ တွငေ်ပါလုေရး 

သညမှ်ာ_ 

ထိတုနခ်ိုးေတာ်ကား၊ ခရစ်ေတာ်ကိုေသြခငး်မှထေြမာက်ေစေတာ်မူ၍ 

ခရစ်ေတာ်၌ြပုြပငေ်သာ မဟာ တနခ်ိုးအာ�ေုဘာ်အ�ိှနက်ဲသ့ို ့ြဖစ်၏။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခပ်သမ်ိးေသာအထဋွအ်ြမတ်၊ အာဏာစက်၊ တနခ်ိုး၊ အစုိးရြခငး်မှစ၍ 

ယခုဘဝေနာငဘ်ဝ၌ ေခါ်ေဝါ်သမုတ်ေသာဘွဲ�နာမအလံုးစုံတိုအ့ထက်၊ 

ေကာငး်ကငအ်ရပ်၌ မိမိလက်ျာေတာ်ဘက်မှာ အလွနြ်မင်ြ့မတ်ေသာေနရာကို 

ခရစ်ေတာ်အားေပးေတာ်မူ၍၊ (ဧဖက် ၁း၂၀-၂၁)။ 

ယခုမျက်ေမှာက်ကာလ၌၊ ခရစ်ေတာ်၏အုပ်စုိးမ�သည ်ေြမ�ကီးေပါ်တွငမ်ဟုတ်ဘ ဲ“ေကာငး်ကင ်

အရပ်၌”အဓိကအားြဖင့ ်ထင�ှ်ားေသာ်လညး်၊ ကိုယ် ေတာ်သည ်“ခပ်သမ်ိးေသာအထဋွအ်ြမတ်၊ အာဏာ 

စက်အေပါ်” အုပ်စုိးပါသည။် ဤသေဘာအရ၊ ေနာငက်ာလအတွက် ကတိြပုခဲသ့ည် ့ဘရုားသခင၏် 

အုပ်စုိးမ� သိုမ့ဟုတ် ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ိှဘရုားသခင်�့ိငုင်ေံတာ်သည ်ယခုမျက်ေမှာက်အြဖစ်မှနြ်ဖစ်သည။် 

ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့အ်တူ�ိှ�ငှ့�်ပီးြဖစ်ေသာ ေနာငက်ာလ၏ဒတုိယက�မှာ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၌ 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ထာဝရအေမွကို�ကိုတငခ်ံစားြခငး်ြဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်သည ်သ၏ူရာဇပလ� င�ိှ်ရာ ြမင့ေ်သာ 

အရပ်သိုတ့က်ေသာအခါ၊ ကိယု်ေတာ်ြပနလ်ည�်ကလာေသာအခါ လက်ခံရ�ိှမည့ ်ဘရုားသခင၏်လူများ 

အတွက် အြပည့အ်ဝအေမွဆက်ခံမ�အြဖစ် ေြမ�ကီးေပါ် �ိှ အသငး်ေတာ်ေပါ်သို ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ် 

ေတာ်အားသနွး်ေလာငး်ခဲေ့�ကာငး် ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် 

ေရာမ ၈:၂၃ တွင ်ယံု�ကညသ်မူျားသည ်“ဝိညာဉ်ေတာ်၏ေကျးဇူးေတာ် အစအဦးကိုခံ�ပီးေသာသ”ူ 

ြဖစ်သညဟ်ု ေပါလု�ှငး်ြပခဲ့သည။် “အဦးသးီေသာအသးီများ” သည ်ဂရိစကားလံုး aparche (ἀπαρχὴ) 

၏ဘာသာြပနဆ်ိခုျက်ြဖစ်�ပီး၊ ၎ငး်သည ်စပါးရိတ်ရာကာလ၏ပထမအပုိငး်ကို ရည�်ွှနး်ေသာဓမ�ေဟာငး် 

အသံးုအ��နး်တစ်ခု ြဖစ်သည။် ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းတွင၊် အဦးသးီေသာအသးီများသည ်အနာဂတ်တွင ်ပုိ၍ 

�ကီးမားေသာ ရိတ်သမ်ိးရာကာလေရာက်လာမညဟ်ု �ွှနြ်ပေနသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုအတွက်၊ 

ယံု�ကညသ်တူိငုး်၏အသက်တာ၌�ိှေသာ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်၏ဆေုကျးဇူးသည ်ခရစ်ေတာ် 

ြပနလ်ည�်ကလာေသာအခါ �ပီးြပည့စုံ်မည့ ်�ကီးမားေသာေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကို �ကိုတငခ်ံစားြခငး် 

တစ်ခုြဖစ်သည။် အလားတူ ဧဖက် ၁း၁၄ အရ၊ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည_် 

...သို ့ မေရာက်မီှကာလပတ်လံုး ထိဝိုညာဉ်ေတာ်သည ်

ငါတိုအ့ေမွ၏စားရနြ်ဖစ်ေတာ်မူ၏ (ဧဖက် ၁:၁၄)။ 

“စားရန”် ဟုြပနဆ်ိထုားေသာ ဂရိေဝါဟာရမှာ arrabon (aἀρραβὼν) ြဖစ်သည။် ဤအသံးု 

အ��နး်သည ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်အား ဘရုားသခငထ်မှံ ေပးေချမ� သိုမ့ဟုတ် အပ်�ှြံခငး်အြဖစ် 

�ွှနြ်ပ�ပီး၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အနာဂတ်တွင ်ဘရုားသခငထ်မှံ ေနာက်ထပ်များစွာရ�ိှမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် 

အာမခံပါသည်။ တစ်ဖန၊် သန ့�ှ်ငး်ေသာ၀ိညာဉ်ေတာ်သည ်ခရစ်ေတာ်၏ဘနုး်အသေရ�ငှ့�်ကလာချိန ်

ြပည့စုံ်ြခငး်မတိုငမီ်၊ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ဘရုားသခငေ်ပးထား�ပီးြဖစ်သည့ ်ေနာငက်ာလ၏ေကာငး်�ကီးမဂင်္လာ 

ြဖစ်သည။် 

ယခုလက်�ိှြဖစ်ေပါ်ေနေသာ ေနာငက်ာလ၏တတိယအဂင်္ ါရပ်မှာ ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ်စတငြ်ခငး် 

ြဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ်ြပုခဲသ့ည့အ်ရာေ�ကာင့ ်ယခုအခါ ယံ�ုကညသ်မူျားသည—်မိမိတိုက့ိုယ်ပုိငအ်သက် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 

 

 

-29- 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တာ�ငှ့ ်၎ငး်တို၏့အသငး်အဖဲွ�အသက်တာတငွ—်ကမ�ာကိုြပနလ်ညဖ်နဆ်ငး်ြခငး်၏တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်၌ 

ေပျာ်ရွှငေ်န�ကသည။် ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းတွင၊် ဘရုားသခငသ်ည ်ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်တွင ်ကမ�ာ�ကီးကို 

အ�ကငး်မ့ဲြပနလ်ညဖ်နဆ်ငး်�ပီး၊ မူလတညး်ကပင ်ကမ�ာ�ကီးအတွက်သစီူစဉ်ထားသမျှကို ြဖည့ဆ်ညး်ေပး 

မညဟ်ု သ၏ူလူများအားကတိေပးခဲသ့ည။် ေဟ�ှာယ ၆၅:၁၇ တွငေ်နာငက်ာလအေ�ကာငး် ဘရုားသခင ်

ေဖာ်ြပပုံကို နားေထာငပ်ါ_ 

�ကည်�့�ေလာ။့ မုိဃး်ေကာငး်ကငသ်စ်�ငှ် ့ေြမ�ကီးသစ်ကို ငါဖနဆ်ငး်မည ်

(ေဟ�ှာယ ၆၅:၁၇)။ 

ေပါလု၏စိတ်ထတဲွင ်ခရစ်ေတာ်သည ်နတဆ်ိးု၏တနခ်ိုးများကိုအ�ိငုယ်ူ�ပီး၊ လူတိုအ့ားကယ်တင ်

�ပီးြဖစ်သညဟ်ူေသာအချက်က ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ်စတင�်ပီြဖစ်ေ�ကာငး်သက်ေသထခူဲသ့ည။် ဤအယူ 

အဆကို ၂ ေကာရိ��ု ၅:၁၇ တွင ်ေကာငး်စွာေဖာ်ြပထားသည်_ 

လူမညသ်ည်ကား၊ ခရစ်ေတာ်၌�ိှလျှင ်အသစ်ြပုြပငေ်သာသတ� ဝါြဖစ်၏။ 

ေဟာငး်ေသာအရာတိုသ့ညေ်ြပာငး်လဲ၍ ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိုသ့ည ်

အသစ်ြဖစ်�က�ပီ (၂ ေကာရိ��ု ၅:၁၇)။ 

ေပါလု�ငှ့ ်ကနဦးခရစ်ယာနမ်ျားသည ်ေခတ်ကာလ�ငှ့သ်မုိငး်ကို 

စဥ်းစားေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာ်၌ြဖစ်ပျက်ခဲသ့မျှသည ်လညပ်တ်ြခငး် 

တစ်ခုြဖစ်�ပီး၊ ကာလများေြပာငး်သာွးြခငး်ြဖစ်သညဟ်ု နားလညခ်ဲ�့ကသည.်..ယခု 

လူသ့မုိငး်သို ့ ေဖာက်ထငွး်ဝငေ်ရာက်ခဲေ့သာ တကယ့်အြဖစ်မှနတ်စ်ခု�ိှ�ပီး၊ 

လူသ့မုိငး်သည် ြပည့စုံ်ြခငး်လံုးဝမ�ိှေသးေ�ကာငး် သတူိုန့ားလညခ်ဲ�့ကသည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလု၏နားလညမ်�မှ သငရ်�ိှေသာအရာမှာ အြဖစ်မှနမ်ျား၊ 

တနခ်ိုးများ၊ ယုဒဘာသာ�ှာေဖွေနသည့ ်အနာဂတ်�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာအရာများ 

သည ်ယခုပစ�ုပ�နတ်ွင ်လက်ေတွ� ြဖစ်လာ�ပီြဖစ်သည.်..ထိုေ့�ကာင့ ်

အသငး်ေတာ်သည ်ယခုမျက်ေမှာက်ကာလတွင ်တည�ိှ်သည�်ငှ့အ်မျှ၊ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အနာဂတ်၌ ေကာငး်ေသာအရာများကိုသာမက၊ ပစ�ုပ�နတ်ွင ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့အြပစ်များမှ ေရွး��တ်ခံရရနလ်ည်း ေမျှာ်လင့�်ကသည၊် 

ယခုအခါကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အနာဂတ်သို ့ ဝငေ်ရာက်ခွင့ရ်�ိှ�ပီြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် 

၎ငး်သည ်အနာဂတ်ကို ကတိေပး�ုံမျှမက၊ အနာဂတ်ကိုေဖာ်ြပသည၊် 

ေပါလု၏ဧဝံေဂလိတရား၏ �ကီးမားေသာ အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သည။် 

Dr Gary M. Burge 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေနာငက်ာလ၏က�များစွာသည ်ခရစ်ေတာ်ပထမ�ကလာချိန၌် အစြပုခဲ�့ပီးြဖစ်ေ�ကာငး်၊ ၎ငး်တို ့ 

သည ်အသငး်ေတာ်သမုိငး်တစ်ေလျှာက် ဆက်လက်တည�ိှ်ေနေ�ကာငး် ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် သိုေ့သာ်၊ 

ေနာကဆ်ံးုေသာေနရ့က်များ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများသည် ြပည့စုံ်ြခငး်သိုမ့ေရာက်ေသးေ�ကာငး်ကိုလညး် 

ေပါလုယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်တစ်ဖက်တွင၊် ဘရုားသခင၏် ေနာက်ဆံးုစီရငခ်ျက်များ�ငှ့ေ်ကာငး်ချီး 

မဂင်္လာများကို ြပည့စုံ်ေစမည့်အချိနအ်ြဖစ် ခရစ်ေတာ်၏ြပနလ်ည�်ကလာြခငး်ကို သသူညေ်စာင့ေ်မျှာ်ေန 

ပါသည။် တစ်ဖန၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေပါလု၏ဓမ�ပညာတွငေ်တွ�ရေသာ ဤအေ�ကာငး်အရာများ�ငှ့ ်

ပတ်သက်၍ အေရးပါေသာနညး်လမ်းသံးုခုကို ေဖာ်ြပပါမည။် 

ပထမ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည့အ်တိုငး်၊ ခရစ်ေတာ်သည ်ယခုေကာငး်ကငဘ်ံသု၏ူရာဇပလ� ငမှ် 

စုိးစံေနသညဟ်ု ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ် ြပည့စုံ်ြခငး်ကို 

ယူေဆာငလ်ာရန ်ခရစ်ေတာ်ြပနလ်ည�်ကလာမည့ေ်နက့ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတာင့တ်ေနေသးသညဟ်ုလညး် 

ေပါလုယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် ၁ ေကာရိ��ု ၁၅:၂၄-၂၆ တွင ်ေပါလုေဖာ်ြပပုံကို နားေထာငပ်ါ_ 

ထိအုခါ ခရစ်ေတာ်သည ်အထဋွအ်ြမတ် အာဏာတနခ်ိုးအမျိုးမျိုးကို ပယ်�ှငး်၍၊ 

မိမိ�ိငုင်ကံို ဘရုားသခငတ်ည်းဟူေသာ ခမညး်ေတာ်၌ အပ်ြပနေ်တာ်မူ�ပီးမှ 

ကမ�ာကုနရ်လတံ။့ ခရစ်ေတာ်သည ်ရနသ်အူေပါငး်တိုက့ို ေြခဘဝါးေတာ် 

ေအာက်၌ ချထားေတာ်မမူမီှတိုငေ်အာင ်အုပ်စုိးေတာ်မူရမည။် ေနာက်ဆံးုေသာ 

ရနသ်တူညး်ဟူေသာ ေသမငး်သည ်ဆံးု�� ံးြခငး်သို ့ ေရာက်ရလတံ ့(၁ ေကာရိ��ု 

၁၅:၂၄-၂၆)။ 

ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်၏ ယခုမျက်ေမှာက်ကာလအုပ်စုိးမ�ကို ေကျာ်လွန၍် ဘရုားသခင၏် 

ရညရွ်ယ်ချက်များကို ဆန ့က်ျငေ်သာ အုပ်ချုပ်မ�၊ အခွင့အ်ာဏာ�ငှ့ ်တနခ်ိုးအားလံုးကို အနာဂတ်ဖျက်ဆးီ 

ြခငး်တွင�်� ြမငေ်�ကာငး် ဤကျမ်းပုိဒသ်ည ်�ှငး်လငး်စွာေဖာ်ြပသည။် ခရစ်ေတာ်သည ်ေသြခငး်တရား 

အပါအဝင ်ရနသ်တူိုငး်ကို မဖျက်ဆးီမချငး်၊ သ၏ူေကာငး်ကငရ်ာဇပလ� ငသ်ိုေ့ပါ်တွင ်ဆက်�ိှေနမည ်

ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်၌�ိှေသာ ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်သည ်အချို�ေသာနညး်များြဖင့ ်

ဤေနရာ၌�ိှေနေသာ်လညး်၊ တစ်နညး်အားြဖင့၊် ဤေနရာသိုမ့ေရာက်ေသးဟု ေပါလုယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် 

ဒတုိယ၊ ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငေ်တွ�ရသည့အ်တိုငး်၊ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ကယ်တငရ်ာရိတ် 

သမ်ိးမ�၏အဦးသးီေသာအသးီြဖစ်�ပီး၊ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ေမွ၏ေပးေချမ�ြဖစ်သည်ဟု ေပါလုယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် 

သိုေ့သာ် “အဦးသးီေသာအသးီများ” �ငှ့ ်“ေပးေချြခငး်” ဟူေသာအသံးုအ��နး်များသည ်ခရစ်ယာနမ်ျား 

အေနြဖင့ ်အနာဂတ်တွင ်၎ငး်တို၏့ရိတ်သမ်ိးမ��ငှ့ ်အေမွဆက်ခံမ�ကို အြပည့အ်ဝရ�ိှရန ်ေစာင့ေ်မျှာ်ရမည ်

ြဖစ်ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် ေရာမ ၈:၂၃ တွင ်ေပါလုေြပာပုံကို နားေထာငပ်ါ_ 

ထိမုျှမကဝိညာဉ်ေတာ်၏ေကျးဇူးေတာ် အစအဦးကိုခံ�ပီးေသာ ငါတိုသ့ညလ်ညး်၊ 

သားအရာ၌ ချီးေြမ�ာက်ြခငး်အေ�ကာငး်တညး်ဟူေသာ ကိုယခ်��ာေရွး��တ်ြခငး် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ချမ်းသာကို ေြမာ်လင်၍့၊ စိတ်�လှံုးအထ၌ဲ ညညး်တွားလျက်ေန�က၏ (ေရာမ 

၈:၂၃ )။ 

ဤေနရာတွင ်ေပါလုသည ်သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ဆေုကျးဇူး၏ ယခုမျက်ေမှာက်အြဖစ်မှန ်

ကို အနာဂတ်�ငှ့တ်ိုက်�ုိက် ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဝိညာဉ်ေတာ်သနွး်ေလာငး်ြခငး်ကို ေတွ� �ကံု 

ခံစား�ပီးြဖစ်ေသာေ�ကာင့၊် ေနာငက်ာလသည ်ဤေနရာတွင�ိှ်ေန�ပီြဖစ်ေ�ကာငး်ကို သသူသိည။် သိုေ့သာ် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်“ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုယ်ခ��ာ၏ေရွး��တ်ြခငး်” ကို မရ�ိှေသးေသာေ�ကာင့ ်“အတငွး်စိတ်တွင ်

ညညး်တွားဆ”ဲ ြဖစ်သည။် ဧဖက် ၁:၁၄ တွင ်အေစာပုိငး်တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်��ခဲသ့ည့အ်တိုငး်၊ ေပါလု 

ေရးခဲသ့ညမှ်ာ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည_် 

...သို ့ မေရာက်မီှကာလပတ်လံုး ထိဝိုညာဉ်ေတာ်သည ်

ငါတိုအ့ေမွ၏စားရနြ်ဖစ်ေတာ်မူ၏ (ဧဖက် ၁:၁၄)။ 

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တွငး်�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကားတွင ်ေနထိငု�်ပီးအလုပ်လုပ်ေနေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်

�ကီးမားေသာ ေရွး��တ်ြခငး်၏ အံဖွ့ယ်�ကိုတငခ်ံစားမ�တစ်ခုြဖစ်သည_် ကျွ�်ပ်ုတို၏့�ပီးြပည့စုံ်ေသာအေမွ 

ြဖစ်သည။် 

တတယိ၊ ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ်သည ်ယံု�ကညသ်မူျား၏အသက်တာတွင ်ဝိညာဉ်ေရးဆိုငရ်ာအြဖစ် 

မှနြ်ဖစ်လာေသာ်လညး်၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏�ပီးြပည့စုံ်ေသာအသစ်ြပနလ်ညဆ်နး်သစ်လာမ� 

�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဘရုငခ်ရစ်ေတာ်�ငှ့အ်တူ ကမ�ာသစ်ကို ထာဝရစုိးစံမည့အ်ချိနက်ို ေစာင့ေ်မျှာ်ေနပါသည။် 

ေရာမ ၈း၂၁ တွငေ်ပါလု ေရးထားသည်မှာ_ 

ဘရုားသခငသ်ားထးူြမတ်ေသာ လွှတ်ြခငး် ချမ်းသာတညး်ဟူေသာ 

ေဖါက်ြပနပ်ျက်စီးြခငး် အေ�ာှငအ်ဖဲွ� မှ ကယ်လွှတ်ြခငး်ချမ်းသာကို ဝငစ်ားမညဟ်ု 

ေြမာ်လင်ရ့ေသာ အခွင်က့ိုေပး၍အနစိ��ိငုင်သံို ့ လိုက်ေစေတာ်မူေသာသ၏ူ 

အလိုေတာ်ေ�ကာင်သ့ာ လိုက်ရ၏ (ေရာမ ၈:၂၁)။ 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ညေ်သြခငး်မှ �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်လာသည�်ငှ့အ်မျှ၊ ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ် 

၏�ပီးြပည့စုံ်လာမည့အ်ချိနအ်ြဖစ် ခရစ်ေတာ်၏ြပနလ်ည�်ကဆငး်လာြခငး်ကို ေပါလုသညေ်စာင့ေ်မျှာ်ေန 

ပါသည။် 

ေရာမ ၈ တွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ားလံုးသည ်ကျိနြ်ခငး်ခံေနရသကဲသ့ို ့၊ ဖနဆ်ငး်ြခငး် 

တစ်ခုလံုးသည် ကျွနခ်ံြခငး်�ငှ့ ်ညညး်တွားေနပုံတိုက့ို ေဖာ်ြပထားသည။် ၎ငး်တွင ်

လူြဖစ်ေသာကျွ�်ပ်ုတို၏့ ညည်းတွားြခငး်ကိုသာမက၊ ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏ 

ညညး်တွားြခငး်ကိုလညး် ေဖာ်ြပထားသည.်..ကိုယ်ေတာ်လပ်ုသမျှသည ်

ဤေလာကမှဝိညာဉ်များကို ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ုထာဝစဉ်ေန�ိငုရ်န ်��တ်ယူသကဲသ့ို ့၊ 

ခရစ်ေတာ်၏ေရွး��တ်ြခငး်လုပ်ငနး်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်တစ်ခါတစ်ရံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကျဉ်းေြမာငး်ေစပါသည။် ထို ့ြပင ်ကိုယ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကိုယ်ခ��ာကိ ု

ေရွး�တု်ရန ်အေလးထားခဲသ့ည။် ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့အ်တူကျ�� ံးခဲ့ေသာ ဖနဆ်ငး်ြခငး် 

သည ်ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့အ်တူ�ှငသ်နလ်ာ�ပီး၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ကိုယ်ခ��ာေရွး�တု်ြခငး်—

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကို ေစာင့ေ်မျှာ်ေနပါသည။် ဤသညမှ်ာ ဖနဆ်ငး်ြခငး်ကို 

ဖျက်ဆးီြခငး်သို ့ ကျွ�်ပ်ုတိုေ့ရာက်ေစေသာ်လညး်၊ ေကာငး်ကငသ်စ်၊ 

ေြမ�ကီးသစ်�ငှ့ ်ေရွး��တ်ထားေသာ စ�ကာဝဠာသစ်တစ်ခ ုြဖစ်ေပါ်လာေစရန ်

၎ငး်ကိုဖျက်ဆးီြခငး်မှ ကျွ�်ပ်ုတို�့ �တ်ေဆာငမ်ည—်သိုမ့ဟုတ် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ထေြမာက်ြခငး်အားြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်သည�်�တေ်ဆာငမ်ည—်ဟူသည့ ်

ဘရုားသခင၏် မဟာကတိေတာ်ြဖစ်သည။် 

Dr Randy Alcorn 

ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာအြမငမ်ျား၏အသံးုအ��နး်များ�ငှ့ ်ဖဲွ�စည်းပုံကို သံးုသပ်�ပီး 

ေနာက်၊ ေပါလုသည ်သ၏ူစာဖတ်သမူျားအတွက် အ�ကိမ်�ကိမ်အေလးေပးေဖာ်ြပခဲေ့သာ ဤအြမငမ်ျား 

၏အေရး�ကီးေသာသက်ေရာက်မ�အချို�ကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာသင့ပ်ါသည။် 

ပတသ်ကမ်�များ 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငခ်ဲရ့သည့အ်တိုငး်၊ ေပါလု၏စာများသည် စိတ်ကူးယဉ်ဓမ�ပညာအေပါ် အာ�ုံ 

စုိက်မ�မ�ိှေသာ်လညး်၊ ခိုငမ်ာေသာလူသားအေတွ�အ�ကံုကိ ုရ�ိှေစရန ်သ၏ူဓမ�ပညာကိုကျင့သ်ံးုြခငး်တွင ်

အာ�ုံစုိက်ခဲသ့ည။် ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များကို ေယ��ေဆာငယ်ူလာပုံ အေသးစိတ်ကို �ှငး်ြပထား 

သည့ ်ကျမ်းတစ်ေစာငက်ိုမျှ ေပါလုသည ်သ၏ူေနာက်ဆံးုေသာကာလတွင ်မေရးခဲ့ပါ။ ယငး်အစား၊ 

ခရစ်ေတာ်၌ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များကို ေဖာ်ထတု်ြခငး်သည ်ခရစ်ယာနအ်သက်တာ၏ လက်ေတွ�ကျ 

မ�များ�ငှ့သ်က်ဆိငုပုံ်ကို သ၏ူစာများတွငေ်ပါလုအာ�ုံစုိက်ခဲ့သည။် ခရစ်ေတာ်၏�ိငုင်ေံတာ် စတငတ်ည ်

ေထာငခ်ျိန�်ငှ့ ်ဆက်လက်တည�ိှ်ေနချိနအ်တွငး် အသငး်ေတာ်ရငဆ်ိငုေ်နရေသာအခက်အခဲများစွာကို 

သနူားလညခ်ဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုကမ်ျားသည ်ခရစ်ေတာ်၏ပထမ�ကလာချိန၌် 

ဘရုားသခငြ်ပု�ပီးသည့အ်ရာများ�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်ြပနလ်ည�်ကလာချိနတ်ွင ်ကျွ�်ပ်ုတိုေ့စာင့ေ်မျှာ်ေနေသာ 

ဘနုး်အသေရ�ကားတွင ်မည်သိုေ့နထိငုရ်မညက်ို သ�ှူငး်ြပသည။် 

ခရစေ်တာ�်ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး်။ ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ လက်ေတွ�ကျေသာ 

သကေ်ရာက်မ�များကို သံးုသပ်စဥ် ေပါလု၏ေရးသားချက်များတွငေ်တွ�ရေသာ ထင�ှ်ားေသာအေ�ကာငး် 

အရာသံးုခုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကည့ပ်ါမည။် ပထမ ယံု�ကညသ်�ူငှ့ ်ခရစ်ေတာ်၏ေပါငး်စညး်ြခငး်၊ ဒတုိယ 

ခရစ်ေတာ်၏ပထမအ�ကိမ်�ငှ့ ်ဒတုိယအ�ကမ်ိ�ကလာချိနအ်တွက် ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်၊ တတယိ 

ခရစ်ယာနတ်ို၏့ အနာဂတ်ေမျှာ်လင့ခ်ျက်ြဖစ်သည။် ယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်၏ ေပါငး်စညး်ြခငး် 

အေ�ကာငး် ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်ကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခရစ်ေတာ်၌တည�ိှ်ြခငး်၏ သေဘာတရားတစ်ခုလံုးသည ်ယံု�ကညသ်အူတွက် 

ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်တွင ်အလွနအ်ေရး�ကီးပါသည။် ခရစ်ေတာ်၌တည�ိှ်ြခငး် 

ဟူသည့ ်အဓိပ�ါယ်မှာ ေယာက်ျား�ငှ့မိ်နး်မသညအ်မ်ိေထာငြ်ပုြခငး်၌ စည်းလံုး 

သကဲသ့ို ့၊ သငသ်ညက်ိုယ်ေတာ်�ငှ့ ်တစ်သားတညး်ြဖစ်ြခငး်၊ စည်းလံုးြခငး်ကို 

ဆိလုိုသညဟ်ု ထငပ်ါသည။် ယံု�ကညသ်တူစ်ဦးသည ်အြပစ်ကိုစွန ့၍် 

သခငေ်ယ��ကိုယံု�ကညလ်ာေသာအခါ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်

တစ်သားတည်းြဖစ်တညလ်ာကာ၊ ကိုယ်ေတာ်၏ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၊ 

ကိုယ်ေတာ်၏စညး်စိမ်ဥစ�ာများ၊ ကိုယ်ေတာ်၏အခွင့အ်ေရးများ�ိှသမျှသည ်

တစ်နညး်နညး်ြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုထ့သံို ့ ေရာက်�ိှလာပါသည။် ထိုေ့နာက် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်သခငေ်ယ��၊ ခမညး်ေတာ်တို�့ငှ့အ်တူ စားပဲွ၌ထိငုက်ာ 

ဘရုားသခင၏်မိသားစုထသဲို ့ ဖိတ်ေခါ် ြခငး်ခံရပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

��တ်ကပတ်ေတာ်၏ ဝိညာဉ်ေရးသေဘာ၌ �ကီးမား�ပီး၊ အလွန�်ကယ်ဝလာ 

ပါသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် ေပါလုသည ်ယံု�ကညသ်မူျားအားသတူို၏့ အေရး�ကီးေသာ 

မ�ိှမြဖစ်ဝိေသသလက�ဏာအြဖစ် ယငး်ကိ�ိှုေစလိုသည။် ကျွ�်ပ်ုမညသ်နူညး်။ 

ကျွ�်ပ်ုသည ်ေယ��ခရစ်အား ကျွ�်ပ်ု၏သခင၊် ကျွ�်ပ်ု၏အ�ှငအ်ြဖစ် 

တစ်သားတည်းြဖစ်ပါသည။် ထို ့ြပင ်ခရစ်ေတာ်၌တည�ိှ်ြခငး်၏ဝိေသသ 

လက�ဏာသည ်၎ငး်တို၏့မိသားစု၊ ယဉ်ေကျးမ�၊ ေအာငြ်မငမ်�များ၊ လုပ်ငနး် 

သိုမ့ဟုတ် မည်သည့အ်ရာြဖစ်ေစ၊ လူတိုငး်၌�ိှ�ိငုသ်ည့ ်အြခားမညသ်ည့ ်

ဝိေသသလက�ဏာများထက်မဆိ ုထင�ှ်ားသည။် ၎ငး်သည ်သခငေ်ယ��ကို 

ယံု�ကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုရ့�ိှေသာ ဘရုားသခင၏်သားသမီးများ၏ 

မ�ိှမြဖစ်ဝိေသသလက�ဏာြဖစ်သည။် 

— Rev. Dan Hendley 

ေရာမ ၆း၃-၄ တွငေ်ပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေပါငး်စညး်ြခငး်သည ်ဤကာလမှ 

ေနာက်ကာလသို ့ အမှနတ်ကယ် လ�ံ�ေဆာ်ေပးပုံကို ေဖာ်ြပခဲ့သည။် ဤကျမ်းပုိဒတ်ွင ်ေပါလုေြပာသညက်ို 

နားေထာငပ်ါ_ 

ေယ��ခရစ်၌ ဗတ� ိဇံကိုခံေသာသ�ိှူသမျှတိုသ့ည ်အေသခံေတာ်မူြခငး်၌ 

ဗတ� ိဇံကိုခံ�ကသညဟ်ု သငတ်ိုမ့သသိေလာ။ ထိေု�ကာင်၊့ အေသခံေတာ်မူြခငး်၌ 

ဗတ� ိဇံကိုခံေသာအားြဖင်၊့ ထိသုခင�်ငှ် ့အတသူ�ဂ�ုဟ်ြခငး်ကိုခံ�က၏။ 

အေ�ကာငး်မူကား၊ ခရစ်ေတာ်သည ်ခမညး်ေတာ်၏ဘနုး်တနခ်ိုးအားြဖင် ့

ေသြခငး်မှထေြမာက်ေတာ် မူသညန်ညး်တူ၊ ငါတိုသ့ညလ်ညး် 

အသစ်ေသာအသက်၌ ကျငလ်ညရ်�ကသတညး် (ေရာမ ၆း၃-၄)။ 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ြမငရ်သညအ်တိုငး်၊ ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခငး်�ငှ့ ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်တွင ်ဤကာ 

လမှ ေနာငက်ာလအထ ိသမုိငး်အကူးအေြပာငး်ြဖစ်ခဲေ့�ကာငး်ကို ေပါလုယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် ယခုအခါတွင၊် 

ကမ�ာ�ကီးအား ေနာငက်ာလ၏ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ်အြဖစ် အသငွေ်ြပာငး်လဲမ�မြပုခဲေ့�ကာငး် လူတိုငး် 

အတွက် သသိာထင�ှ်ားပါသည။် သိုေ့သာ် စစ်မှနသ်ည့ယ်ံု�ကညြ်ခငး်�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်၌ဗတ� ိဇံခံြခငး်ြဖင့ ်

ေယာက်ျားမိနး်မများသည ်ခရစ်ေတာ်ထလံာတိုငး်၊ သတူိုသ့ည ်အေသခံြခငး်�ငှ့ ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် 

တွငခ်ရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်�ကသည။် ရလဒအ်ေနြဖင့၊် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ဤကာလတွင ်အြပစ်တရား 

၏အေ�ာှငအ်ဖဲွ� �ငှ့ ်ဘရုားသခင၏်တရားစီရငြ်ခငး်ေအာက်၌ မ�ိှေတာပ့ါ။ ယငး်အစား၊ ခရစ်ေတာ်သည ်

ေသြခငး်မှထေြမာက်ေတာ်မူသညန်ညး်တူ၊ “ကျွ�်ပ်ုတိုလ့ညး် အသစ်ေသာအသက်တာ၌ကျငလ်ည်ရန”် 

ထေြမာက်လာပါသည။် ေရာမ ၆း၁၀-၁၁ တွင ်ေပါလု ဆက်လက်�ှငး်ြပသကဲသ့ို_့ 

ခရစ်ေတာ်သည ်အေသခံေတာ်မူရာမှာ၊ အြပစ်တရားေ�ကာင် ့

တစ်�ကိမ်သာခံေတာ်မူ၏။ အသက် �ှငေ်တာ်မူရမှာ၊ ဘရုားသခင်အ့ဘို ့ 

�ှငေ်တာ်မူ၏။ ထိနုညး်တူသငတ်ိုသ့ည ်အြပစ်တရား�ငှ်ဆ့ိုငေ်သာအရာ၌ကား၊ 

အေသြဖစ်သညဟ်ူ၍၎ငး်၊ ဘရုားသခင�်ငှ်ဆ့ိငုေ်သာအရာ၌ကား၊ ငါတိုသ့ခင ်

ေယ��ခရစ်အားြဖင် ့အသက်�ှငသ်ညဟ်ူ၍၎ငး်၊ ကိုယ်ကိုကိယု်ထငမှ်တ်�ကေလာ ့

(ေရာမ ၆း၁၀-၁၁)။ 

“[ခရစ်ေတာ်] သညတ်ရားေ�ကာင်အ့ေသခံ�ပီး” “ဘရုားသခင်အ့ဘို ့ �ှငေ်တာ်မူ၏။” ဟူေသာ 

ေပါလုရည်�ွှနး်ခဲသ့ည်အ့ချက်ကို ဤေနရာတွင ်သတိြပုပါ။ သိုေ့သာ် ေပါလုသည ်ေရာမ�မို� �ိှ ယံု�ကည ်

သမူျားအေ�ကာငး်ကိုလညး် ဤေနရာတွင ်ေဟာေြပာခဲသ့ည။် သတူိုသ့ည ်“ခရစ်ေတာ်ေယ��၌” သိုမ့ဟုတ် 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး်ြဖစ်သညဟ်ု သကူဆိသုည။် ထို ့ြပင ်၎ငး်သည ်သတူိုအ့သက်တာအတွက ်

မညသ်ည့အ်ရာကို ဆိလုိုသနညး်။ သတူိုသ့ည ်“အြပစ်တရား�ငှ် ့ဆိငုေ်သာအရာ၌ကား၊ အေသြဖစ်၍၊ 

ဘရုားသခင�်ငှ်ဆ့ိငုေ်သာအရာ၌ကား၊ အသက်�ှငေ်�ကာငး် [ကိုယ်ကိုကိုယ]် ထငမှ်တ်�ကရမညြ်ဖစ် 

သည။်” ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး်အားြဖင့၊် ေရာမယံု�ကညသ်မူျားသည ်အြပစ်တရား၊ ဆငး်ရဲဒကု� 

�ငှ့ေ်သြခငး်တရားမှ လွတ်ေြမာက်�ပီး၊ ေနာငက်ာလ၏ဘဝသစ်ကို ေတွ� �ကံုခံစားခဲရ့သူများအြဖစ်သို ့ 

ေြပာငး်လဲသာွးြခငး်ြဖစ်သည်ဟု ကိုယ်ကိုကိယု်ယူဆရမညြ်ဖစ်သည။် 

အထးူသြဖင့ ်တမနေ်တာ်ေပါလု၏ သနွသ်ငခ်ျက်များမှ အဓိကတစ်ခုမှာ 

ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့ေ်ယ��ခရစ်၏စညး်လံုးြခငး် ြဖစ်သညဟ်ုထငပ်ါသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

သ�ူငှ့သ်က်ဆိငုသ်ည။် သမ�ာကျမ်းစာ၏ဗျာဒတိ်ေတာ်အားလံုးကို �ကည့�်�ေသာ 

အခါ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အာဒ၌ံ သိုမ့ဟုတ် ခရစ်ေတာ်၌�ိှေ�ကာငး် သနွသ်ငသ်ညဟ်ု 

ထငပ်ါသည။် အာဒသံည ်ပထမဆံးုေသာလူသားြဖစ်သည။် လူသားအားလံုးသည ်

အာဒ၏ံ သားသမီးများအြဖစ် ေမွးဖွားလာ�ကသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် သတူိုသ့ည ်

အြပစ်သားများအြဖစ် ဤေလာကသို ့ ေရာက်လာ�ကသည။် သတူို၌့ အြပစ် 

သဘာဝ�ိှ�ကသည။် သတူိုသ့ည ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်ကငး်ကွာေန�ကသည။် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကယ်တငြ်ခငး်၊ ေရွး��တ်ြခငး်�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်ကို ကိုးစားြခငး်ဟူသညမှ်ာ 

ခရစ်ေတာ်၌ေပါငး်စညး်ြခငး်၊ ခရစ်ေတာ်�ငှ့သ်က်ဆိငုြ်ခငး် ြဖစ်သည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်�စ်ှြခငး်ခံေသာအခါ ခရစ်ေတာ်�ငှ့ေ်ပါငး်စည်းြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

ေရာမ ၆ တွင ်ေပါလုသည�ှ်ငး်လငး်စွာေဖာ်ြပထားသည.်..ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်

စပ်လျဉ်းေသာသမူျားသည ်ခရစ်ေတာ်ကို ၎ငး်တို၏့ေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစ် 

သတ်မှတ်ထား�ကသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် သတူို၏့ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သည ်

ခရစ်ေတာ်၌တည�ိှ်သည။် သတူို၏့ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်သည ်သတူိုက့ိုယ်တိငု၌်မ�ိှပါ။ 

သတူို၏့ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အတွက် ခရစ်ေတာ်ကို ေမျှာ်ကိုး�ကသည။် 

Dr Thomas R. Schreiner 

ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ေပါငး်စညး်ြခငး်အေပါ် ေပါလု၏အေလးေပးမ�အြပင၊် သခငေ်ယ��၏ ပထမ�ငှ့ ်

ဒတုိယအ�ကိမ်�ကလာချိန�်ကားကာလအတွက် ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်ကို ေဖာ်ြပမ�များတွင ်ေပါလု 

၏လက်ေတွ�ကျေသာခရစ်ယာနအ်သက်�ှငေ်နထိငုြ်ခငး်အတွက် ေနာက်ဆံးုေသာကာလ၏သက်ေရာက် 

မ�များကိုလညး် ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ� ြမငရ်သည။် 

ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယခ်ျက။် တစ်ပါးအမျိုးသားများ�ကားတွင ်ေပါလု၏သာသနာြပုလုပ်ငနး် 

သည ်ေခတ်ကာလများတစ်ေလျှာက်လံုးအတွက် ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သ၏ူ 

ယံု�ကညခ်ျက်များကို သက်ေသြပသည။် ဤအချိနအ်ေတာအတွငး်၊ ခရစ်ေတာ်သည ်ဣသေရလနယ်န ိ

မိတ်များကိုေကျာ်လွန၍် ဘရုားသခင၏်�ိငုင်ေံတာ်ကို တိုးချဲ�လျက်�ိှေနေသာေ�ကာင့၊် ကမ�ာတစ်ဝှမ်းမှ 

ယံု�ကညသ်ယူဒုလူမျိုးများ�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုးသားများသည ်ဘရုားသခင၏်လူတစ်မျိုးတညး်ြဖစ်လာမည ်

ြဖစ်သည။် 

အသငး်ေတာ်သည ်စညး်လံုးည�ွီတ်ရမည်ဟု ေပါလုသည ်အ�ကိမ်�ကမ်ိ အေလးေပးေြပာ�ကားခဲ ့

သည။် ခရစ်ေတာ်သည ်ေနာငက်ာလကို ယူေဆာငလ်ာေသာေ�ကာင့ ်ယုဒလူမျိုးများ�ငှ့ ်တစ်ပါးအမျိုး 

သားများ�ကား ကွဲြပားမ�များအြပင၊် အြခားေသာ လူမ�ေရး�ငှ့ ်စီးပွားေရး အတားအဆးီများကို ေဘးဖယ် 

ထားရမညြ်ဖစ်သည။် တစ်ခါတစ်ရံတွင၊် ေပါလုသည ်ဧဖက် ၂:၁၉-၂၂ တွင ်ဘရုားသခင၏်ဗိမာနေ်တာ် 

တညေ်ဆာက်ြခငး်�ငှ့ပ်တ်သက်၍ သ၏ူအမ�ေတာ်အား ေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့ ်စညး်လံုးမ�ဆိငုရ်ာအယူအဆကို 

ပုံေဖာ်ခဲသ့ည။် အြခားအချိနမ်ျားတွင၊် သသူည ်ဧဖက် ၄:၁၅-၁၆ တွငအ်သငး်ေတာ်ကို ရင့က်ျက်ေသာ 

လူခ့��ာကိုယ်အြဖစ်ေြပာခဲသ့ည။် အသငး်ေတာ်သည ်စညး်လံုးည�ွီတ်ေသာ၊ သန ့�ှ်ငး်ေသာလူမျိုးများ၏ 

�ကီးထာွးသည့်�ိငုင်ေံတာ်ြဖစ်လာပုံကို ဤအလကင်္ာများသည ်သ�ုပ်ေဖာ်ထားသည။် အသငး်ေတာ်၏ 

ကမ�ာတစ်ဝှမ်း�ကီးထာွးမ�သည ်ခရစ်ေတာ်၏ပထမ�ငှ့ ်ဒတုိယအ�ကိမ်�ကလာြခငး်�ကားကာလအတွက် 

ဘရုားသခင၏် အဓိကရညရွ်ယ်ချက်များထမှဲ တစ်ခုြဖစ်သညဟ်ု ေပါလုယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် 

တစ်ပါးအမျိုးသားများ�ကားတွင ်အသငး်ေတာ်၏ေ�းှေကးွစွာ တိုးပွားလာမ�အြမင�်ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

အတိတ်တွင ်�ကိုတငေ်ဟာေြပာခဲြ့ခငး်မ�ိှေ�ကာငး် ေပါလုနားလညသ်ေဘာေပါက်ခဲသ့ည်။ အမှနတ် 



ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက် သငခ်နး်စာ တစ် ေပါလု�ငှ့သ်၏ူဓမ�ပညာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကယ်တွင၊် ၎ငး်သည ်သူအ့ား ဘရုားသခငဖွ်င့ြ်ပခဲေ့သာ “နက်နေဲသာအရာ”ြဖစ်�ပီး၊ အြခားသမူျားကို 

�ှငး်ြပရမည်အ့ရာြဖစ်သညဟ်ု သေူြပာခဲသ့ည။် ေရာမ ၁၁:၂၅ တွင ်ေပါလုသည ်ဤသိုေ့ရးသားခဲသ့ည_် 

ညအီစ်ကိုတို ့၊ သငတ်ိုသ့ည ်ဝါ�ကားေသာစိတ်မ�ိှေစမည်အေ�ကာငး်၊ 

တပါးအမျိုးသားအေပါငး်တိုသ့ည ်မဝငမီှ်တိုငေ်အာင၊် ဣသေရလလူအချို�တိုက့ို 

ေမှာငမုိ်က်ဖုံးလွှမ်းြခငး်အေ�ကာငး်တညး်ဟူေသာ နက်နေဲသာအရာကို 

မသဘိေဲနေစြခငး်ငါှ ငါအလိုမ�ိှ (ေရာမ ၁၁:၂၅)။ 

ဤကျမ်းပုိဒတ်ွင၊် ယုဒလူမျိုးများစွာ ဧဝံေဂလိတရားကိုခိုငမ်ာေစသည့ ်ယခုမျက်ေမှာက်ကာလ 

တွင ်ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မှာ“တစ်ပါးအမျိုးသားများ”“ြပည့စုံ်ြခငး်”—သိုမ့ဟုတ် အေရအတွက် 

အြပည့အ်စုံ— ကို ကယ်တငရ်နြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလုေဖာ်ြပခဲ့သည။် ဧဖက် ၃း၄-၆ တွင ်သေူြပာခဲသ့ည ်

မှာ_ 

ထိစုကားကိုဘတ်ရွတ်လျှင၊် ခရစ်ေတာ်၏ နက်နေဲသာအရာ၌ ငါေလက့ျက် 

သညက်ို သငတ်ိုသ့ည ်သရိ�ကမည။် ထိနုက်နေဲသာအရာကို သန်�ှ့ငး်ေသာ 

တမနေ်တာ်တို�့ငှ် ့ပေရာဖက်တိုအ့ား၊ ယခုကာလ၌ဝိညာဉ် ေတာ်အားြဖင် ့

ဖွင်လ့ှစ်ေတာ်မူသညန်ညး်တူ၊ အြခားေသာ ကာလတို၌့ လူမျိုးတိုအ့ားြပေတာ်မမူ။ 

ထိနုက်နေဲသာအရာဟူကား၊ တစ်ပါးအမျိုးသားတိုသ့ည ်ဧဝံဂလိတရားအားြဖင် ့

ယုဒလူမျိုးတို�့ငှ်အ့တူ အေမွခံ၍၊ တလံုးတဝတကိုယ်တညး်ြဖစ်လျက်၊ 

ခရစ်ေတာ်�ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဂတိေတာ်ကို ဆက်ဆ�ံကရသတညး် (ဧဖက် ၃း၄-၆)။ 

ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်များ�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ေပါလု၏��ြမငပုံ်သည ်ခရစ်ေတာ်၏ပထမ�ငှ့ ်

ဒတုိယ�ကလာြခငး်�ကားတွငအ်သက်�ှငေ်သာယံု�ကညသ်အူားလံုးအတွက် အေရး�ကီးေသာလမ်း�ွှန ်

ချက်တစ်ခုြဖစ်သည။် ဤကာလသည ်ခရစ်ေတာ်ြပနလ်ည�်ကလာချိနတ်ွင ်ယူေဆာငလ်ာမည့ ်ေနာငက်ာ 

လ၏ြပည့စုံ်မ�ကို ေစာင့ဆ်ိငုး်ရမည့အ်ချိနမ်ဟုတ်ပါ။ ဆန ့က်ျငဘ်က်အေန�ငှ့၊် ဘရုားသခငသ်ည ်ဤ 

အချိနက်ာလကို �ကီးစွာေသာလုပ်ေဆာငမ်�များအတွက် ပုံေဖာ်ထားသည်။ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကမ�ာေပါ် �ိှ 

လူမျိုးတိုငး်တွင ်အသငး်ေတာ်ကို တညေ်ဆာက်ရမညြ်ဖစ်သည။် ေပါလုသည ်ဧဝံေဂလိတရားကို ပျံ� �ှံ ့ 

ေစရန�်ငှ့ ်စညး်လံုးမ��ငှ့ ်ချစ်ြခငး်ေမတ� ာြဖင့ ်အသငး်ေတာ်ကို တညေ်ဆာက်ရန ်သူဘ့ဝကို အပ်�ှထံား 

သည။် ထိအုမ�ေတာ်တွင ်သ�ူငှ့အ်တူပါဝငရ်န ်အြခားသမူျားကိုလညး် ေခါ် ခဲသ့ည။် 

အသငး်ေတာ်၏အမ�ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား သခငေ်ယ��ေပးခဲသ့ည့ ်

ေ�ှးဦးစွာေသာ မဟာအမိန ့ေ်တာ်ဆိငုရ်ာ ရညမှ်နး်ချက်များကို ေအာငြ်မင ်

ေစရနြ်ဖစ်သည_်ထာဝရဘရုားကို စိတ်�လှံုးအ�ကငး်မ့ဲ၊ ဥာဏ�ိှ်သမျှ၊ 

အစွမ်းသတ� ိ�ိှသမျှ�ငှ်ခ့ျစ်ရန�်ငှ့ ်ကိုယ်�ငှ်စ့ပ်ဆိငုေ်သာသကူို ကိုယ်�ငှ်အ့မျှ 

ချစ်ရနြ်ဖစ်သည။် ထို ့ြပင ်ကိုယ်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား �ကီးြမတ်ေသာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အမ�ေတာ်ကိုေပးေတာ်မူသည်၊ ထိအုမ�ေတာ်မှာ ဧဝံေဂလိတရား ကမ�ာသို ့ 

ေရာက်�ိှေစရနြ်ဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်တပည့ေ်တာ်ြဖစ်ေစရန—်၎ငး်၏ 

အဓိကအစိတ်အပုိငး်မှာ တပည့ေ်တာ်ြဖစ်ေစြခငး်ြဖစ်သည—်“သာွး၍ 

တပည့ြ်ဖစ်ေစ�ကေလာ”့ ဟုဆိေုသာအခါ၊ သငသ်ာွးသည�်ငှ့အ်မျှ၊ 

လူမျိုးတကာတိုက့ို တပည့ေ်တာ်ြဖစ်ေစရမညဟ်ု ဆိလုိုသည။် ထိုေ့�ကာင့၊် 

အသငး်ေတာ်၏အမ�ေတာ်သည ်ဤအယူအဆများအကျံုးဝငသ်ည_် 

ဘရုားသခငက်ို ကျွ�်ပ်ုတို၏့စိတ်�လှံုး၊ ဝိညာဉ်၊ ခွနအ်ားများ�ငှ့ ်အ�ကငး်မ့ဲချစ်ရန၊် 

ကိုယ်�ငှ်စ့ပ်ဆိငုေ်သာသကူို ကိုယ်�ငှ်အ့မျှချစ်ရန၊် ထိုေ့နာက် လူမျိုးတကာတိုက့ို 

သာွး၍တပည့်ေတာ်ြဖစ်ေစရန ်ြဖစ်သည။် 

— Rev. Joseph Handley 

ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလသည ်ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ေပါငး်စညး်ြခငး်အေပါ်သာမက၊ 

ဤကာလ�ငှ့ ်ေနာငက်ာလ၏ ထပ်တူကျေနချိနတ်ွင ်ဘရုားသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်အေပါ်လညး် အာ�ုံစုိက် 

ပါသည။် ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များဆိငုရ်ာ သ၏ူအြမငသ်ည ်အနာဂတ်အတွက် ခရစ်ယာနေ်မျှာ်လင့ ်

ချက်အေ�ကာငး် သသူနွသ်ငသ်ည့အ်ရာများ၏ အေြခခံလညး်ြဖစ်သည။် 

ခရစယ်ာန်ေမျှာ်လင့ခ်ျက။် ေပါလုသည ်တမနေ်တာ်တစ်ဦးအေနြဖင့ ်သ၏ူအမ�ေတာ်တွင ်

ဆငး်ရဲဒကု�များစွာကို �ကံုေတွ� ခဲ�့ပီး၊ ခရစ်ယာနအ်ားလံုးသည ်တစ်နညး်မဟုတ်တစ်နညး် ခံစားေနရသည ်

ကို သသူသိည။် သိုေ့သာ် သ၏ူစာများတွင၊် ခရစ်ေတာ်သညခ်ရစ်ယာနမ်ျားကို ေမျှာ်လင့ခ်ျက်ေပးရန ်

ြပနလ်ည�်ကလာမညဟ်ူေသာ သ၏ူခံယူချကအ်တွက် အနညး်ဆံးုနည်းလမ်း�စ်ှခုကို ေပါလုကျင့သ်ံးုခဲ ့

သည။် 

တစ်ဖက်တွင၊် ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်များသည ်ေနာငက်ာလ၏ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများအား 

စတငခ်ံစားေန�ပီြဖစ်ေ�ကာငး် ေထာက်ြပြခငး်ြဖင့ ်ေပါလု၏ေနာက်ဆံးုေသာကာလသည ်ေမျှာ်လင့ခ်ျက် 

ေပးသည။် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့အသက်တာကို�ကည့�်� �ပီး �ုနး်ကနမ်�များ�ကားတွငပ်င ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ပုိငဆ်ိငုထ်ား�ပီးြဖစ်ေသာေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကိုအသအိမှတ်ြပုသည့အ်ခါ၊ ၎ငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

အနာဂတ်တွင ်ပုိ၍�ကီးမား�ပီး ြပည့ဝ်ေသာေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကိုရ�ိှမညဟ်ူသည့ ်ေမျှာ်လင့ခ်ျကက်ို 

ေပးပါသည။် ေပါလုသည ်၂ ေကာရိ��ု ၄:၁၆-၁၈ တွင ်ေရးသားခဲသ့ည့အ်တိုငး်_ 

ထိေု�ကာင်င့ါတိုသ့ည ်အားေလျာစိ့တ်ပျက်ြခငး်�ငှ်က့ငး်လွတ်�က၏။ ငါတို၏့ 

ြပငလ်ူသည ်ေဖာက်ြပန ်ပျက်စီးြခငး်သိုေ့ရာက်ေသာ်လညး်၊ အတွငး်လူမူကား 

တေနထ့က်တေန ့ ြပုြပငြ်ခငး်ကိုခံရ၏။...ထင�ှ်ားေသာ အရာတိုက့ို 

မ�ကည်မ့မှတ်ဘ ဲမထင�ှ်ားေသာအရာတိုက့ို �ကည်မှ့တ်စဉ်အခါ၊ (၂ ေကာရိ��ု 

၄:၁၆-၁၈)။ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တစ်ဖက်တွင၊် ေပါလုသည ်ခရစ်ေတာ်ြပနလ်ည�်ကလာေသာအခါ ြဖစ်ေပါ်လာမည့ေ်ကာငး်ချီး 

မဂင်္လာများသည ်အံဩ့ဖွယ်ေကာငး်ေ�ကာငး် ေထာက်ြပြခငး်ြဖင့ ်ဤဘဝတွင ်ကျွ�်ပ်ုတို ့�ကံုေတွ�ေနရ 

ေသာ စမ်းသပ်မ�များအားလံုးကို လံုးဝလွှမ်းမုိးသာွးမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ခရစ်ယာနမ်ျားအား ေမျှာ်လင့ခ်ျက် 

ေပးခဲသ့ည။် ေရာမ ၈:၁၈ တွင ်ဤယံု�ကညခ်ျက်သည ်ေပါလုကိုဤသိုေ့ရးသားရန ်တွနး်အားေပးခဲသ့ည_် 

ငါတိုအ့ား ေပါ်ထနွး်လတံေ့သာ ဘနုး်ကိုေထာက်ေသာ်၊ ယခမုျက်ေမှာက်ကာလ၌ 

ခံရေသာ ဆငး်ရဲဒကု�ကို ပမာဏမြပုထိကု်ဟု ငါသေဘာ�ိှ၏ (ေရာမ ၈:၁၈)။ 

ယခုမျက်ေမှာက်ခံရေသာ ဒကု�ဆငး်ရဲြခငး်များသည ်ယာယီသာြဖစ်သည။် ေယ��သည ်

ေနာက်ဆံးုတွင ်ဤဆိးုယုတ်ေသာမျက်ေမှာက်ကာလကို အဆံးုသတ်�ပီး၊ သ၏ူသားသမီးများအတွက် 

ဘနုး်အသေရလက်ေဆာငတ်စ်ခုအြဖစ် ကမ�ာ�ကီးကို ြပနလ်ညဖ်နဆ်ငး်မညြ်ဖစ်သည။် 

ေပါလုသည ်သ၏ူ�သဝါဒစာများတွင၊် ခရစ်ေတာ်၏ေနာကလ်ိုက်များသည် ဤဘဝတွင ်ဆငး်ရဲ 

ဒကု�ခံရေ�ကာငး် အ�ကိမ်များစွာဝနခ်ံခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်မြမငရ်သည့အ်ရာကို �ကည့�်�ရန ်

�ငှ့ခ်ရစ်ေတာ်ြပနလ်ာေသာအခါ ကျွ�်ပ်ုတိုရ့�ိှမည့ဘ်နုး်အသေရ�ငှ့ ်လက�ိှ်အခက်အခဲများကို ��ငိး်ယှဉ်ရန ်

မဟုတ်သညက်ို ဆငြ်ခငသ်ံးုသပ်ရနြ်ဖစ်ေ�ကာငး် သေူဖာ်ြပခဲသ့ည။် 

ေရာမ ၈ တွငေ်ပါလုက ကျွ�်ပ်ုတို၏့ယခုမျက်ေမှာက်ဆငး်ရဲဒကု�များ�ငှ့ ်

ကျွ�်ပ်ုတို၌့ထင�ှ်ားမည့ ်ဘနုး်အသေရကို ��ငိး်ယှဥ်ရနပ်င ်မထိကု်တနေ်�ကာငး် 

ဆိထုားသည။် ဤဘနုး်�ကီးေသာ အနာဂတ်ေမျှာ်လင့ခ်ျက်�ငှ့ ်ယခုမျက်ေမှာက ်

ဆငး်ရဲဒကု�၏အြဖစ်မှန�်ကား ေပါလုမညသ်ိုခ့ွဲြခားေဖာ်ြပသညက်ို သတိြပုေစ 

လိုပါသည။် ပထမဦးစွာ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့တိြပုလိုသည်အ့ရာမှာ ေပါလုသည ်

“ယခုမျက်ေမှာက်ဆငး်ရဲဒကု�များကို ြငငး်ပယ်ြခငး်၊ ၎ငး်တိုသ့ည ်အမှနတ်ကယ် 

ြဖစ်ေ�ကာငး်ကို ြငငး်ဆိြုခငး်၊ ၎ငး်တိုသ့ည ် နာကျငေ်�ကာငး်ကို ြငငး်ဆိြုခငး်” 

ကိုေြပာဆိြုခငး်�ိှ… မ�ိှြဖစ်သည။် ေပါလု၏ဆငြ်ခငသ်ံးုသပ်ချက်သည ်

ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်သည။် သဤူသိုဆ့ိသုည“်ပျက်စီးေနေသာ ဤေလာက၌ 

ဆငး်ရဲဒကု��ငှ့ ်ဝမ်းနည်းြခငး်အေ�ကာငး် သငသ်သိမျှကိုခံယူ၍ ၎ငး်ကိုချဲ�ထငွ ်
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ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

နိဂုံး 

ဤသငခ်နး်စာတွင ်ေပါလု၏အသက်တာ�ငှ့ ်သ၏ူဓမ�ပညာတို ့�ကား အြပနအ်လှနဆ်က်� ွှယ်မ�ကို 

သတိြပုြခငး်ြဖင့၊် ေပါလု၏ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာအဓိကအချက်ကို စတငေ်လလ့ာခဲပ့ါသည။် ယုဒလူမျိုး�ငှ့ ်

တစ်ပါးအမျိုးသားတို�့ငှ့ဆ်က်စပ်သည့ ်ေပါလု၏ယဉ်ေကျးမ�ေနာက်ခံသည ်သ၏ူဓမ�ပညာကို နက်�� ိငး်စွာ 

ပုံေဖာ်ပုံကို ကျွ�်ပ်ုတိုသ့တိြပုခဲသ့ည။် သ၏ူ�သဝါဒစာများကိုေပးပုိခ့ဲေ့သာ ခရစ်ယာနအ်သငး်ေတာ်များ၏ 

လက်ေတွ�ကျေသာလိုအပ်ချက်များအတွက် သ၏ူဓမ�ပညာကိုကျင့သ်ံးုရန ်ေပါလု၏တမနေ်တာ်ဆိငုရ်ာ 

အမ�ေတာ်သည ်သူအ့ား လမ်းြပခဲသ့ည့န်ညး်လမ်းအချို�ကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာခဲသ့ည။် ထို ့ြပင ်ေပါလု၏ 

“ယခုမြဖစ်ေသး” ဟူသည့ ်သ၏ူေနာက်ဆံးုေသာကာလဆိငုရ်ာ ��ြမငပုံ်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာခဲရ့ာ၊ 

သယူံု�ကညသ်မျှ�ငှ့ ်သ၏ူ�သဝါဒစာများတွင ်သေူရးခဲသ့မျှတိုက့ိုလွှမ်းြခံုထားသည် ့ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာ 

အဓိကအြမငမ်ျားကို မညသ်ိုဖဲွ့�စညး်ခဲသ့ညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာခဲသ့ည။် 

ေပါလု�ငှ့ ်သ၏ူဓမ�ပညာအေပါ် ဤ��ြမငသ်ံးုသပ်ချက်များသည ်မညမ်ျှအေရး�ကီးသညက်ို 

ခန ့မှ်နး်ရန ်အလွနခ်က်ခဲပါသည။် ၎ငး်သည ်ဓမ�သစ်ကျမ်းေရးသသူည ်သ၏ူကာလ၌ ခရစ်ယာနအ်သငး် 

ေတာ်အား သနွသ်ငခ်ဲသ့ည့အ်ရာ၏မူလအဓိပ�ာယ်ကို နားလညရ်န ်လမ်းဖွင့ေ်ပးသည။် ထို ့ြပင ်ကိုယ်ေတာ် 

၏ြမင့ြ်မတ်သည့က်ျမ်းစာများကို ကျွ�်ပ်ုတိုဘ့ဝတွင ်ကျင့သ်ံးုသင့သ်ည့ ်နညး်လမ်းများကိုလညး် ၎ငး်တို ့ 

သည ်ေထာက်ြပသည။် ေပါလု၏စာများကိုကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်��သည့အ်ခါတိုငး်၊ သ၏ူယဉ်ေကျးမ�ေနာက်ခံ၊ 

သ၏ူတမနေ်တာ်ဆိငုရ်ာအမ�ေတာ်�ငှ့ ်ေနာက်ဆံးုေသာေနရ့က်များ�ငှ့ပ်တ်သက်ေသာ သ၏ူအဓိက 

ယံု�ကညခ်ျက်များကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဆက်လက်�ကည့�်�ရမညြ်ဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတိုလ့ုပ်ေဆာငသ်ည�်ငှ့အ်မျှ၊ 

ကနဦးအသငး်ေတာ်တွင ်ေပါလုသနွသ်ငခ်ဲသ့ည့အ်ရာကို ပုိမုိနက်�� ိငး်စွာ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့�ိှိ�ိငုမ်ညြ်ဖစ်�ပီး၊ 

ခရစ်ေတာ်၏ေနာက်လိုက်များသည ်ေပါလု၏သနွသ်ငခ်ျက်များကို မျိုးဆက်တိုငး်တွင ်မညသ်ိုလ့က်ခံ 

သင့သ်ညက်ို ပုိမုိ�ှငး်လငး်စွာေတွ� ြမင�်ိငုမ်ညြ်ဖစ်ပါသည။် 
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