[bookmark: _Hlk86055217][bookmark: _Hlk86745516]ရှင်ပေါလု၏စာစောင်များကို လေ့လာခြင်း – မော်ဂျူးလ် ၄ – 
ပေါလုနှင့် ကောရိန္သုသြဝါဒစာ
ဆွေးနွေးရန်မေးခွန်းများ
ဤသင်ခန်းစာတွင် သင်အနှစ်သက်ဆုံး သို့မဟုတ် အရေးအပါဆုံးဟု ထင်မြင်သောအရာများမှာ အဘယ်နည်း။ သင်၌ မည်သည့်မေးခွန်းများရှိသနည်း။
လူများသည် အချို့သောခေါင်းဆောင်များကို အခြားသူများထက် အဘယ်ကြောင့် ပို၍ချီးမြှောက်သည်ဟု သင် ထင်သနည်း။ ဤအလေ့အကျင့်ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့် အန္တရာယ်ကားအဘယ်နည်း။ ခရစ်တော်အား နာခံခြင်းနှင့် ခရစ်တော်နှင့်ပေါင်းစည်းခြင်းသည် ဤအန္တရာယ်ကို မည်သို့ဖြေရှင်းပေးသနည်း။
ပေါလု၏တတိယသာသနာပြုခရီးစဥ်အတွင်း သူ၏ပုံသက်သေမှ သင် မည်သည့်အရာ သင်ယူနိုင်သနည်း။
ကောရိန္သုမြို့သားများ၏အမှားများမှ ကျွန်ုပ်တို့မည်သည့်အရာကို သင်ယူနိုင်သနည်း။
ကိုးကွယ်ခြင်းတွင် ကျွန်ုပ်တို့၏အပြုအမူနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်ပေါလု၏သွန်သင်ချက်ကို ဝတ်ပြုရာ ၁၀:၁-၃ နှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါ။ ဘုရားသခင်ကိုကြောက်ရွံ့ခြင်းသည် ကျွန်ုပ်တို့တစ်ဦးချင်း၏ကိုးကွယ်ပုံအပေါ် မည်သို့လွှမ်းမိုးသင့်သနည်း။
၁ ကောရိန္သု ၆:၁၂-၁၃ မှ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာအပြုအမူအကြောင်း ရှင်ပေါလု၏ သွန်သင်ချက်ကို ရှင်းပြပါ။ ပေါလု၏အကျိုးကျေးဇူးနှင့် ကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်မှုဆိုင်ရာ အရည်အချင်းများသည် သင့်လျော်သောလိင်ဆက်ဆံမှုတွင် ကျွန်ုပ်တို့ကို မည်သို့လမ်းညွှန်ပေးသနည်း။
၁ ကောရိန္သု ၃:၅-၉ ကိုဖတ်ပါ။ ၎င်းသည် အမှုတော်၌သင်၏နေရာ၊ သင်မမြင်သော သို့မဟုတ် မမြင်နိုင်သောအသီးအပွင့်များနှင့်ပတ်သက်၍ ပိုမိုကောင်းမွန်သော သဘောထားတိုးပွားလာစေရန် သင့်အားမည်သို့ကူညီပေးသနည်း။
၂ ကောရိန္သု ၁ တွင် သူဖော်ပြခဲ့သည့်အတိုင်း ပေါလု၏ဆင်းရဲဒုက္ခများကို နားလည်သဘောပေါက်ခြင်းက သင့်ဘဝတွင် စုံစမ်းနှောင့်ယှက်မှုများနှင့် ဆင်းရဲဒုက္ခများကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရန် သင့်ကို မည်သို့ကူညီပေးနိုင်သနည်း။
ကျွန်ုပ်တို့ရုပ်ခန္ဓာ၏အနာဂတ်ရှင်ပြန်ထမြောက်ခြင်းသည် ယုံကြည်သူတစ်ဦးအနေဖြင့် သင့်အား အဘယ်ကြောင့်မျှော်လင့်ချက်ပေးသနည်း။ ဤမျှော်လင့်ချက်သည် ယနေ့ သင်အသက်ရှင်ပုံကို မည်သို့လွှမ်းမိုးသနည်း။
ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို မှန်ကန်စွာနားလည်ခြင်းသည် အသင်းတော်အတွင်းနှင့် အပြင်ရှိလူများနှင့် သင့်ဆက်ဆံရေးအပေါ် မည်သို့အကျိုးသက်ရောက်သနည်း။ ချစ်ခြင်းမေတ္တာသည် ထာဝရတည်မြဲသော နောက်ဆုံးသောကာလဆိုင်ရာ ဂုဏ်ရည်တစ်ခုဖြစ်သည်ဟု အဘယ်ကြောင့်ထင်သနည်း။
ပြန်လည်သုံးသပ်ချက်- ဤသင်ခန်းစာအရ၊ “အချို့သောကောရိန္သုခရစ်ယာန်များက ခရစ်တော်သည် ပြည့်စုံမှုအလုံးစုံနီးပါးကိုဘုရားသခင့်နိုင်ငံတော်တွင် ယူဆောင်ခဲ့သောကြောင့် ယုံကြည်သူများအတွက် ဘုရားသခင်ရည်ရွယ်ထားသော ထာဝရကောင်းချီးမင်္ဂလာအများစုကို ရရှိခဲ့ပြီးသကဲ့သို့ပြုမူကြသည်။ ကိုယ်တော်အသစ်တည်ထောင်သည့် မြေကြီးပေါ်ရှိနိုင်ငံတော်၏အုပ်စိုးရှင်များအဖြစ် သူတို့အား ခန့်အပ်ထားသကဲ့သို့လည်း ပြုမူကြသည်။ ၎င်းသည် အသင်းတော်တွင် အခွင့်အာဏာကို အထူးသဖြင့် ကိုင်စွဲထားသော ကောရိန္သုလူများ၏ထင်မြင်ချက်ဖြစ်ပုံရသည်။ အချို့သောဆုကျေးဇူးများ၊ ခေါင်းဆောင်မှုအခန်းကဏ္ဍများ သို့မဟုတ် အခြားအခြေအနေကောင်းများခံစားရသော ခရစ်ယာန်များသည် မိမိတို့ကိုယ်ကို အခြားခရစ်ယာန်များထက် ဝိညာဉ်ရေးရာ သို့မဟုတ် အခြားနည်းလမ်းဖြင့် ပို၍သာလွန်သည်ဟု ရှုမြင်ရန် အလွန်လွယ်ကူပါသည်။
ကိစ္စရပ်လေ့လာမှု- ရန်ဒီနှင့် တွမ်နှစ်ဦးစလုံးသည် စိတ်ရင်းမှန်သောခရစ်ယာန်များဖြစ်ပြီး တူညီသော အဖွဲ့အစည်း၏သင်းအုပ်များလည်းဖြစ်သည်။ အစောပိုင်းတွင် ရန်ဒီသည် သူ၏ဆုကျေးဇူးများကို နှစ်သက်သူများထံမှ အာရုံစိုက်မှုနှင့် အပြုသဘောတုံ့ပြန်မှုများစွာကို ရရှိခဲ့သည်။ ဤတုံ့ပြန်မှုမှရရှိသော ကောင်းမွန်သည့်ခံစားချက်များကို သူအလွန်နှစ်သက်လာသောကြောင့်၊ မိမိကိုယ်ကိုအာရုံစိုက်စေရန် (မသိမသာ) ရည်ရွယ်၍ သူ၏ဆုကျေးဇူးများကို အသုံးပြုသည့် ပိုမိုနက်ရှိုင်းသောပုံစံကို ဖန်တီးခဲ့သည်။ နောက်ဆုံးတွင် သူသည် အဖွဲ့အစည်းတွင် အလွန်နာမည်ကြီးပြီး လေးစားခံရသူ ဖြစ်လာခဲ့သည်။ တွမ်သည် သူ၏ဆုကျေးဇူးများကို အခြားသူများတွင်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံခဲ့ပြီး ၎င်းတို့၏အရေးပါမှုကိုနိုင်ငံတော်တွင် အသုံးပြုခဲ့သည်။ သူ၏အထူးပြုမှုအချက်အရ လူအများ၏အာရုံစိုက်မှုကို များများစားစား မရရှိခဲ့ပေ။ နောက်ပိုင်းတွင် သူသည် ကန့်သတ်အသိုင်းအဝိုင်းအချို့တွင် လူသိများပြီး အလွန်လေးစားခံရသူ ဖြစ်လာခဲ့သော်လည်း သူ့ဘဝတွင် ရန်ဒီကဲ့သို့ တစ်ခါမျှအသိအမှတ်ပြုခြင်းမခံခဲ့ရပါ။ သို့သော် သူကွယ်လွန်ပြီး ၁၀ နှစ်အကြာတွင် သူသည်လူများစွာအပေါ် ကောင်းမွန်သောသြဇာလွှမ်းမိုးမှု မည်မျှရှိသည်ကို လူအများသိရှိလာကြသည်။
ပြန်လည်ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခြင်းမေးခွန်းများ
1. အထက်ပါကိစ္စရပ်လေ့လာမှုနှင့် ပတ်သက်၍
0. သင်သည် ရန်ဒီ သို့မဟုတ် တွမ်နှင့် ပိုမိုနီးစပ်သည်ဟု ခံစားရပါသလား။ အဘယ်ကြောင့်နည်း ရှင်းပြပါ။
0. သင် မည်သူနှင့် ပိုမိုတူချင်ပါသလဲ။ အဘယ်ကြောင့်နည်း ရှင်းပြပါ။
1. အသင်းတော်နှင့် အိမ်တွင် သင်၏ဆုကျေးဇူးများကို အသုံးပြုခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ သင်၏အပြုအမူကို အကဲဖြတ်ပါ။ လူအများက သင့်ဆုကျေးဇူးများနှင့် ခေါင်းဆောင်မှုအခန်းကဏ္ဍကို (၁) အခြားသူများအထင်ကြီးစေရန် သို့မဟုတ် (၂) အခြားသူများကို အစေခံသည့်နည်းလမ်းအဖြစ် သင်သည် အသုံးပြုကြောင်းပြောကြမည်ဟု ထင်ပါသလား။ သင်၏သက်သေကား အဘယ်နည်း။
1. ဤကိစ္စနှင့်စပ်လျဉ်း၍ သင့်အသင်းတော်တစ်ခုလုံးကို သင်မည်သို့သတ်မှတ်မည်နည်း။ ပထမဆုံး လာရောက်လည်ပတ်သူများ ရောက်လာပါက၊ သူတို့သည် သင့် (သို့မဟုတ် အခြားသူများ၏) ဆုကျေးဇူးများနှင့် စွမ်းရည်များကို အထင်ကြီးမည်လော သို့မဟုတ် သင်က သူတို့ကို မည်သို့ကြိုဆိုပြုစုပြီး တန်ဖိုးထားမှု ခံစားရစေခဲ့သည်က ပိုမိုအမှတ်ရစရာဖြစ်မည်လော။ သက်သေအဖြစ် ဥပမာများပေးပါ။
1. သခင်ယေရှုသည် နောက်ဆုံးသောဘုန်းအသရေတော်သို့ ဝင်ရောက်ခဲ့သော တစ်ဦးတည်းသောပုဂ္ဂိုလ် ဖြစ်သည်။ လူများသည် သူတို့အားပေးအပ်ထားသော ဆုကျေးဇူးများကို အခြားသူများအားအမှုတော်ဆောင်ခြင်းတွင် အသုံးပြုမည့်အစား သူတို့ကိုယ်သူတို့ ပုံရိပ်ကောင်းပြရန် အသုံးချသောအခါ ကိုယ်တော်မည်သို့ခံစားရမည်ဟု သင်ထင်သနည်း။ ဥပမာများပေးပါ။
1. သင်သည် ကြီးမားသောအသင်းတော်တွင် ပါဝင်သူဖြစ်ပါက၊ ခေါင်းဆောင်များသည် ဂုဏ်အသရေရာထူးများအတွက် ပြိုင်ဆိုင်ကြပါသလား၊ သို့မဟုတ် သူတို့၏ဆုကျေးဇူးများကို အခြားသူများကို အမှုတော်ဆောင်ရန် အသုံးပြုကြပါသလား။ လူတွေကို အတိအကျမညွှန်ပြလျှင် နောက်ပိုင်းတွင် မည်သို့ရှိမည်နည်း။
လုပ်ဆောင်ရန် လုပ်ငန်းများ
သင်၏ခေါင်းဆောင်ဆုကျေးဇူးများကို အသုံးပြုရာတွင် သင်၏အပြုအမူလက္ခဏာများအပေါ် သူတို့ မည်သို့ထင်မြင်ကြောင်း ယုံကြည်ရသောမိတ်ဆွေအချို့ကို မေးကြည့်ပါ။
သင်မသိ သက်သေမပြနိုင်ပါက သင့်တော်သောနည်းလမ်းဖြင့် ဤအချက်ကိုသိရှိနိုင်ရန် ကြိုးစားပါ။
သင်၏ဆုကျေးဇူးများကို သင်ကောင်းကြောင်းမြင်ရန် အသုံးပြုခဲ့ပါက ခွင့်လွှတ်မှုတောင်းခံပါ။
သင့်ဆုကျေးဇူးများကို သင်နာမည်ကြီးရန်၊ သင်ကောင်းကြောင်းမြင်စေရန်၊ သင်ကျေနပ်စေရန်အတွက်မဟုတ်ဘဲ အခြားသူများကိုအမှုဆောင်ရန် အသုံးပြုပါ။ ၎င်းကို လုပ်ဆောင်ရန်ခက်ခဲပါက ဘုရားသခင်ထံမှ အကူအညီတောင်းခံပါ။ သင်ယုံကြည်ရသော ရင့်ကျက်သောယုံကြည်သူထံမှ အကူအညီတောင်းခံပါ။
