


လေ့လာမှုလမ်းညွှန်
ဓမ္မဟောင်းကျမ်းလာ ဇာတ်ကြောင်းများ
မော်ဂျူးလ် ခြောက် – ရှမွေလနှင့် ရှောလု
ညွှန်ကြားချက်များ- လေ့လာမှုလမ်းညွှန်တိုင်းကို မော်ဂျူးလ်တိုင်းတွင် အကျုံးဝင် ကာမိပြီးဖြစ်သည့် အဓိကအဆင့်အတန်းများနှင့် ညီလျော်သော အချိန်ပြသင်္ကေတများပါရှိသည့် ကဏ္ဍငယ်များအဖြစ် ခွဲထားသည် ကဏ္ဍများတွင် အဓိကအစိတ်အပိုင်းနှစ်ခု ပါဝင်သည်။ မှတ်စုများမှတ်သားရန်အကြမ်းဖျဉ်းဖော်ပြချက် နှင့် ပြန်လည်သုံးသပ်ချက်မေးခွန်းများဖြစ်သည်။ သင့်အနေဖြင့်၊ ဗီဒီယိုပို့ချချက်များအား ကြည့်ရှုနေစဉ် မှတ်စုများမှတ်သားရန် အကြမ်းဖျင်း‌ဖော်ပြချက်ကို အသုံးပြုပြီး၊ မော်ဂျူးလ်ဆိုင်ရာဉာဏ်စမ်းပဟေဠိပြင်ဆင်ရန်အတွက် မေးခွန်းများပြန်လည်သုံးသပ်ချက် ကို ဖြေဆိုသင့်သည်။ လေ့လာမှုလမ်းညွှန်များအား အသုံးပြုခြင်းဆိုင်ရာ အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းများနှင့် ပတ်သက်၍ နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက်၊ ကျောင်းသားလမ်းညွှန်လက်စွဲစာအုပ်ကို ပြန်လည် ကိုးကားပါ။ ထို့ပြင်၊ လေ့လာမှုလမ်းညွှန်များသည် ဤသင်ခန်းစာ၏ နောက်ဆုံးစာမေးပွဲကိုပြင်ဆင်ရန် အကောင်းဆုံး အရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သောကြောင့် ၎င်းတို့ကို သေချာစွာသိမ်းဆည်းပါ။
**********************************


မှတ်စုများမှတ်သားရန်အကြမ်းဖျဉ်းဖော်ပြချက်
၀:၀၀ – ၄၇:၂၄ မိနစ်
နိဒါန်း
ရှင်ဘုရင်အုပ်စိုးမှုမတိုင်မီ ရှမွေလအကြောင်း ရှေ့ပြေးနိဒါန်း ( ၁ဓမ္မရာဇဝင် ၁-၇)
ဖွဲ့စည်းမှုနှင့် ပါဝင်သောအကြောင်းအရာ
ရှမွေလ၏အစောပိုင်းနှစ်များ (၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၁း၁-၂း၁၁)
ခေါင်းဆောင်မှု အကူးအပြောင်း (၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၂း၁၂-၁၇)
ခရစ်ယာန်ရှုထောင့်မှ လက်တွေ့ကျင့်သုံးခြင်း
ဘုရားသခင့် ပဋိဉာဉ်များ 
ဘုရားသခင့် နိုင်ငံတော်


မေးခွန်းများပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်း
၁ နှင့် ၂ ဓမ္မရာဇဝင်ကျမ်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကိုရှင်းပြရန် မည်သည့်ပုံဥပမာကို ပေးသနည်း။
၁ နှင့် ၂ ဓမ္မရာဇဝင်ကျမ်း၏ အဓိကအပိုင်းသုံးပိုင်းကို ပြန်လည်သုံးသပ်ပါ။
အောက်ပါတို့ကို ဖော်ပြပါ- ဧလကာန၊ ပေနိန္န၊ ဟန္နနှင့် ဧလိ။
သားကိုပေးမည်ဆိုပါက ဟန္နသည်ဘုရားသခင်ထံ မည်သည့်ကတိပေးခဲ့သနည်း။ “သူ၏ဆံပင်ရိတ်ခြင်းကို အလျှင်းမပြု” ဟုသူမပြောသောအခါ မည်သည့်အရာကို ဆိုလိုသနည်း။
ဟန္န၏ချီးမွမ်းသီချင်းတွင်ပါဝင်သော အဓိကအကြောင်းအရာကား အဘယ်နည်း။
သင်ခန်းစာပါ ၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၈:၇ ၏အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်ကား အဘယ်နည်း။ (ဣသရေလတို့သည် ရှင်ဘုရင်တောင်းသောအခါ၊ ဘုရားသခင်က “သူတို့သည်သင့်ကိုသာ မပယ်၊ ငါသည်သူတို့ကို မအုပ်စိုးစေခြင်းငှာ ငါ့ကိုလည်းပယ်ကြပြီ။)
၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၂:၁၂– ၇:၂ တွင်ဣသရေလလူမျိုး၏ခေါင်းဆောင်မှုအပြောင်းအလဲကို မည်သို့ဖော်ပြထားသနည်း။
၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၂ တွင်ဧလိသားများ၏ မည်သည့်အထူးအပြစ်နှစ်ခုကို ဖော်ပြထားသနည်း။
၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၄:၁-၇:၁၇ တွင်တွေ့ရသောအဖြစ်အပျက်များအရ ဧလိမိသားစု၏အပြစ်များ ကြောင့် ဣသရေလလူမျိုးအပေါ် ဘုရားသခင်၏ကျိန်ခြင်းကို မည်သို့ဖော်ပြထားသနည်း။
ဧလိချွေးမ၏သားကို အဘယ်ကြောင့် “ဣခဗုဒ်” ဟုခေါ်သနည်း။ အမည်သည် မည်သည့်အရာ ကိုဆိုလိုသနည်း။
ဣသရေလလူတို့လက်မှ ဘုရားသခင်၏သေတ္တာတော်ကို ဖိလိတ္တိလူတို့သိမ်းပိုက်သောအခါ သူတို့၌မည်သို့ဖြစ်ခဲ့သနည်း။ ခုနစ်လကြာပြီးနောက် ဖိလိတ္တိလူများ မည်သို့တုံ့ပြန်ခဲ့သနည်း။
ဘုရားသခင်၏သေတ္တာတော်ပြန်လည်ရောက်ရှိလာသေအခါ၊ ဗက်ရှေမက်မြို့တွင် ဣသရေလလူတို့၌ မည်သည့်အရာဖြစ်ခဲ့သနည်း။
ရှမွေလ၏သစ္စာရှိမှုကြောင့်၊ ၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၇:၃-၁၇ တွင်ဖော်ပြထားသော အဖြစ်အပျက်များ တွင် ဣသရေလလူမျိုးအပေါ် ဘုရားသခင်၏ကောင်းချီးမင်္ဂလာကို မည်သို့ထင်ရှားစေသနည်း။
သမ္မာကျမ်းစာပါ အဓိကပဋိညာဉ်ခြောက်ပါးကို ဖော်ပြပါ။ ၁ နှင့် ၂ ဓမ္မရာဇဝင်ကျမ်းကို ရေးသောအခါ မည်သည့်တစ်ချက်ကို အာရုံစိုက်သနည်း။
၁ နှင့် ၂ ဓမ္မရာဇဝင်ကျမ်းနှင့် ခရစ်တော်၌ ဘုရားသခင်၏ပဋိညာဉ်ဆိုင်ရာကဏ္ဍသုံးရပ်ကို ဘုရားသခင်ပြည့်စုံစေပုံကို ဖော်ပြပါ။
၁ နှင့် ၂ ဓမ္မရာဇဝင်ကျမ်းနှင့် ခရစ်တော်၌ပါ ဘုရားသခင်သည် သူ၏နိုင်ငံတော်ကာလသုံးခုကို မည်ကဲ့သို့တည်ထောင်ခဲ့သည်ကို ဖော်ပြပါ။


မှတ်စုများမှတ်သားရန်အကြမ်းဖျဉ်းဖော်ပြချက်
၄၇:၂၄ – ၁:၅၉:၄၉ မိနစ်
ရှောလုဘုရင်၏ကျရှုံးသောအုပ်စိုးမှု (၁ ဓမ္မ ဓမ္မရာဇဝင် ၈- ၂ ဓမ္မ ဓမ္မရာဇဝင် ၁)
ဖွဲ့စည်းမှုနှင့် ပါဝင်သောအကြောင်းအရာ
ရှမွေလ၏အစောပိုင်းနှစ်များ (၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၈-၁၅)
ခေါင်းဆောင်မှု အကူးအပြောင်း ( ၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၁၆- ၂ ဓမ္မရာဇဝင် ၁)
ခရစ်ယာန်ရှုထောင့်မှ လက်တွေ့ကျင့်သုံးခြင်း
ဘုရားသခင့် ပဋိဉာဉ်များ 
ဘုရားသခင့် နိုင်ငံတော်
နိဂုံး 
မေးခွန်းများပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်း
1. ရှောလု၏မအောင်မြင်သော ဘုရင်ဖြစ်ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ၁ နှင့် ၂ ဓမ္မရာဇဝင်ကျမ်းတွင် တွေ့ရသောအပိုင်းနှစ်ပိုင်းမှာ အဘယ်နည်း။
1. ၁ နှင့် ၂ ဓမ္မရာဇဝင်ကျမ်းသည် ရှမွေလကြီးပြင်းလာသောအခါ သူ၏မိသားစုအကြောင်းကို မည်သို့ဖော်ပြထားသနည်း။
1. ရှမွေလ၏ ဣသရေလလူမျိုး၏အနာဂတ်ဘုရင်များနှင့်ပတ်သက်သော သတိပေးချက်များကား အဘယ်နည်း။
1. ဣသရေလတို့၏ထောက်ခံမှုကိုရရှိရန်နှင့် ဘုရင်ဖြစ်စေရန် အစဦးတွင် ဘုရားသခင်သည် ရှောလုအား မည်သည့်အရာ လုပ်ဆောင်နိုင်စေခဲ့သနည်း။
1. ရှောလုကိုဘုရင်အဖြစ် အစောပိုင်းတွင် ဘုရားသခင်အားမည်သည့်အရာများက ငြင်းပယ်စေသနည်း။ ရှောလုသည် သူ၏တော်ဝင်အခွင့်အာဏာအား အလွဲသုံးစားပြုပုံကို ဖော်ပြပါ။
1. မည်သည့်အရာသည် ရှောလုကို ဘုရားသခင်၏နောက်ဆုံးငြင်းပယ်ခြင်း ဖြစ်ပေါ်စေသနည်း။ အာမလက်လူတို့နှင့် စစ်တိုက်ပြီးနောက် ရှောလုသည် သူ၏တော်ဝင်အခွင့်အာဏာကို မည်သို့ အလွဲသုံးစားလုပ်ခဲ့သနည်း။ (၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၁၅)
1. ဣသရေလတို့စစ်ပွဲအတွင်း“ပျက်စီးခြင်းသို့ရောက်ခဲ့သည်” ၏အဓိပ္ပာယ်ကား အဘယ်နည်း။
1. ရှောလု၏ မည်သည့်အဓိကစရိုက်လက္ခဏာချို့ယွင်းချက်သည် သူ့ကို ဘုရင်အဖြစ်မှ ဘုရားသခင်အားငြင်းပယ်စေသနည်း။
1. ရှောလုမှ ဒါဝိဒ်သို့ ခေါင်းဆောင်မှုအကူးအပြောင်းကာလတွင် ရှောလုအပေါ် ဒါဝိဒ် မည်သို့ သဘောထားခဲ့သနည်း။
1. ဒါဝိဒ်သည်ဘုရင်အဖြစ် ဘိသိက်ခံပြီးနောက် လုပ်ဆောင်ခဲ့သောကောင်းသောအရာများစွာ၏ အရင်းအမြစ်ကား အဘယ်နည်း။
1. ၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၁၆:၁၄ တွင်ဖော်ပြထားသည့် ရှောလုအပေါ်ကျသော ဘုရားသခင်ထံမှ ကျိန်ခြင်းနှစ်ခုကား အဘယ်နည်း။ ဤကျိန်ခြင်းများ၏ရလဒ်ကား အဘယ်နည်း။
1. ရှောလုနှိပ်စက်ခံရသောအခါ ဒါဝိဒ်သည် မည်သို့ကူညီပေးခဲ့သနည်း။
1. ရှောလုနှင့် သူ၏စစ်တပ်သည် ဂေါလျတ်၏ခြိမ်းခြောက်မှုကို မည်သို့တုံ့ပြန်ခဲ့သနည်း။
1. ဂေါလျတ်၏ခြိမ်းခြောက်မှုကို ဒါဝိဒ်မည်သို့တုံ့ပြန်ခဲ့သနည်း။
1. ဂေါလျတ်ကို ဒါဝိဒ်အနိုင်ရခဲ့သည့်အတွက် ရှောလုမည်သို့တုံ့ပြန်ခဲ့သနည်း။
1. သင်ခန်းစာအရ၊ ရှောလုသည် ဂေါလျတ်ကိုတိုက်ခိုက်ရန် ဒါဝိဒ်အားသူ၏သံချပ်ဝတ်ခိုင်းရန် အဘယ်ကြောင့်ကြိုးစားခဲ့သနည်း။
1. ဂိဗာမြို့၌ အဓိကဖြစ်ပွားခဲ့သောအဖြစ်အပျက်တွင် ဒါဝိဒ်အပေါ် သူ၏ရန်လိုမုန်းတီးမှုကို ရှောလုမည်သို့ဖော်ပြခဲ့သနည်း။ (၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၁၈:၁၀-၁၉:၁၇)။
1. မိခါလသည် မည်သူနည်း။ ဒါဝိဒ်ကို သူမ မည်သို့ကူညီခဲ့သနည်း။
1. ယောနသန်သည် မည်သူနည်း။ ဒါဝိဒ်ကို သူမည်သို့ကူညီခဲ့သနည်း။
1. နောဘမြို့ တဲတော်ရှိရှေ့‌တော်မုန့်ဇတ်လမ်းတွင် ဒါဝိဒ်အား ဘုရားသခင်နှစ်သက်လက်ခံမှုကို ကျွန်ုပ်တို့မည်သို့မြင်ရသနည်း။ 
1. ၁ နှင့် ၂ ဓမ္မရာဇဝင်ကျမ်းသည် ဒါဝိဒ်အပေါ်ရှောလု၏ရန်ငြိုးဖွဲ့မှုနှင့် ဒါဝိဒ်ကိုဘုရားသခင် ကာကွယ်ပေးသည့်အကြောင်း မည်သို့အကျဉ်းချုပ်ဖော်ပြသနည်း။ (၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၂၃:၁၄)
1. အင်္ဂေဒိတော၌ သခင်ဘုရား၏ဘိသိက်ခံရှင်ဘုရင်ရှောလုအား ဒါဝိဒ်မည်သို့လေးစားကြောင်း ပြသခဲ့သနည်း (၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၂၃:၂၉-၂၄:၂၂)။ ရှောလု မည်သို့တုံ့ပြန်ခဲ့သနည်း။
1. အဘိဂဲလသည် မည်သူနည်း၊ ဒါဝိဒ်ကိုမည်သည့်အရာလုပ်ဆောင်ရန် ဆွဲဆောင်ခဲ့သနည်း။
1. ဇိကလတ်မြို့၌နေခဲ့စဥ် ဒါဝိဒ်သည် ဖိလိတ္တိလူတို့နှင့် မည်သို့ဆက်စပ်ကြောင်း ရှင်းပြပါ (၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၂၇ နှင့် ၂၈)။ ဣသရေလအမျိုးကို တိုက်ခိုက်ရန် သူတို့ကိုကူညီပေးသလော။
1. ရှောလုသည် ဖိလိတ္တိစစ်တပ်ကိုကြောက်ရွံ့ပြီး၊ သူ၏ဆုတောင်းချက်ကို ဘုရားသခင် မဖြေကြားသောအခါ မည်သည့်အရာလုပ်ဆောင်ခဲ့သနည်း (၁ ဓမ္မရာဇဝင် ၂၈:၃-၂၅)။ ရလဒ်အနေနှင့် မည်သည့်အရာဖြစ်ခဲ့သနည်း။
1. ရှောလု မည်သို့သေဆုံးခဲ့သနည်း။ ဒါဝိဒ်မည်သို့တုံ့ပြန်ခဲ့သနည်း။
1. မည်သည့်ကျမ်းပိုဒ်ကိုမဆို ကျင့်သုံးရန်အတွက် လိုက်နာရမည့် အခြေခံနိယာမမှာ ________________ ကို မြင်ရန်ဖြစ်သည်။
1. ရှောလုသည် သစ္စာရှိဘုရင်ဖြစ်ရန်နှင့် ပဋိညာဉ်ကိုစောင့်ထိန်းရန် စိတ်ပျက်ဖွယ် ပျက်ကွက်ခဲ့ခြင်းနှင့် နောက်ပိုင်းတွင် ဒါဝိဒ်သည်ပင်လျှင် စံပြဘုရင်မဟုတ်ကြောင်း ပြသခဲ့ခြင်းမှ ကျွန်ုပ်တို့ မည်သည့်အရာသင်ယူနိုင်သနည်း။ ဣသရေလလူမျို့တို့ မည်သည့်အရာလိုအပ်သနည်း။
1. ၁ နှင့် ၂ ဓမ္မရာဇဝင်ကျမ်းရေးသူသည် ရှောလု၏ဘုရင်အဖြစ် မအောင်မြင်ခြင်းအကြောင်း ပြောပြပြီး၊ ဒါဝိဒ်အား ဣသရေလ၏ရှင်ဘုရင်အဖြစ်ခန့်အပ်ခြင်းအကြောင်းဖော်ပြခြင်းသည် မည်သည့်အရာကို သရုပ်ပြနေသနည်း။ ၎င်းသည် ဤကမ္ဘာပေါ်တွင် ဒုက္ခပြဿနာများ တွေကြုံရသောအခါ ကျွန်ုပ်တို့ကို မည်သို့ကူညီပေးမည်နည်း။
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