
တမန်ေတာ်ဝတ� ု 

အဓိက အာေဘာ်များ သငခ်န်းစာ သံးု 

Manuscript 



ii 

ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တတိယ ေထာငစု်�စ်ှ အမ�ေတာ်များ၊ ၂၀၁၂ 

မူပုိငခ်ွင် ့အားလံုးကန ့သ်တထ်ား�ပီးြဖစ်သည။် ဤစာအုပ်၏ မညသ်ည့ ်အပုိငး်က�ကို မဆိ ုပညာ�ငှ့ ်

အရညအ်ေသးွ သိုမ့ဟုတ် ြပနလ်ည ်ဆနး်စစ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ထငြ်မင ်သံးုသပ်ချက်ေပးြခငး် 

ရညရွ်ယ်ချက်များအတွက် အတိုချံုး ကိုးကားမ� ြပုသည်များမှ လွဲ၍ ထတု်ေဝသ ူတတယိေထာငစု်�စ်ှ 

အမ�ေတာ်များ အငေ်ကာ်ပုိရိတ်တက် 316 Live Oaks Blvd., Casselberry, Florida 32707 ၏ စာြဖင့ ်ေရးသား 

ခွင့ြ်ပုထားချက် မပါ�ိှဘ ဲမညသ်ည့ ်ပုံစံ၊ မညသ်ည့ ်နညး်လမ်းြဖင့ ်ြဖစ်ေစ အြမတ်အစွနး် ရရန ်အလိုင့ာှ 

ကူးယူ၊ ပွားများြခငး် မြပုရပါ။ 

တစ်နညး်နညး်�ငှ့ ်မြပထားလျှင ်ကျမ်းအကိုးအကား အားလံုးသည ်Good News Publishers ၏ 

အမ�ေတာ်တစ်ခုြဖစ်ေသာ Crossway ၏ 2001 ခု�စ်ှ ထတု် ESV (English Standard Bible) သမ�ာကျမ်းစာ မှ 

ြဖစ်ပါသည။်   ခွင့ြ်ပုချက်ြဖင့ ်အသံးုြပုထားပါသည။် မူပုိငခ်ွင် ့အားလံုး ကန ့သ်တ်ထား�ပီး ြဖစ်ပါသည။် 

 

သာဒ့မ်စလ် ်အေ�ကာငး် 

၁၉၉၇ ခု�စ်ှတွင ်တညေ်ထာငခ်ဲေ့သာ သာဒ့မ်စ်လ် သညအ်ြမတ်အစွနး်ကို အဓိက မထားေသာ 

ဧဝံေဂလိ ခရစ်ယာန ်အမ�ေတာ် တစ်ခု ြဖစ်ပါသည။် သာဒ့မ်စ်လ်က ေပးအပ်ရန ်ရည်စူးထားသညမှ်ာ- 

ကမ�ာ�ကီးအတွက် အခမ့ဲ သမ�ာကျမ်းစာ ပညာေရး 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ပနး်တိုငမှ်ာ ကမ�ာတလွှား�ိှ အမ�ေတာ်အတွက် လံုေလာက်ေသာ ေလက့ျင့ရ်ည ်ချို�တဲ ့

ကငး်မ့ဲသည့ ်သငး်အုပ်�ငှ့ ်ခရစ်ယာန ်ေခါငး်ေဆာင ်ေထာငေ်ပါငး် များစွာအား အခမ့ဲ ခရစ်ယာန ်

ပညာေရးကို ေပးကမ်းရန ်ြဖစ်ပါသည။် �ပိုငဖ်က်ကငး်ေသာ မီဒယီာစုံသင ်စာသငတ်ိုက် သင�ုိ်းကို  

အဂင်္လိပ်၊ အာရဘစ်၊ တ�ုတ်၊ �ု�ှ �ငှ့ ်စပိန ်ဘာသာစကားများြဖင့ ်ထတု်လုပ်�ပီး ကမ�ာ အ�ှံ ့ ြဖန ့ေ်ဝြခငး် 

အားြဖင့ ်ဤပနး်တိုငက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ြဖည့ဆ်ညး်ေနပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ သင�ုိ်းကို ကျွ�်ပ်ုတို၏့ မိတ်ဖက် 

အမ�ေတာ်များအားြဖင့ ်အြခားေသာ ဘာသာစကား တစ်ဒါဇငေ်ကျာ်သို ့ ြပနဆ်ိလုျက် �ိှပါသည။် 

သင�ုိ်းတွင ်�ုပ်ပုံများက ထနိး်ေကျာငး်ေသာ ဗီဒယီိုများ၊ ပုံ�ှပ်ိထားေသာ �ွှန�်ကားချက်များ �ငှ့ ်

အငတ်ာနက် အရငး်အြမစ်များ ပါဝငပ်ါသည။်  ၎ငး်ကို ေကျာငး်များ၊ အုပ်စုများ၊ တစ်ဦးချငး် ပုဂ�ိုလ်များ၊ 

အွနလ်ိုငး်တွငသ်ာမက သငယ်ူေလလ့ာေသာ လူအ့ဖဲွ�အစညး်များတွငပ်ါ အသံးုြပု�ိငုေ်အာင ်

ပုံစံဆွထဲားပါသည။် 

�စ်ှေပါငး်များစွာအတွငး် အေကာငး်ဆံးု ပါဝင ်ပစ�ည်း�ငှ့ ်အရညအ်ေသးွ �ိှေသာ ဆရု မီဒယီာစုံသင ်

သငခ်နး်စာများကို အလွနပ်င ်တွက်ေချကိုက်စွာ ြပုစုထတု်လုပ်ေပးသည့ ်နညး်စနစ်တစ်ခုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

တိုးတက်ဖံွ� �ဖိုးလာေစခဲ�့ပီး ြဖစ်ပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ စာေရးသမူျား�ငှ့ ်အယ်ဒတီာများသည ်

ဓမ�ပညာပုိငး်ဆိငုရ်ာ ေလက့ျင့မ်� �ိှထား�ပီးေသာ ပညာေပးသမူျား ြဖစ်ပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ဘာသာြပနဆ်ိသုမူျားသညလ်ညး် သတူို၏့ ဦးတည ်ဘာသာစကားများ၌ ဓမ�ပညာပုိငး်ဆိုငရ်ာ ကျွမ်းကျင ်



iii 

ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

လိမ�ာေသာ ေဒသစကားေြပာသမူျား ြဖစ်�ကပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ သငခ်နး်စာများတွငလ်ညး် 

ကမ�ာတလွှားမှ ေထာငေ်ပါငး်များစွာေသာ ဂုဏအ်သေရ �ိှ စာသငတ်ိုက် ပါေမာက�များ�ငှ့ ်

သငး်အုပ်ဆရာများ၏ ထိးုထငွး်အြမငမ်ျား ပါဝငပ်ါသည။် ြဖည့စွ်က်ေြပာရလျှင ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ �ုပ်ပုံ 

ဒဇုိီငန်ာများ၊ ပနး်ချီဆရာများ၊ ထတု်လုပ်သမူျားသည ်လံုးဝဥဿံု ေခတ်မီှေသာ ကရိယာများ�ငှ့ ်

နညး်လမ်းများကို သံးု၍ အြမင့ဆ်ံးု ထတု်လုပ်မ� ဆိငုရ်ာ စံ��နး်များကို လိုက်နာထားပါသည။်   

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ြဖန ့ခ်ျိေရး ဆိငုရ်ာ ပနး်တိုငမ်ျားကို �ပီးေြမာက်ရန ်အတွက် သာဒ့မ်စ်လ် အေနြဖင့ ်

အသငး်ေတာ်များ၊ စာသငတ်ိုက်များ၊ ကျမ်းစာေကျာငး်များ၊ သာသနာြပုများ၊ ခရစ်ယာန ်

အသလံွှင့သ်မူျား၊ �ဂိုလ်တု �ုပ်ြမငသ်�ံကား ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျား၊ အြခားေသာ အဖဲွ�အစညး်များ�ငှ့ ်

မဟာဗျူဟာကျေသာ မိတ်ဖက်ြဖစ်မ�ကို အခိုငအ်မာ ြပုလုပ်ထားပါသည။်  ဤ ဆက်�ယွ်မ�များေ�ကာင့ ်

ေဒသခံေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ သငး်အုပ်ဆရာများ၊ စာသငတ်ိုက် စာသငသ်ားများသို ့ ဗီဒယီို သငခ်နး်စာ 

အေြမာက်အများကို ြဖန ့ေ်ဝေပး�ိငုခ်ဲ�့ပီး ြဖစ်ပါသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ဝက်ဘဆ်ိကု်များ သညလ်ညး် 

ြဖန ့ခ်ျိေရး လမ်းေ�ကာငး်များ အြဖစ် အသံးုတည့ေ်နသလို သင၏် ကိုယ်ပုိင ်ေလလ့ာသငယ်ူ 

လူအ့ဖဲွ�အစညး်ကို မညသ်ို ့ စတငရ်မည ်ဆိုသည�်ငှ့ ်သကဆ်ိငုသ်ည့ ်သငခ်နး်စာ ပစ�ညး်များ အပါအဝင ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ သငခ်နး်စာများကို ထပ်ေဆာငး်ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရန ်အတွက် ေနာက်ထပ် လိုအပ်ေသာ 

ပစ�ည်းများကိုလညး် ေပးကမ်းပါသည။်   

သာဒ့မ်စ်လ်ကို အိုငအ်ာရ်အက်စ်က ေကာ်ပုိေရး�ှငး် 501 C (3) အြဖစ်ြဖင့ ်

အသအိမှတ်ြပုထားပါသည။်  ရက်ေရာသည့ ်အသငး်ေတာ်များ၏ အခွနလ်ွတ်�ငမ်ိးခွင့ ်ရထားသည့ ်

အလ�ေငမွျား၊ ေဖာငေ်ဒး�ှငး်များ၊ စီးပွားေရး လုပ်ငနး်များ�ငှ့ ်တစ်ဦးချငး် ပုဂ�ိုလ်များအေပါ်တွင ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

အမီှြပုပါသည။်  ကျွ�်ပ်ုတို၏့ အမ�ေတာ် အေ�ကာငး် ပုိမုိသ�ိှိရန�်ငှ့ ်သငမ်ညသ်ို ့ ပါဝင�်ိငုေ်�ကာငး် 

ေလလ့ာရန ်ေကျးဇူး ြပု၍ www.thirdmill.org သို ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့�်��ိငုပ်ါသည။် 

 



iv 

ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မာတကိာ 
နိဒါန်း .................................................................................................................... 1 

သန ့်�ှငး်ေသာ၀ိညာဥေ်တာ ်........................................................................................ 2 

ပငေ်တကေုတ�  မတိငုမီ် ................................................................................................. 2 

အချိန.်........................................................................................................................................................ 3 

ရညရွ်ယ်ချက် ........................................................................................................................................... 6 

ပငေ်တကေုတ� ပဲွေန ့ ...................................................................................................... 8 

ထးူြခားအေရးပါမ� ................................................................................................................................... 8 

ဘာသာစကားများ ................................................................................................................................ 11 

ရလဒမ်ျား ............................................................................................................................................... 15 

ပငေ်တကေုတ� ေနာကပုိ်ငး်ကာလ .................................................................................. 17 

�ှမာရိ ..................................................................................................................................................... 17 

ကဲသရိ�မို� ............................................................................................................................................... 20 

ဧဖက်�မို� ................................................................................................................................................. 22 

တမန်ေတာ်များ .................................................................................................... 24 

မတထူးူြခားမ� ............................................................................................................ 24 

အရညအ်ချငး် သတ်မှတ်ချက်များ ..................................................................................................... 25 

အုတ်ြမစ်တညခ်ျိန ်................................................................................................................................ 27 

အခငွ့အ်ာဏာ�ိှမ� ....................................................................................................... 28 

လုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်ပုံ ........................................................................................................................... 28 

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ ......................................................................................................................... 31 

တနခ်ိုးနမိိတ်လက�ဏာများ .................................................................................................................. 31 

ဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပြခငး် ............................................................................................................................... 33 

အနညး်နညး် အေထေွထ ွ............................................................................................. 34 

နညး်ဗျူဟာများ .................................................................................................................................... 34 

ေနာက်ခံအေြခအေနများ ..................................................................................................................... 38 

အသငး်ေတာ ်........................................................................................................ 40 

လိအုပ်ချက ်............................................................................................................... 40 

ခ��ာပုိငး်ဆိငုရ်ာ အကန ့အ်သတ်များ ................................................................................................... 40 

အချိနက်ာလဆိငုရ်ာ အကန ့အ်သတ်များ .......................................................................................... 42 

ြပငဆ်ငြ်ခငး် .............................................................................................................. 43 



v 

ဗီဒယုိီများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သနွသ်ငခ်ျက်များ .................................................................................................................................. 43 

အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား ........................................................................................................................... 44 

အခက်အခဲများ ..................................................................................................................................... 49 

နိဂုံး ..................................................................................................................... 50 



တမန်ေတာ်ဝတ� ု 
သငခ်နး်စာ သံးု 

အဓိက အာေဘာ်များ 

 

 

-1- 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

နိဒါန်း 

သားသမီးငယ် �ိှေသာ မိဘတိုငး် ကိုယ့် သားသမီးကို အာေပါက်မတတ် ဆံးုမရေလ�ိှ့ေ�ကာငး် 

အနးီအနားကလတူိုငး် သ�ိကသည။် တူညသီည့ ်အာေဘာ် တစ်ခုကိုပဲ ကေလးများထ ံအထပ်ထပ် 

ေြပာဆိရုငး် သူတိုအ့သက်တာ ရင့က်ျက ်မှနက်နေ်အာင ်မိဘများက ြပုစု�ကရသည။်     

အလားတူပင ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုကိ ုဖတ်သည့အ်ခါ အချို�ေသာ အာေဘာ်များအား အ�ကိမ်�ကိမ် 

လုကာ ေဆးွေ�းွခဲေ့�ကာငး် ြမနြ်မနဆ်နဆ်န ်ေပါ်လွငလ်ာသည။် အဆိပုါ အာေဘာ်တိုသ့ည ်

သူစ့ာတေလျှာက်လံုး အ�ကိမ်�ကိမ် ပါ�ိှေနသည။် ယငး်တိုသ့ည ်လုကာ၏ သနွသ်ငခ်ျကက်ို 

ဖွင့လ်ှစ်ေပးမည့ ်အေရးပါေသာ ေသာတ့ံများလညး် ြဖစ်�ကသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်တမနေ်တာ်ဝတ� ု၏ 

ေလးနက်အေရးပါမ�ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဆပ်ုကိုငမိ်လိုပါက အဆိပုါ အထပ်ထပ်ြပဆိသုည့ ်အာေဘာ်များကို 

အေသအချာ အာ�ုံစုိက်�ကရပါမည။်   

ဤအရာသည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ စာစဉ်ထကဲ တတိယေြမာက် 

သငခ်နး်စာ ြဖစ်�ပီး "အဓိကအာေဘာ်များ" ဟု ေခါငး်စဉ်တပ်ထားပါသည။်  ဤသငခ်နး်စာထတဲငွ ်

ကနဦးအသငး်ေတာ်ကာလ သတငး်ေကာငး် ြဖန ့က်ျက်မ�အေ�ကာငး် လုကာ တငဆ်က်ရာတွင ်မ�ကာခဏ 

သ ူေဆးွေ�းွခဲသ့ည့ ်အဓိက အာေဘာ် သံးုခုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ�ကပါမည။်    

�ပီးခဲသ့ည့ ်သငခ်နး်စာများထတဲွင ်အား�ငှ့အ်င�်ငှ့ ်�ုိက်ခတ်သက်ေရာက်မ� ြဖစ်ေစခဲသ့ည့ ်

ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်သတငး်စကားအေ�ကာငး် ဆက်သယွ်ေြပာဆိရုန�်ငှ့ ်အတညြ်ပုချက်ေပးရန ်

အားကိုးစိတ်ချေလာက်သည့ ်ကနဦး အသငး်ေတာ်၏ သမုိငး်စစ် သမုိငး်မှနက်ို သေူရးခဲေ့�ကာငး် 

ေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့ ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုကိ ုလုကာေရးရသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်အား ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

အကျဉ်းချုပ်ေပးခဲပ့ါသည။်    ေတွ� ခဲ�့ပီးသည့အ်တိုငး် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ်

ခရစ်ေတာ်ဆက်လက်ြပုေတာ်မူေနသည့ ်သာသနာအေ�ကာငး် ယံု�ကညစိ်တ်ချရသည့ ်

သက်ေသခံချက်အြဖစ် သမုိငး် အချက်အလက်များကို လုကာမှတ်တမ်းတငခ်ဲသ့ည။်  

ဤသငခ်နး်စာထတဲွင ်သူအ့ဓိကအာေဘာ်ကို ပုံေဖာ်ရန�်ငှ့ ်ေထာက်ကူရန ်လကုာသံးုခဲသ့ည့ ်

အေရး�ကီးအာေဘာ်ခွဲ အချို�ကို ထထဲဝဲငဝ်ငေ်လလ့ာြခငး်ြဖင့ ်ဤရညရွ်ယ်ချက်ကို ပုိ�ှံစ့ပ်စွာ 

ေလလ့ာ�ကပါမည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုအဖွင့ပုိ်ငး်မှာ မိတ်ဆက်ထား�ပီး ေနာက်ပုိငး် အခနး်များထ ဲဆက်လက် 

တိုးတက်ဖွင့ြ်ပသာွးေသာ အဓိကကျသည့ ်အာေဘာ် သံးုခုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ�ကပါမည။်   

ပထမအားြဖင့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် အေ�ကာငး် အာေဘာ်ကို ေလလ့ာပါမည။်  ဒတုိယအားြဖင့ ်

တမနေ်တာ်များအေပါ် လုကာ၏ စူးစုိက်ပုံကို �ကည့ပ်ါမည။်   တတိယအားြဖင့ ်တမနေ်တာ်များ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထေူထာငခဲ်သ့ည့ ်အသငး်ေတာ် အေ�ကာငး် အာေဘာ်ကို ေဖာ်ထတု်ပါမည။်   တမနေ်တာ် ဝတ� ုထကဲ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ က��ငှ့ ်အစြပု�ကပါစုိ။့  

သန ့်�ှငး်ေသာ၀ိညာဥေ်တာ ်

တမနေ်တာ် ဝတ� ုတငွ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် အေ�ကာငး်သနွသ်ငမ်�ကို �ကယ်ဝစွာ 

ေတွ�ရသည။်  ေြပာငး်လဲေသာ အသက်တာအားြဖင့ ်�ှငသ်န�်ပီး ေလာကသို ့ သတငး်ေကာငး်ဆင့ဆ်ိ�ု ိငုရ်န ် 

အသငး်ေတာ်ကို အစွမ်းတနခ်ိုးေပးသအူြဖစ် ဝိညာဉ်ေတာ်ကို တငဆ်က်ထားသည။်   တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်

အြခား ကနဦးအသငး်ေတာ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ သာသနာစစ်မှနေ်�ကာငး် အတညြ်ပုရန ်

နမိိတ်လက�ဏာ�ငှ့ ်အံဖွ့ယ်အမ�များစွာကို ဝိညာဉ်ေတာ် ြပုခဲေ့�ကာငး် ၎ငး်က မှတ်တမ်းတငထ်ားသည်။  

ဆန ့က်ျငခ်ံရမ��ငှ့ ်�ှပ်ိကွပ်ည�ငး်ဆမဲ� �ကံုရသ ူခရစ်ယာနတ်ို ့ ဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ်အ�ကီးအကျယ် 

ရဲရင့ခ်ဲ�့ကေ�ကာငး်ကိုလညး် ၎ငး်က သက်ေသခံထားသည်။  အချုပ်ဆိရုလျှင ်သတငး်ေကာငး်�ငှ့ ်

�ိငုင်ေံတာ်ကို မိမိတနခ်ိုး�ငှ့ ်ြဖန ့က်ျက်ေစသ၊ူ မိမိလူတိုက့ို မိမိတနခ်ိုးအားြဖင့ ်ဘရုားဝတ်၌ 

ေမွ�ေလျာ်ေစသူအြဖစ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကို တမနေ်တာ် ဝတ� ုက ေဖာ်ြပခဲသ့ည။်      

တမနေ်တာ်ဝတ� ုထ ဲနညး်လမ်းအဖုံဖုံ�ငှ့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် အမ�ေဆာငခ်ဲစ့ဉ် 

ကာလအချိနက်ို သံးုပုိငး်ခွဲ�ပီး အသငး်ေတာ် အေပါ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဩဇာေညာငး်ပုံကိ ု

ကျွ�်ပ်ုတို ့ အာ�ုံစုိက်�ကပါမည။်    ပထမအားြဖင့ ်ပငေ်တကုေတ� ေနမ့တိငုမီ် တမနေ်တာ် ဝတ� ုထ ဲ

ဝိညာဉ်ေတာ် အမ�ေဆာငပုံ်ကို �ကည့ပ်ါမည။် ဒတုိယအားြဖင့ ်ပငေ်တကုေတ� ေန ့ ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်ပုံကို ေဖာ်ထတု်�ကပါမည။်     တတိယအားြဖင့ ်

ပငေ်တကုေတ� ေန ့ ေနာက်ပုိငး် ဝိညာဉ်ေတာ်၏ သာသနာကို ေလလ့ာ�ကပါမည။်  ပငေ်တကုေတ� ေန ့ 

မတိုငမီ် ဝိညာဉ်ေတာ်အေ�ကာငး် တမနေ်တာ် ဝတ� ု ေဖာ်ြပချက်�ငှ့ ်စ�ကပါစုိ။့  

ပငေ်တကေုတ�  မတိငုမီ်  

ေကာငး်ကငသ်ို ့ ေယ��တက်�က�ပီး များမ�ကာမီ အသငး်ေတာ်အေပါ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

သနွး်ေလာငး်မ�၏ အမှတ်လက�ဏာ ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ပငေ်တကုေတ� ေနသ့ည ်ထးူြခားအေရးပါလှသည။်   

တမနေ်တာ် ၁း၃-၁၁ အရ ထေြမာက်ေသာ ေယ��သည ်ေကာငး်ကင ်မတက်�ကမီ ရက်ေပါငး်ေလးဆယ် 

သာွးလာေနထိငုရ်ငး် မိမိတမနေ်တာ်များကိ ုဆံးုမဩဝါဒေပးခဲသ့ည။်    တမနေ်တာ် ၁း၃ အရ   

အေသခံေတာ်မူ�ပီးလျှင ်တမနေ်တာ်တိုအ့ား အရက်ေလးဆယ်ပတ်လံုး ကိုယ်ကို 

ြပ၍ ဘရုားသခင�်ိငုင်ေံတာ်�ငှ့ ်စပ်ဆိငုေ်သာ အရာတိုက့ို မိန ့�်မက်ေတာ်မူလျက် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မိမိအသက်�ှငသ်ည့အ်ေ�ကာငး်ကို ခိုငခ်ံေ့သာ သက်ေသအများအားြဖင့ ်

ြပေတာ်မူ၏ (တမန ်၁း၃) ဟု ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်ရသည။်   

ေယ��၏ သနွသ်ငခ်ျက်အတွငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ�ရသည် ့�ိငုင်ေံတာ်အေ�ကာငး် အေရး�ကီး အေြခခံ 

အဂင်္ ါရပ်တစ်ခုမှာ မ�ကာမီ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်သတူိုထ့ ံတနခ်ိုး�ငှ့တ်ကွ 

ဆငး်သက်လာေတာမ့ည့ ်အေ�ကာငး် ြဖစ်သည။်   

ပငေ်တကုေတ� မတိုငမီ် ေယ��သနွသ်ငသ်ည့ ်ဝိညာဉ်ေတာ်အေ�ကာငး် အြမင ်��ေထာင့�်စ်ှခုအေပါ် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေဆးွေ�းွပါမည။်   ပထမအားြဖင့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဆငး်သက်လာချိနက်ို 

�ကည့ပ်ါမည။်   ဒတုိယအားြဖင့ ်ဆငး်သက်လာရသည့ ်ရညရွ်ယ်ချက်ကို �ကည့ပ်ါမည။်  ဝိညာဉ်ေတာ် 

ဆငး်သက်လာချိန ်အေ�ကာငး် ေယ�� သနွသ်ငခ်ျက်�ငှ့ ်အစြပု�ကပါစုိ။့  

အချိန် 

တမနေ်တာ် ၁း၄-၈ အတငွး် တမနေ်တာ်များထ ံေယ�� မိန ့ဆ်ိခုျက်ကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။  

ထိတုမနေ်တာ်တိုက့ို စုေဝးေစေတာ်မူ�ပီးလျှင ်ေယ�ု�ှလင�်မို� မှ မထကွ်မသွားဘ ဲ

ခမညး်ေတာ်၏ ကတိကို ငံလ့င့ေ်နမည ်အေ�ကာငး် မှာေတာ်မူ၍ ......... 

သငတ်ိုသ့ည ်မ�ကာမြမင့မီ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၌ ဗတ� ိဇံကို 

ခံရ�ကလိမ့်မညဟ်ု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ ထိတုမနေ်တာ်တိုသ့ညလ်ညး် စုေဝး၍ 

ယခုအခါ ကိယု်ေတာ်သည ်ဣသေရလ အမျိုးသားတိုအ့ား �ိငုင်ကံို 

ြပနေ်ပးေတာ်မူမညေ်လာဟ ုေမးေလျှာက်�ကလျှင၊် သခငဘ်ရုားက 

"ခမညး်ေတာ်၏ တနခ်ိုးအားြဖင့ ်စီရငေ်တာ်မူေသာ အချိနက်ာလကို 

သရိေသာအခွင့သ်ည ်သငတ်ို၌့ မ�ိှ၊  ထိသုို ့ မ�ိှေသာ်လညး် သငတ်ိုအ့ေပါ်သို ့ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဆငး်သက်ေသာအခါ သငတ်ိုသ့ည ်တနခ်ိုးကို ခံရ၍ 

ေယ�ု�ှလင�်မို� မှစေသာ ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပည၊် ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ငါ၏ 

သက်ေသ ြဖစ်�ကလိမ့်မည"် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏ (တမနေ်တာ် ၁း၄-၈)။   

ေရာက်လာမည့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဗတ� ိဇံအေ�ကာငး် ေယ��ေ�ကညာစဉ် 

ဣသေရလအမျိုးသားတိုအ့ား �ိငုင်ေံတာ် ြပနေ်ပးေတာမ့ညေ်လာဟ ုေယ��ထ ံတမနေ်တာ်များ 

ေမးခဲ�့ကသညက်ို သတိြပုပါ။  "ဣသေရလ အမျိုးသားတိုထ့ ံ�ိငုင်ေံတာ် ြပနေ်ပးသည"် ဆိသုည့ ်

ေဖာ်ြပချက်သည ်ယေနေ့ခတ ်ပရိသတ်�ငှ့ ်စိမ်းေနသြဖင့ ်ေခတ� အချိနယ်ူ �ှငး်ြပလိုပါသည။်  

ယေနေ့ခတ် ပရိသတ်တိုအ့ြမငတ်ွင ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်ကို ဣသေရလ၏ 

�ကီးစုိးလွှမ်းမုိးပုံ�ငှ့ ်တွဲဖက်�ပီး ကျွ�်ပ်ုတို ့ ြမငေ်လ ့မ�ိှ�ကေပ။ သိုေ့သာ် 

ဓမ�ေဟာငး် ပေရာဖက်ြပုချက်အရ ဆိလုျှင ်တမျိုးတဖုံ ြဖစ်ေ�ကာငး် 

ေတွ�ရသည။်  ေနာငက်ာလ �ိငုင်ေံတာ် ြပည့်စုံလာမ�သည ်ေယ�ု�ှလငတ်ွင ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဒါဝိဒန်နး်ဆက် ြပနထ်ေူထာငမ်�၊ လူမျိုးတကာကို ဘရုားသခင့ ်ဘနုး်�ကီးေသာ 

မျက်ေမှာက်ေတာ်ထ ဲေခါ်သငွး်မည့ ်ဣသေရလတိုငး်�ိငုင်ေံတာ် 

ြပနထ်ေူထာငလ်ာမ�၊ ြပနခ်ျီးေြမ�ာက်ခံရမ�တို�့ငှ့ ်ယှဉ်တွဲေနေ�ကာငး် ေတွ�ရသည။်   

သာဓကအားြဖင့ ်အဆိပုါ အေ�ကာငး်အရာ �ိှသမျှ�ငှ့ ်ဆက်စပ်ေသာ 

ပေရာဖက်ကျမ်း�စ်ှဆကူိုြပပါ ဆိလုျှင ်ေဟာေ�ှကျမ်း�ငှ့ ်ေဟ�ှာယကျမ်းတို ့ 

�ိှ�က�ပီး ထိကုျမ်းများထတဲွင ်အဆိပုါအေ�ကာငး်အရာမျိုးတိုက့ို ေတွ�ရသည။်   

သို ့ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ဣသေရလကို ြပနတ်ည�်မဲေစြခငး်ဟ ုဆိအုပ်ေသာ 

ဣသေရလ �ကီးစုိးထင�ှ်ားလာမ�၌ ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်ဆိငုရ်ာ သူတို၏့ 

ေမျှာ်လင့ခ်ျက်�ိှသမျှကိ ုတမနေ်တာ်တို ့ ပုံေအာထားသည်မှာ 

သဘာဝကျလှသည။်     သိုေ့သာ် စိတ်ဝငစ်ားဖွယ်ေကာငး်သညမှ်ာ ထိသုို ့ 

မ��ြမငဖုိ် ့ သတူိုက့ို ေယ�� မတားြမစ်ြခငး် ြဖစ်သည။်    "အို၊ ဣသေရလ 

အေ�ကာငး်လား၊ ထားလိုက်စမ်းပါ၊  အနာဂတ်မှာ ဣသေရလနဲပ့တ်သကလ်ို ့ 

ဘာမှ ထးူထးူေထေွထ ွမ�ိှေတာဘ့းူ" ဟု သ ူမေြပာပါ။  ထိအုရာ�ငှ့ ်

ဆန ့က်ျငစွ်ာပင ်သတူိုက့ို ကိယု်ေတာ်မိန ့သ်မျှမှာ "အချိနက်ာလကို သရိေသာ 

အခွင့သ်ည ်သငတ်ို၌့ မ�ိှ" ဟူ၍သာ ြဖစ်သည။်   

Dr Richard L. Pratt, Jr. 

ဣသေရလ�ငှ့ ်ယုဒတို၏့ အြပစ်များသည ်ေလးလံလွနး်လှသြဖင့ ်ကတိေတာ်နယ်ေြမမှ သတူိုက့ို 

ဘရုားသခင ်�ငှထ်တု်�ပီး တပါးအမျိုးအုပ်စုိးသတူိုလ့က်၌ ည�ငး်ဆခဲံေစခဲ့သည။်  ဓမ�ေဟာငး် 

ပေရာဖက်ြပုချက်များကိ ုအေြခြပု�ပီး ဘရုားသခငသ်ည ်ေနာငက်ာလတွင ်ေမ�ိှယကို 

ေပါ်ထနွး်ေစလျက ်သူလ့ူများအား အြပစ် ေြဖလွှတ် တည�်မဲေစ�ပီး နယ်ေြမြပနေ်ပးကာ သတူိုအ့ေပါ် 

အုပ်စုိးေစမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ယုဒလူတို ့ ယံု�ကညခ်ဲ�့ကသည။်   ဒါဝိဒသ်ားေြမးတစ်ဦးြဖစ်ေသာ 

ေမ�ိှယသည ်ဣသေရလ�ငှ့ ်ယုဒြပညတ်ိုအ့ေပါ်အုပ်စုိးသည့ ်�ှငဘ်ရုငြ်ဖစ်လာကာ 

ကတိေတာ်ေြမကိုလညး် ေြမ�ကီးေပါ်က ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် ဗဟိုချက်မအြဖစ် ေြပာငး်လဲေပးမည ်

ြဖစ်သည။်   ဘရုားသခင့လ်ူတိုသ့ညလ်ညး် ထာဝရ ေကာငး်ချီး�ငှ့ ်ြပည့စုံ်ေသာ ဘဝကို ထိအုရပ်မှာ 

ခံစား�ကမည ်ြဖစ်သည။်   

ပထမရာစု�စ်ှေလာက်ကပင ်ဣသေရလသည ်ဆငး်ရဲဒကု�ကို �စ်ှရာချီ ခံစားခဲရ့�ပီး ြဖစ်သည။်    

ဣသေရလကို ြပနတ်ည�်မဲေစမည့ ်ေမ�ိှယ တစ်ပါးကို အသညး်အသန ်ေမျှာ်လင့ေ်နခဲသ့ညလ်ညး် 

ြဖစ်သည။်    ထိုေ့�ကာင့ ်ေယ�� ေကာငး်ကငတ်က်�ကေတာမ့ည့အ်ေ�ကာငး် တမနေ်တာ်တို ့ သခိျိန၌် 

အဆိပုါ ဓမ�ေဟာငး် �ကိုေြပာထားချက်များအား သမူတက်�ကမီ ြဖည့ဆ်ညး်ခဲလ့ိမ့်မည်ဟု သတူို ့ 

ေမျှာ်လင့ခ်ဲ�့ကသည။်   ထိအုေ�ကာငး်ေ�ကာင့ပ်င ်ဣသေရလ�ိငုင် ံြပနတ်ည�်မဲေရး အေ�ကာငး်ကို 

သတူိုေ့မး�ကြခငး် ြဖစ်သည။်   သိုေ့သာ် ဣသေရလသို ့ �ုတ်တရက် �ိငုင်ြံပနေ်ပးေရး အဆိပုါ 

ေရပနး်စားေနသည့ ်ေမျှာ်လင့ခ်ျက်သည ်အလွဲနားလညမ်�သာ ြဖစ်ေ�ကာငး် ေယ�� သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။်  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 

 

 

-5- 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိအုစား ကမ�ာတလွှား သတငး်ေကာငး် ြဖန ့က်ျက်ြခငး်�ငှ့ ်ဘနုး်ေတာ်၌ ခရစ်ေတာ် 

ြပန�်ကလာြခငး်အားြဖင့ ်ဓမ�ေဟာငး် ပေရာဖက်ြပုချက်ကို ဘရုားသခင ်ြပည့စုံ်ေစေတာ်မူလိမ့်မည ်

ြဖစ်သည။်   

သိုတ့ေစ တမနေ်တာ်တိုသ့ည ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဗတ� ိဇံအေ�ကာငး် 

ေယ��ေဖာ်ြပချက်ကို တုန ့ြ်ပနရ်ာ၌ တိုငး်�ိငုင် ံြပနတ်ည�်မဲေရးအေ�ကာငး် အဘယေ်�ကာင့ ်

ေမးခွနး်ထတု်ခဲ့�ကပါသနညး်။    ဟုတ်ပါ�ပီ။ ဓမ�ေဟာငး် ပေရာဖက်ြပုချက်ကို တမနေ်တာ်တို ့ တဖန ်

ြပနလ်ညဆ်ငြ်ခငေ်န�ကြခငး် ြဖစ်သည။်   တရားစီရငမ်� �ပီးဆံးုသည့အ်ခါ မိမိ၏ ဝိညာဉ်ေတာ်ကို 

ယခငက်�ငှ့ ်ဘယ်ေသာအခါမျှ မတူေအာင ်ဘရုားသခင ်သနွး်ေလာငး်လိမ့်မည ်ြဖစ်ေ�ကာငး် ဓမ�ေဟာငး် 

ကျမ်းချက်များစွာ၌ ပေရာဖက်တို ့ �ကိုတငေ်ြပာဆိထုားခဲ�့ကသည။်    ေဟ�ှာယ ၄၄း၃-၄ တွင ်

ပေရာဖက ်ေဟ�ှာယက ဝိညာဉ်ေတာ်အေ�ကာငး် ေြပာဆိုထားသညက်ို �ကည့ပ်ါ- 

ေရငတ်ေသာသအူေပါ်မှာ ေရကို ငါသနွး်ေလာငး်၍ ေသွ�ေြခာက်ေသာေြမကို 

ေရလွှမ်းမုိးေစမည။် သင၏် အမျိုးအေပါ်မှာ ငါဝိ့ညာဉ်ကို၎ငး်၊ သင၏် 

အ�ယွ်အေပါ်မှာ ငါေ့ကာငး်ချီးမဂင်္လာကို၎ငး် ငါသနွး်ေလာငး်မည။်   

သတူိုသ့ညလ်ညး် ေရေြမာငး်အနားမှာ မုိးမခပငက်ဲသ့ို ့ ြမက်ပငထ်တဲွင ်

ေပါက်�ကလိမ့်မည ်(ေဟ�ှာ ၄၄း၃-၄)။   

ဤေနရာ၌ ြပနလ်ညတ်ည�်မဲမ�အေ�ကာငး် ေဟ�ှာယ ေြပာဆိရုာတွင ်ေြမ�ကီးေပါ်မှာ 

သူဝိ့ညာဉ်ကိ ုသနွး်ေလာငး်မညဟ်ု ဘရုားသခင ်ေြပာဆိေု�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည။်   

ေမ�ိှယ �ကမလာမီ အြပစ်၊ ယိုယွငး်မ�၊ ေသြခငး်တို ့ �ိှေနသည့ ်"ယခုကာလ"ဟု ယုဒဘာသာေရး 

ဆရာများ ေခါ်ဆိေုလ�ိှ့သည့ ်အချိနမှ်ာ ဣသေရလတို ့ အသက်�ှငေ်န�ကလမ့်ိမညဟ်ု ဓမ�ေဟာငး် 

ပေရာဖက်တို ့ ဆင့ဆ်ိေုဟာေြပာခဲ�့ကသည။်  ေမ�ိှယ �ကလာချိနတ်ွင ်ယုဒဘာသာေရးဆရာတိုအ့ေခါ် 

"ေနာငဘ်ဝ" ဆိသုည့ ်ေခတ်သစ်တစ်ခုကို ကိုယ်ေတာ်ဖွင့လ်ှစ်ေပးလိမ့်မည ်ြဖစ်ေ�ကာငး် သတူို ့ 

ေ�ကညာခဲ�့ကသည။်   ေနာငဘ်ဝသည ်ဘရုားသခင့ ်ရနမ်ာနမ်ျား စီရငခ်ံ�ကရ�ပီး ဘရုားသခင့လ်ူများ 

အဆံးုသတ်အားြဖင့ ်ယတိြပတ် ေကာငး်ချီးခံ�ကရမည့ ်ကာလ ြဖစ်သည။်   ဤြဖစ်စဉ် 

မညမ်ျှ�ကာမညက်ို ဓမ�ေဟာငး် ပေရာဖက်တိုက့ မညသ်ည့အ်ခါကမျှ အတအိကျ �ှငး်မြပခဲ�့ကပါ။ 

သိုေ့သာ် တစ်�ကိမ်တညး်�ငှ့ ်�ုတ်ြခညး် ြဖစ်ေပါ်လာမညဟ်ု ယုဒ ဘာသာေရးဆရာ အများစုက 

ေမျှာ်လင့ထ်ား�ကသည။်    

ဤအြမင�်ငှ့ ်ကွဲလွဲြခားနားစွာပင ်ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်သည ်လူမျိုးတကာတိုအ့တငွး် 

ြဖန ့က်ျက်ရငး် အချိနတ်နလ်ျှင ်ဖွင့လ်ှစ်လာမညဟ်ု ေယ�� �ှငး်ြပခဲသ့ည။်   တစ်�ကိမ်တညး်�ငှ့ ်ချက်ြခငး် 

ြဖစ်လာမည့အ်စား ဘနုး်ေတာ်�ငှ့ ်ြပည့စုံ်ေသာ ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ် အြဖစ်ကူးေြပာငး်ြခငး်သည ်

အဆင့အ်လိုက် ြဖစ်ေပါ်မည ်ြဖစ်သည။် ေနာငဘ်ဝသည ်ေြမ�ကီးေပါ်မှာ ေယ�� အမ�ေဆာငစ်ဉ်အတွငး် 

အစြပုလိမ့်မည ်ြဖစ်သည။်  သတငး်ေကာငး် သာသနာအားြဖင့ ်�ိငုင်ေံတာ် ြဖန ့က်ျက်ေနသည�်ငှ့ ်အမျှ 

ေကာငး်ကငတ်ွင ်ေယ�� စုိးစံေနစဉ်အတွငး် ဆက်လက်ြဖစ်ေပါ်ေနမည ်ြဖစ်သည။်   ေနာငက်ာလ ေယ�� 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြပန�်ကလာသည့အ်ခါ ကမ�ာလံုးဆိငုရ်ာ ေမ�ိှယ�ိငုင်ေံတာ်သည ်အဆံးုသတြ်ပည့စုံ်ြခငး်သို ့ 

ေရာက်�ိှလိမ့်မည ်ြဖစ်�ပီး အြပစ်�ိှေသာ ယခုဘဝသည ်လံုးလံုး �ပီးဆံးုသွားမည ်ြဖစ်သည။်   

ဘရုားသခင ်�ိငုင်ေံတာ် တည်ေထာငမ်�ဆိုငရ်ာ ဤ��ေထာင့က် တမနေ်တာ်များကို 

အဘယ်ေ�ကာင့ ်ဤသို ့ ေယ�� တနု ့ြ်ပနခဲ်ေ့�ကာငး် �ှငး်ြပသည။်    အသငး်ေတာ်အေပါ်သို ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်ကာနးီ ဆဆဲ ဲအချိန ်ြဖစ်ေသာ်လညး် အရာရာတို ့ ဆံးုခနး်တိုငရ်န ်နးီလာ�ပီဟု 

ဆိလုိုြခငး်ေတာ ့မဟုတ်ေသးေပ။   �ိငုင်ေံတာ်ကို ေယ�� အစြပုေပးခဲ�ုံ့မျှသာ�ိှေသး�ပီး 

ကိုယေ်တာ်ြပနမ်�ကလာမီ အြပစ်�ိှေသာ ေလာကအတွငး် အသငး်ေတာ် ဆက်ကျငလ်ညေ်နရစဉ်အခါ 

ကိုယ်ေတာ်၏ အသငး်ေတာ်အား သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ေကာငး်ချီးများက ြပငဆ်ငေ်ပးရလိမ့်မည ်

ြဖစ်သည။်   

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဆငး်လာမည့်အေ�ကာငး် ပငေ်တကုေတ� မတိုငမီ် ေယ��မညသ်ို ့ 

သနွသ်ငခ်ဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �က�ပီး ြဖစ်သည။်    ထိုေ့�ကာင့ ်သ�ူကလာရသည့ ်

ရညရွ်ယ်ချက်အေ�ကာငး် သ ူဘာေြပာခဲသ့ညက်ိ ုေလလ့ာ�ကပါစုိ။့  

ရညရွ်ယခ်ျက ်

တမနေ်တာ် ၁း၈ အတွငး် တမနေ်တာ်များသို ့ ေယ��မိန ့ဆ်ိခုဲေ့သာ 

စကားများကိုနားေထာင�်ကည့ပ်ါ-  

ထိသုို ့ မ�ိှေသာ်လညး် သငတ်ိုအ့ေပါ်သို ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

ဆငး်သက်ေသာအခါ သငတ်ိုသ့ည ်တနခ်ိုးကို ခံရ၍ ေယ�ု�ှလင�်မို� မှစေသာ 

ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပည၊် ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ငါ၏ သက်ေသ ြဖစ်�ကလိမ့်မည"် 

ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏ (တမန ်၁း၈)။ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဗတ� ိဇံအေ�ကာငး် အသစ်ေသာ နညး်ဟနြ်ဖင့ ်

စဉ်းစားေတွးေခါ် �ကရန ်တမနေ်တာ်တိုက့ို ေယ�� လမ်းြပန�်ွှနေ်ပးခဲသ့ည်။   �ိငုင်ေံတာ် 

ေနာက်ဆံးုအဆင့က်ို ဖွင့လ်ှစ်ေခါ်သငွး်မည့် အစား တမနေ်တာ်များထ ံတနခ်ိုးေပးေသာအားြဖင့ ်

ဘရုားဝတ်၌ ေမွ�ေလျာ်�ပီး သစ�ာ�ိှေသာ သက်ေသခံများ ြဖစ်လာ�ိငုေ်ရးအတွက် ဝိညာဉ်ေတာ်ကို 

သနွး်ေလာငး်လိမ့်မည ်ြဖစ်သည။်   

ဓမ�ေဟာငး်တွင ်ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်အ�မဲတေစ တနခ်ိုး�ငှ့ ်ယှဉ်တွဲေနသည။်  သာဓက ဆိရုလျှင ်

"ဘရုားသခင၏် ဝိညာဉ်ေတာ်" ဟူ၍ အ�မဲြပနဆ်ိေုလ ့�ိှ�ကေသာ ေဟ�ဗဲစကားစု �ူးအခ ်အလီိုဟင ်(  ַרוּח

 သည ်ဘရုားသခင့အ်ထေံတာ်မှ လာသည့ ်တနခ်ိုးပါေသာေလြပငး် သိုမ့ဟုတ် စွမ်းအငေ်ပးေသာ (אֱ�הִים

အားတစ်ရပ်ကို ေဖာ်�ွှနး်သည။်   ဓမ�ေဟာငး်တွင ်ေယဘယုျအားြဖင့ ်ဘရုားသခင့အ်လိုေတာ်ကို 

ေဆာငရ်န ်ဘရုားဝိညာဉ်ေတာ်က တနခ်ိုး�ငှ့ ်အမ�ေဆာငသ်ည။်   သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

တနခ်ိုးသညလ်ညး် လူပုဂ�ိုလ်တစ်ဦးချငး်စီ၏ အသက်တာများတွင ်စိတ်လ�ပ်�ှားဖွယ် ေပါ်လွင ်

ထင�ှ်ားသည။်  သာဓက ဆိရုလျှင ်တရားသ�ူကီး မှတ်စာ အခနး်�ကီး ၁၄၊ ၁၅ အရ �ံှဆနုအ်ေပါ်သို ့ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် သက်ေရာက်ချိန၌် ဖိလိတ� ိလတူိုအ့ေပါ် ဣသေရလတို ့ ေအာငပဲွ်များစွာ 

ရေစသည့ ်အံဖွ့ယ် ကာယခွနအ်ားသံးု စွမ်းေဆာငခ်ျက်များကို �ံှဆနု ်လုပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။်   

တန်ခ်ိုးေပးြခငး်အြပင ်တပည့်ေတာ်တိုအ့ား ဘရုားဝတ်၌ ေမွ�ေလျာ်ေသာ သက်ေသခံများြဖစ်ေစဖုိ ့ 

ဝိညာဉ်ေတာ်က လုပ်ေဆာငေ်ပးဦးမည ်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေယ�� သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။်   ဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ့ ်

သက်ေသခံသြူဖစ်ြခငး် တိုအ့�ကား ဆက်စပ်မ�က ဓမ�ေဟာငး်ကိ ုြပနလ်ည ်ထငဟ်ပ်ေဖာ်ြပသည။်   

အခါများစွာ၌ ဘရုားသခင့က်ိုယ်စား ရဲရဲရင့ရ်င့�်ငှ့ ် ထထိေိရာက်ေရာက် ေြပာဆိ�ုိငုဖုိ် ့ သူလ့ူများကိ ု

ဘရုားသခင့ ်ဝိညာဉ်ေတာ်က တနခ်ိုးေပးခဲသ့ည။်   သာဓကအားြဖင့ ်မိက�ာ ၃း၈ ကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။   

ငါမူကား ထာဝရ ဘရုား၏ ဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ်အ�ိှနတ်နခ်ိုး၊ ဉာဏသ်တ� ိ၊ 

အစွမ်းသတ� ိ�ငှ့ ်ြပည့စုံ်၏ (မိက�ာ ၃း၈)။  

မှားယွငး်ေသာ မိစ�ာပေရာဖက်များ၏ ဆန ့က်ျငမ်�ကို ခံရေသာ်လညး် သမ�ာတရားကို ေြပာဆိရုန ်

ဝိညာဉ်ေတာ်က သူအ့ား ရဲရင့ေ်စခဲေ့�ကာငး် ဤကျမ်းချက်တွင ်မိက�ာ�ှငး်ြပေနြခငး် ြဖစ်သည။်   

ထိုေ့�ကာင့ ်သ၏ူ သက်ေသများအြဖစ် သတူို ့ တနခ်ိုးရ�ိှဖုိ ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ့ ်

ဗတ� ိဇံေပးမည်ဟ ုတမနေ်တာ်များထ ံေယ��ေြပာသည့အ်ခါ ဓမ�ေဟာငး်ကာလ အြခားသမူျားအားြဖင့ ်

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ြပုမူလ�ပ်�ှားခဲ့သလို သတူိုအ့ထမှဲာလည်း အလားတူ ဝိညာဉ်ေတာ်က 

ြပုမူလုပ်ေဆာငမ်ညဟ်ု ေယ���ွှနြ်ပလိုရငး် ြဖစ်သည။်  တမနေ်တာ်တို၏့ သတငး်စကား မှနေ်�ကာငး် 

သက်ေသထသူည့ ်တနခ်ိုးြပချက်များကိုလည်း သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် လုပ်ေဆာငမ်ညြ်ဖစ်�ပီး 

ဆန ့က်ျငသ်မူျားအား အဘယ်သို ့ြပနေ်ြပာရမညက်ိုလညး် သွနသ်ငေ်ပးမည ်ြဖစ်သည။်   ဟုတ်ပါသည။် 

တမနေ်တာ်ဝတ� ုထတဲွင ်အဆိပုါ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ ထင�ှ်ားြပချက်များကိ ုအထပ်ထပ်အခါခါ ေတွ�ရသည။်   

ေယ��ခရစ်ေတာ်၏ သက်ေသခံများြဖစ်�ကရမည ်ဆိသုည့ ်ကိုယ်ေတာ်ေပးေသာ 

အမိန ့က်ို တမနေ်တာ်များ ရ�ိှခဲ့သည။် သိုေ့သာ် "အထက်အရပ်မှ တနခ်ိုးကို 

ခံယူရ�ိှသည်အထ၊ိ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ့ ်ဆငြ်မနး်ခံရသညအ်ထ ိ

ေယ�ု�ှလင�်မို� မှာပဲေန�က" ရန ်သတူိုက့ို အစကတညး်က ေယ��ခရစ်ေတာ် 

သတိေပး မှာ�ကားထားသည်။    ထိုေ့�ကာင့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ၏ 

မျက်ေမှာက်ေတာ်�ငှ့ ်ဝိညာဉ်ေတာ် ြပည့ဝ်မ� မ�ိှဘ ဲကိုယ်ေတာ်အေ�ကာငး် 

သက်ေသခံမည့ ်သာသနာကိ ုသတူို ့ မလပ်ု�ိငုေ်�ကာငး် သခငေ်ယ��ခရစ်က 

�ှငး်လငး်စွာ ြပသသည။်    

Dr. Daniel Fodorean (translation) 

ပငေ်တကုေတ� မတိုငမီ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် အမ�ေဆာငပုံ်အေ�ကာငး် 

ေယ��သနွသ်ငခ်ဲပုံ့အချို�ကို ေတွ� �ပီးသည့ေ်နာက် ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန ့ ေယ�ု�ှလငတ်ွင ်စုေဝးေနေသာ 

အသငး်ေတာ်အေပါ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်ပုံကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ�ကပါမည။်    
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ပငေ်တကေုတ� ပဲွေန ့  

ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနမှ့ာ အသငး်ေတာ်အေပါ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်ပုံကို တမန ်

၂း၁-၄ မှာ ေတွ�ရသည။်   

ပငေ်တကုေတ� ေန ့ ေရာက်လာချိနတ်ွင ်တေနရာတညး်တွင ်သတူို ့ 

စုေဝးေနခဲ�့ကသည။်   �ုတ်ြခညး်ဆိသုလို အထက်ေကာငး်ကငမှ် 

ေလြပငး်မုနတ်ိုငး်တိုက်သလံို အသမံျိုး ေပါ်လာ�ပီး ထိသုတူို ့ ထိငုေ်နရာ 

တေဆာငလ်ံုးကို လွှမ်းြခံုသာွးသည။်    မီးကဲသ့ိုေ့သာ မတူြခားနားသည့ ်လျှာများ 

သတူိုထ့ ံထင�ှ်ားလာ�က�ပီး သတူိုတ့စ်ဦးချငး်ေပါ်မှာ ကနိး်ဝပ်သည။်   

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ့ ်သတူိုအ့ားလံုး ြပည့ဝ်သာွး�က�ပီး ဝိညာဉ်ေတာ်က 

ေြပာဆိခုိုငး်သည့အ်တိုငး် အြခားေသာ ဘာသာစကားများြဖင့ ်

စတငေ်ြပာဆိ�ုကေတာသ့ည။်   

ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် အမ�ေဆာငပုံ် အေရးပါမ�ကို ေဖာ်ထတု်ရန ်

အဓိကကျေသာ အေရးအရာ သံးုခုကို ေဆးွေ�းွပါမည။်   ပထမအားြဖင့ ်ပငေ်တကုေတ� ေန ့ 

ထးူြခားအေရးပါပုံကို �ကည့ပ်ါမည။်  ဒတုိယအားြဖင့ ်အြခားေသာ ဘာသာစကားများအားြဖင့ ်

ေြပာဆိြုခငး် သေဘာအယအူဆကို စဉ်းစား�ကပါမည။်  ထိုေ့နာက် တတိယအားြဖင့ ်အဆိပုါ 

အြဖစ်အပျက်တိုက့ေပးေသာ အကျိုးရလာဒတ်ိုအ့ေ�ကာငး် ေဆးွေ�းွ�ကပါမည။်   ပငေ်တကုေတ� ေန၏့ 

ထးူြခားအေရးပါပုံကို ပထမ �ကည့�်ကပါစုိ။့  

ထးူြခားအေရးပါမ�  

ဣသေရလ၏ ပဲွေတာ်များစွာအနက ်တစ်ခအုပါအဝငြ်ဖစ်ေသာ ပငေ်တကုေတ� ပဲွကို ဘရုားသခင့ ်

�ကီးြမတ်ေသာ ေရွး�တု်ြခငး်ဆိငုရ်ာ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များအား သမှိတ်ဂုဏြ်ပုရနအ်လိုင့ာှ ဓမ�ေဟာငး်ထ ဲ

ထည့သ်ငွး် ြပဌာနး်ထားသည။်     ဣသေရလတို၏့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ြပက�ဒနိပ်ါ ေနာက်ထပ် 

ပဲွေတာ်တစ်ခုြဖစ်သည့ ်ပသခါပဲွကျငး်ပ�ပီးသည့ေ်နာက ်ရက်ေပါငး် ငါးဆယ်ြပည့သ်ည့ေ်နတ့ွင ်

ပငေ်တကုေတ� ပဲွ ကျငး်ပသည်။   

ထကွ်ေြမာက်ရာ အခနး်�ကီး ၁၂ �ငှ့ ်ဝတ်ြပုရာ အခနး်�ကီး ၂၃ တိုအ့ရ ပသခါပဲွသည ်အဂုဲတ� ုမှ 

သတူို ့ လွတ်ေြမာက်ခဲသ့ည့�်စ်ှကို ဣသေရလတို ့ ြပနေ်ြပာငး် သတိရြခငး်ြဖစ်သည။်  သစ�ာ�ိှေသာ 

ဣသေရလအမျိုးသားတို ့ အမ်ိေနရာများကိ ုေကျာ်�ပီး အဂုဲတ� ုသားဦးများအား ေနာက်ဆံးုေဘးဒဏြ်ဖင့ ်

ဘရုားသခင ်ကွပ်မျက်ေတာ်မူရာညကို သမှိတ်ဂုဏြ်ပုြခငး် ြဖစ်သည။်     ထိုေ့�ကာင့ ်သတူိုအ့ား 

ကျွနဘ်ဝမှ ဘရုားသခင ်ကယ်�တု်ခဲ�့ပီးြဖစ်ပုံကို ပသခါပဲွကျငး်ပတိုငး် ယုဒလူတို ့ သတိရ�ကသည။်   

ကျွနဘ်ဝမှ ဣသေရလကို ဘရုားသခင ်ေရွး�တု်ခဲေ့�ကာငး် ပသခါပဲွက 

သမှိတ်ဂုဏြ်ပုလျက်�ိှစဉ်မှာပင ်ကတိေတာ်နယ်ေြမတွငး်သို ့ ဣသေရလကို ေဆာငသ်ငွး်ရာ၌ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုားသခင ်ေပးကမ်းေထာက်ပ့ံခဲေ့�ကာငး်ကိ ုပငေ်တကုေတ� ပဲွက သမှိတ်ဂုဏြ်ပုသည။်  ပဲွကျငး်ပရာ၌ 

အဆိပုါ�စ်ှတွင ်စုသမ်ိးရန ်ေမျှာ်လင့ထ်ား�ကသည့ ်အသးီအ�ှ ံ�ိှသမျှအတွက ်

ေကျးဇူးချီးမွမ်းသည့အ်ေနြဖင့ ်ပထမဆံးု ရိတ်သမ်ိးရ�ိှသည့ ်အဦးသးီေသာ အသးီကို 

ဣသေရလအမျိုးသားတို ့ ပူေဇာ်�ကသည။်   ဓမ�သစ်ကာလေရာက်လာသည့အ်ခါ ေမာေ�ှအားြဖင့ ်

ဘရုားသခင ်ပညတ်ေတာ်ချေပးခဲသ့ညက်ိုလညး် ယုဒလူတိုက့ ြပနေ်ြပာငး် သတိရ�ကသည။် ကျွနဘ်ဝမှ 

ဘရုားသခင် ့ ေရွး�တု်ြခငး်၊ ကတိေတာ်နယ်ေြမ ေဆာငသ်ငွး်ြခငး်တိုက့ို အဆိပုါ ပဲွေတာ်�စ်ှခုတိုက့ 

အတတူကွ သမှိတ်ဂုဏြ်ပုေန�ကသည။်   

သို ့ြဖစ်၍ ပသခါသည ်မုေယာစပါးပဲွေတာ် ေခါ် မုေယာစပါးရိတ်သမ်ိးမ�ကိ ု

သမှိတ်ဂုဏြ်ပု�ုံမက အဂုဲတ� ုကျွနခ်ံကာလ ေနာက်ဆံးုေဘးဒဏတ်စ်ခုအတွငး် 

ပသခါသိးုကိုသတ်�ပီး အေသးွကိုယူကာ မိမိတို ့ အမ်ိတံခါးထပ်ိ၊ ထပ်ုတနး်တို၌့ 

သတု်လိမ်းထားသည့ ်ဣသေရလအမျိုးသား အမ်ိေနရာများအေပါ် ကွပ်မျက်မည့ ်

ေကာငး်ကငတ်မန ်ချနလ်ှပ်ေကျာ်လွနသ်ာွးသည့ ်အြဖစ်ကိုလညး် 

သမှိတ်ဂုဏြ်ပုသည။် ကွပ်မျက်ေသာ ေကာငး်ကငတ်မန ်ေရာက်လာချိနတ်ွင ်

သဝူငေ်ရာက ်ကွပ်မျက်ရမည့ ်သားဦးေနရာတွင ်အဆိပုါ အေသးွကို အစားထိးု 

ေတွ� ြမငသ်ာွးခဲ၍့ ြဖစ်သည။်  သညလ်ိုဆိ ုအဆငေ်ြပသာွး�ပီမုိ ့ အထကဲို သဝူင�်ပီး 

သားဦးကို ကွပ်မျက်ရန ်မလိုေတာပ့ါ။   ဟုတ်ပါသည။် ဣသေရလအမျိုးသား 

သားဦးတိုေ့နရာတွင ်အစားထိးုခံခဲေ့သာ သိးုသငယ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

အြပစ်များအတွက ်ကိုယ်စားပူေဇာ်ခံသြူဖစ်လာမည့ ်ေယ��ကို 

�ကိုတငပုံ်ေဆာငထ်ားချက်တစ်ခု ြဖစ်ပါသည။်   ထိုေ့�ကာင့ ်ပသခါပဲွဟ ု

ဆိရုပါသည။်   ဒတုိယပဲွေတာ်သည ်ဧကနစ်ငစ်စ် ပငေ်တကုေတ� ပဲွ ြဖစ်�ပီး 

ခုနစ်သတိငး်ပဲွဟုလညး် ေခါ်သည။် ပသခါပဲွ�ပီးသည့ေ်နာက ်ရက်ငါးဆယ်မှာ 

ကျငး်ပ�ကသည။်  မတူညသီည့ ်အရာ�စ်ှခုကို ထိပဲွုေတာ်က သမှိတ်ဂုဏြ်ပုသည။်   

ပထမသမှိတ်ဂုဏြ်ပုသညမှ်ာ မုေယာစပါး ရိတ်သမ်ိး�ပီးေနာက ်၇ 

သတီငး်သိုမ့ဟုတ် ရက်ေပါငး် ငါးဆယ်အ�ကာမှာ ေရာက်လာသည့ ်ဂျံုစပါး 

ရိတ်သမ်ိးပဲွြဖစ်သည။်   သိုတ့ေစ အဆံးုသတ်အားြဖင့ ်ယုဒဘာသာေရး 

စာေပများ ေဖာ်ြပချက်အရ အချိန�်ကာလာသည�်ငှ့အ်မျှ သနိာေတာငမှ်ာ 

ပညတ်ေတာ်ချေပးြခငး်�ငှ့ ်ပငေ်တကုေတ� ပဲွကို ယှဉ်တွဲလာခဲ�့ကသည။်  

ထိုေ့�ကာင့ ်အဂုဲတ� ုမှ လွတ်�ပီးေနာက် ေတာက��ာရထေဲရာက်�ိှကာ 

သနိာေတာငထ်ပ်ိ ေမာေ�ှတက်၍ ပညတ်ေတာ်ကို ခံယူေ�ကာငး် 

ြပနေ်ြပာငး်သတိရ�ကသည။်   ယုဒအစဉ်အလာအရ ပငေ်တကုေတ� ေန ့ 

သမှိတ်ဂုဏြ်ပုသညမှ်ာ ထိအုရာပင ်ြဖစ်သည။်   

Dr. Matthew Ayars  
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ကနဦးအသငး်ေတာ်အတွက် ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်မ�  

ထးူြခားအေရးပါရြခငး် အေ�ကာငး်ရငး် များစွာ �ိှေနသည။်    တစ်ခုေြပာပါဆိလုျှင ်ပေရာဖက ်ေယရမိ 

ေဟာခဲေ့သာ ေမျှာ်လင့ခ်ျက်အေ�ကာငး် သတူိုထ့ ံြပနသ်တိေပးြခငး် ြဖစ်သည။်    ေယရမိ ၃၁း၃၁-၃၃ 

တွင ်ေယရမိေြပာဆိထုားသညက်ိ ုနားေထာင�်ကည့ပ်ါ။   

ပဋညိာဉ် တရားသစ်ကို ဣသေရလ အမျိုးသား၊ ယုဒ အမျိုးသားတို၌့ 

ငါေပးေသာ အချိနက်ာလ ေရာက်လိမ့်မည။် ..... ငါထာဝရ ဘရုားသည ်ငါ၏ 

ပညတ်တရားကို သတူိုအ့တငွး်ထသဲို ့ သငွး်မည။် သတူို ့ �လှံးုေပါ်မှာ 

ေရးထားမည။် ငါသည ်သတူို၏့ ဘရုားြဖစ်မည။် သတူိုသ့ညလ်ညး် ငါ၏လ ူ

ြဖစ်�ကလိမ့်မည ်(ေယရမိ ၃၁း၃၁-၃၃)။  

�လှံုးေပါ်မှာ ပညတ်တရား သငွး်ေပးြခငး်သည ်ဝိညာဉ်ေတာ်က လုပ်ေဆာငေ်ပးရန ်ဓမ�ေဟာငး် 

ကတိြပုချက်ြဖစ်�ပီး ဓမ�သစ်တွင ်ြပည့စုံ်လာသည။်    

ဤဓမ�ေဟာငး်ေနာက်ခံ�ငှ့ ်အည ီပငေ်တကုေတ� ပဲွေန ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်သနွး်ေလာငး်မ�သည ်ထးူြခားအေရးပါသည။် အေ�ကာငး်မှာ ကားတိုငေ်ပါ် 

ေယ��အေသခံြခငး်သည ်ပသခါပဲွချိနခ်ါအတွငး် ေပါ်ေပါက်ခဲ့၍ ြဖစ်သည။်   ေနာက်ဆံးုေသာ ပသခါ 

သိးုသငယအ်ြဖစ် သ ူအေသခံခဲ�့ပီး အြပစ်�ငှ့ ်ေသြခငး် ချညေ်�ာှငမ်�ထကဲ ထာဝရ လွတ်ြခငး်ကို 

ဘရုားလူတိုထ့ ံရယူေပးခဲသ့ည။်    ထို ့ြပင ်၁ေကာရိ��ု ၅း၇ တွင ်�ှငေ်ပါလု ြပဆိထုားသညမှ်ာ  

ခရစ်ေတာ်တညး်ဟူေသာ ငါတို၏့ ပသခါ သိးုသငယသ်ည ်ယဇ်ပူေဇာ်ရာ ြဖစ်၏ 

(၁ေကာ ၅း၇) ဟူ၍ ြဖစ်သည။်   

ဤအရ ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနတ့ွင ်ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုသနွး်ေလာငး်ခဲသ့ညမှ်ာ အံအ့ားသင့စ်ရာေတာ ့

မဟုတ်ပါ။   ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနသ့ည ်ရိတ်သမ်ိးပဲွ၏ �ကီးကျယ်ပုံအေပါ် မှာ အာ�ုံစုိက်ထား�ပီး 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဆငး်သက်လာြခငး်မှာ ထာဝရ ကယ်တငြ်ခငး် ရိတ်သမ်ိးမ�၏ 

အဦးသးီေသာအသးီအ�ှပံင ်ြဖစ်သည။်     ရဲရင့စွ်ာ သက်ေသခံ�ိငုရ်န ်ြပငဆ်ငေ်ပးသည့်အေနြဖင့ ်

�လှံုးေပါ် ဘရုားပညတ ်ေရးသငွး်မ�ကို အသငး်ေတာ်က လက်ခံရ�ိှခဲေ့�ကာငး် ပထမဆံးု ခရစ်ယာန ်

ပငေ်တကုေတ� ေနတ့ွင ်ေရာကလ်ာေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က �ွှနြ်ပသည။်    ေရာမ ၈း၂၃ ကလညး်  

ဝိညာဉ်ေတာ် အစအဦးကို (ခရစ်ယာနတ်ို)့ ခံရ�ကေ�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။်   

ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်မ�အေ�ကာငး် �ှငလ်ုကာေဖာ်ြပရာ၌ အြဖစ်အပျက်၏ 

ထးူြခားအေရးပါမ� �ကီးကျယ်ခမ်းနားလှပုံကို ြပရန ်ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန�့ငှ့ ်တွဲဖက်ေနပုံအေပါ် 

အေလးေပးခဲ့သည။်   ဤအရာသည ်သာမန ်အြဖစ်အပျက်တစ်ခုမျှသာ မဟုတ်ပါ။ 

တနခ်ိုးြပချက်များစွာထကဲ တစ်ခုဟူ၍ပင ် မေခါ် �ိငုပ်ါ။   ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန၌့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုဆလုက်ေဆာငအ်ြဖစ် ေပးြခငး်က �ကီးြမတ်ေသာ ကယ်တငြ်ခငး် ရိတ်သမ်ိးပဲွ�ကီး�ငှ့ ်



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုားသခင၏် ေမ�ိှယ�ိငုင်ေံတာ်ကို ထေူထာငရ်န ်ဘရုားလူတို၏့ အတငွး် အသစ်ေြပာငး်လဲမ�တိုက့ို 

အစြပုေပးခဲသ့ည။်    

ပငေ်တကုေတ�  သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်မ� ထးူြခားအေရးပါပုံအချို�ကို သ�ိပီး 

ြဖစ်၍ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ မျက်ေမှာက်ေတာ် ထင�ှ်ားြပရာ ဘာသာစကားေြပာဆိြုခငး် 

ဆေုကျးဇူးအေ�ကာငး် ေလလ့ာ�ကပါစုိ။့   

ဘာသာစကားများ   

ပငေ်တကုေတ� ေန၌့ အသငး်ေတာ်အေပါ် ဘရုားသခင့ ်ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုသနွး်ေလာငး်စဉ်က 

အြခားေသာ ဘာသာစကားများအားြဖင့ ်တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်အြခားေသာ ယံု�ကညသ်မူျား 

ေဟာေြပာခဲ�့ကေ�ကာငး် တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၂ တွင ်�ှငလ်ုကာ မှတ်တမ်းတငထ်ားသည။်   

အေ�ကာငး်မလှစွာပင ်ဘာသာစကား ဆေုကျးဇူးအေပါ် ��ပ်ေထးွမ� အချို� �ိှခဲ�့ကသည။်   ယေနက့ာလ 

အသငး်ေတာ်များတွင ်ဘာသာစကား ဆေုကျးဇူးအေပါ် ခရစ်ယာန ်ဂုိဏး်ဂဏ အမျိုးမျိုးက 

အြမငအ်မျိုးမျိုး ကွဲ�ကသည။်  တမနေ်တာ်ထကဲ ဘာသာစကား ဆေုကျးဇူးသည ်ေြပာဆိြုခငး်ထက ်

�ကားနာြခငး်�ငှ့ ်ဆိငုသ်ည့ ်အံဖွ့ယ်တနခ်ိုးအြဖစ် ြငငး်ခံု�ကသည။်  ဤအြမငအ်ရ စိတ်အာ�ုံထ ဲ

ပီတိြဖစ်မ�ေ�ကာင့ ်တမနေ်တာ်တိုထ့မှံ ထကွ်ေပါ်သည့ ်အသတံိုအ့ား အနးီအနားမှာ �ကားနာ�ကရသည့ ်

တိုငး်�ိငုင်အံသးီသးီမှ ဘရုား�ကညည်ို သ ူယုဒလူများထ ံမိမိတို ့ ေဒသဘာသာ စကားအသးီသးီြဖင့ ်

နားလညေ်အာင ်ဝိညာဉ်ေတာ်က မစေပးခဲြ့ခငး် ြဖစ်သည။်   သိုေ့သာ် လုကာေဖာ်ြပသည့ ်��ေထာင့ ်

အနညး်ဆံးု �စ်ှခုအရ အံဖွ့ယ်အြဖစ်အပျက်သည ်အမှနတ်ကယ် လူဘ့ာသာစကား ေြပာဆိြုခငး်သာ 

ြဖစ်�ိငုသ်ည။်   ဆိလုိုသညမှ်ာ သတူို ့ တခါမျှ မေလလ့ာမသငယ်ူဖူးသည့ ်လူဘ့ာသာစကားမျိုးကိ ုကနဦး 

ခရစ်ယာနတ်ို ့ ေြပာဆိခုဲြ့ခငး် ြဖစ်သည။်   အေရးအ�ကီးဆံးု ဆိရုလျှင ်အြခားေသာ ဘာသာစကားများြဖင့ ်

ေဟာသမူျား ေဟာ�ိငုေ်အာင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က မစခဲေ့�ကာငး် �ှငလ်ုကာ အထးူတလည ်

ေရးသားလိုြခငး် ြဖစ်သည။်   တမနေ်တာ် ၂း၄ ကို ဖတ်��ပါက 

ထိသုအူေပါငး်တိုသ့ညလ်ညး် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ့ ်ြပည့၍် 

ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်ေဟာေြပာရေသာအခွင့က်ို ေပးေတာ်မူသည့အ်တိုငး် 

အမျိုးမျိုးေသာ ဘာသာစကားအားြဖင့ ်ေဟာေြပာ�က၏ ဟု ေတွ�ရသည ်(တမန ်

၂း၄)။   

�ကားနာသတူိုထ့ ဲအံဖွ့ယ်တန်ခ်ိုးများ�ငှ့ ်ြပည့်လျှမ်းေအာင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က 

လုပ်ေဆာငေ်ပးေ�ကာငး် �ှငလ်ုကာ၏ ေဖာ်ြပချက်မ�ိှပါ။  

ဒတုိယအားြဖင့ ်"ဘာသာစကား" ဆိသုည့ ်ေဝါဟာရသည ်ဂရိနာမ် ဂေလာဆ့ာ  glōssa 

(γλῶσσα) ကို ြပနဆ်ိခုျက် ြဖစ်သည။်  ဓမ�သစ်�ငှ့တ်ကွ အြခားေသာ ဂရိစာေပများ၌ ပုံမှန ်

လူဘ့ာသာစကားမျိုးကိုသာ ဤစကားလံုးက အ�မဲတေစ ရည�်ွှနး်သည်။   ဤေနာက်ခအံရ 

ဤြပနဆ်ိခုျက်�ငှ့ြ်ခားနားဖွင့ဆ်ိရုန ်ခိုငမ်ာတိကျသည့ ်အေ�ကာငး်တရား မ�ိှပါ။  ထိုေ့�ကာင့ ်



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန ့ ဘာသာစကားေြပာဆိြုခငး် အံဖွ့ယ်ြဖစ်ရပ်သည ်မသငယ်ူမေလလ့ာဖူးေသးေသာ 

လူဘ့ာသာစကားတိုက့ို ေြပာဆိ�ုိငုစွ်မ်း �ိှခဲ့သည့ ်သဘာဝလွန ်ြဖစ်ရပ်ြဖစ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

စိတ်ချ�ိငု�်ကပါသည။်   

ထိ ုပထမ ခရစ်ယာန ်ပငေ်တကုေတ�  ြဖစ်ရပ်တွင ်

ေြမထပဲငလ်ယ်ချိုင့ဝှ်မ်း�ိှသမျှထကဲ လူများ၊ ြဖူဂိလူများ၊ 

ဂလာတိနယ်အသးီသးီမှ လူများ၊ ေဟလသအရပ်ရပ်မှ လူများ �ိှခဲ�့က�ပီး 

ဘာသာစကား အသးီသးီ ေြပာဆိသုမူျား ြဖစ်�ကသည။်  သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်မ��ငှ့အ်တူ သာမနထ်က် ထးူြခားလွနက်ဲသည့ ်

အရာတစ်ခ ုြဖစ်ေပါ်သည။်   အဂုဲတ� ုမှ ဣသေရလတို ့ လွတ်ေြမာက်ခဲပုံ့ 

ဇာတ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်ေယ��၏ ဇာတ်ေ�ကာငး်တိုအ့ား သတူိုန့ားလည�်ိငုသ်ည့ ်

ဘာသာစကားြဖင့ ်အဆိပုါ ဂါလိလဲလူတို ့ ေြပာြပေနသညက်ိ ုသတူို ့ 

စ�ကား�ကရသည။်    ဤအေ�ကာငး်အရာအေပါ် ြငငး်ခံုမ�များ�ိှေသာ်ြငား 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် အခွင့ေ်ပးမ�အရ ြဖစ်ရေသာ လူဘ့ာသာစကား 

ဆေုကျးဇူး ြဖစ်ေ�ကာငး် အေတာ်ကေလး ကျွ�်ပ်ုတို ့ စိတ်ချ�ိငုပ်ါသည။်  

"ေဟာေြပာရေသာ အခွင့က်ို ေပးေတာ်မူသည့အ်တိုငး်" ဟု ဆိသုည့ ်အရာမျိုးများ 

ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့ာ �ိှ�ကသည။်   ထိုေ့�ကာင့ ်မသငယ်ူမေလလ့ာဖူးေသးသည့ ်

ဘာသာစကားများအားြဖင့ ်သတူို ့ ေဟာေြပာ�ကြခငး် ြဖစ်သည။်   ထိအုရာသည ်

ပငေ်တကုေတ� ေနပဲွ့ေန၏့ ဘာသာစကားဆိငုရ်ာ အံဖွ့ယ်ြဖစ်ရပ်ပင ်

ြဖစ်ေတာသ့ည။်   ၎ငး်သည ်ေကာငး်ကငဘ်ံ ုဘာသာစကား တစ်ခုခုမဟုတ်သလို 

ေကာငး်ကငတ်မန ်ဘာသာစကား တစ်ခုခုလညး် မဟုတ်ပါ။   

ပငေ်တကုေတ� ပဲွေတာ် ဆင�်ွရဲန ်တိုငး်�ိငုင်အံသးီသးီမှ စုေဝးေရာက်�ိှလာသ ူ

အြခားလူတို ့ သနိားလညသ်ည့ ်ဘာသာစကား တစ်ရပ်သာ ြဖစ်ေတာသ့ည။်    

Dr. Gregory R. Perry 

သိုဆ့ိပုါက အဘယ်ေ�ကာင့ ်ဤသးီသန ့ ်နညး်ဟနြ်ဖင့ ်သူမ့ျက်ေမှာက်ေတာ်ကို သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ် ထင�ှ်ားြပရပါသနညး်။    ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန ့ ဘာသာစကားများြဖင့ ်ေဟာေြပာမ� ထးူြခား 

အေရးပါြခငး်သည ်အဘယအ်ရာ ြဖစ်ပါသနညး်။   တမနေ်တာ် ၂း၁၆-၂၁ ပါ ေပတ�ု �ှငး်ြပချက်ကို 

နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။  

ဤအရာကား ပေရာဖက ်ေယာလ ေဟာဘးူေသာ အရာ ြဖစ်သတညး်။  

ေနာငက်ာလ၌ လမူျိုးတကာတို ့ အေပါ်သို ့ ငါ၏ ဝိညာဉ်ေတာ်ကို 

ငါသနွး်ေလာငး်မည။် သငတ်ို၏့ သားသမီးတိုသ့ည ်ပေရာဖက်ဉာဏ�်ငှ့ ်

ေဟာေြပာရ�ကလိမ့်မည။် အသက်ငယ်ေသာသတူိုသ့ည ်ဗျာဒတိ ်�ူပါ�ုံတိုက့ို 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြမငရ်�ကလိမ့်မည။် အသက်�ကီးေသာသတူိုသ့ညလ်ညး် နမိိတ်အပ်ိမက်တိုက့ို 

ြမငမ်က်ရ�ကလိမ့်မည။် ထိကုာလ၌လညး် ငါ၏ အမ�ကို ေဆာငရွ်က်ေသာ 

ေယာကျ်ား မိနး်မတိုအ့ေပါ်သို ့ ငါ၏ ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုငါသနွး်ေလာငး်၍ သတူိုသ့ည ်

ပေရာဖက ်ဉာဏ�်ငှ့ ်ေဟာေြပာ�ကရလမ့်ိမည။် ... ထာဝရ ဘရုား၏ 

ထးူြမတ်ေသာ ေန ့�ကီး မတိုငမီ် ...။    ထိအုခါ ထာဝရ ဘရုားကို 

ပဌနာြပုေသာသ�ိှူသမျှတိုသ့ည ်ကယ်တငေ်တာ်မူြခငး်သို ့ ေရာက်�ကလိမ့်မည ်

(တမန ်၂း၁၆-၂၁)။   

ဤကျမ်းချက်ထတဲွင ်ေယာလ ၂း၂၈-၃၂ ကို ကိုးကား�ပီး ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန၌့ ဘာသာစကား 

အံဖွ့ယ်ြဖစ်ရပ် အပါအဝင ်မညသ်ည့ ်အြဖစ်အပျက် ေပါ်ေပါကေ်နေ�ကာငး် ေပတ�ု �ှငး်ြပသည။်   

စိတ်ဝငစ်ားဖွယ်ေကာငး်သညမှ်ာ ေယာလ၏ စကားများကို ေပတ�ု အတအိကျ မေဖာ်ြပခဲြ့ခငး် 

ြဖစ်သည။်   ေဟ�ဗဲဓမ�ေဟာငး်ကျမ်း�ငှ့ ်ဂရိ ဘာသာြပန ်ဆက်ပ်ကျူးေအးဂျင့ ်ကျမ်းများအရ 

ေယာလကျမ်းချက်သည ်"ထိေုနာက်မှ လူမျိုးတကာတိုအ့ေပါ်သို ့ ငါ၏ ဝိညာဉ်ေတာ်ကို 

ငါသနွး်ေလာငး်မည"် ဟူသည�်ငှ့ ်အစြပုသည။်  သိုေ့သာ် ေယာလ ၂း၁၈ အား "ေနာငက်ာလ၌" ဟူ၍ 

ေပတ�ုက ကိုယ်ပုိငစ်ကားြဖင့ ်ြပနေ်ြပာဆိခုဲသ့ည။်   "ထိေုနာက်မှ" ဆိသုည့ ်စကားလံုး အစီအစဉ်ကို 

"ေနာငက်ာလ၌" ဆိသုည�်ငှ့ ်ေပတ�ု အေြပာငး်အလ ဲလုပ်ေဆာငြ်ခငး်က ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန ့ 

အြဖစ်အပျက်ကို ေနာက်ဆံးုေသာ ေနာငက်ာလများ၏ တစိတ်တေဒသအြဖစ် သယူံု�ကညေ်�ကာငး် 

�ွှနြ်ပချက် ြဖစ်သည။်   

ေနာငက်ာလ၌ ဝိညာဉ်ေတာ်သနွး်ေလာငး်မညက်ို ေပတ�ု ယံု�ကညထ်ားေ�ကာငး် 

သကူိုးကားသည့ ်ေယာလထမှဲ အြခား ကျမ်းချက်များကလညး် ေထာက်ခံေနသည။်    "ထာဝရ ဘရုား၏ 

ထးူြမတ်ေသာေန ့�ကီး မတိုငမီ်" ဝိညာဉ်ေတာ်ကို သနွး်ေလာငး်မည ်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိုလည်း ေပတ�ု 

ြပ�ွှနခ်ဲသ့ည။်   

ဓမ�ေဟာငး် တေလျှာက ်"ထာဝရ ဘရုား၏ ေနရ့က်" သည ်ဘရုားသခင့ ်တရားစီရငြ်ခငး်�ငှ့ ်

ေကာငး်ချီးဆိငုရ်ာ ေနရ့က်တစ်ရက ်ြဖစ်ခဲသ့ည။်   ဓမ�ေဟာငး် ေနရာများစွာ၌ သ၏ူ ရနမ်ာန�ိှ်သမျှကို 

အဆံးုသတ် လံးုလံုးေအာင�်ိငု�်ပီး သစ�ာေစာင့ေ်သာ သူလ့ူ�ိှသမျှအား ဘရုားသခင ်ေကာငး်ချီးေပးမည့ ်

ေနရ့က်ကို ရည�်ွှနး်သည။်   ထိုေ့�ကာင့ ်"ထာဝရ ဘရုား၏ ထးူြမတ်ေသာေန ့�ကီး" �ငှ့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်မ�ကို ေပတ�ု တွဲဖက်သည့အ်ခါ ေရွး�တု်ြခငး်သမုိငး်ေ�ကာငး်အတွငး် 

�ကီးကျယ်သည့ ်အချိနအ်ပုိငး်အြခား တစ်ခုအြဖစ် သေူဖာ်ထတု်ြပလိုရငး် ြဖစ်သည။်   ေနာငက်ာလ 

အံဖွ့ယ်နမိိတတ်စ်ခုအြဖစ် ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန၌့ ဝိညာဉ်ေတာ် ဆငး်သက်ခဲသ့ည။် 

ေနာငက်ာလဆိသုညမှ်ာ ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်၏ ေနာကဆ်ံးု အဆင့မ်ျားကိ ုအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရာ 

ဘနုး်ေတာ်�ငှ့ြ်ပည့စုံ်ေသာ ဘုရားသခင ်�ကားဝငလ်ုပ်ေဆာငသ်ည့ ်ကာလပင ်ြဖစ်ေတာသ့ည။်  

ေနာကဆ်ံးုေသာေနရ့က်များအေ�ကာငး်ေြပာေသာ ဓမ�သစ်ကျမ်းပုိဒမ်ျားစွာ�ိှ�ပီး၊ 

ဤကျမ်းပုိဒအ်ားလံုးနးီပါးသည ်ေနာက်ဆံးုေသာကာလကို 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ပထမရာစုတွငအ်စြပုေ�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် ဥပမာအားြဖင့၊် တမနေ်တာ် ၂:၁၇ 

တွင ်ေယာလ၏�တု်ကပတေ်တာ်ကို ေပတ�ုြပနလ်ညေ်ဖာ်ြပေသာအခါ၊ 

“ေနာငက်ာလ၌ လူမျိုးတကာတိုအ့ေပါ်သို ့ ငါ၏ဝိညာဉ်ေတာ်ကို 

ငါသနွး်ေလာငး်မည”် ဟုဆိကုာ၊ ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနတ့ွင ်ြဖစ်ပျက်ေနသည့် 

အြဖစ်အပျက်များအေ�ကာငး်ကို ေြပာေနပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်တစ်ခါတစ်ရံ 

ယေန ့ ခရစ်ယာနမ်ျား ေမ့ထား�ကသည့ ်အရာကို ကနဦး ခရစ်ယာနတ်ို ့ 

နားလညခ်ဲ�့ကသည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ �ိငုင်ေံတာ်သည ်အနာဂတ်မှာ ေရာက်လာရန ်

�ိှေနစဉ်မှာပင ်ပစ�ုပ�နတ်ွငပ်င ်ေရာက်လာခဲ�့ပီး ြဖစ်သည။် အေ�ကာငး်မှာ 

�ကလာမည့ ်�ှငဘ်ရုငသ်ည ်ေရာက်�ိှလာခဲ�့ပီး ြဖစ်ကာ အနာဂတ်သညလ်ညး် 

ပစ�ုပ�န ်သမုိငး်ေ�ကာငး်အတွငး်သို ့ ချဉ်းနငး်ဝငေ်ရာက်ခဲ�့ပီး 

ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ေ်ပတည်း။  အနာဂတ်ကမ�ာေလာကတစ်ခုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ြမညး်စမ်း ခံစား�ပီး ြဖစ်ပါသည။် အေ�ကာငး်မှာ ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အနာဂတ် 

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်�ငှ့ ်အနာဂတ်ေမ�ိှယ၊ အနာဂတ်�ှငဘ်ရုငတ်ိုက့ို 

ေမျှာ်လင့ေ်န�ုံမျှ သက်သက် မဟုတ်ဘ ဲ �ကလာ�ပီးေသာ၊ ေသေသာသတူိုထ့မှဲ 

ြပန�ှ်င�်ပီးေသာ �ှငဘ်ရုငတ်စ်ပါးကိ ုေမျှာ်လင့ေ်န�က၍ ြဖစ်သည။် 

ထိုေ့�ကာင့က်ျွ�်ပ်ုတို ့ အြမညး်အစမ်း ခံယူ�ပီးြဖစ်သည့ ်အနာဂတ် 

ကမ�ာေလာကတစ်ခု၏ လူများကဲသ့ို ့ ကျွ�်ပ်ုတို ့ အသက်�ှင�်ကဖုိ ့ လိုပါသည။်   

ေကာငး်ကငဘ်ံ ုမညသ်ည့ ်အသငွ�ိှ်မညက်ို ေလာက�ကီး ြမညး်စမ်း သ�ိှိ�ိငုေ်စဖုိ ့  

အနာဂတ်�ငှ့ ်ညေီထစွွာ ဤပစ�ုပ�နက်ာလထမှဲာ ကျွ�်ပ်ုတို ့ အသက်�ှငရ်န ်

လိုအပ်ပါသည်။    

Dr. Craig S. Keener 

သူ�့ိငုင်ေံတာ် အစြပုစဉ်ကာလ ဘရုားသခငသ်ည ်အစွမ်းတနခ်ိုး�ငှ့တ်က ွတမူထးူြခားစွာ 

အမ�ေဆာငခ်ဲ့သည။်   သာဓကအားြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ အြပစ်အတွက် ခရစ်ေတာ် အေသခ၍ံ 

ေသေသာသတူိုထ့မှဲ ြပန�ှ်င�်ပီး ခမညး်ေတာ် ဘရုား၏ လက်ျာဘက်သို ့ တက်�ကစုိးစံေတာ်မူခဲသ့ည။်   

ခရစ်ေတာ်၌ တစ်စုံတစ်ဦး ယံု�ကညဝ်နခ်ံလာတိုငး် အဆိပုါ အြဖစ်အပျက်တို၏့ ေကာငး်ချီးများအား 

ထိသု၏ူ အသက်တာ၌ ဘရုားသခင ်သက်ေရာက်ေစသည။်   သိုေ့သာ် ကိယု်ေတာ်၌ လူတစ်ဦး 

ေြပာငး်လဲလာတိုငး် ေသြခငး်၊ �ှငြ်ခငး်၊ တက်�ကြခငး်တိုက့ို ခရစ်ေတာ် လိုက်မလုပ်ပါ။   ထိနုညး်တူပင ်

ပငေ်တကုေတ� သညလ်ညး် ေနာငက်ာလကို ဘရုားသခင ်ေဆာငယ်ူလာရာတွင ်အသံးုြပုသည့ ်

တစ်�ကမ်ိတညး်�ငှ့ ်ထာဝရ အကျိုးသက်ေရာက်ေစသည့ ် လုပ်ေဆာငမ်��ကီး တစ်ခုြဖစ်ေ�ကာငး် 

ဓမ�သစ်က သနွသ်ငထ်ားသည်။  ဝိညာဉ်ေတာ်ကို ထးူြခားေသာ နညး်ဟနမ်ျားြဖင့ ်သနွး်ေလာငး်ရာ 

အြခားေသာ အချိနအ်ခါများမှာလညး် အလားတူ မှနက်နေ်�ကာငး် တမနေ်တာ်ဝတ� ုအတွငး် 

ဤသငခ်နး်စာ ေနာက်ပုိငး်မှာ ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ကရမည ်ြဖစ်သည။်    



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 

 

 

-15- 

ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ခရစ်ယာန ်အသငး်ေတာ်၏ အဆိပုါ ကနဦးေနရ့က်များကစ၍ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညဉ်ေတာ်၏ 

မျက်ေမှာက်ေတာ်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ အမ�ေဆာငရ်ာ၌ တနခ်ိုးေပးရငး် အသငး်ေတာ်အတွငး်မှာ 

အေစခံလျက်�ိှသည။်     ယံု�ကညသ်အူသက်တာတငွ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် အတူ�ိှေနရန ်

ကျွ�်ပ်ုတို ့ အ�မဲ ေမျှာ်လင့ထ်ားသင့ေ်သာ်လညး် ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနမှ့ာြမငရ်သလိ ုအလားတူ ပုံစံမျိုး 

အတအိကျ ြဖစ်လာရနေ်တာ ့မေမျှာ်လင့သ်င့ေ်ပ။   အမှနစ်ငစ်စ်  တမနေ်တာ်ဝတ� ုအတွငး် ဝိညာဉ်ေတာ် 

အထးူ သနွး်ေလာငး်ရာ အြခားေသာ အချိနအ်ခါများမှာပငလ်ျှင ်ဝိညာဉ်ေတာ် ထင�ှ်ားြပချက်တိုသ့ည ်

တေထရာတညး် မြဖစ်�ကပါ။  ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနက့ မျက်စိြဖင့ ်ြမင�်ိငုေ်သာ မီးလျှာများ၊ 

ေလြပငး်မုနတ်ိုငး်အသ�ံငှ့တ်ကွ ပေရာဖက်ြပုြခငး်�ငှ့ ်ဘာသာစကား ေြပာဆိြုခငး် ဆိငုရ်ာ သးီသန ့ ်

ထင�ှ်ားြပချက်တိုသ့ည ်ခရစ်ယာနမ်ျား သာမနအ်ားြဖင့ ်ေတွ� �ကံုေနကျ အေတွ�အ�ကံုမျိုး မဟုတ်ပါ။    

�ိငုင်ေံတာ်ကို အစြပုရာတွင ်ဘရုားသခင ်ြပုေတာ်မူေသာ အမ�၊ �ကီးကျယ်ေသာ �ကားဝင ်

လုပ်ေဆာငေ်တာ်မူချက်တို၏့ အကျိုးရလာဒမ်ျားသာ ြဖစ်�ကသည။်   

ယခုတွင ်ပငေ်တကုေတ� ၏ ထးူြခားအေရးပါမ�ကို ေတွ� ြမင�်ပီး ပငေ်တကုေတ� ေန ့ ဘာသာစကား 

အံဖွ့ယ်ြဖစ်ရပ်တို ့ အေ�ကာငး်ကိုပါ ေလလ့ာ�ပီးသြဖင့ ်အဆိပုါ အြဖစ်အပျကတ်ိုေ့�ကာင့ ်ထိေုန၌့ 

ြဖစ်ေပါ်သည့ ်ရလာဒမ်ျားကို �ကည့�်ကပါစုိ။့    

ရလဒမ်ျား 

အသငး်ေတာ်ကို၊ အထးူသြဖင့ ်တမနေ်တာ်များကို ဘရုားဝတ်၌ ေမွ�ေလျာ်ေသာ 

သက်ေသခံများြဖစ်လာေအာင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကို သနွး်ေလာငး်ခဲေ့�ကာငး် ဤသငခ်နး်စာ 

ေ�ှ � ပုိငး်မှာ ပါ�ိှခဲ�့ပီး ြဖစ်သည်။   ပငေ်တကုေတ�  အကျိုးရလာဒအ်ြဖစ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်

တမနေ်တာ်တိုအ့ား တနခ်ိုးေပးခဲ�့ပီး �ိငုင်ေံတာ် သတငး်ေကာငး် ြဖန ့က်ျက်မ�ကို ေကာငး်ချီးေပးရန ်

ထိတုနခ်ိုးကို သံးုခဲသ့ည။်   သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ေပတ�ုအား သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

တနခ်ိုးေပးပုံကို �ကည့ပ်ါ။   သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် မသက်ဆငး်လာမီက �ှငေ်ပတ�ုသည ်

အေတွး�ှငး်သ ူတစ်ဦး အ�မဲြဖစ်မေနခဲပ့ါ။  လုကာ ၉း၃၃ အရ အဆငး်သ�ာနထ်င�ှ်ားရာ 

ေတာငေ်ပါ်တွင ်ေမာေ�ှ�ငှ့ ်ဧလိယတိုအ့ဖုိ ့ တဲေဆာက်ေပးလိုေ�ကာငး် ေြပာသည့အ်ခါ "ေယာငယ်မ်း၍ 

ေလျှာက်ဆိ"ုသည့ ်အေနြဖင့ ်ေဖာ်ြပခံရသည။်   အပ်�ှြံခငး်ကို သခငဘ်ရုား ခံရေသာ ညခငး်တွင ်

သံးု�ကိမ်တိုငတ်ိုင ်သ ူြငငး်ခဲသ့ည။်   တမနေ်တာ်ထကဲ ေပတ�ု၏ သာသနာအတွငး်မှာပင ်သသူည ်

လူတတ်တစ်ဦးမဟတု်၊ လူတိုယ့ံုေလာက်ေအာင ်ေဟာေြပာ�ိငုမ်ညဟ် ုမေမျှာ်လင့�်ိငုသ်ည့ ်လူသာမနသ်ာ 

ြဖစ်သညဆ်ိသုည့အ်ေပါ် လုကာ အာ�ုံထားခဲသ့ည။်  တမနေ်တာ် ၄း၁၃ ပါ လုကာေြပာစကားများကို 

နားေထာင�်ကည့ပ်ါ-  

ထိသုတူိုသ့ည ်ေပတ�ု�ငှ့ ်ေယာဟနတ်ို၏့ ရဲရင့ြ်ခငး်သတ� ိကို ြမင၍် 

လူတတ်မဟုတ်၊ လူသာမညသာ ြဖစ်သညက်ို သမှိတ်သြဖင့ ်အံဩ့၍ ေန�က၏။   

ထိသု�ူစ်ှေယာက်တိုသ့ည ်အထက်က ေယ���ငှ့ ်အတူ �ိှသညက်ို သတိရ�က၏ 

(တမနေ်တာ် ၄း၁၃)။   
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပတ�ု၏ ပုံစံကို�ကည့လ်ျှင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်တနခ်ိုးက သူက့ို ေြပာငး်လဲေစခဲသ့ညမှ်ာ 

သသံယမ�ိှ�ိငုပ်ါ။     ခရစ်ယာနမ်ျား အမူးလွနေ်န�ကသညဟ်ု  စွပ်စဲွသမူျားကို ပငေ်တကုေတ�  

ေဒသနာတွင ်ေပတ�ု ြငငး်ချက်ထတု်ခဲသ့ည။်   ေယ��သည ်�ကိုတငပ်ေရာဖက်ြပုထားသည့ ်

ေမ�ိှယြဖစ်ေ�ကာငး် သ ူထတု်ြပရာ၌ ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းကို ယံု�ကညေ်လာက်ေအာင ်ကိုးကား၊ ဖွင့ဆ်ိ၊ု 

အသံးုြပုခဲသ့ည။်   သတူို ့ ဆင့ဆ်ိခုျက်များ အစစ်အမှနြ်ဖစ်ေ�ကာငး် အံဖွ့ယ်တန်ခ်ိုးများ�ငှ့ ်

သကေ်သထ�ူိငုရ်နအ်တွက်လညး် ေပတ�ု�ငှ့ ်အြခားတမနေ်တာ်တိုက့ို သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က 

တနခ်ိုးေပးခဲသ့ည။်   တမနေ်တာ် ၂း၄၃ ကို ဖတ်��ပါက 

လူအေပါငး်တိုသ့ည ်ေ�ကာက်လန ့ြ်ခငး် �ိှသညြ်ဖစ်၍ တမနေ်တာ်တိုသ့ည ်

များစွာေသာ နမိိတ်လက�ဏာ၊ အံဖွ့ယ်ေသာ အမ�တိုက့ို ြပု�က၏ ဟု ေတွ�ရသည။်   

ေပတ�ု�ငှ့ ်အြခားတမနေ်တာ်များ သတငး်ေကာငး် သက်ေသခံဖုိ ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ် 

ေပးအပ်ေသာ တနခ်ိုးေတာ်ကို �ကည့လ်ျှင ်သတူိုသ့က်ေသခမံ�ကို ဘရုားသခင ်ေကာငး်ချီးေပးခဲသ့ညမှ်ာ 

အံဩ့ဖွယ်မ�ိှပါ။   တမနေ်တာ် ၂း၄၁ �ငှ့ ်၄၇ တို၌့ သတူို ့ သက်ေသခံပုံအေ�ကာငး် လုကာေဖာ်ြပချက်ကို 

နားေထာင�်ကည့ပ်ါ- 

ထိစုကားကို အသင့�်လှံုးသငွး်မိေသာသတူိုသ့ည ်ဗတ� ိဇံကို ခံ၍ ထိေုန၌့ 

အေရအတွက်အားြဖင့ ်သံးုေထာငမ်ျှေလာက်ေသာသတူိုသ့ည ်ဝင�်က၏။ .... 

ဘရုားသခငက်ိုလညး် ချီးမွမ်း၍ လူအေပါငး်တိုေ့�ှ � မှာ မျက်�ာှပွင့လ်နး်ြခငး် 

အခွင့က်ိုလညး် ရ�က၏ ဟု ေတွ�ရသည။်  

ပငေ်တကုေတ� ေနတ့ွင ်လူသံးုေထာငခ်န ့ ်ေြပာငး်လဲလာခဲသ့ည။်   ဝိညာဉ်ေတာ်တနခ်ိုး 

မစမ�ေ�ကာင့ ်ဤသိုေ့သာ ြပငပ် အေရအတွက် �ကီးပွားမ� ရ�ိှလာခဲသ့ည။်   သိုေ့သာ် အသငး်ေတာ် 

�ကီးပွားမ�သည ်ြပငပ်အားြဖင့သ်ာ မဟုတ်ပါ။   သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် တနခ်ိုးသည ်

အတွငး်�ကီးပွားမ�ကိုပါ ြဖစ်ေစခဲသ့ည။်   တမနေ်တာ် ၂း၄၂-၄၇ တွင ်အသငး်ေတာ်ကို လုကာ 

ေဖာ်ြပထားရာ   

ထိသုမူျားတိုသ့ည ်တမနေ်တာ်များ၏ အဆံးုအမကို ခံြခငး်၊ 

အေပါငး်အသငး်ဖဲွ� ြခငး်၊ မုန ့က်ို ဖ့ဲြခငး်၊ ပဌနာြပုြခငး်တိုက့ို အ�မဲေဆာငရွ်က်၍ 

ေန�က၏။ .... မိမိတို ့ ဥစ�ာ ပစ�ညး်များကို ေရာငး်�ပီးလျှင ်

လူများဆငး်ရဲသည့အ်တိုငး် အသးီအသးီတိုအ့ား ေဝငြှခငး်ကို ြပု�က၏။   

ထိသုတူိုသ့ညလ်ညး် ဗိမ�ာနေ်တာ်၌ ေနတ့ိုငး်အစဉ် တညတီ�ွတ်တညး်ေန၍ 

ကိုယ်အမ်ိ၌ မုန ့က်ို ဖ့ဲလျက ်�ကညြ်ဖူရွှငလ်နး်ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ်�ငှ့ ်

အစာအာဟာရကိ ုသံးုေဆာင�်က၏ ဟု ေတွ�ရသည။်   
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုားသခင�်ငှ့ ်ယံု�ကညသ် ူအချငး်ချငး်ကို အေစခံမည့ ်အသက်တာများအြဖစ် မိမိတိုက့ိုယ်ကို 

ရညစူ်း ဆက်ကပ်ရငး် တမနေ်တာ်များ၏ အဆံးုအမ၌ ကနဦးခရစ်ယာနတ်ို ့ တည�်ကည�်ကသည�်ငှ့အ်မျှ 

အသငး်ေတာ်အတွငး်�ကီးပွားမ� ြဖစ်ေပါ် ခဲ့သည။်  ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

သနွး်ေလာငး်မ� အကျိုးရလာဒမ်ျားသည ်ကနဦးအသငး်ေတာ်ကာလများမှာ အံဩ့မှငတ်က်ဖွယ် 

ေကာငး်လှ�ပီး ထိစုဉ်မှ ယေနတ့ိုင ်ခရီးဆက်လျက် �ိှေနသည။်    

သမုိငး်ေ�ကာငး်ကို အ�ကီးအကျယ် အလညှ့အ်ေြပာငး် ြဖစ်ေစသည့ ်ြဖစ်ရပ်သည ်

ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနပ့င ်ြဖစ်သည။်   ဤေနရာတွင ်ခရစ်ယာန ်ေခတ်ကာလသည ်

ဝိညာဉ်ေတာ် အထငအ်�ှား အမ�ေဆာငသ်ည့က်ာလ ြဖစ်ေ�ကာငး် 

ပငေ်တကုေတ� က ေပးသည့ ်သမ�ာအချက ်�ိှေနသည။်   ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနတ့ွင ်

တမနေ်တာ်တို ့ တနခ်ိုးကို ရခဲ�့ပီး ထိတုနခ်ိုးသညလ်ညး် သတငး်ေကာငး် 

ေဟာေြပာရန�်ငှ့ ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်ရနအ်တွက် သတူိုက့ို 

မစဖုိ ့ ြဖစ်သည်။ လူတိုက့ို အတူတကွ စုေဝးေစ�ပီး ကမ�ာေြမ�ကီးေပါ်မှာ 

ဘရုားသခင့ ်သာသနာ ေအာငြ်မင�်ပီးေြမာက်ေစဖုိလ့ညး် ြဖစ်သည။်   သို ့ြဖစ်၍ 

ေယဘယုျ အသငး်ေတာ် ကာလတစ်ခုလံုးအတွက် ေရာကလ်ာဖုိ ့ �ိှေသာအရာ�ငှ့ ်

စပ်လျဉ်းေသာ ပုံစံ (ဝါ)  လမ်း�ွှနခ်ျက်ကို ပငေ်တကုေတ� က 

ချမှတ်ေပးထားသည။်      

Rev. Canon Alfred Sebahene, Ph.D.  

ပငေ်တကုေတ�  မတိုငမီ်�ငှ့ ်ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန ့ အေ�ကာငး် လုကာ၏ ေဆးွေ�းွချက်ကို 

ေလလ့ာ�ပီးသည့ေ်နာက ်ပငေ်တကုေတ�  ေနာက်ပုိငး်ကာလ သတငး်ေကာငး် သာသနာကိ ုဆက်လက် 

တနခ်ိုးေပးမစရာ၌ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် အမ�ေဆာငပုံ်ကို �ကည့�်ကပါစုိ။့   

ပငေ်တကေုတ� ေနာကပုိ်ငး်ကာလ  

ဝိညာဉ်ေတာ်၏ စိတ်လ�ပ်�ှားဖွယ် အမ�ေတာ်ေဆာငမ်�များကို ပငေ်တကုေတ� ပဲွ�ပီးသည့ ်

ေနာက်ပုိငး်မှာလညး် တမနေ်တာ် ဝတ� ုထ ဲလုကာ အဖနဖ်န ်ြပနေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည။်    သာဓကဆိရုလျှင ်

အြဖစ်အပျက်သံးုခ ုစူးစုိက်စရာ �ိှသည။် �ှမာရိနယ်ထကဲ အမညမ်သ�ိမို� မှာတစ်ခု၊ ကဲသရိ�မို� မှာတစ်ခု၊ 

ဧဖက်�မို� မှာ တစ်ခု တို ့ ြဖစ်�ကသည။်   ေယ�ု�ှလငေ်ြမာက်ဖက်နားက �ှမာရိြပညမှ်ာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

အမ�ေဆာငပုံ်�ငှ့ ်စ�ကပါစုိ။့    

�ှမာရိ  

တမနေ်တာ် ၈း၁၄-၁၇ မှာ လုကာက ေအာက်ပါ အြဖစ်အပျက်ကို အစီရငခ်ံထားသည-်  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

�ှမာရိ �မို�သားတိုသ့ည ်ဘရုားသခင၏် ��တက်ပတ်ေတာ်ကို ခံယူ�က�ပီဟု 

ေယ�ု�ှလင�်မို� �ိှ တမနေ်တာ်တိုသ့ည ်သတငး်�ကားလျှင ်ေပတ�ု�ငှ့ ်

ေယာဟနတ်ိုက့ို ေစလွှတ်�က၏။ ထိ�ုမို�သ ူ�မို�သားတိုသ့ည ်သခငေ်ယ��၏ နာမ၌ 

ဗတ� ိဇံကို ခံ�ုံမျှသာ �ိှသြဖင့ ်တစုံတေယာက်ေသာသ ူအေပါ်၌ သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်သက်ေရာက်ေတာ်မမူေသးသည ်ြဖစ်၍  တမနေ်တာ်တိုသ့ည ်

ေရာက်�ကလျှင ်ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုခံရမညအ်ေ�ကာငး် ထိ�ုမို�သ ူ�မို�သားတိုအ့ဖုိ ့ 

ဆေုတာငး်၍ ထိသုတူိုအ့ေပါ်၌ လက်ကို တငေ်သာအားြဖင့ ်သတူိုသ့ည ်

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုရ�က၏ (တမန ်၈း၁၄-၁၇)။   

ယုဒအမျိုးမဟုတ်သမူျားထမှဲ ထးူြခားများြပားေသာ အေရအတွက်ြဖင့ ်လူတို ့ 

သတငး်ေကာငး်ခံယူ�ကသည့ ်ပထမဆံုးအ�ကိမ် အြဖစ် ဤြဖစ်စဉ် မှတ်တမ်းဝငသ်ည။်    

"ေယ�ု�ှလငမှ်စ၍ ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပည၊် ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင"် ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်ကို တိုးချဲ�ရန ်

တမနေ်တာ်တိုအ့ား ေယ�� တာဝန�်ကီးေပးခဲ့ေ�ကာငး် တမနေ်တာ် ၁း၈အရ သငြ်ပနအ်မှတရ်ပါလိမ့်မည။်   

ယုဒအမျိုး ယံု�ကညသ် ူအများအြပား သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကိုရ�ိှသည့ ်ပငေ်တကုေတ� ေန၌့ 

ယုဒြပည ်ေယ�ု�ှလင�်မို�သည ်အစြပုရာေနရာ ြဖစ်ခဲသ့ည။်   သိုေ့သာ် �ှမာရိလူတိုမှ့ာမူ ယုဒတပုိငး်၊ 

တပါးမျိုးတပုိငး် ေသးွေ�ာှသမူျား ြဖစ်�ကသည။် ဘရုားသခငက်ို ကိုးကွယ်ရာ၌ ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းကို 

လိုက်နာြခငး်လညး် မ�ိှ�ကေပ။    ထိုေ့�ကာင့ ်�ှမာရိသို ့ သတငး်ေကာငး် ေရာက်လာသည့်အဆင့သ်ည ်

တမနေ်တာ်များသို ့ ေယ��အပ်�ငှး်ေသာ တာဝန ်အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ� အဆင့သ်စ် တစ်ခု၊ 

အဓိကကျေသာ ေနာက်ေြခလှမ်းတစ်ခုကို ကိုယစ်ားြပုသည။်   ၎ငး်သည် လူမျိုးေရးဆိငုရ်ာ နယ်နမိိတ်ကို 

ေကျာ်ြဖတ်ေသာ သတငး်ေကာငး်၏ အေရးပါသည့ ်ပထမဆံးု တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်မ�ပင ်ြဖစ်သည။်    

ယေနလ့ိုပင ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုမှာလညး် ေယဘယုျအားြဖင့ ်လူတို ့ 

ယံု�ကညေ်ြပာငး်လဲလာသည်�ငှ့ ်တ�ပိုငန်က ်ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်ခံရသည။် ေနာက်ကျမှ 

သနွး်ေလာငး်ခံရြခငး်မျိုး မ�ိှေပ။    သိုေ့သာ် ဤ �ှမာရိ ကိစ�တွင ်ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန�့ငှ့ ်အလားတူ 

ေြပာငး်လဲ�ပီးေနာက်မှသာ ယံု�ကညသ်တူို ့ ဝိညာဉ်ေတာ်ကို ရ�ကသည။်   ထိုေ့�ကာင့ ်ဤ စိတ်လ�ပ်�ှားဖွယ် 

ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်ြပပုံမှာ သးီသန ့သ်ေဘာေဆာငသ်ည။်   သိုေ့သာ် �ှမာရိလူတိုအ့ေပါ် 

အဘယ်ေ�ကာင့ ်ဤပုံစံြဖင့ ်ဝိညာဉ်ေတာ် သက်ေရာက်ရပါသနညး်။    

မိမိ၏ ဆေုကျးဇူးများကို မသနွး်ေလာငး်မီ တမနေ်တာ်များကိ ုဝိညာဉ်ေတာ်က 

ေစာင့ဆ်ိငုး်ခဲသ့ည။် တမနေ်တာ်များ၏ လမ်းြပပ့ဲကိုငမ်��ငှ့ ်အတညြ်ပုချက်ေအာက်မှာပဲ �ိငုင်ေံတာ် 

ေ�ှ �ခရီး အဓိကမှနသ်မျှကို လုပ်သာွးရမည့အ်ေ�ကာငး် ဤသမုိငး်ေနာက်ခံအတွငး် ဝိညာဉ်ေတာ်က 

ထင�ှ်ားြပခဲသ့ည။်    အဆိပုါ သေဘာအယအူဆ မှနေ်�ကာငး်ကို နတ်စား �ိှမုနအ်ေ�ကာငး် 

အကျယ်တဝင့ ်ေရးသားချက်၏ အလယ်တငွ ်ဤဇာတ်လမ်းကိ ုလုကာ ထည့သ်ငွး်ထားြခငး် အချက်က 

အတညြ်ပုေပးသည။်   �ိှမုနသ်ည ်တမနေ်တာ်တစ်ဦး မဟုတ်ပါ။   သိုေ့သာ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်သာ သနွး်ေလာငး်ပုိငသ်ည့ ်တနခ်ိုးကို ေငြွဖင့ ်ဝယ်လိုခဲသ့ည။်    တမနေ်တာ်များ၏ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေတာငး်ေလျှာက်မ�ကို တုန ့ြ်ပနေ်သာအားြဖင့သ်ာလျှင ်ဝိညာဉ်ေတာ် ဆေုကျးဇူးသနွး်ေလာငး်ေစြခငး်ြဖင့ ်

ထိသုတူို�့ငှ့ ်ပခံုးချငး်ယှဉ်ရာေရာက်သ ူ�ိှသမျှကို သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က ��တ်ချခဲသ့ည။်   

တမနေ်တာ်များကို ငံလ့င့ေ်နရြခငး်သည ်ဒတုိယေြမာက ်လုပ်ငနး်တာဝနတ်စ်ခုကိုလညး် 

�ပီးေြမာက်ေစသည။်   အတအိကျဆိရုလျှင ်�ှမာရိလူတိုက့ို အသငး်ေတာ်ထ ဲပါဝငေ်စရမည ်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်အသငး်ေတာ်များသို ့ ၎ငး်က သက်ေသခံြခငး်လညး်ြဖစ်သည။်   �ှမာရိလူတိုအ့ေပါ် 

မိမိသနွး်ေလာငး်မ�ကိ ုတမနေ်တာ်တိုအ့ား မျက်ြမငေ်တွ�ေစြခငး်ြဖင့ ်ဘရုားသခင့ ်အမ်ိေတာ်သား 

မိသားစုတစ်စုတညး်၌ ညအီစ်ကို ေမာင�်မှ အဂင်္ ါချငး် အြဖစ် သတူိုအ့ား လက်ခံြခငး်ကို မညသ်မူျှ 

တားဆးီခွင့ ်မ�ိှေ�ကာငး် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က ေသချာေစခဲသ့ည။်    

�ှမာရိ ယံု�ကညသ်မူျား ေြပာငး်လဲစဉ်ကာလ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

ေကာငး်ချီးေပးြခငး်၊ သနွး်ေလာငး်ြခငး်တိုသ့ည ်ယံု�ကညေ်ြပာငး်လဲသည�်ငှ့ ်

ဝိညာဉ်ေတာ်သနွး်ေလာငး်ြခငး် ခံယူဖုိ ့ ေမျှာ်လင့ထ်ားရမည ်ဆိသုည�်ငှ့ ်

ြခားနားကွဲလွဲ�ုံမက ေနာက်ခံ အဆက်အစပ် ကငး်မ့ဲေနပုံ ရသည။်   

ေမးခွနး်�ိှေနသညမှ်ာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဆငး်သက်ရန ်တမနေ်တာ်တို၏့ 

လက်တငြ်ခငး် အဘယ်ေ�ကာင့ ်လိုအပ်ရသနညး် ဟူ၍ ြဖစ်သည။်   ထိအုရာကို 

တလွဲအနက်မြပနမိ်ဖုိ ့ ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဂ�ုစုိက်ရပါမည။်   တမနေ်တာ်များ 

လက်တငက်ာမှ ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်ြခငး်သည ်အရာ �စ်ှပါးကို 

လုပ်ေဆာငေ်ပးသည။်   ပထမ တစ်ခုမှာ တမနေ်တာ်တိုသ့ည ်သခင် ့သာသနာကိ ု

ဆက်လုပ်ဖုိ ့ ေယ��တိုက်�ုိက် ခန ့အ်ပ်ထားေသာ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ သတံမနမ်ျား 

ြဖစ်သည့အ်ေလျာက ်အထးူပုဂ�ိုလ်များ ြဖစ်�ကသညဆ်ိသုည့ ်အချက်အရ 

တမန်ေ်တာ်တို၏့ လပ်ုငနး် က�၊ အခွင့အ်ာဏာ မှနက်နေ်�ကာငး် ၎ငး်က 

သက်ေသထသူည။်    ဒတုိယတစ်ခုမှာ ယုဒလူတို ့ မဆက်ဆ�ံကေသာ အဆိပုါ 

�ှမာရိလူတိုအ့ေပါ် ဝိညာဉ်ေတာ် ဆငး်သက်ေ�ကာငး် သက်ေသခံခွင့က်ို  

ထိသုတူိုအ့ား ၎ငး်က ေပးအပ်သည။် ယုဒလတူို�့ငှ့ ်�ှမာရိလူတိုအ့�ကား 

အချငး်ချငး် ေပါငး်ေဖာ် ဆက်ဆမံ� မ�ိှ�ကေပ။ ေရတွငး်၌ �ှမာရိမိနး်မအား ေယ�� 

အေစခံသညက်ို ြမငေ်သာ တပည့ေ်တာ်တိုက့ �ှမာရိမိနး်မ�ငှ့ ်ေယ�� 

စကားဆိမု�အေပါ် အံဩ့တုနလ်�ပ်�ကသည။် ထိသုတူို ့ ဝိညာဉ်ေတာ်ကို 

ရ�ိှြခငး်သည ်"ေြပာငး်လဲလာေသာ ယုဒတိုအ့ေပါ် ပငေ်တကုေတ� ေန၌့ 

ဝိညာဉ်ေတာ် မူလကနဦး ဆငး်သက်သကဲသ့ို"့ ြဖစ်သညက်ို အခိုငအ်မာြပဖုိ ့ 

�ှငလ်ုကာ ဂ�ုစုိက်ခဲသ့ည။်      ထိုေ့�ကာင့ ်သတငး်ေကာငး်သည ်ကမ�ာတလွှား၊  

မတူြခားနားေသာ လူမျိုးအသးီသးီ၊ တိုငး်ရငး်သား လူမျိုး�ယွ် အသးီသးီ၊ 

တိုငး်�ိငုင်အံသးီသးီ၊ ဘာသာစကားအမျိုးမျိုး ေြပာသအူသးီသးီတိုထ့ ံ

ေရာက်�ိှရန ်ြဖစ်သညသ်ာမက ဝိညာဉ်ေတာ်ကို ထိသုတူို ့ လက်ခံ�ကရန၊် 

ဒတုိယတနး်စား �ိငုင်သံားမျိုး မ�ိှရေလေအာင ်ယုဒလူမျိုး�ငှ့ ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

�ိငုင်ေံတာ်သစ်အတွငး် တနး်တူညမီျှ�ကရနလ်ညး် ြဖစ်သည။်   ဤအချက်ကို 

တမနေ်တာ်များက သက်ေသခံရန ်အေရး�ကီးသည။် အေ�ကာငး်မှာ "ဟုတ်တယ်၊ 

သတူိုက့ ကျွ�်ပ်ုတိုန့ ဲ ့ အတူတပဲူ ြဖစ်ပါတယ်။    ကျွ�်ပ်ုတိုလ့ိုပဲ ဝိညဉ်ေတာ်ကို 

သတူို ့ ရ�ိှခဲ�့ကပါတယ်" ဆိသုည့အ်ချက် မှနက်နေ်�ကာငး် သတူိုသ့က်ေသခံြခငး် 

ြဖစ်သည။်   ကိုယ်ခ��ာတစ်ခုတညး်၊ ခရစ်ေတာ်၌ ပုဂ�ိုလ် အတနး်အစား 

တစ်ရပ်တည်းသာ �ိှသည။် ခရစ်ယာနတ်စ်ဦး ဆိသုညမှ်ာ ထိအုရာပင ်

ြဖစ်ေတာသ့ည။်    ၎ငး်သည ်ယုဒအမျိုးလညး်မဟုတ်၊ တပါးအမျိုးလည်း 

မဟုတ်ပါ။ ေယာက်ျား လညး်မ�ိှ၊ မိနး်မလညး် မ�ိှ၊ ကျွနလ်ညး်မ�ိှ၊ 

လူလွတ်လညး် မ�ိှပါ။ သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတို ့ အားလံုး ခရစ်ေတာ်၌ 

တစ်လံုးတစ်ဝတညး် ြဖစ်�ကသည။်   

Dr. John Norwood 

ပငေ်တကုေတ� ေနာက်ပုိငး်ကာလ �ှမာရိြပည်မှာ ဝိညာဉ်ေတာ် လုပ်ေဆာငပုံ်ကို 

ေလလ့ာ�ပီးသည့ေ်နာက ်ကသဲရိ၌ လုပ်ေဆာငပုံ်ကို �ကည့�်ကပါစုိ။့    

ကသဲရိ�မို�  

�ှမာရိ�မို� ြဖစ်စဉ်လိုပင ်ကဲသရိ�မို� ြဖစ်စဉ်သညလ်ညး် ေနာက်ထပ် လူမျိုးစု နယ်နမိိတ်စညး်ကို 

ပထမဆံုးအ�ကိမ် သတငး်ေကာငး် ြဖတ်ေကျာ် ေရွ�လျားမ� အမှတ်အသား ြဖစ်ခဲသ့ည။်  ဤြဖစ်စဉ်တွင ်

အေရအတွက်အားြဖင့ ်ထးူြခားအေရးပါေလာက်ေအာင ်ခရစ်ေတာ်ထ ံတပါးအမျိုးသားများစွာ ပထမဆံုး 

အ�ကိမ် ေြပာငး်လဲခဲ�့ကသည။်    

တမနေ်တာ် ေပတ�ုထ ံသခငဘ်ရုားက �ူပါ�ုံေပး�ပီး မသန ့�ှ်ငး်ေသာ တိရစ�ာနမ်ျားကို 

သတ်စားရန ်သူအ့ား ကိုယ်ေတာ် ေစခိုငး်မ��ငှ့ ်ဤအခနး်ကိ ုအစြပုသည။်     ဤအချိနမ်တိုငမီ်ကေလး၌ 

ယုဒပညတ်အရ မသန ့�ှ်ငး်ဟု သတ်မှတ်ထားေသာ မညသ်ည့ ်တိရစ�ာနက်ိုမျှ မစား�ိငုပ်ါဟု ေပတ�ု 

ြငငး်ဆနခ်ဲ�့ပီး ြဖစ်သည။်    သိုေ့သာ် တမနေ်တာ် ၁၀း၁၅ အရ "ဘရုားသခင ်

စင�်ကယ်ေစေတာ်မူေသာအရာကိ ုညစ်ညူးသည ်မထင�်ငှ့"် ဟု ဆိထုားသည။်  မတိုငမီ် တရက်က 

ေရာမ လူတစ်ရာအုပ် တပ်မ�း ေကာ်ေနလိသညလ်ညး် �ူပါ�ုံတစ်ခု ြမငခ်ဲရ့သည။်  သူလ့တူစ်စုကို 

�ိှမုနေ်ပတ�ု �ိှရာ ယုေပ��မို�သိုေ့စလွှတ်၍ ကဲသရိ�မို� မှာ တမနေ်တာ်�ငှ့ ်သ ူေတွ�ဆံေုရး ြပနေ်ခါ်ပင့လ်ာဖုိ ့ 

သူထ့ ံေကာငး်ကငတ်ပါး ထင�ှ်ားကာ �ွှန�်ကားချက် ေပးခဲသ့ည။်   ေကာ်ေနလိ အမ်ိသအူမ်ိသားတိုထ့ ံ

ေပတ�ု သတငး်ေကာငး် ေဟာေြပာစဉ် ြဖစ်ပျက်ပုံတိုက့ို တမနေ်တာ် ၁၀း၄၄-၄၇ မှာ 

မှတ်တမ်းတငထ်ားသည။်   

ထိစုကားကို �မက်ဆိစုဉ် ��တ်ကပတ်တရားေတာ်ကို 

�ကားနာရေသာသအူေပါငး်တိုအ့ေပါ်သို ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် သည ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သက်ေရာက်ေတာ်မူ၏။   တပါးအမျိုးသားတိုအ့ေပါ်သို ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်၏ ေကျးဇူးကို သနွး်ေလာငး်ေသာေ�ကာင့ ်အေရဖျား လှီးြခငး်ကို 

ခံေသာသတူညး်ဟူေသာ ေပတ�ု�ငှ့ ်ပါသမျှေသာတပည့ေ်တာ်တိုသ့ည ်

မိနး်ေမာေတွေဝြခငး် �ိှ�က၏။   အေ�ကာငး်မူကား ထိသုူတိုသ့ည ်အမျိုးမျိုးေသာ 

ဘာသာစကားအားြဖင့ေ်ြပာ၍ ဘရုားသခငက်ို ချီးမွမ်းသညက်ိ ု�ကား�ကေလ၏။     

ထိအုခါ ေပတ�ုက "ငါတိုက့ဲသ့ို ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုခံရေသာ 

ဤသတူိုက့ို ဗတ� ိဇံကို မေပးေစြခငး်ငာှ အဘယ်သသူည ်ေရကို 

ြမစ်တား�ိငုသ်နညး်" ဟု ဆိလုျက် (တမန ်၁၀◌း၄၄-၄၇)။   

တဖန ်ထပ်မံ၍ ပငေ်တကုေတ� �ငှ့ ်အံဩ့ဖွယ်ရာ တူညခီျက်တစ်ခုကို ေတွ�ရြပနသ်ည။်  

ကဲသရိ�မို�က ယံု�ကညသ်မူျားသည ်"ငါတိုက့ဲသ့ို ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုခံရသည"် ဟုပင ်

မှတ်ချက်ေပးခဲ့သည။် ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန ့ ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်မ�ကို သ ူရည�်ွှနး်ြခငး် 

ြဖစ်�ိငုသ်ည။်   

ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းအရ တပါးအမျိုးသားတိုသ့ည ်ဣသေရလတို�့ငှ့ ်ဘရုားသခင ်သးီသန ့ ်

ဖဲွ�ေတာ်မူေသာ ပဋညိာဉ်၌ အပါအဝင ်မဟုတ်�ကေပ။   ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်ဘာသာေရး ကိုငး်�� ိငး်ေသာ 

ယုဒလူတိုသ့ည ်ယုဒဘာသာ မဝငေ်သာ တပါးအမျိုးတိုထ့မှံ မိမိတိုက့ိုယ်မိမိတို ့ သးီသန ့ခ်ွကဲာ 

ေနထိငု�်ကသည။်   ထိုေ့�ကာင့ ်ယုဒဘာသာဝင ်တစ်ဦးအြဖစ်သို ့ ပထမဆံးု အြပည့အ်ဝ 

မေရာက်လာေသးဘ ဲခရစ်ေတာ်ထ ံတပါးအမျိုးသားတို ့ ေြပာငး်လဲလာ�ကသည့အ်ခါ 

ကနဦးအသငး်ေတာ်အဖုိ ့ အံဩ့မငတ်က်စရာ ြဖစ်ခဲရ့သည။်     အကျိုးဆက်အားြဖင့ ်ဘရုားသခငသ်ည ်

ေနာက်ဆံးုတွင ်တပါးအမျိုးသားများထ ံတံခါးဖွင့ခ်ဲ�့ပီးြဖစ်ေ�ကာငး် ထင�ှ်ားေဖာ်ြပရနအ်တွက် 

ေကာ်ေနလိ�ငှ့ ်အမ်ိသအူမ်ိသားများအေပါ်သို ့ အံအ့ားသင့ဖွ်ယ်ပုံစံြဖင့သ်န ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ု

သနွး်ေလာငး်ခဲြ့ခငး် ြဖစ်သည။်    တပါးအမျိုးသားတို ့ ေြပာငး်လဲလာမ�အေပါ် အသငး်ေတာ်၏ 

တုန ့ြ်ပနမ်�ကို တမနေ်တာ် ၁၁း၁၅-၁၈ တွင ်ေအာက်ပါအတိုငး် ေဖာ်ြပထားသည-်  

(ေပတ�ုက) "ငါသည ်ေဟာေြပာစြပုစဉ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်

ေ�ှးဦးစွာ ငါတိုအ့ေပါ်သို ့ သက်ေရာက်ေတာ်မူသည့န်ညး်တူ ထိသုတူို ့ 

အေပါ်သိုလ့ညး် သက်ေရာက်ေတာ်မူ၏" .... ဤအေ�ကာငး်အရာတိုက့ို 

ထိသုတူိုသ့ည ်�ကားရလျှင ်မြငငး်ဘေဲန၍    အကယ်စငစ်စ် ဘရုားသခငသ်ည ်

အသက်�ှငေ်စြခငး် အလိုင့ာှ ေနာငတ်တရားကို တပါးအမျိုးသားတိုအ့ားလညး် 

ေပးေတာ်မူ�ပီဟ ုဘရုားသခင့ ်ဂုဏေ်တာ်ကို ချီးမွမ်း�က၏ (တမနေ်တာ် ၁၁း၁၅-

၁၈)။   

တပါးအမျိုးသားတိုအ့ေပါ် ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနပုံ့စံ�ငှ့ ်အလားတူ ဆငး်သက်ေသာအားြဖင့ ်

သတူို၏့ ေြပာငး်လဲြခငး်သည် အစစ်အမှနြ်ဖစ်ေ�ကာငး်၊ တပါးအမျိုးသားများအားြဖင့ ်သူ�့ိငုင်ေံတာ် 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တညေ်ဆာက်ေရး အစီအစဉ် အစြပုခဲ�့ပီ ြဖစ်ေ�ကာငး် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က 

ထင�ှ်ားြပသခဲသ့ည။်   

 ယခုတွင ်ပငေ်တကုေတ� ေနာက်ပုိငး်ကာလ �ှမာရိြပည�်ငှ့ ်ကဲသရိ�မို�များ၌ ဝိညာဉ်ေတာ် 

လုပ်ေဆာငမ်�အေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ�ပီး ြဖစ်၍ ဧဖက်�မို� ြဖစ်စဉ်ထ ံလှည့�်ကပါစုိ။့   

ဧဖက�်မို�  

တမနေ်တာ် ၁၉း၁-၆ တွင ်ေအာက်ပါြဖစ်စဉ်ကို လုကာ  

ေပါလုသည ်.... ဧဖက်�မို�သို ့ ေရာက်လာ၏။   ထိ�ုမို�တွင ်တပည့ေ်တာ် အချို�ကို 

ေတွ�ေလ၏။  သငတ်ိုသ့ည ်ယံု�ကညသ်ညေ်နာက် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကို 

ခံ�က�ပီေလာဟု ေမးသည�ိှ်ေသာ်   "သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

သက်ေရာက်သညက်ို အကျွ�်ပ်ုတို ့ မသပိါ" ဟု ေြပာဆိ�ုက၏။   ေပါလုကလညး် 

"သို ့ြဖစ်လျှင ်သငတ်ိုသ့ည ်အဘယ်မညေ်သာ ဗတ� ိဇံကို ခံ�ကသနညး်" ဟု 

ေမးလျှင ် "ေယာဟန၏် ဗတ� ိဇံကို ခံပါသည"် ဟု ေြပာဆိ�ုက၏။    

ေပါလုကလညး် "ေယာဟနက် ငါေ့နာက် �ကလာေသာသကူိ ုယံု�ကညရ်မညဟ်ု 

လူများတိုအ့ား ေြပာဆိလုျက် ေနာငတ်�ငှ့ ်စပ်ဆိငုေ်သာ ဗတ� ိဇံကို ေပး၏။ 

ထိသုိုဆ့ိရုာ၌ ေယ��ခရစ်ကို ဆိလုိုသည"်  ဟူေသာ စကားကို �ကားလျှင ်

ထိသုတူိုသ့ည ်သခငေ်ယ��၏ နာမ၌ ဗတ� ိဇံကို ခံ�က၏။   ေပါလုသညလ်ညး် 

ထိသုတူိုအ့ေပါ်၌ လက်ကိုတငလ်ျှင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်

ဆငး်သက်ေတာ်မူသြဖင့ ်ထိသုတူိုသ့ည ်အမျိုးမျိုးေသာ ဘာသာစကားကိ ုေြပာ၍ 

ပေရာဖက်ြပု�က၏ (တမန ်၁၉း၁-၆)။    

ပငေ်တကုေတ� ပဲွေန ့ြဖစ်စဉ်လို ထးူြခားအေရးပါသည့ ်တူည ီြဖစ်စဉ်ကိ ုတဖန ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေတွ�ရြပနသ်ည။်   ေယ��နာမ၌ ဗတ� ိဇံကို ထိသုတူို ့ ခံယူ�က�ပီးသည့ေ်နာက် သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်အဆိပုါလူတိုအ့ေပါ် ဆငး်သက်�ပီး ထိသုတူိုသ့ညလ်ညး် ဘာသာစကား အမျိုးမျိုးကို 

ေြပာ၍ ပေရာဖက်ြပု�ကသည။်   

ဤကျမ်းပုိဒထ်တဲွင ်ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပညတ်ိုမှ့ ေဝးလံ�ပီး အေရးပါလှသည့ ်ဧဖက်�မို� �ကီး၌ 

စိတ်လ�ပ်�ှားဖွယ်ရာ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်ပုံကို လုကာေဖာ်ြပထားသည။်   

ေယ�ု�ှလငမှ်စ၍ ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပည၊် တပါးအမျိုးသားေနရာများတိုငေ်အာင ်ဝိညာဉ်ေတာ်၏ 

သာသနာ ကျယ်ေြပာသာွးပုံကို လုကာ ဇစ်ြမစ် လိုက်ခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ�ရသည။်   ဤေနရာတွင ်

တမူထးူြခားေနသည့အ်ချက်မှာ သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုရ�ိှသတူိုသ့ည ်ဗတ� ိဇံ ဆရာ ေယာဟန၏် 

တပည့မ်ျား ြဖစ်ေနြခငး် ြဖစ်သည။်   ခန ့မှ်နး်�ကည့ရ်လျှင ်ကာလ�ှည�်ကာ ေစာင့ေ်မျှာ်ေနခဲရ့သည့ ်

ေမ�ိှယသည ်ေယ��ြဖစ်ေ�ကာငး် ဗတ� ိဇံ ဆရာေယာဟန ်မဖွင့ြ်ပေသးခင ်အေတာအတွငး် ေယာဟန၏် 

သက်ေသခံချက်ကို ေနာငတ်၌ ယံု�ကညလ်က်ခံခဲသ့ည် ့ယုဒလူများ ြဖစ်ခဲ့သည။်   
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဤအြဖစ်အပျက်ကို လုကာ မီးေမာငး်ထိးုြပရြခငး်မှာ တမနေ်တာ် ဝတ� ုအစတွင ်လုကာ 

အေလးေပး ေဖာ်ြပခဲသ့ည့ ်ဗတ� ဇံဆရာ ေယာဟန�်ငှ့ ်ေယ��တိုအ့�ကား မညသ်ို ့ ဆက်�ယွ်သည ်

ဆိသုည့က်ိစ�ကို ၎ငး်က ဆံးုခနး်တိုငေ်စခဲ၍့ ြဖစ်သည။်   ဗတ� ိဇံ ဆရာေဟာဟန၏် အမ�ေတာ်�ငှ့ ်

မိမိအမ�ေတာ်တိုအ့ား တမနေ်တာ် ၁း၅ တွင ်ဤသို ့ ေယ�� ြခားနားြပခဲေ့�ကာငး် 

သငြ်ပနသ်တိရပါလိမ့်မည-်  

"ေယာဟနသ်ည ်ေရ၌ ဗတ� ိဇံကို ေပး၏။ သငတ်ိုသ့ည ်မ�ကာမြမင့မီ် 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၌ ဗတ� ိဇံကို ခံရ�ကလိမ့်မည"် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။  

ဧဖက်�မို� မှာ ေယာဟန၏် တပည့မ်ျားအေပါ် ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်ြခငး် ဇာတ်ေ�ကာငး်က 

ဝိညာဉ်ေတာ် ေဆာငသ်ငွး်ေရး ေယ��၏ သာသနာသည ်အသစ်ေသာ အဆင့တ်စ်ခုဆ ီေရာက်လာခဲ�့ပီ 

ြဖစ်ေ�ကာငး် �ွှနြ်ပသည။်     ဝိညာဉ်ေတာ်ကို ရ�ိှဖုိ ့ ေယာဟန၏် တပည့မ်ျားပငလ်ျှင ်ခရစ်ေတာ်၏ 

တပည့မ်ျား ြဖစ်လာဖုိ ့ လိုအပ်လာခဲသ့ည။်   ဘရုားသခင့ ်အလိုေတာ်�ငှ့ ်ညေီသာအရာသည ်

ခရစ်ေတာ်ကို အြပည့အ်ဝ�ကိုဆိလုက်ခံြခငး်�ငှ့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်တနခ်ိုး၌ 

အသက်�ှငြ်ခငး်ထက် မညသ်ိုမ့ျှ ေလျာန့ည်းနမ့်ိကျသည့အ်ရာ မြဖစ်ရေပ။   

အသငး်ေတာ် သာသနာကိ ုတမနေ်တာ်များက တိးုတက်လာေစသည�်ငှ့အ်မျှ �ိငုင်ေံတာ် 

အစွနအ်ဖျား နယ်ပယ်များ�ိှ သတူို၏့ သာသနာအား သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ စိတ်လ�ပ်�ှားဖွယ ်

သနွး်ေလာငး်မ�များက အစဉ်တစုိက် အတညြ်ပုေပးခဲ�့ကသည။်    ဝိညာဉ်ေတာ်၏ တနခ်ိုးအားြဖင့ ်

ေယ�ု�ှလင�်မို� မှသည ်ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပည်၊ ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်အဆးီအတားမ�ိှဘ ဲ

သတငး်ေကာငး် ြဖန ့က်ျက် ပျံ� �ှံသ့ာွးခဲသ့ည။်   အသငး်ေတာ်ကို ေြပာငး်လဲေစ�ပီး သတငး်ေကာငး်ကို 

ထေိရာက်စွာ ြဖန ့က်ျက်ေစ�ိငုသ်ည့န်ညး်လမ်းသည ်ယေနက့ာလမှာလည်း သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

တနခုိ်းအားြဖင့သ်ာ ြဖစ်သည။်   ဘရုားဝတ်၌ ေမွ�ေလျာ်�ပီး သတငး်ေကာငး်ကို ထေိရာက်စွာ 

သက်ေသခံသမူျား ကျွ�်ပ်ုတို ့ ြဖစ်လိုပါက ဝိညာဉ်ေတာ်၏ တနခ်ိုးေတာ် အေပါ် ကျွ�်ပ်ုတိုက့ိုယ်တိုငလ်ညး် 

မီှခိုအားထား�ကရမည ်ြဖစ်သည။်     

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ အခနး်က�ကို ေလလ့ာ�ပီး ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်

တမနေ်တာ်များအေ�ကာငး်ကိ ုေဆးွေ�းွ�ကပါစုိ။့   ေကာငး်ကငသ်ို ့ ေယ�� မတက်�ကမီ သူ ့ သာသနာကို 

ဆက်လုပ်ဖုိ ့ တမနေ်တာ်များထ ံကိုယ်ေတာ် တာဝနေ်ပးခဲ့သည။်   ေယ�ု�ှလင�်မို� မှသည ်

ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်သတငး်ေကာငး်အားြဖင့ ်သူ�့ိငုင်ေံတာ်ကို သတူို ့ တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်�ကရမည ်

ြဖစ်သည။်   
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တမန်ေတာ်များ  

တမနေ်တာ် ၁း၈ ပါ တမနေ်တာ်များထ ံေယ��မှာ�ကားေသာ စကားများကို တဖန ်

နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။   

ထိသုို ့ မ�ိှေသာ်လညး် သငတ်ိုအ့ေပါ်သို ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

ဆငး်သက်ေသာအခါ သငတ်ိုသ့ည ်တနခ်ိုးကို ခံရ၍ ေယ�ု�ှလင�်မို� မှစေသာ 

ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပည၊် ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ငါ၏ သက်ေသ ြဖစ်�ကလိမ့်မည"် 

ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 

ဤသငခ်နး်စာေ�ှ � ပုိငး်တွင ်ကနဦးအသငး်ေတာ်ကာလ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ပါဝငခ်ဲသ့ည့ ်

အေရး�ကီး က�ကို ေတွ� �ိငုသ်ည။်   သိုေ့သာ်လညး် တမနေ်တာ်တို၏့ က�မှာမူ အဘယ်သိုန့ညး်။   

ဤေနရာတွင ်ေယ��ဆိထုားသလို ကမ�ာတလွှား ကိုယ်ေတာ်၏ သက်ေသခံများ ြဖစ်လာေရးအတွက် 

တမနေ်တာ်တိုအ့ား သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုေပးခဲ့သည။်   

ကနဦး အသငး်ေတာ် ကာလ၊ ဆိးုဆိးုရွားရွား အ��ရာယ�ိှ်�ိငုသ်ည့ ်အေြခအေနများ၌ 

သတငး်ေကာငး် သက်ေသခသံတူိုအ့ား "မာတုရများ" (ဝါ) "သက်ေသခံများ" ဟု လူသမိျားလာ�ကသည။်   

အဆိးုရွားဆံုး အေြခအေနများ၌ သက်ေသခံများ ည�ငး်ပနး် �ှပ်ိစက်ခံ�ကရသည။် သိုမ့ဟုတ် ခရစ်ေတာ်ကို 

သက်ေသခံြခငး်ေ�ကာင့ ်အသတ်ပငခ်ံ�ကရသည။်    အမှနစ်ငစ်စ် တမနေ်တာ် အများစု ဤနညး်�ငှ�်ငှ ်

ေသဆံးုခဲရ့ေ�ကာငး် အသငး်ေတာ် အစဉ်အလာ �ိှထားသည။်  ကနဦး အသငး်ေတာ်အေ�ကာငး် 

သေူရးသားရာ၌ ဆန ့က်ျငမ်�များအတွငး် ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး် သက်ေသခံမ� အာေဘာ်သည ်လုကာအဖုိ ့ 

ေပါ်ေပါ်ထငထ်င ်အာ�ုံစုိက်စရာ တစ်ခု ြဖစ်ခဲသ့ည။် ခရစ်ေတာ်အတွက် ရဲရင့�်ပီး ထေိရာက်သည့ ်

သက်ေသခံကို ဤ��ေထာင့မှ် ဖွင့ဆ်ိပုါလျှင ်တမနေ်တာ်များထက် သာလွနသ် ူမညသ်မူျှ မ�ိှပါ။   

ခရစ်ေတာ်၏ သက်ေသခံများ အြဖစ် တမနေ်တာ်များ ထမ်းေဆာငသ်ည့်က�ေပါ် ��ြမင�်ကသည့ ်

��ေထာင့ ်သံးုမျိုးအေပါ် စူးစုိက်�ကပါစုိ။့   ပထမအားြဖင့ ်သတူို၏့ သကေ်သခံချက်သည ်အများ�ငှ့မ်တူ၊ 

ထးူြခားေ�ကာငး် မှတ်သား�ကပါမည။်   ဒတုယိအားြဖင့ ်၎ငး်သည ်အခွင့အ်ာဏာ �ိှေ�ကာငး် 

��မှတ်�ကပါမည။်   ထိုေ့နာက် တတိယအားြဖင့ ်ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်သတငး်စကားကို တငဆ်က်ရာ 

နညး်လမ်းကွဲအမျိုးမျိုး သတူိုအ့စုံအလငသ်ံးုခဲ�့ကပုံကို ေလလ့ာ�ကပါမည။်   တမနေ်တာ် 

အ�ုိက်အရာခန ့အ်ပ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ မတူထးူြခားသည့ ်အရည်အချငး်သတ်မှတ်ချက်များ�ငှ့ ်စ�ကပါစုိ။့  

မတထူးူြခားမ�   

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တကွ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုက ခငး်ကျငး်ြပထားသည့ ်လက�ဏာတစ်ခုမှာ 

အမှနအ်ားြဖင့ ်တမနေ်တာ် အ�ုိက်အရာ ခန ့အ်ပ်မ�၏ မတူထးူြခားမ�ပင ်
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြဖစ်သည။်   သတူိုသ့ည ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ ခရစ်ေတာ်ကို 

မျက်ြမငက်ိုယ်ေတွ� ဖူးရသမူျား ြဖစ်�ကသည။်   အသငး်ေတာ် သမုိငး်၌ 

မတူထးူြခားေသာ လုပ်ငနး်တာဝန ်လုပ်ေဆာငရ်န ်ခရစ်ေတာ်၏ အထငအ်�ှား 

ခန ့အ်ပ်တာဝနေ်ပးခံရသမူျား ြဖစ်�ကသည။်   ထိလုုပ်ငနး်သည ်ေနာက်တ�ကိမ် 

ထပ်ေကျာစ့ရာမ�ိှေသာ အလုပ်မျိုးြဖစ်သည်။    အမှနအ်ားြဖင့ ်တမနေ်တာ်တို၏့ 

လုပ်ငနး်တာဝနက်ိ ုစဉ်းစားလျှင ်သတူိုက့ိုေပးေသာ အရာ�ငှ့ ်

သတူိုထ့မ်းေဆာငခ်ဲသ့ည့ ်အ�ုိက်အရာတိုမှ့ာ ဧဖက် ဩဝါဒစာထ ဲပေရာဖက်�ငှ့ ်

တမနေ်တာ်တို၏့ ထးူြခားမ�အေ�ကာငး် ေပါလုသနွသ်ငထ်ားသည�်ငှ့ ်

တထပ်တညး်ြဖစ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ သတိထား�ကသည။်    ထိုေ့နာက် 

ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့ာ သငး်အုပ်ဆရာများ�ငှ့ ်ဆရာများလည်း �ိှ�ကသည။်   

သို ့ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်သငး်အုပ်ဆရာများ�ငှ့ ်ဆရာများ၊ သာသနာြပုများ �ိှသည့ ်

ေခတ်ကာလမှာ ကျွ�်ပ်ုတို ့ အသက်�ှငေ်န�ကသည။် ဟုတ်ပါသည။် 

သိုေ့သာ်ြငားလညး် သတူိုသ့ည ်တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်တတနး်တစားတညး် 

မဟုတ်�ကပါ။  

Dr. David B. Garner 

တမနေ်တာ်အ�ုိက်အရာ ထးူြခားမ��ိှေနရြခငး် အေ�ကာငး်�စ်ှချက် �ိှသည။်  ပထမအားြဖင့ ်

တမနေ်တာ်အြဖစ် ေခါ်ယူခံရြခငး် အရညအ်ချငး် သတ်မှတ်ချက်ေ�ကာင့ ်အြခားမညသ်ူမျှ သတူို၏့ 

အ�ုိက်အရာမျိုး မရ�ိငုပ်ါ။   ဒတုိယအားြဖင့ ်အသငး်ေတာ် အုတ်ြမစ်ချစဉ်ကာလမှာ သတူို ့ 

အမ�ေဆာငခ်ဲ�့ကြခငး် ြဖစ်သည။်   မူလတမနေ်တာ်များအတွက် အရညအ်ချငး် သတ်မှတ်ချက်များကို 

�ကည့�်ကပါစုိ။့   

အရညအ်ချငး် သတမှ်တခ်ျကမ်ျား   

တမနေ်တာ် ၁၂ ပါးထကဲယုဒ ဣ�ှကာ�ုတ်ဟု အမညရ်သ ူတစ်ဦး သည ်သခငဘ်ရုားကို 

ကားတိုငတ်ငသ်မူျားထ ံအပ်ခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ အားလံုးသ�ိကသည။်    ေနာက်ပုိငး်တွင ်ယုဒ 

မိမိကိုယ်မိမိ အဆံးုစီရငသ်ာွးခဲသ့ြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၁၁ ပါးသာ ကျနရ်စ်သည။်  ထိုေ့နာက် ေကာငး်ကငသ်ို ့ 

ေယ��တက်�ကသာွး�ပီးေနာက်ပုိငး် တမနေ်တာ် ၁၁ ပါးအတွက် ပထမ ဦးစားေပး တစ်ခုသည ်

ယုဒေနရာကို အစားထိးုမည့ ်၁၂ ေယာက်ေြမာက ်တမနေ်တာ် ေရွးချယ်ေရး ြဖစ်ခဲသ့ည။်   တမနေ်တာ် 

၁း၂၁-၂၆ အတငွး် တမနေ်တာ်သစ်အတွက် အရညအ်ချငး်သတ်မှတ်ချက်များအား ယခုလို ေပတ�ု 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည။်   

"ေယာဟနသ်ည ်ဗတ� ိဇံကို ေပးသည့က်ာလမှစ၍ သခငေ်ယ��သည ်ငါတို�့ငှ့ခ်ွာ၍ 

အထက်သိုေ့ဆာငယ်ူြခငး်ကို ခံေတာ်မူသည့ ်ေနရ့က်တိုငေ်အာင ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တပည့ေ်တာ်တို�့ငှ့အ်တူ ထကွ်ဝငသ်ာွးလာေတာ်မူေသာ ကာလပတ်လံုး ငါတို�့ငှ့ ်

ေပါငး်ေဘာ်၍ ေနေသာသတူစုံတေယာက်သည ်  

ထိသုခငထ်ေြမာက်ေတာ်မူသည့အ်ေ�ကာငး်ကို ေဟာေြပာ၍ ငါတို�့ငှ့အ်တူ 

သက်ေသခံြဖစ်ရမည"်  ဗာ�ှဗဟုေခါ်ေဝါ်၍ ယုတ� ုအမညသ်စ်ကို ရေသာ 

ေယာသပ်�ငှ့ ်မဿကိို ခန ့ထ်ား၍ ဤသိုဆ့ေုတာငး်�က၏။ လူအေပါငး်တို၏့ 

စိတ်�လှံုးကိုသေိတာ်မူေသာ သခငဘ်ရုား၊ ယုဒ�ှကာ�ုတ်သည ်မိမိေနရာအရပ်သို ့ 

သာွးအံေ့သာငာှ ဓမ�ဆရာ၏ အရာ၊ တမနေ်တာ်၏ အရာမှ 

ေရွ�ေလျာေ့ဖာက်ြပနသ်ည ်ြဖစ်၍ .... ဆေုတာငး်�ပီးမှ စာေရးတံချသြဖင့ ်

မဿသိည ်စာေရးတံကိုရ၍ ..... (တမန ်၁း၂၁-၂၆)။  

အဆိပုါ ကျမ်းချက်တိုသ့ည ်တမနေ်တာ် အ�ုိက်အရာ ခန ့အ်ပ်ေရး ြပဌာနး်ချက် 

အရညအ်ချငး်များြဖစ်�ပီး ယငး်တိုအ့ားလံုးသည ်ကျမ်းစာထ ဲတမနေ်တာ်စာရငး် ဝငသ်ူအားလံုး၏ 

တမူထးူြခားသည့ ်စံ��နး်ြဖစ်သည။်    ပထမအားြဖင့ ်သတူိုသ့ည ်ေယ��ထမှံ တိုက်�ုိက်သနွသ်ငခ်ံခဲ�့ပီး 

ြဖစ်ရနလ်ိုအပ်သည။်   ဒတုယိအားြဖင့ ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာေယ��ကိ ုြမငေ်တွ� ခဲ�့ပီး 

ြဖစ်ရနလ်ိုအပ်သည။်   တတယိအားြဖင့ ်ဘရုားသခငက်ိုယ်ေတာ်တိုင ်တမနေ်တာ်အ�ုိက်အရာမှ 

ခန ့အ်ပ်ခံရ�ပီးသမူျား ြဖစ်ရန ်လိုအပ်သည။်   တမနေ်တာ် ၁၁ ပါးတိုသ့ည ်ေယ��လူဇ့ာတ ိခံယူ 

အမ�ေဆာငစ်ဉ်အတွငး် ကိုယ်ေတာ်၏ သနွသ်ငခ်ံယူခဲ�့က�ပီး ကိုယ်ေတာ်ထေြမာက်သည့ေ်နာက် 

ြမငေ်တွ� ခဲ�့ကကာ ေယ��ကိုယ်တိုငက် ခန ့အ်ပ်ေပးသမူျားလညး် ြဖစ်�ကေသာေ�ကာင့ ်အဆိပုါ 

အရညအ်ချငး်များ�ငှ့ ်ကိုက်ည�ီကသည။်    

အဆိပုါ သတ်မှတ်ချက်များ�ငှ့ ်မဿလိညး် ကိုက်ညသီည။် အေ�ကာငး်မှာ သခငဘ်ရုား 

လူဇ့ာတိခံယူ အမ�ေဆာငစ်ဉ်အတွငး် ကိုယ်ေတာ်၏ သနွသ်ငမ်�ကို ခံယူခဲရ့�ပီး 

ကိုယ်ေတာ်ထေြမာက်သညက်ို ေတွ� ြမငက်ာ ဘရုားသခင၏် စာေရးတံချတိုက်�ုိက်ေရွးချယ်မ�ကိုလည်း 

ခံရ၍ ြဖစ်သည။် မဿ ိ�ပီးသည့ေ်နာက် မူလအခွင့အ်ာဏာ�ိှ တမနေ်တာ် အ�ုိက်အရာတွင ်

ခန ့အ်ပ်ခံရသည့ ်အြခားေသာ တမနေ်တာ်မှာ ကျမ်းစာအရ တစ်ပါးတည်းသာ �ိှသည။်  ေကာငး်ကငသ်ို ့ 

ေယ��တက်�က�ပီးသည့ေ်နာက ်တမနေ်တာ်တစ်ဦး အြဖစ် ေပါလုကို ေရွးေကာက်ခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

အသငး်ေတာ်သည ်အစပထမတွင ်သူခ့န ့အ်ပ်မ�ကို မယံုသကင်္ာြဖစ်ခဲသ့ည။်    သိုေ့သာ် 

အရညအ်ချငး်သတ်မှတ်ချက်များ�ငှ့ ်သအူမှနတ်ကယ် ကိကု်ညခီဲေ့�ကာငး် ကျမ်းစာက 

သနွသ်ငထ်ားသည။်   

တမနေ်တာ် ၉း၃-၆ ထတဲွင ်�ှငလ်ုကာ မှတ်တမ်းတငခ်ဲသ့လို ဒမသက်�မို�သာွးရာလမ်းတွင ်

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ ေယ��ကို ေပါလု မျက်ြမငေ်တွ� ခဲသ့ည။်   ေနာက်ပုိငး် ဂလာတ ိ၁း၁၁-၁၈ အတွငး် 

သေူြပာငး်လဲ�ပီးေနာက ်ထေြမာက်ေသာ ေယ��ထမှံ တိုက်�ုိက်သနွသ်ငမ်� ခယံူရ�ိှခဲေ့�ကာငး် ေပါလု 

�ှငး်ြပခဲသ့ည။်   တမနေ်တာ် ၉း၁၅ �ငှ့ ်၂၂း၁၂-၁၆ တိုတ့ွငလ်ညး် ဘရုားသခင ်ကိုယ်တိုင ်သူအ့ား 

တမနေ်တာ် အရာတငွ ်ခန ့ထ်ားေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာရသည။်   အမှနအ်ားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၉၊ ၂၂ 

�ငှ့ ်၂၆ တိုတ့ွင ် စစ်မှနေ်သာ တမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာငး် သူအ့ဆိကုို အတညြ်ပုရန ်ေပါလုခန ့အ်ပ်ခံရပုံကို 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သံးု�ကိမ်တိုင ်လုကာ ြပနေ်ြပာြပခဲသ့ည။်   သူအ့ရညအ်ချငး်သတ်မှတ်ချက်တိုသ့ည ်

ပုံမှနထ်က်ထးူြခားသလို �ိှေ�ကာငး် ေပါလုကိုယ်တိုင ်ဝနခ်ခံဲသ့ည။် အေ�ကာငး်မှာ ေယ��ေကာငး်ကင ်

မတက်�က�ပီးမချငး် သ ူမေြပာငး်လဲေသး၍ ြဖစ်သည။်   ၁ေကာ ၁၅း၈-၉ တွင ်သူ ့ တမနေ်တာ် 

အ�ုိက်အရာခန ့အ်ပ်ခံရပုံ ထးူြခား�ပီး သးီသန ့ြ်ဖစ်ပုံကို သေူဖာ်ြပရာ၌   �ှငေ်ပါလုက 

ေနာက်ဆံးု၌ အချိနမ်ေတာ်မတန ်ဖွားေသာသကူဲသ့ို ့ ြဖစ်ေသာ ငါပင ်ြမငရ်၏။  

ငါသည ်အညံဆ့ံးုေသာ တမန်ေ်တာ် ြဖစ်၏ (၁ေကာရိ��ု ၁၅း၈-၉) ဟု 

ဆိထုားသည။် 

အဆိပုါ အရည်အချငး် သတ်မှတ်ချက်များ�ငှ့ ်ကိုက်ညမီ�ေ�ကာင့ ်

တမူထးူြခားေန�ကရသညသ်ာမက သတူိုအ့ေစခံခဲ�့ကချိနမှ်ာ အသငး်ေတာ် အုတ်ြမစ်တညခ်ျိန ်

ြဖစ်၍လညး် တမနေ်တာ်တို ့ တမူထးူြခားေန�ကရသည။်     

အတုြ်မစတ်ညခ်ျိန်   

ဤအထးူ အခါသမယတွင ်သူအ့သငး်ေတာ်ကို တညေ်ဆာက်ရန ်တမနေ်တာ်များကို 

ေယ��ခန ့အ်ပ် တာဝနေ်ပးခဲ့သည။်   အသငး်ေတာ်၏ အုတ်ြမစ်များသဖွယ ်တမနေ်တာ်တို ့ 

အသံးုခံခဲ�့ကေ�ကာငး် ေဖာ်ြပချက်များစွာကိ ုလုကာ မှတ်သားခဲသ့ည။်   ေယ�ု�ှလင�်ငှ့ ်�ှမာရိမှသည ်

ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်သတငး်ေကာငး် သယ်ေဆာငသ်ာွးေသာ အဓိက သက်ေသခံများမှာ 

တမနေ်တာ်များ ြဖစ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� ခဲ�့က�ပီး ြဖစ်သည။် သတူို၏့ ဧဝံေဂလ ိသာသနာအားြဖင့ ်

ပထမဆံုး ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်သို ့ ေြပာငး်လဲလာသတူိုမှ့ာ ယုဒဘာသာဝငမ်ျား၊ ကိုးကွယ်မ� မှားယွငး် 

ပျက်ြပားေန�ကသည့ ်�ှမာရိလူများ�ငှ့ ်သာသနာပ တပါးအမျိုးသားများထကဲ ြဖစ်�ကသည။်   ထိသုတူို ့ 

ေခါငး်ေဆာငေ်သာအားြဖင့ ်သမုိငး်ေ�ကာငး်၌ ပထမဆံုး ခရစ်ယာနအ်သငး်ေတာ်များကို စုိက်ပျိုးခဲ�့က�ပီး 

အသငး်ေတာ်မှနသ်မျှ လိုက်နာရမည့ ်ပုံစံများကိုလညး် ထိ ုအသငး်ေတာ်များက ချမှတ်ေပးခဲသ့ည။်    

ဧဖက် ၂း၁၉-၂၀ တွင ်တမနေ်တာ်များ၏ တမူထးူြခား�ပီး အုတ်ြမစ်ချေပးေသာ က�ပုိငး်အား ေပါလုက 

အကျဉ်းချုပ်ေပးခဲပုံ့မှာ 

တမနေ်တာ်တိုမှ့ စ၍ ပေရာဖက်များတညး် ဟူေသာ တိုက်ြမစ်အေပါ်၌ 

သငတ်ိုသ့ည ်ထပ်ဆင့၍် တညေ်ဆာက်လျက် �ိှ�က၏။ ထိတုိုက်ေထာင့ ်

အြမစ်ေကျာက်ကား ေယ��ခရစ် ြဖစ်သတညး် (ဧဖက် ၂း၁၉-၂၀) ဟူ၍ ြဖစ်သည။်   

မညသ်ည့အ်ခါမျှ ေနာက်ထပ် တိုက်ေထာင့ ်အြမစ်ေကျာက်၊ ေနာက်ထပ် ေယ��မျိုး 

မ�ိှ�ိငုေ်တာပ့ါ။   ထိနုညး်တူစွာ ေနာက်ထပ် အုတ်ြမစ်၊ အတု်ြမစ်ေဆာက်သအူြဖစ် အသံးုခံသည့ ်

ေနာကထ်ပ် တမနေ်တာ်�ငှ့ ်ပေရာဖက် အစုံမျိုးလည်း မည်သည့အ်ခါမျှ မ�ိှ�ိငုေ်တာပ့ါ။  

အေ�ကာငး်မလှစွာပင ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ ယေနက့ာလ၌ အခွင့အ်ာဏာ�ငှ့ ်ထိသုို ့ အမ�ေဆာငေ်နသ ူ

တမန်ေ်တာ်များ သတူိုအ့ထမှဲာ �ိှေနေ�ကာငး် ေ�ကးေ�ကာ်သည့ ်အသငး်ေတာ်များ �ိှေနဆြဲဖစ်သည။်   



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သိုတ့ေစ သတူို၏့ တမူထးူြခားေသာ အ�ုိက်အရာ အရည်အချငး် သတ်မှတ်ခ်ျက်များ�ငှ့ ်

ကိုက်ညသီမူျားမှာ မူလတမနေ်တာ်များသာြဖစ်ေ�ကာငး် လုကာက �ှငး်လငး်စွာ ြပဆိုထားသည။်    

ေနာက်တ�ကိမ် မညသ်ည့အ်ခါမျှ ြပနမ်ေကျာ�့ိငုေ်တာသ့ည့ ်အသငး်ေတာ် အုတ်ြမစ်ချရာ 

တမူထးူြခားသည့ ်အချိနမှ်ာ သတူို ့ အေစခံခဲ�့ကြခငး်လညး် ြဖစ်သည။်  ဓမ�သစ်စာများထ ဲ

စုေဆာငး်ထားသည့ ်တမနေ်တာ်များ၏ သက်ေသခံချက် ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့ာ �ိှေနဆြဲဖစ်သည။် သိုေ့သာ် 

ထိသုိုေ့သာ တမနေ်တာ်အတနး်အစားမျိုး ယေန ့ အသငး်ေတာ်မှာ �ိှဖုိ ့ မေမျှာ်မှနး်သင့ပ်ါ။  

တမနေ်တာ်တိုက့ ခရစ်ေတာ်ကို တမူထးူြခားသည့န်ညး်ြဖင့ ်သက်ေသခံခဲေ့�ကာငး် 

ေတွ�ရ�ပီးြဖစ်၍ သတူိုသ့က်ေသခံချက်၏ အခွင့အ်ာဏာ�ိှမ� သေဘာသဘာဝကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

�ကည့�်ကပါမည။်  

အခွင့အ်ာဏာ�ိှမ�  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုတေလျှာက် တမနေ်တာ်တို၏့ အခွင့အ်ာဏာကို ပုံစံအမျိုးမျိုးြဖင့ ်

ေတွ� ြမငရ်သည။် သိုေ့သာ် �ုိး�ှငး်ေအာင ်ေလးခုမျှေလာက်ကိုသာ စူးစုိက�်ကပါမည။်   ပထမအားြဖင့ ်

သတူို၏့ တမနေ်တာ် အ�ုိက်အရာအရ လုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ�၌ အခွင့အ်ာဏာကို ေတွ� �ိငုသ်ည။်   

ဒတုိယအားြဖင့ ်သတူို၏့ အမ�ေတာ်အေပါ် ဘရုားသခင့ ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာ သက်ေရာက်မ�၌ ေတွ�ရသည။်  

တတိယအားြဖင့ ်အံဖွ့ယ်နမိိတ်လက�ဏာ ြပု�ိငုသ်ည့ ်သတူို၏့ တနခ်ိုး၌ ထင�ှ်ားသည။်   စတုတ� အားြဖင့ ်

သတူိုဆ့က်လက်ခံယူရ�ိှသည့ ်ဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပချက်တို၌့ ေပါ်လွငသ်ည။်   သတူို၏့ အ�ုိက်အရာ၌ 

လုပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်ပုံက ထင�ှ်ားြပသသည့ ်အခွင့အ်ာဏာကို ဦးစွာ �ကည့�်ကပါစုိ။့   

လပ်ုငန်းေဆာငရွ်ကပုံ်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ဖတ်သည့အ်ခါ တမနေ်တာ်တိုအ့ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ဖတ်ရသမျှအများစုသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား အ�ကံေကာငး် ဉာဏေ်ကာငး်ေပး�ုံမျှသာ 

မဟုတ်ေ�ကာငး် နားလညဖုိ် ့ အေရး�ကီးပါသည။်   အသငး်ေတာ်အတွက် 

အေြခခံကျေသာ အုတ်ြမစ်ကို သတူို ့ ချေပးေနြခငး် ြဖစ်ပါသည။်   ခရစ်ေတာ် 

�ှငြ်ပနခ်ျိန�်ငှ့ ်ေကာငး်ကငတ်က်�ကချိန ်ြဖစ်ပျက်ခဲသ့ညတ်ို ့ အပါအဝင ်

သတငး်ေကာငး်ကို ေ�ကညာရန ်သတူိုအ့ား ခရစ်ေတာ် ေရွးေကာက် 

တာဝနေ်ပးအပ်ခဲသ့ည။်    သို ့ြဖစ်၍ တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ဖတ်သည့အ်ခါ လာမည့ ်မျိုးဆက်များအတွက် အသငး်ေတာ်၏ အေြခခ ံ

အုတ်ြမစ်ချေပးေနေသာ တမနေ်တာ်တို ့ အေ�ကာငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်ေန�ကြခငး် 

ြဖစ်သည။်    ယေန ့ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ အေြခခအံုတ်ြမစ်မှာ တမနေ်တာ် ဝတ� ုထ ဲ

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်ရသည့ ်တမနေ်တာ်များ ြဖစ်ေနဆပဲင ်ြဖစ်သည။်   

တိုက်ေထာင့အ်ြမစ်ေကျာက်ြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ် ကိုယ်တိုင�်ငှ့အ်တူ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်ပေရာဖက်များ ချထားသည့ ်အုတ်ြမစ်အေပါ်မှာ 

အသငး်ေတာ်ကို တညေ်ဆာက်ေနေ�ကာငး် ေြပာြပသည့ ်ဧဖက် အခနး်�ကးီ ၂ 

ထတဲွင ်ဤအေ�ကာငး်ကို ေပါလု ေြပာဆိထုားသည။်    

Dr. Brandon D. Crowe 

တမနေ်တာ် သိုမ့ဟုတ် ဂရိလို အပုိစတိုလိုစ့် ဆိသုည့ ်ေဝါဟာရသည ်အေြခခံအားြဖင့ ်

"ေစလွှတ်ြခငး်ခံရေသာသ"ူ ဟု အဓိပ�ာယ်ရသည။်   တမနမ်ျား၊ လုပ်ငနး်တာဝနတ်စ်ခုကို ကိုယ်စား 

ေဆာငရွ်က်ရန ်ေစလွှတ်ြခငး် ခံရေသာ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ မိမိကို ေစလွှတ်ေသာသတူိုက့ိုယ်စား 

စကားေြပာဆိုရန ်အခွင့အ်ာဏာအပ်�ငှး်ခံရသည့ ်သတံမနမ်ျား စသည်တိုက့ို ရည�်ွှနး်ရာ၌ 

သာမနအ်ားြဖင့ ်၎ငး်ကို သံးုစဲွသည။် သာဓကအားြဖင့ ်�ှငလ်ုကာ ၁၀ ထ၌ဲ တပည့ေ်တာ်အစုံ 

ခုနစ်ဆယ်တိုက့ို ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်သတငး် ဆင့ဆ်ိဖုို ့ ေယ��ခန ့အ်ပ်ေစလွှတ်သည့အ်ခါ သတူိုသ့ည ်

အချိနက်ာလ တစ်ခုအတွက် ခရစ်ေတာ်၏ အခွင့အ်ာဏာ တစိတတ်ေဒသကို ေဆာငယ်ူေသာ 

ယာယီခန ့အ်ပ်ခံ သတံမနမ်ျားသာ ြဖစ်ခဲ�့ကသည။်    လကုာ ၁၀း၁၆ တွင ်သာသနာြပုများအား 

ေအာက်ပါအတိုငး်မှာ�ကား ခန ့အ်ပ်ခဲသ့ည-်  

သငတ်ို၏့ စကားကို နားေထာငေ်သာသသူည ်ငါစ့ကားကိုနားေထာင၏်။ 

သငတ်ိုက့ို ပယေ်သာသသူည ်ငါက့ို ပယ်၏။ ငါက့ို ပယ်ေသာသသူည ်ငါက့ို 

ေစလွှတ်ေတာ်မူေသာသကူို ပယ်သညဟ်ု မိန ့ေ်တာ်မူ၏ (လုကာ ၁၀း၁၆)။   

ဤေနရာတွင ်သာသနာြပုများအား ခရစ်ေတာ်ကိုယ်စားအြဖစ် ြပုမူဆက်ဆရံန ်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

ေတွ� �ိငုသ်ည။်  သာသနာြပုများကိ ုလက်ခံေသာသတူိုအ့ား ခရစ်ေတာ်ကို လက်ခံသမူျားအြဖစ် 

မှတ်ယူ�ပီး ခရစ်ေတာ်ကို လက်ခံသမူျားအားလညး် ကိုယ်ေတာ်ကို ေစလွှတ်ေသာသ၊ူ ခမညး်ေတာ်ကို 

လက်ခံသအူြဖစ် မှတ်ယူသည။်   

ထိမုျှမက လုကာ ၁၀း၁၇-၁၉ ၌ သာသနာြပုများ ြပနလ်ာသည့အ်ခါ ေြပာသည့စ်ကားများကို 

နားေထာင�်ကည့ပ်ါ-  

တပည့ေ်တာ်အစုံ ခုနစ်ဆယ်တိုသ့ည ်ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ်�ငှ့ ်ြပနလ်ာ၍ "သခင၊် 

ကိုယ်ေတာ်၏ နာမအားြဖင့ ်အကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်နတ်ဆိးုကိုပင ်�ိငုပ်ါသည်" ဟု 

ေလျှာက်�က၏"   ေယ��ကလညး် "စာတနသ်ည ်လျှပ်စစ်ကဲသ့ို ့ ေကာငး်ကငမှ် 

ကျသညက်ို ငါြမင�်ပီ။  သငတ်ိုသ့ည ်ေ�မ၊  ကငး်�မီးေကာက်တိုက့ို �ိငုရ်ေသာ 

အခွင့�်ငှ့ ်ရနသ်မူျားကိ ု�ိငုရ်ေသာ အခွင့တ်နခ်ိုးကို ငါေပး၏။ သငတ်ိုက့ို 

အဘယ်ေဘးမျှ မည�ငး်ဆရဲ" (လုကာ ၁၀း၁၇-၁၉)။   
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိသုတူိုအ့ား ကိုယ်ေတာ်၏ သာသနာြပုများအြဖစ် ခန ့အ်ပ်သည့အ်ခါ အတွဲ ခုနစ်ဆယတ်ိုထ့ ံ

သူအ့ခွင့အ်ာဏာ တစိတ်တေဒသ လွှဲေြပာငး်ေပးခဲသ့ည။်    ထိုေ့�ကာင့ ်ကိုယ်ေတာ်ကို သတူို ့ 

ကိုယ်စားြပုချက်သည ်သေကင်္တလက�ဏာ သေဘာသက်သက် မဟတု်ပါ။    ထိအုစား သတူိုသ့ည ်

ကိုယ်ေတာ်၏ အခွင့အ်ာဏာကို ေဆာငယ်ူေသာ ကိုယ်စားလှယ်များ ြဖစ်�ကသည။်   သတူိုသ့ည ်

မမှားမယွငး်�ိငုေ်သာ ဆရာများ မဟုတ်�ကပါ။ သိုေ့သာ် နတဆ်ိးုများကို �ငှထ်တု်�ိငုေ်သာ၊ �ိငုင်ေံတာ် 

ေရာက်�ိှလာမ�ကိ ုဆင့ဆ်ိ�ု ိငုေ်သာ အခွင့အ်ာဏာမျိုး သတူိုမှ့ာ �ိှေနသည။်  

ထိနုညး်တူပင ်မူလတမနေ်တာ်တိုသ့ညလ်ည်း အခွင့အ်ာဏာလွှဲအပ်ခံရေသာ သတံမနမ်ျား 

ြဖစ်�ကသည။်   သိုေ့သာ် တမနေ်တာ် ဝတ� ုအရ ခရစ်ေတာ်ကို သတူို ့ ကိယု်စားြပုချက်သည ်အတွဲ 

ခုနစ်ဆယ်�ငှ့ ်ကွဲြပားေ�ကာငး် ထးူြခားအေရးပါသည့ ်�� ြမငခ်ျက ်�စ်ှခုအရ ဆိ�ုိငုသ်ည။်   ပထမအားြဖင့ ်

တမနေ်တာ်များအား သတငး်ေကာငး် ြဖန ့က်ျက်ေရး သာသနာအတွက် ခန ့အ်ပ်တာဝနေ်ပး�ုံမက 

အသငး်ေတာ် အ�ုိက်အရာအတွက်ပါ အ�မဲတနး် ခန ့အ်ပ်ထားေ�ကာငး် �ှငလ်ုကာဇာတ်ေ�ကာငး်များက 

�ှငး်ြပထားသည။်  တမနေ်တာ်ဝတ� ုအရ တမနေ်တာ်များအား အြခားေသာ ပုဂ�ိုလ်များ၊ 

ခန ့အ်ပ်မ�များအားြဖင့ ်အစားထိးု ထားသည ်မဟုတ်ပါ။   သတူိုသ့ည ်

ယာယီအခိုကအ်တန ့မ်ျှသာမဟုတ်ဘ ဲခရစ်ေတာ်၏ အ�မဲတမ်း လွှဲအပ်ခံရေသာ 

ကိုယ်စားလှယ်များအြဖစ် အခွင့အ်ာဏာ�ိှသမူျား ြဖစ်�ကသည။်   ဒတုယိအားြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်၏ 

အသငး်ေတာ် ထေူထာငေ်ရး၊ စီမံအုပ်ချုပ်ေရးတို�့ငှ့ ်ဆက်�ယွ်ေသာ ကိစ�ရပ်မှနသ်မျှ၌ ေြပာေရးဆိခုွင့ ်

အာဏာ�ိှသမူျားလညး် ြဖစ်�ကသည။်   တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၁၅ ပါ ေယ�ု�ှလင ်ေကာငစီ် 

မှတ်တမ်းအရ အသငး်ေတာ်သည ်ေယဘယုျအားြဖင့ ်တမနေ်တာ်များ၏ စကားကို နားေထာငရ်သည။်   

ဘရုားသခင့ ်အလိုေတာ်အြဖစ် တမနေ်တာ်များ သတ်မှတ်ေပးသမျှ ဆံုးြဖတ်ချက်တိုငး်ကို 

ခံယူ�ကရသည။်   ၂ေပ ၃း၂ ၌ တမနေ်တာ် အခွင့အ်ာဏာ အေ�ကာငး် ေပတ�ု ေဖာ်ြပပုံကို 

နားေထာင�်ကည့ပ်ါ- 

တမနေ်တာ်ြဖစ်ေသာ ငါတို၏့ ပညတ်ကို၎ငး်၊ သငတ်ိုသ့ည ်

ေအာက်ေမ့ေစြခငး်ငာှ .." (၂ေပ ၃း၂)။  

အသငး်ေတာ်သည ်တမနေ်တာ်တို၏့ စကားကို နားေထာငရ်မညြ်ဖစ်ေ�ကာငး်၊ အေ�ကာငး်မှာ 

ေယ��၏ အလိေုတာ်�ငှ့ ်သနွသ်ငခ်ျက်တိုက့ို သစ�ာ�ိှစွာ ေစာင့ေ်�ှာက်သည့ ်ဘ�ာစုိးများအြဖစ် 

အသံးုခံ�က၍ ြဖစ်ေ�ကာငး် ေပတ�ုက ဤေနရာတွင ်�ွှနြ်ပထားသည။်   

တမနေ်တာ်တို၏့ အခွင့အ်ာဏာ�ငှ့ ်ယှဉ်ေသာ လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကို ေဖာ်ြပ�ပီးသည့ေ်နာက် 

သတငး်ေကာငး်ြဖန ့က်ျက်ြခငး်အားြဖင့ ်သတူို၏့ မတူထးူြခားေသာ သးီသန ့ ်အမ�ေတာ်ထ ံဘရုားသခင ်

ေပးကမ်းသည့ ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများကိ ုေလလ့ာ�ကပါစုိ။့    
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများ 

တမနေ်တာ် ဝတ� ုထတဲွင ်သတငး်ေကာငး်ကို တမနေ်တာ်များ ေဟာသည့အ်ခါတိုငး်လိုလို 

ေြပာငး်လဲသမူျား ေပါ်ထနွး်ေစြခငး်ြဖင့ ်သတူိုအ့ား ဘရုားသခင ်ေကာငး်ချီးေပးခဲသ့ည။်   

ပငေ်တကုေတ� ပဲွေနတ့ွင ်ေပတ�ု ေဒသနာ ေဟာေြပာြခငး်အားြဖင့ ်အသငး်ေတာ်ကို သငး်ဝငသ် ူ

အေရအတွက် ၁၂၀ မှ ၃၀၀၀ အထ ိကျယ်ြပန ့ေ်စခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� ခဲ�့က�ပီး ြဖစ်သည။်   

ယုဒြပည ်မှ �ှမာရိြပည၊် ေြမ�ကီးစွနး်တိုင ်သတငး်ေကာငး် ြဖန ့က်ျက်သည�်ငှ့အ်မျှ ဤသိုေ့သာ 

ေကာငး်ချီးမျိုးကလညး် ဆက်လက်ေရာက်�ိှေနသည။်    

ဤသိုေ့သာ အသငး်ေတာ် ြပငပ်၊ အေရအတွက်ပုိငး် တိုးပွားမ�တိုသ့ည ်ဘရုားသခင့ ်ဝနခ်ံမ��ငှ့ ်

တနခ်ိုးေတာ်ကို ြပေသာ သကေ်သြဖစ်ေ�ကာငး် သူပ့ရိသတ်ကို သနွသ်ငဖုိ် ့ လုကာ ဂ�ုြပုခဲသ့ည။်   

သြူပုသည့ ်နညး်လမ်းတစ်ခုမှာ အများေလးစားေသာ ဂါမေလျလဖာရိ�ဲှဆရာ�ကီး၏ စကားများကို 

ကိုးကားြခငး် ြဖစ်သည။်    တမနေ်တာ် ၅း၃၈-၃၉ တွင ်တမနေ်တာ်များအေ�ကာငး်ကို လွှတ်ေတာ်ေ�ှ �၌ 

ေအာက်ပါအတိုငး် ဂါမေလျလ ေြပာဆိခုဲသ့ည-်  

ယခုလညး် ဤသတူိုက့ို ေ�ှာင�ှ်ား၍ အလိုအေလျာက် �ိှ�ကပါေစဟ ုငါဆို၏။ 

ဤအ�က ံဤအမ�သည ်လူ၏ အ�ကံ လ၏ူ အမ�ြဖစ်လျှင ်ပျက်ဆးီြခငး်သို ့ 

ေရာက်လိမ့်မည။် ဘရုားသခင၏် အ�ကံအမ�ြဖစ်လျှင ်သငတ်ိုသ့ည ်

မဖျကဆ်းီ�ိငု�်က။ သငတ်ိုသ့ည ်ဘရုားသခင၏် အာဏာေတာ်ကို 

လွနဆ်နေ်သာသ ူမြဖစ်မည်အေ�ကာငး် သတိြပု�ကေလာ ့ (တမနေ်တာ် ၅း၃၈-

၃၉)။  

ဤအြမငမှ် ဆိုလျှင ်သတူို၏့ အမ�ေတာ်ကို သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က တနခ်ိုးေပး�ပီး 

မှနက်နေ်�ကာငး် သက်ေသထြူခငး်သည ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုတေလျှာက ်တမနေ်တာ်တို၏့ သတငး်ေကာငး် 

သာသနာ၌ ေကာငး်ချီးမဂင်္လာြဖစ်ခဲေ့�ကာငး် အေထာက်အထားပင ်ြဖစ်သည။်    

သတူို၏့ အမ�ေဆာငပုံ်�ငှ့ ်သတူို၏့ သတငး်ေကာငး် သာသနာအေပါ် ဘရုားသခင ်ချေပးသည့ ်

ေကာငး်ချီးမဂင်္လာများအြပင ်သတူိုအ့မ�ေတာ်�ငှ့ ်အတူပါ�ိှေနသည့ ်တနခ်ိုးနမိိတ်လက�ဏာများကလညး်  

တမနေ်တာ်တို ့ အခွင့အ်ာဏာ�ိှပုံကို ြပသသည။်   

တန်ခုိးနိမိတလ်က�ဏာများ   

သမ�ာကျမ်းတေလျှာက ်တနခ်ိုးနမိိတ်လက�ဏာတို၏့ အဓိကလုပ်ငနး်စဉ်မှာ သမ�ာတရားကို 

ဘရုားသခင့ ်တမနေ်တာ်များ ေြပာဆိေု�ကာငး်၊ ဘရုားသခင ်လွှဲအပ်ေသာ အခွင့အ်ာဏာကို 

ေဆာငယ်ူေ�ကာငး် သက်ေသထရူန ်ြဖစ်သည။်   ဖာေရာမငး်ေ�ှ �တွင ်စစ်မှနေ်သာ ဘရုားကို 

ကိုယ်စားြပုေြပာဆိေု�ကာငး် သက်ေသထရူန ်တန်ခ်ိုး နမိိတ်လက�ဏာများစွာ ေမာေ�ှ ြပုခဲသ့ညက်ို 

ထကွ်ေြမာက်ရာကျမ်းမှာ ေတွ�ရသည။်    သတူို၏့ ပေရာဖက်ြပုချက်များ�ငှ့ ်သနွသ်ငခ်ျက်တိုသ့ည ်



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုားသခင့ ်အထေံတာ်မှ ြဖစ်ေ�ကာငး် အတညြ်ပုေပးသည့ ်တန်ခ်ိုးနမိိတ်လက�ဏာများကို ဧလိယ�ငှ့ ်

ဧလိ�ဲှတို ့ ြပုခဲ�့ကေ�ကာငး် ဓမ�ရာဇဝင ်တတိယ�ငှ့ ်စတုတ�  ေစာငတ်ိုမှ့ာ ေတွ�ရသည။်    ေယ��သည ်

မိမိလူတိုက့ို အြပစ်မှ ကယ်ချွတ်ရန�်ငှ့ ်အုပ်စုိးရန ်ေစလွှတ်ခံရသည့ ်ခရစ်ေတာ် ြဖစ်ေ�ကာငး်၊ 

ဘရုားသခင့ ်ဘသိကိ်ခံရေသာ အေစခံကျွန၊် ပေရာဖက်ြဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသထရူနအ်တွက် 

နမိိတ်လက�ဏာများစွာကို ြပုေတာ်မူခဲသ့ည။်   

များစွာ အလားတူပင ်ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး် သတူို ့ သက်ေသခံချက်များ မှနက်နေ်�ကာငး် 

တမနေ်တာ်ဝတ� ုထကဲ တမနေ်တာ်တို၏့ တနခ်ိုးနမိိတ်လက�ဏာတိုက့ သက်ေသထခူဲ�့ကသည။်   

တမနေ်တာ် ၅း၁၆ တွင ်ဖျားနာသတူိုက့ို တမနေ်တာ်များ အနာ�ငမ်ိးေစခဲသ့ည။်   ၉း၄၀ တွင ်

ေသေသာသကူိ ုသတူို ့ ြပန�ှ်ငေ်စခဲသ့ည။်   ၁၂း၁၀ တွင ်အကျဉ်းေထာငအ်တွငး်မှ သတူို ့ 

လွတ်ေြမာက်ခဲသ့ည။်   ၁၃း၁၁ တွင ်ဆိးုညစ်သကူို သတူို ့ ဒဏခ်တ်ခဲသ့ည။်   ၁၄း၁၀ တွင ်

လက်ေြခေသသကူို ပကတိ ြပနြ်ဖစ်ေစခဲသ့ည။်  ၂၇း၄၄ တွင ်သေဘင်္ာပျက်သည့ေ်ဘးမှ သတူိုလ့ွတ်ခဲ�့ပီး 

၂၈း၃ တွင ်ေ�မဆိးုကိုက်ခံရေသာ်လညး် အ��ရာယ်ကငး်ခဲသ့ည။် အမှနစ်ငစ်စ် သတူို၏့ တနခ်ိုးအစွမ်းသည ်

�ကီးမားလွနး်ရကား ေပတ�ု၏ အရိပ်လွှမ်းမုိးခံရသည့ ်ေရာဂါသညမ်ျားပငလ်ျှင ်အနာ�ငမ်ိး�ကရေ�ကာငး် 

တမန ်၅း၁၅ မှာ ေတွ� �ိငုသ်ည။်   တမန ်၁၉း၁၁ �ငှ့ ်၁၂ တိုအ့ရ ဆိလုျှင ်ေပါလုသံးုေသာ 

အဝတ်တနဆ်ာများကပငလ်ျှင ်နတ်ဆိးုတိုက့ို �ငှထ်တု်ကာ အနာများကို �ငမ်ိးေစခဲသ့ည။်   ဤမျှေလာက် 

စွမ်းလှေသာ တနခ်ိုးလက�ဏာတိုသ့ည ်ဘရုားသခငထ်ကံသာ လာ�ိငုသ်ည ်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်

တမနေ်တာ်များသည ်ကိုယ်ေတာ် အခွင့အ်ာဏာ အပ်�ငှး်ေသာ သက်ေသခံ အစစ်အမှနမ်ျား ြဖစ်ေ�ကာငး် 

ယငး်တိုက့ သက်ေသထေူန�ကသည။်   ထိအုေ�ကာငး်ေ�ကာင့ပ်င ်၂ ေကာ ၁၂း၁၂ တွင ်သြူပုေသာ 

နမိိတ်လက�ဏာများအား ယခုလို ေပါလု �ှငး်ြပခဲသ့ည-်  

အကယ်စငစ်စ် သညး်ခံြခငး်�ငှ်တ့ကွ နမိိတလ်က�ဏာ အံဖွ့ယ်ေသာအမ�၊ 

ထးူဆနး်ေသာတနခ်ိုးများ အားြဖင် ့တမနေ်တာ်၏လက�ဏာတိုက့ို သငတ်ိုတ့ွင ်

ထင�ှ်ားစွာြပ�ပီ (၂ ေကာရိ��ု ၁၂:၁၂-၁၂)။  

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်တနခ်ိုးေ�ကာင့ ်ြဖစ်ရေသာ အံဖွ့ယ်တနခ်ိုးနမိိတ်တိုသ့ည ်

တမနေ်တာ်ြဖစ်ေ�ကာငး်  အမှတ်လက�ဏာများ ြဖစ်�က�ပီး ခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်သူသ့ာသနာကိ ုအစစ်အမှန ်

သက်ေသခံေ�ကာငး် အေထာက်အထားလညး် ြဖစ်သည။်   ထပ်၍ ဆိရုလျှင ်သတူို၏့ 

အံဖွ့ယ်တနခ်ိုးနမိိတ်တိုသ့ည ်သတူိုထ့မှံ မဟုတ်ဘ ဲခရစ်ေတာ်ထမှံလာသည့ ်အေနြဖင့သ်ာ 

အဓိပ�ာယ်ေဖာ်�ကဖုိ ့ လူတိုအ့ား တမနေ်တာ်တိုက့ ေတာငး်ဆိခုဲသ့ည။်    တမနေ်တာ် ၃း၁၆ တွင ်

ေပတ�ုက "ထိသုခငေ်�ကာင့ ်ရေသာ ယံု�ကညြ်ခငး်သည ်သငတ်ိုမ့ျက်ေမှာက်တွင ်ဤသ၌ူ 

ေစ့စုံြခငး်အခွင့က်ို ေပး၍ �ိှေလ�ပီ' ဟု ဆိခုဲသ့ည။်   ခရစ်ေတာ်ကို �ွှနြ်ပရန ်ဝိညာဉ်ေတာ်၏ တနခ်ိုးကို 

တမနေ်တာ်တိုက့ အစဉ်တစုိက် အသံးုြပုခဲ�့ကသည။်   

ကနဦးအသငး်ေတာ်�ငှ့ ်ပထမရာစု�စ်ှ ကနဦးအသငး်ေတာ် ကာလ 

ြဖစ်ေပါ် ခဲသ့ည့ ်အံဖွ့ယ်၊ တနခ်ိုး၊ နမိိတ် လက�ဏာတို ့ အေ�ကာငး် 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေြပာဆိသုည့အ်ခါ အဓိကေြပာလိုသည့ ်သဘာဝလွန ်အေ�ကာငး်အရာများ 

ြဖစ်ပျက်ခဲမ့�၏ ရညရွ်ယ်ချက် ဆိလုိုရငး်မှာ အထးူသြဖင့ ်ေယ��ခရစ်သည် 

အလံုးစုံ၏ အ�ှငသ်ခငြ်ဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသြပရနြ်ဖစ်သည။်    ဒတုိယ 

ရညရွ်ယ်ချက်ကို ဆိရုလျှင ်အသငး်ေတာ်အတွငး် သခငဘ်ရုား 

ဘနုး်ေတာ်ထင�ှ်ားေရး ြဖစ်သညဟ်ု ကျွ�်ပ်ု ေြပာလိုပါသည။်   တတိယအေနြဖင့ ်

အံဖွ့ယ်တနခ်ိုးနမိိတ်လက�ဏာများ သည ်သခငေ်ယ��ခရစ်ေတာ်၏ 

သတငး်ေကာငး် စစ်မှနမ်�ကိ ုအတညြ်ပုေပး�ပီး 

သတငး်ေကာငး်မေရာက်�ိှေသးေသာ ေဒသများဆ ီယငး်တိုက့ 

တံခါးဖွင့ေ်ပးပါသည။်    

Pastor Ramesh Babu  

တနခ်ိုးနမိိတ်များ�ငှ့တ်ကွ သတငး်ေကာငး် ြဖန ့က်ျက်ရာ၌ တမနေ်တာ်များ 

အမ�ေဆာငရွ်က်သည့အ်ခါ ဘရုားသခင့ေ်ကာငး်ချီးအရ အခွင့အ်ာဏာအသံးုြပုပုံကို ေလလ့ာ�ပီးြဖစ်၍ 

သတူိုခ့ံယူရ�ိှေသာ ဖွင့လ်ှစ်ေဖာ်ြပချက်သည ်သတူို၏့ အခွင့အ်ာဏာအြဖစ် မညသ်ို ့ အသံးုခံေ�ကာငး် 

ေလလ့ာ�ကပါစုိ။့  

ဖွင့လ်စှေ်ဖာ်ြပြခငး် 

 သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်တမနေ်တာ်များကို လမ်းြပခဲေ့�ကာငး် �ကိမ်ဖနမ်ျားစွာ လုကာ 

မှတ်တမ်းတငခ်ဲသ့ည။်   အသငး်ေတာ် တစ်ခုလံုး ြခံုငံ၍ု ဆံးုြဖတ်ချက်များ ချမှတ်�ိငုရ်န၊် 

အသငး်ေတာ်ကို ရင့က်ျက်လာေစမည့ ်အေြခခံကျသည့ ်ဖဲွ�စည်းမ�ကို ပုံေဖာ်ရနတ်ိုအ့တွက် 

သတငး်ေကာငး် သမ�ာတရား အေ�ကာငး် �ှငး်လငး်ြပသရာတွင ်သတူိုက့ို ဦးေဆာငမ်�ေပးခဲသ့ည။်   

သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၁၀ ထတဲွင ်ေပတ�ုသို ့ ဘရုားသခင ်ဖွင့ြ်ပသည့် �ူပါ�ုံက 

တပါးအမျိုးသားတိုအ့ား တငး်ြပည့ ်ယုဒဘာသာဝင ်ြဖစ်စရာမလိုဘ ဲအသငး်ေတာ်တွငး် ဝငခ်ွင့ေ်ပးဖုိ ့ 

သူက့ို သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။်   �ိငုင်ေံတာ်အေ�ကာငး် သတငး်ေကာငး်ကို အ�ကီးအကျယ် ြဖန ့က်ျက်ေနစဉ်တွင ်

မာေကေဒါနြိပည၌် သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိုရန ်တမနေ်တာ် ၁၆ တွင ်ေပါလု�ူပါ�ုံ ရခဲသ့ည။်    

တမနေ်တာ်တို၏့ တရားဝငလ်ုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ၊ သာသနာေကာငး်ချီး၊ 

အတညြ်ပုနမိိတ်လက�ဏာများ�ငှ့ ်ဗျာဒတိ်ဖွင့ြ်ပချက်တိုသ့ည ်သတူို၌့ အြငငး်ပွားဖွယ်မ�ိှ 

အခွင့အ်ာဏာ�ိှေ�ကာငး် �ှငလ်ုကာ၏ မူလစာဖတ်သမူျား�ငှ့ ်ကျန�ိှ် ကနဦး အသငး်ေတာ်အတွက် 

ယံုေလာက်ေသာ သက်ေသများ ြဖစ်�ကသည။်    ထို ့ြပင ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုတေလျှာက် �ှငလ်ုကာ 

မှတ်တမ်းတငခ်ဲသ့လိုပင ်ကနဦး အသငး်ေတာ်သည ်တမနေ်တာ်တို၏့ သနွသ်ငခ်ျက်များ�ငှ့ ်

စီရငဆ်ံးုြဖတ်ချက်များကိ ုလက်ခံေပးြခငး်ြဖင့ ်သတူို၏့ အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ သက်ေသခံြဖစ်မ��ငှ့ ်

ေခါငး်ေဆာငမ်�တိုက့ို တုန ့ြ်ပနခ်ဲသ့ည။်   ထိနုညး်တူပင ်ယေနက့ာလ ခရစ်ယာနတ်ိုသ့ညလ်ညး် 

တမနေ်တာ်ဝတ� ုလိ ုစာများထကဲ သတူို၏့ အကျဉ်းချုပ် သနွသ်ငခ်ျက်များ�ငှ့ ်ဓမ�သစ်ကျမ်းထကဲ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သတူို၏့ အခွင့အ်ာဏာ�ိှ စာေစာငမ်ျားအားြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်၏ အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ အဆိပုါ 

သတံမနမ်ျားကို ဝနခ်ံ�ကရမည ်ြဖစ်သည။်   

တမနေ်တာ်တို၏့ တမူထးူြခား�ပီး အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ သက်ေသြဖစ်ြခငး် သေဘာကို 

�လှံုးသငွး်လျက ်သတူို�့ငှ့ ်သတူိုေ့နာက်လိကု်များ ေလာကသို ့ ခရစ်ေတာ်၏ သတငး်ေကာငး် 

သက်ေသခံသ ူအြဖစ်ေရာက်လာခဲပုံ့ အနညး်နညး် အေထေွထ ွ�ိှေ�ကာငး် ေလလ့ာ�ကပါစုိ။့     

အနညး်နညး် အေထေွထ ွ  

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေဆးွေ�းွခနး်ကို �စ်ှပုိငး် ခွဲပါမည။်   ပထမဦးစွာ ခရစ်ေတာ်ကို သက်ေသခံရာတွင ်

အသံးုြပုေသာ နညး်အေထေွထကွို �ကည့�်ကပါမည။်   ဒတုိယအားြဖင့ ်ထိနုညး်များြဖင့ ်

သတူိုသ့က်ေသခံပုံ အေြခအေနအချို�ကို ေဖာ်ြပပါမည။်   တမနေ်တာ် ဝတ� ုအတွငး် သတူိုအ့သံးုြပုခဲေ့သာ 

နညး်ဗျူဟာ အေထေွထကွို ဦးစွာ �ကည့�်ကပါစုိ။့   

နညး်ဗျူဟာများ  

ေလာကသို ့ ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး် ဆင့ဆ်ိုရာတွင ်တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်သတူိုေ့နာက်လိုက်များ 

သံးုခဲသ့ည့ ်နညး်ဗျူဟာများကို ေဖာ်ြပနညး် များစွာ �ိှေသာ်လညး် အေြခခံကျေသာ နညး်လမ်း 

ေြခာက်ခုကိုသာ စဉ်းစား�ကပါမည။်  

သမုိငး်ေ�ကာငး်   ပထမအားြဖင့ ်သမုိငး်ေ�ကာငး်ကို မ�ကာခဏ ကိုးကားခဲသ့ည။်    

ခရစ်ေတာ်၏ သက်ေတာ်စဉ်၊ အေသခံြခငး်၊ �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်တိုလ့ို အြဖစ်အပျက်များအား 

ရည�်ွှနး်ေဖာ်ြပြခငး်ြဖင့ ်သမုိငး်ေ�ကာငး် အကူအညကီို ရယူခဲသ့ည။်   ယငး်တိုမှ့ာ ေရာမအငပ်ါယာ 

တစ်ေလျှာက ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်ေြပာဆိမှုတ်တမ်းတငထ်ားေသာ သမုိငး်ဝင ်အြဖစ်အပျက်များ 

ြဖစ်�ကသည။်   ထိုေ့�ကာင့ ်ယငး်တိုလ့ို သမုိငး်ဝင ်အြဖစ်အပျက်တိုက့ို ကိုးကားြခငး်သည် 

သာသနာပလူတိုထ့ ံသက်ေသခံရာတွင ်တမနေ်တာ်များ သံးုစဲွေနကျ နညး်ဗျူဟာ တစ်ခု ြဖစ်ခဲသ့ည်။    

သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၂၆း၂၆တွင ်ေအာက်ပါ စကားတိုက့ို အ�ဂိပ�မငး်�ကီးထ ံ

ေပါလုေြပာဆိုခဲသ့ည-်  

ဤအရာများကိ ုအ�ဂိပ�မငး်�ကီး သေိတာ်မူ၏။ ထိမုငး်ေ�ှ �ေတာ်၌ အကျွ�်ပ်ု 

အတအိလငး် ေလျှာက်ဝ့ံပါ၏။  ဤအမ�အရာ တစ်စုံတစ်ခုကိုမျှ မငး်�ကီး 

မသဘိေဲနေတာ်မမူဟ ုအကျွ�်ပ်ု ထငပ်ါ၏။ ဤအမ�သည ်ဆတိ်ကွယ်ရာ အရပ်၌ 

ြပုေသာအမ� မဟုတ်ပါ (တမန ်၂၆း၂၆)။   

သ�ူငှ့ ်အသငး်ေတာ်တို ့ ဆင့ဆ်ိေုြပာ�ကားသည့ ်အေြခခံ သမုိငး်အချက်အလက်တိုသ့ည ်

ေ�ှးလူတို ့ သ�ိပီးသားအြဖစ်အပျက်များ ြဖစ်ေ�ကာငး် ဤကျမ်းပုိဒအ်တွငး် ေပါလု အဓိက ေြပာလိုရငး် 

ြဖစ်သည။်   
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကျမ်းစာ  ဒတုိယအားြဖင့ ်သတူို၏့ ဧဝံေဂလ ိ�ကိုးပမ်းအားထတု်မ�များကိ ုေထာက်ကူရန ်

သမ�ာကျမ်းစာ မှနက်နမ်�များ၏ အကူအညကီို တမနေ်တာ်တို ့ မ�ကာခဏ ရယူခဲသ့ည။်   ယုဒလူမျိုး 

ပရိသတ်သို ့ သက်ေသခံရာတွင ်ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းအကူအညကီိ ုတမနေ်တာ်တို ့ မ�ကာခဏ ရယူခဲသ့ည။်  

သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၃း၂၂ တွင ်ေယ��သည ်ကာလ�ှည�်ကာ ေစာင့ေ်မျှာ်ေနခဲ�့ကသည့ ်

ေမ�ိှယြဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသြပရနအ်တကွ် ေမာေ�ှ၏ စကားများကို ေပတ�ု ကိုးကားခဲသ့ည။်   

တမနေ်တာ် ၂၃း၆ တွငလ်ညး်ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းလာ ေသေသာသတူို ့ ထေြမာက်ြခငး် အေ�ကာငး်အရာ၌ 

ဖာရိ�ဲှတို ့ ယံု�ကညထ်ားပုံကို ကိုးကားခဲသ့ည။်  

သေဘာသဘာဝ  တတိယအားြဖင့ ်တပါးအမျိုး ပရိသတ်သို ့ သက်ေသခရံာတွင ်

သာသနာပလူတိုစ့ဉ်းစားေတွးေခါ် ပုံမှာ ေတွ�ရတတ်သည့ ်သဘာဝတရားအတွငး် ဘရုားသခင့ ်

ဖွင့ြ်ပချက်�ငှ့ ်မှနက်နေ်သာ ယံု�ကညခ်ျက်များကို တမနေ်တာ်တို ့ ရယူကိုးကားခဲ�့ကသည။်   

သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၁၇း၂၄-၂၇ တွင ်အာသငလ်ူတိုထ့ ံေပါလုေြပာစကားများကိ ု

နားေထာင�်ကည့ပ်ါ-  

ေလာကဓာတ်မှစ၍ ေလာကဓာတ်၌ �ိှေလသမျှေသာ အရာတိုက့ို 

ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူေသာ ဘရုားသခငသ်ည ်ေကာငး်ကင�်ငှ့ ်ေြမ�ကီးကို အစုိးရေသာ 

အ�ှငြ်ဖစ်၍ လူတိုလ့က်ြဖင့လ်ုပ်ေသာ ဗိမ�ာန၌် ကျိနး်ဝပ်ေတာ်မူသည ်မဟုတ်။ 

ဘရုားသခငသ်ည ်ခပ်သမ်ိးေသာသတူိုအ့ား ဇိဝအသက်�ငှ့တ်ကွ ထကွ်သက ်

ဝငသ်က်မှစ၍ ခပ်သမ်ိးေသာ အရာတိုက့ို ေပးေတာ်မူေသာ အ�ှငြ်ဖစ်၍ 

တစ်စုံတစ်ခုကို အလိုေတာ်�ိှသကဲသ့ို ့ လူတိုလ့က်ြဖင့ ်ေကျွးေမွးြခငး်ကို 

ခံေတာ်မူသည်မဟုတ်။  ဘရုားသခငသ်ည ်ေြမတြပငလ်ံုး၌ 

ေနရေသာလူအမျိုးမျိုးတိုက့ို တေသးွတညး်�ငှ့ ်ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူ၍ သတူိုအ့ား 

ခွဲေဝစီမံေသာ အချိနက်ာလကို၎ငး်၊ သတူို၏့ ေနရာ အပုိငး်အြခားကို၎ငး် 

မှတ်သားေတာ်မူ၏။ အေ�ကာငး်မူကား လူတိုသ့ည ်ဘရုားသခငက်ို �ှာစမ်းသြဖင့ ်

ေတွ�ေကာငး်ေတွ� �ကလိမ့်မည ်အေ�ကာငး်တညး်။   သိုဆ့ိေုသာ်လညး် 

ဘရုားသခငသ်ည ်ငါတိုတ့ွင ်အဘယ်သ�ူငှ့မ်ျှ ေဝးေတာ်မူသည ်မဟုတ် (တမန ်

၁၇း၂၄း-၂၇)။  

ဤေနရာတွင ်ေပါလုတငြ်ပသည့ ်��ေထာင့အ်ြမငတ်ိုမှ့ာ ခရစ်ယာနမ်ျား၊ ယုဒလူတိုသ့ာမက 

သာသနာပလူ အများကပါ လက်ခံထားသည့ ်အြမငမ်ျား ြဖစ်�ကသည။်   ထိုေ့�ကာင့ ်ဤေနရာတွင ်

ဘရုား�ငှ့ ်လူသ့မုိငး်ေ�ကာငး်အေပါ် သာသနာပလူတို ့ သာမာနအ်ားြဖင့ ်လက်ခံ �� ြမငထ်ားချက်များကို 

သူသ့တငး်ေကာငး်တငဆ်က်ရာ စမှတ်အြဖစ် ေပါလု သံးုခဲသ့ည။်    အမှနစ်ငစ်စ် အာသင�ိှ် 

အာေရေတာင၌် အလားတူေြပာဆိခုဲရ့ာတွငလ်ညး် သာသနာပလူတို၏့ စာေပကိုပငလ်ျှင ်ေပါလု 

ကိုးကားေဖာ်ြပခဲသ့ည။်    တမနေ်တာ် ၁၇း၂၈ ပါ သူေ့ြပာစကားများကိ ုနားေထာင�်ကည့ပ်ါ-  
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

"ငါတိုသ့ည ်ဘရုားသခငအ်ားြဖင့ ်အသက်�ှငလ်ျက်၊ လ�ပ်�ှားလျက်၊ 

ြဖစ်လျက်�ိှ�က၏။ ထိသုို�့ငှ့အ်ည ီသငတ်ိုတ့ွင ်လကင်္ာဆရာ အချို�က 

'ငါတိုသ့ညက်ား �ယွ်ေတာ်သားပင၊် ဘရုားမျိုးေပ ြဖစ်�ကေလ' ဟု 

စပ်ဆိသုတညး်" (တမန ်၁၇း၂၈)။   

အာသင�်မို�တွင ်ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး် သ ူသက်ေသခံစဉ် ခရစ်ယာနယ်ံု�ကညြ်ခငး်တရား 

မှနက်နမ်�ကို တညေ်ဆာက်ရာ၌ ဂရိ ကဗျာလကင်္ာအကူအညကီို ေပါလု ရယူခဲေ့�ကာငး် 

ဤေနရာမှာေတွ�ရသည။်   

မညသ်ည့ေ်နရာမှာပဲ ေတွ�ရသညြ်ဖစ်ေစ အမှနတ်ရားတိုငး်သည ်ဘရုားသခင့ထ်မှံ 

လာသညခ်ျည်းြဖစ်သညဟ်ုပင ်တစ်ခါတစ်ရံ ေြပာစမှတ်ြပု�ကသည။်    

ဟုတ်ပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ပ်င ်ခရစ်ယာန ်မဟုတ်သတူို၏့ နယ်ပယ်များမှာလညး် 

အံဖွ့ယ် သမ�ာတရား ေဖာ်ြပချက်မျိုးစုံကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ိှရသည။်    

သာသနာပတိုအ့ထမှဲာ �ိှ�ိငုသ်လိ ုအနညး်ဆံးု ေလာကီထမှဲာလည်း 

ေတွ� �ိငုသ်ည။်    အဆိပုါ အေ�ကာငး်အရာတိုက့ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

အသံးုြပုသင့ပ်ါသလား။   တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၁၇ ထမှဲာ တမနေ်တာ် 

ေပါလုလို ပုဂ�ိုလ်မျိုးက အာေရေတာငေ်ပါ်မှာ ေြပာခဲပုံ့မျိုးကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေတွ� �ိှပါသည။်  သတူို ့ ေရးဖဲွ�သည် ့ကဗျာအချို�ကို သ ူအမှနပ်င ်ကိုးကားခဲ့သည။်   

သို ့ြဖစ်လျှင ်ကျွ�်ပ်ုတိုလ့ညး် ယငး်တိုက့ို အလားတူ သေဘာညစွီာ ကိုးကားဖုိ ့ 

ေနာက်မတွန ့သ်င့ပ်ါ။    သတူို၏့ ယဉ်ေကျးမ� သိုမ့ဟုတ် 

စာေပအေရးအသားများမှာ �ိှ�ပီးြဖစ်သည့ ်မှနက်နသ်ည့အ်ရာများ�ငှ့ ်သူတိုက့ို 

အဘယ်ေ�ကာင့ ်အားမေပးဘ ဲထားရပါမညန်ညး်။   သိုေ့သာ် သေူြပာသည့ ်

စကားထတဲွငပ်င ်လူလက်ြဖင့လ်ုပ်ေသာ အဆိပုါ ဗိမ�ာနေ်တာ်တိုသ့ည ်

ေနစရာအတွက်၊ ေကျွးေမွး ကိုယ်လက် သတု်သငေ်ပးမည့ ်

ကူညမီစမ�များအတွက ်ဘရုားသခငလ်ိုေသာ အရာ တစ်ခုခုကို ေပးသည်ဟု 

သငတ်ိုထ့ငပ်ါသေလာ ဟု သေူြပာဆိသုည။်   ဘရုားသခငသ်ည ်

အဆိပုါအရာတိုက့ို အမှနစ်ငစ်စ် လိုအပ်ပါသေလာ။   ကိယု်ေတာ် မလိုအပ်ပါ။   

ကိုယ်ေတာ်သည ်မိမိဘာသာ မိမိ ြပည့်စုံကံုလံု�ကယ်ဝမ� �ိှေတာ်မူပါသည်။   

ကျွ�်ပ်ုတိုထ့မှံ မညသ်ည့ ်မစမ�အကူအညကီိုမျှ မလိုအပ်ပါ။   သို ့ြဖစ်၍ 

အဆိပုါေဒသနာ၊ သကူိုးကားချက် ရယူေြပာဆိရုာ အလားတူ စကားထမှဲာပင ်

သတူို ့ြပုြပငရ်မည့အ်ရာအချို� �ငှ့ ်ပတ်သက၍်လညး် သတူိုက့ို သ ူ

စိမ်ေခါ်ထားပါသည။်  

Rev. Mark Moser  
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တစက်ိယုရ်ည ်အေတွ�အ�ကံု   စတုတ� အားြဖင့ ်အြခားသမူျားထ ံခရစ်ေတာ်ကို တငဆ်က်ရာတွင ်

တစ်ကိုယ်ရည ်ေတွ� �ကံုရသည့ ်အေတွ�အ�ကံုမျိုးကိုလည်း တမနေ်တာ်တို ့ မ�ကာခဏ ကိုးကားေလ ့

�ိှသည။်  ဤနညး်ကို ေပါလု အ�ကိမ်�ကိမ်သံးုစဲွေ�ကာငး် တမနေ်တာ် ဝတ� ုထတဲွင ်

လုကာမှတ်တမ်းတငခ်ဲသ့ည။်   သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၉ ထ ဲလုကာ 

မှတ်တမ်းတငခ်ဲေ့သာ ဒမသက်လမ်းေပါ်က စိတ်လ�ပ်�ှားဖွယ် ေြပာငး်လဲမ�အေတွ�အ�ကံုအေ�ကာငး်ကို 

ေပါလု ကိုးကားခဲသ့ည။်   တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၂၂ အတွငး် ယုဒလူအုပ်�ကီးများေ�ှ �တွင၎်ငး်၊ 

တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၂၆ အတငွး် အ�ဂိပ�မငး်�ကီး ေ�ှ �တွင၎်ငး် ဤအေတွ�အ�ကံုကို 

ြပနေ်ြပာငး်ေြပာဆိြုခငး်၊ ေဖာ်ြပြခငး် ြပုခဲသ့ည။်   

အံဖွ့ယနိ်မိတလ်က�ဏာများ  ပ�မအားြဖင့ ်သတူိုေ့ဟာေြပာေသာ သတငး်ေကာငး် စစ်မှနမ်�ကိ ု

သကေ်သြပသည့ ်အံဖွ့ယ်နမိိတ်လက�ဏာများစွာကို တမနေ်တာ်တို ့ ြပုခဲ�့ကသည။်   ဤသငခ်နး်စာထ ဲ

အေစာပုိငး် ေတွ� ခဲသ့လို တမနေ်တာ်ဝတ� ုသည ်တမနေ်တာ်များြပုခဲသ့ည့ ်အံဖွ့ယ်တနခ်ိုးများ�ငှ့ ်

ြပည့�်ကှ်ေနသည။် ဝိညာဉ်ေတာ် တနခ်ိုးေပးရာ ေနရာတိုငး်၌ ေယ��ခရစ်ေတာ်ကို သက်ေသခံသည့အ်မ� 

အေထာက်အကူြဖစ်သည့ ်အံဖွ့ယ်တနခ်ိုးများကို တမနေ်တာ်တို ့ြပ�ိငုဖုိ် ့ ထိသုို ့ လုပ်ေပးြခငး် ြဖစ်သည။်    

ခရစေ်တာအ်ေပါ် သစ�ာေစာင့သ်ြိခငး်   ဆဌမအားြဖင့ ်တမနေ်တာ်တိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်ထ ံ

အစဉ်တစုိက်ေစာင့သ်မိ�အားြဖင့ ်သက်ေသခံခဲ�့ကသည။်   ခရစ်ေတာ်ကို လူအများထ ံ�ွှနြ်ပ�ိငုဖုိ် ့ သတူို ့ 

သတိြပုထားမိသည့အ်ချက်ကိ ုအစဉ်တစုိက် အသံးုြပုခဲသ့ည။်    သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် 

အခနး်�ကီး ၁၄ အတွငး် ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတိုက့ို ကိုးကွယ်ရန ်လုတ� ရ�မို�သားတို ့ �ကိုးစားသည့အ်ခါ 

မိမိသည ်သာမာနလ်ူသာြဖစ်ေ�ကာငး် အခိုငအ်မာေြပာဆိ�ုပီး လူတိုက့ို ဘရုားသခငထ် ံ�ွှနေ်ပးခဲသ့ည်။    

တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၄ ၌မူ ယုဒ အုပ်ချုပ်ေရးေကာငစီ်က တမနေ်တာ်များကို �ခိမ်းေြခာက်�ပီး 

ဧဝံေဂလ ိမေဝငဖုိှ ့ တားြမစ်သည့အ်ခါ တမနေ်တာ်များ ပါးစပ်ပိတ်ေနဖုိ ့ ြငငး်ဆနခ်ဲ�့ကသည။်     

တမနေ်တာ် ၅း၂၇-၂၉ ကို ဖတ်��ပါက 

ယဇ်ပုေရာဟိတ်မငး်က "ထိနုာမကို အမီှြပု၍ မဆံးုမ မသွနသ်ငမ်ည့အ်ေ�ကာငး် 

ငါတိုသ့ည ်သငတ်ိုအ့ား ကျပ်တညး်စွာ စီရငမှ်ာထားသည ်မဟုတ်ေလာ" ဟု 

ဆိသုည့အ်ခါ ေပတ�ု�ငှ့ ်အြခားေသာ တမနေ်တာ်တိုက့လညး် 

"လူ၏စကားထက် ဘရုားသခင၏် စကားေတာ်ကို နားေထာငသ်င့ပ်ါ၏"ဟု 

ြပနေ်ြပာ�ကသည။်   

"ငါတိုသ့ည ်လူကို နားေထာငရ်မညေ်လာ၊ ဘရုားသခငက်ို 

နားေထာငရ်မညေ်လာ" ဟု သတူိုအ့ား ေပတ�ု ေြပာခဲသ့ည။် ေယ��ကို 

ကားတိုငတ်ငဖုိ် ့ လက်ဝါးချငး် �ုိက်ခဲ�့ကသတူို ့ ေ�ှ �ေမှာက်မှာ ရပ်ေနေသာ 

ေပတ�ုထကံ ေပးေနသည့ ်အံဖွ့ယ်သာဓကမျိုး ဓမ�သစ်ထမှဲာ �ိှေနသည။်   

�ိငုင်ေံတာ်�ငှ့ ်�ှငဘ်ရုငက်ို သတူို ့ သစ�ာေစာင့သ်သိလို ကျွ�်ပ်ုတိုလ့ညး် 

ေစာင့သ်�ိကရပါမည။်  ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဆတိ်ဆတိ်ေနဖုိ ့ အုပ်ချုပ်သအူစုိးရတိုက့ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အမိန ့ေ်ပးသည့ ်အချိနမ်ျိုးတွင ်သူပုံ့သက်ေသသည ်ယေနက့ာလ 

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တကွ ်ေ�ှ �ေဆာင ်လမ်းြပကဲသ့ို ့ ြဖစ်သည။် 

စိတ်ဝငစ်ားဖွယ်ေကာငး်သညမှ်ာ လွှတ်ေတာ်က သတူိုအ့ား ေယ��ကို 

ယံု�ကညြ်ခငး်မှ တားြမစ်ေ�ကာငး် မေြပာဆိခုဲ့သည်က့ိစ� ြဖစ်သည။်    

ေြပာဆိခုဲသ့ညမှ်ာ ေယ��အေ�ကာငး် ေဟာေြပာ သနွသ်ငြ်ခငး်မှ သတူိုက့ို 

တားြမစ်သည့ ်အေ�ကာငး်သာလျှင ်ြဖစ်သည်။   "မဟုတ်ပါ။ ေယ�� 

အေ�ကာငး်ကိ ုဆက်ေဟာမညသ်ာ ြဖစ်ပါသည။် အေ�ကာငး်မှာ 

ဘရုားသခငက်ိုနာခံရနက်သာ ပုိအေရး�ကီးပါသည"် ဟု တမနေ်တာ်တို ့ 

တုန ့ြ်ပနခ်ဲသ့လိ ုပုိမုိခက်ခဲလာသည့ ်ေနရာများ၌ �ိှေနသည့ ်ယေန ့ 

အသငး်ေတာ်သညလ်ညး် အလားတူ တနု ့ြ်ပနရ်န၊် ရဲရင့ရ်န၊် 

ဆံးုြဖတ်ချက်ြပတ်သားရန ်လိုအပ်�ပီး မည်သူသ့စ�ာကိုမျှ မခံေသးမီ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ဘရုင�်ငှ့ ်အ�ှငသ်ခင ်ေယ��ခရစ်ေတာ်ကိုသာ သစ�ာေစာင့သ်�ိကရမည ်

ြဖစ်သည။်   

Dr. John Norwood 

သတငး်ေကာငး် သက်ေသခံရာတွင ်တမနေ်တာ်တိုသ့ည ်နညး်ဗျူဟာအထးူထးူ အေထေွထ ွ

သံးုခဲ�့ကသည။်    သတူို၏့ ပုံသက်ေသ�ငှ့ ်သနွသ်ငခ်ျက်များကိ ု�ကည့�်ပီး အလားတူ လိုက်နာ 

လုပ်ေဆာငလ်ာတတ်ေစဖုိ ့ ကနဦးအသငး်ေတာ်ကို သတူို ့ ေလက့ျင့ပ်ျိုးေထာငေ်ပးခဲသ့ည။်    

သတငး်ေကာငး်ကို သက်ေသခံသမူျား အြဖစ် ကျွ�်ပ်ုတို ့ အသံးုခံ�ကရာ၌ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ဘရုားသခင ်

လိုက်နာေစလိုသည့ ်နညး်ဗျူဟာများစွာကို �ှာေဖွလိုက်စားေရးအတွက် တမနေ်တာ်ဝတ� ုထကဲ 

လုကာမှတ်တမ်း၏ ဤသငွြ်ပငလ်က�ဏာသည ်ေခတ်အဆက်ဆက် ခရစ်ယာနတ်ိုက့ို 

ခွနအ်ားေပးလျက�ိှ်သည။်  

ခရစ်ေတာ်ကို သက်ေသခံရာမှာ တမနေ်တာ်တို ့ အသံးုြပုခဲ�့ကသည့ ်အထးူထးူအေထေွထေွသာ 

နညး်ဗျူဟာတို�့ငှ့ ်ယှဉ်သည့ ်မတူကွဲြပားေသာ ေနာက်ခအံေြခအေနများကိုလညး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေလလ့ာ�ကပါမည။်  

ေနာကခံ်အေြခအေနများ   

သတငး်ေကာငး်ကို တမနေ်တာ်များ သက်ေသခံရာ တမနေ်တာ်ဝတ� ု ေနာက်ခံအေြခအေန 

အမျိုးမျိုးကိ ုအကျဉ်းချုပ်ရန ်နညး်လမ်းများစွာ �ိှသည။်   သိုေ့သာ် လွယက်ူေအာင ်ယငး်တိုအ့ား 

အေြခခံအားြဖင့ ်အုပ်စုေလးစု ခွဲြခားပါမည။်   

ပထမမှာ �ကီးမားသည့ ်လူအုပ်စုများပါ�ိှသည် ့ လူထေုနာက်ခံအတွငး် တမနေ်တာ်များ၏ 

လူသ�ှိင�်ကား ေြပာဆိခုျက်များြဖစ်�ကသည။် ေဒသနာများြဖစ်ေစ၊ ခုခံကာကွယ်ေြပာဆိခုျက်များ 

ြဖစ်ေစ သိုတ့ညး်မဟုတ ်အြခားေသာ အနာဂတ� ိ ေဟာချက် ပုံစံများြဖစ်ေစ၊ သတူိုေ့ဟာသည့ ်



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ပရိသတ်ကို မူတည�်ပီး ေြပာမည့စ်ကားများကိ ုတမနေ်တာ်တို ့ ဂ�ုတစုိက ်ေရွးချယ်ခဲ�့ကသည။်    

ယုဒလူတိုက့ို ပုံစံတမျိုး၊ တစ်ပါးအမျိုးတိုက့ို ေနာက်တစ်မျိုး ေဟာခဲ�့ကေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� ခဲ�့က�ပီး 

ြဖစ်သည။်   

ဒတုိယအားြဖင့ ်�စ်ှဦးချငး် ေဆးွေ�းွေြပာဆိုမ� သိုမ့ဟုတ် ြငငး်ခံုေဆးွေ�းွသည့ပုံ်စံြဖင့ ်

တမန်ေ်တာ်တို ့ သက်ေသခံခဲ�့ကသည။်   ဤေနာက်ခံတွင ်တုန ့ြ်ပနေ်ချပဖုိ ့ လူတိုက့ို ဖိတေ်ခါ်�ပီး 

သတငး်ေကာငး်ဖကမှ် တမနေ်တာ်တိုက့ ခုခံကာကွယ်ရန ်ရညရွ်ယ်သည။်    သာဓကအားြဖင့ ်

တမနေ်တာ် ၁၉ ၌ ဧဖက်�မို� �ိှ တုရ��ု ၏ တရားစရပ်တွင ်သတူို�့ငှ့ ်ေပါလု စကားစစ်ထိးုကာ 

ေဆးွေ�းွခဲသ့ည။် ထိေုနရာသည ်လူတိုေ့�ှ �ေမှာက် စကားေြပာစွမ်းရည�်ငှ့ ်အယူအဆသစ်များကို 

�ကားနာစစ်ေ�ကာရာေနရာတစ်ခုလညး် ြဖစ်သည။်   

တတိယအားြဖင့ ်အမ်ိေထာငမိ်သားစုအတွငး် သက်ေသခံြခငး်ကို တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်

သတူိုေ့နာက်လိကု်များ မ�ကာခဏလုပ်ေဆာငခ်ဲ�့ကသည။်  ေ�ှးေခတ်က အမ်ိေထာငမိ်သားစုမှနလ်ျှင ်

မိဘ၊ သားသမီးများထက်မက ပုိမုိများြပားစွာပါ�ိှတတ်သည်။     ေဆမွျိုးဉာတိများ၊ မိတ်ေဆ ွ

ေရာငး်ရငး်များ၊ မိသားစု အေစခံကျွနမ်ျား စသညြ်ဖင့ ်ပါဝငေ်လ�ိှ့�ကသည။်   ထိုေ့�ကာင့ ်

တမနေ်တာ်ဝတ� ုထကဲ အမ်ိေထာငမိ်သားစုများအေ�ကာငး် ဖတ်ရသည့အ်ခါ ကေလးသငူယ်များ၊ အဖုိး 

အဖွားများ၊ ဦး�ကးီ ဦးေလး၊ ေဒါ် �ကီး ေဒါ်ေလး တိုသ့ာမက အလုပ်သမားများ၊ အမ်ိေဖာ်များ�ငှ့ ်

အချို�မိသားစုများတွင ်အမ်ိကျွနမ်ျားပါ �ိှတတ်သည။်   အမ်ိေထာငမိ်သားစုတစ်ခုသည ်ပျမ်းမျှအားြဖင့ ်

၁၅ ေယာကမှ် ၂၀ ေယာက်ခန ့ ်�ိှတတ်သည။်   တမနေ်တာ် ဝတ� ုအတွငး် ေနရာများစွာ၌ 

အမ်ိေထာငမိ်သားစုများသို ့ တမနေ်တာ်များ သက်ေသခသံည့ ်သာဓကများကိ ုေတွ� �ိငုသ်ည။်   အခနး်�ကီး 

၁၀ ကို �ကည့လ်ျှင ်ေကာ်ေနလိ မိသားစုသို ့ ေပတ�ု သက်ေသခံေ�ကာငး် ေတွ�ရ�ပီး အခနး်�ကီး ၁၆ တွင ်

လုဒ�ိငှ့ ်ဖိလိပ�ိေထာငမ်�း မိသားစုများသို ့ ေပါလ ုသက်ေသခသံညက်ို ေတွ�ရသည။်   

စတုတ� အားြဖင့ ်တစ်ဦးချငး် ဧဝံေဂလိ သာဓကများသည်လညး် သက်ေသခံသည့ ်

နညး်ဟနတ်စ်ခုအြဖစ် တမနေ်တာ်ဝတ� ုထ ဲပါ�ိှေနသည။်   သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၂၅ 

အတငွး် အ�ဂိပ�မငး်�ကီးထ ံ၎ငး်၏ အသပိညာ၊ အေတွ�အ�ကံုတို�့ငှ့ ်အတအိကျကိုက်ညသီည့ ်

စကားလံုးများြဖင့ ်တစ်ဦးချငး် ေြပာဆိခုဲသ့ည။်   

အတိုဆိရုလျှင ်တမနေ်တာ်တို ့ သက်ေသခံသည့အ်ခါ ပုံေသနညး်လမ်း၊ ပုံေသေနာက်ခံ 

ြပဌာနး်မ�ြဖင့ ်မိမိတို ့ ကိုယ်မိမိတို ့ မကန ့သ်တခ်ဲ�့ကပါ။   တမနေ်တာ်ဝတ� ုကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ြခံုငံေုလလ့ာသည့အ်ခါ ပရိသတ်တစ်ခုချငး်စီတိုငး်�ငှ့ ်အပ်စပ်သည့ ်နညး်လမ်းများြဖင့ ်

သတငး်ေကာငး်တငဆ်က်�ိငုရ်န ်ရ�ိငုသ်ည့ ်အခွင့အ်ေရးမှနသ်မျှကို ယူခဲ�့ကေ�ကာငး် ေတွ�ရသည။်   

ထိသုို ့ြပုရာ၌ ကျွ�်ပ်ုတို ့ ပရိသတ်တိုန့ားထ ဲအထေိရာက်ဆံုး �ုိက်ခတ်ေစသည့ ်အေြခခံကျေသာ 

သတငး်ေကာငး် အချက်အလက်များအေပါ် အေလးေပးရမည၊် မယံု�ကညသ် ူတစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ဘဝအေြခအေန�ငှ့ ်အပ်စပ်ေသာ တိကျသည့ ်နညး်လမ်းများကိုလည်း �ှာ�ကရံမညဆ်ိသုည့ ်

သာဓကတစ်ခုကို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား တမနေ်တာ်တိုက့ ေပးခဲသ့ည။်   



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ့ ်တမနေ်တာ်များ အာေဘာ်တိုက့ို ေလလ့ာ�ပီးသည့ေ်နာက် 

တမနေ်တာ်ဝတ� ုအတွငး် တမနေ်တာ်များ ထေူထာငခ်ဲေ့သာ အသငး်ေတာ် အေ�ကာငး် ဆိသုည့ ်

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ တတိယေြမာက် အဓိကအာေဘာ်ဆ ီလှည့�်ကပါစုိ။့    

အသငး်ေတာ ်

အသငး်ေတာ် အာေဘာ်ကို ပုံစံ�စ်ှမျိုးြဖင့ ်ေလလ့ာေဖာ်ထတု်�ကပါစုိ။့   ပထမဦးစွာ 

အသငး်ေတာ်မ�ိှမြဖစ် လိုအပ်ပုံကို ေလလ့ာ�ကပါမည။်   ဒတုိယအားြဖင့ ်သတူိုအ့လပ်ုကိ ု

ဆက်လုပ်�ိငုေ်ရး အသငး်ေတာ်အား တမနေ်တာ်တို ့ ြပငဆ်ငေ်ပးခဲပုံ့ကို  �ကည့�်ကပါမည။်   အသငး်ေတာ် 

မ�ိှမြဖစ် လိုအပ်ချက်�ငှ့ ်စ�ကပါစုိ။့  

လိအုပ်ချက ်

သူအ့သငး်ေတာ်ကို တညေ်ဆာက်ရန ်တမနေ်တာ်များကို ခရစ်ေတာ် တာဝနေ်ပးခဲသ့ည။်   

အဘယေ်�ကာင့န်ညး်။ ခရစ်ေတာ်၏ သတငး်စကားကို ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်

လက်တဆပ်ုစာလူစုမျှေလာက်က မိမိတိုဘ့ာသာမိမိတို ့ ယူေဆာငမ်သာွး�ိငုေ်�ကာငး် တမနေ်တာ်တို ့ 

သနိားလညခ်ဲ�့ကသည။်    �ိငုင်ေံတာ် သတငး်စကားကို �ိှ�ိှသမျှေနရာမှာ ဆင့ဆ်ိဖုို ့ သက်ေသခံ 

တပ်ဖဲွ� �ကီးတစ်ခု လိုအပ်ပါသည။်   

တမနေ်တာ်တို၏့ သာသနာကို ေအာငြ်မင�်ပီးေြမာကေ်အာင ်လုပ်ေဆာငဖုိ် ့ အသငး်ေတာ်က 

လိုအပ်ရသည့ ်အဓိကအချက် �စ်ှချက် �ိှသည။်  ပထမအားြဖင့ ်တမနေ်တာ်တို၏့ ခ��ာပုိငး်ဆိငုရ်ာ 

အကန ့အ်သတမ်ျား �ိှေနသည်။  ဒတုိယအားြဖင့ ်အချိနက်ာလဆိငုရ်ာ အကန ့အ်သတ်များ �ိှေနသည။်  

တမနေ်တာ်တို၏့ ခ��ာပုိငး်ဆိုငရ်ာ အကန ့အ်သတ်�ိှမ��ငှ့ ်စ�ကပါစုိ။့   

ခ��ာပုိငး်ဆိငုရ်ာ အကန ့်အသတမ်ျား  

တမနေ်တာ်တို၏့ အလုပ်မှာ သတငး်ေကာငး်ဆင့ဆ်ိြုခငး်ြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်ကို သက်ေသခရံန ်

ြဖစ်ေ�ကာငး် ေတွ� ခဲ�့က�ပီး ြဖစ်သည။်   သိုေ့သာ် သတူိုဘ့ာသာသတူိုအ့ားြဖင့ ်ေလာကတခွငလ်ံုးအတွက် 

"အသက်�ှငေ်သာ စာများ" မြဖစ်�ိငု�်ကေပ။   ဤြပဿနာကိ ုေြဖ�ှငး်ရန ်

စစ်မှနေ်သာသက်ေသခံြဖစ်ေရး တာဝနအ်များစုကိ ုတမနေ်တာ်တိုက့ိုယ်စား အသငး်ေတာ်ထ ံ

လွှဲေြပာငး်ယူေစခဲသ့ည။်   တမနေ်တာ်တို ့ သာသနာြပုြခငး်ြဖင့ ်သငး်ဝငသ်ူများ 

ပုိမုိများြပားလာသည့အ်ခါ ယငး်ယံု�ကညသ်တူိုသ့ည ်"အသက်�ှငေ်သာစာများ" ြဖစ်လာ�ကသည။်   

ဧဝံေဂလိတရား�ငှ့အ်ည ီသတူိုအ့သက်�ှင�်ကသည။် ထိသုိုအ့ားြဖင့ ်သတူိုမိ့သားစုများ�ငှ့ ်
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အမ်ိနးီချငး်များထ ံေယ��အေ�ကာငး် သက်ေသခံ�ကသည။်   အချို�တိုသ့ည ်ေဒသ��ရ အသငး်ေတာ် 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ သငး်ေထာက်များ ြဖစ်လာ�ကသည။် အချို�တိုသ့ည ်အြခးေနရာတို၌့ သာသနာြပုများ၊ 

ဧဝံေဂလိဆရာများ ြဖစ်လာ�ကသည။်   

ထိနုညး်အားြဖင့ ်မျိုးဆက်တိုငး်တွင ်သာသနာ�ိှသမျှကိ ုအသငး်ေတာ်က ၎ငး်ဘာသာ 

လုပ်ေဆာင�်ိငုေ်ရးအတွက် မိမိကိုယ်ကို ကိယု်တိုငပုံ်တူပွားယူသည့ ်ဧဝံေဂလိသာသနာြပု ပုံစံအစစ်ကို 

တမနေ်တာ်တို ့ ဖနတ်ီးေပးခဲသ့ည။်   အတိအကျဆိရုလျှင ်တမနေ်တာ်တို ့ ေဟာေြပာစဉ် ပါ�ိှခဲသ့ည့ ်

အလားတ ူအခွင့အ်ာဏာ�ငှ့ ်တနခ်ိုးနမိိတ်လက�ဏာအတညြ်ပုချက်မျိုးတို ့ြဖင့ေ်တာ ့အသငး်ေတာ်က 

သာသနာြပု�ိငုစွ်မ်း မ�ိှခဲပ့ါ။   မညသ်ိုဆ့ိေုစ အသငး်ေတာ်၏ အသက်တာ�ငှ့ ်ေဟာေြပာချက်တိုအ့ားြဖင့ ်

သာသနာြပုရန�်ငှ့ ်ဤနညး်အားြဖင့ ်ယံု�ကညသ်သူစ်များစွာ ေြပာငး်လဲေစရန ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်က �စ်ှသက်ေတာ်မူဆ ဲြဖစ်ပါသည။်    သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၁၁း၁၉-၂၁ အတွငး် 

ည�ငး်ဆ�ဲှပ်ိကွပ်မ�ေ�ကာင့ ်ယံု�ကညသ်တူို ့ ကွလဲွင့�်ကရပုံကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ-  

(သတူိုသ့ည)် ဖိနတိ်၊ ကပု�ု။ အ��အိုတ ်�မို�များသိုတ့ိုငေ်အာင ်သာွး၍ 

ယုဒလူတိုအ့ားသာ ��တ်ကပတ်တရားေတာ်ကို ေဟာေြပာ�က၏။ ေနာကမှ် ... 

အ��အိုတ်�မို�သိုသ့ာွး�ပီးလျှင ်သခငေ်ယ��၏ အေ�ကာငး်တညး်ဟူေသာ 

ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟေလနစ်လူတိုအ့ား ေဟာေြပာ�က၏။    သခငဘ်ရုား၏ 

လက်ေတာ်သည ်ထိသုတူို�့ငှ့တ်ကွ �ိှေတာ်မူသြဖင့ ်လူအေပါငး်တိုသ့ည ်

ယံု�ကည၍် သခငဘ်ရုားထသံို ့ ေြပာငး်လဲ�က၏ (တမန ်၁၁း၁၉-၂၁)။   

ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် ရည်ရွယ်ချက်ကို �ှငး်ြပသည့ ်တမူထးူြခားသည့ ်

လုပ်ငနး်တာဝနအ်ား အသငး်ေတာ်က ထိမုျှေလာက ်ထမ်းရွက်သညြ်ဖစ်ရကား 

ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် အစြပုသည့အ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဆငြ်ခငရ်ာ၌ 

ြမငရ်ေသာ အသငး်ေတာ်ေနာက်ခံအတွငး် ကိုယ်ေတာ်၏ အခွင့အ်ာဏာကို 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဧကနအ်မှန ်အထငအ်�ှား ေတွ�ရသညမှ်ာ 

စိတ်ဝငစ်ားဖွယ်ေကာငး်လှသည။်   ထိေုနရာသည ်ကိုယ်ေတာ်၏ စကားကို 

ဆင့ဆ်ိရုာ၊ မဂင်္လာတရားများကို ကျင့ေ်ဆာငရ်ာ၊ ဧကနစ်ငစ်စ် 

သခငေ်ယ��ခရစ်ေတာ်၏ အ�ှငသ်ခငြ်ဖစ်ပုံကို စုေဝး�ကေသာ ဘရုားလူတို ့ 

ထင�ှ်ားြပသေရး ဆံးုမပ့ဲြပငမ်�ခံယူရာ ြဖစ်သည။်   တမနေ်တာ်ဝတ� ုထ ဲ

ေတွ�ရေသာ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် သနွး်ေလာငး်မ�အတွငး် 

အသငး်ေတာ်သည ်ေဒသတစ်ခု�ငှ့သ်ာ ဆိငုသ်ည့ ်ေဒသ��ရ အသငး်ေတာ် 

မဟုတ်ေတာပ့ါ။ အေဝးဆံးု ေြမကမ�ာဆသီိုတ့ိုင ်အမှနတ်ကယ် ေရွ�လျားေန�ပီ 

ြဖစ်သည။်   မညသ်ိုန့ညး်။ အသငး်ေတာ်အားြဖင့ ်ြဖစ်ပါသည။်   

သို ့ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ေြမ�ကီးေပါ်က ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် 

တကယ့်ထင�ှ်ားရာအြဖစ် အသငး်ေတာ်က အေစခံလျက်�ိှသည။်     
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

Dr. David B. Garner 

တမနေ်တာ်တို၏့ ခ��ာပုိငး်ဆိုငရ်ာ အကန ့အ်သတ်�ိှပုံကို �လှံုးသငွး်ရငး် အချိနက်ာလဆိငုရ်ာ 

အကန ့အ်သတမ်ျားဆ ီလညှ့�်ကပါမည။် သတူိုသ့ည ်သာမန ်လူသ့ကတ်မ်းအတိုငး်သာ 

�ှငသ်နရ်သညြ်ဖစ်၍ အသငး်ေတာ် မ�ိှမြဖစ် လိုအပ်လာရြခငး်ြဖစ်သည။်    

အချိန်ကာလဆိငုရ်ာ အကန ့်အသတမ်ျား  

ေယ��ြပန�်ကလာမညက်ိ ုတမနေ်တာ်တို ့ ယံ�ုကညေ်သာ်လညး် မညသ်ည့်အချိနဆ်ိသုညက်ို 

သတူိုမ့သ�ိကေပ။   တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၁၂ အတငွး် တမနေ်တာ် ယာကပ်ုကို ေဟ�ုဒမ်ငး်က 

ေခါငး်ြဖတ်ကွပ်မျက်ချိန၌် ေယ��ြပနမ်�ကလာမီ အချို�ေသာ တမနေ်တာ်တို ့ အသက်�ှင�်ိငုေ်ြခ 

မ�ိှေ�ကာငး် ထင�ှ်ားသသိာလာသည။်   ထိုေ့�ကာင့ ်အသငး်ေတာ်အား မိမိတို ့ တမနေ်တာ်များ၏ 

တိုက်�ုိက်�ကီး�ကပ်မ�ေအာက်၌ သာသနာြပုရနသ်ာမက မိမိတို ့ လွနသ်ည့ေ်နာက်ပုိငး်ကာလ အသငး်ေတာ် 

တညေ်ဆာက်ေရး လပ်ုငနး် ဆက်လုပ်သာွး�ိငုေ်ရးအတွက်ပါ အသငး်ေတာ်ကို တမနေ်တာ်တို ့ 

ေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးခဲသ့ည။်    သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၂၀း၂၅-၂၈ အတငွး် 

ဧဖက်သငး်အုပ်များထ ံေပါလုေြပာစကားများကိ ုနားေထာင�်ကည့ပ်ါ-  

ငါလှည့လ်ည်၍ ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ်အေ�ကာငး်ကို ေဟာေြပာရာ 

သငတ်ို�ိှ့သမျှသည ်ေနာက်တဖန ်ငါမ့ျက်�ာှကိ ုမြမငရ်�ကဟ ုငါသ၏ိ။ ... 

ထိုေ့�ကာင့ ်သငတ်ိုသ့ည ်ကိုယ်ကို သတ�ိငှ့�်ကည့�်� �ကေလာ။့ ဘရုားသခငသ်ည ်

မိမိအေသးွ�ငှ့ ်ဝယ်ေတာ်မူေသာ အသငး်ေတာ်ကို လုပ်ေကျွးေစြခငး်ငာှ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်အအုပ်အချုပ်ခန ့ထ်ားေသာ 

သိးုစုတစုလံုးကိုလညး် သတိ�ငှ့ ်�ကည့�်� �ကေလာ ့(တမန ်၂၀း၂၅-၂၈)။   

သတငး်ေကာငး်ကို စစ်မှနေ်သာနညး်လမ်းများ�ငှ့ ်ဆင့ဆ်ိ ုြဖန ့က်ျက်ဖုိ�့ငှ့ ်ယံု�ကညသ်မူျားကိ ု

ရင့က်ျက်ရာသို ့ ပုိေ့ဆာငဖုိ် ့ အသငး်ေတာ်သည ်ခရစ်ေတာ်အေပါ် ဆက်လက်မီှခိုအားြပုရမညြ်ဖစ်ေ�ကာငး် 

ေပါလုက အေသအချာသေိစလိုခဲသ့ည။်   ထိုေ့�ကာင့ ်သကူွယ်လွန�်ပီးသည့ေ်နာက်တငွလ်ညး် သတူို၏့ 

အမ�ေတာ်များကို ဆက်လုပ်ေရး ေခါငး်ေဆာငမ်ျား အသင့ြ်ပငဆ်င�်ပီးြဖစ်ေနဖုိ ့ သေူသချာေအာငလ်ုပ်ြခငး် 

ြဖစ်သည။်   

ယခုတွင ်အစစ်အမှနသ်က်ေသခံေရးအတွက် အသငး်ေတာ် မ�ိှမြဖစ်လိုအပ်ပုံကိ ုေလလ့ာ�ပီး 

ြဖစ်၍ အသငး်ေတာ်ကို တမနေ်တာ်များ မည်သို ့ ြပငဆ်ငေ်ပးေ�ကာငး် �ကည့�်ကပါစုိ။့  
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြပငဆ်ငြ်ခငး် 

ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ် ဆက်လက်ြဖန ့က်ျက်�ိငုေ်ရးအတကွ ်အသငး်ေတာ်ကို တမနေ်တာ်တို ့ 

ြပငဆ်ငေ်ပးသည့ ်နညး်လမ်းများစွာ�ိှသည့အ်ထမှဲ အချိနက်ိုေထာက်သည့်အေနြဖင့ ်သံးုခကုိုသာ 

ေလလ့ာ�ကပါမည။်   ပထမအားြဖင့ ်တမနေ်တာ်များ၏ ဩဝါဒကိ ုဆက်လက် သစ�ာေစာင့သ်ဖုိိ ့ 

အသငး်ေတာ်ကို သတူို ့ သနွသ်ငသ်ည။်   ဒတုိယအားြဖင့ ်အသငး်ေတာ်အ�ကီးအကဲများ၊ 

သငး်ေထာက်များကဲသ့ိုေ့သာ အသငး်ေတာ်အမ�ေဆာငမ်ျားကို သတူို ့ ခန ့အ်ပ်ေပးသည။်   

တတိယအားြဖင့ ်မလွဲမေသ ွသတူိုရ့ငဆ်ိငု�်ကရမည့ ်အခက်အခဲများကို ဇဲွ�ငှ့ ်ြဖတ်သနး်�ိငုဖုိ် ့ 

အသငး်ေတာ်ကို သတူို ့ ြပငဆ်ငေ်ပးသည။်   အသငး်ေတာ်သို ့ တမနေ်တာ်များ လက်ဆင့က်မ်းခဲေ့သာ 

သနွသ်ငခ်ျက်များကို ဦးစွာ�ကည့�်ကပါစုိ။့  

သန်ွသငခ်ျကမ်ျား 

ဧဖက် အခနး်�ကီး ၂ ထတဲွင ်တိုက်ေထာင့ ်အြမစ်ေကျာက်တညး်ဟူေသာ ခရစ်ေတာ်ကိုအေြခခံ�ပီး 

တမနေ်တာ်များ၊ ပေရာဖက်များက အုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့ ်အေပါ်တွင ်ထပ်ဆင့ ်ေဆာက်လုပ်ထားေသာ  

အေဆာက်အဦတစ်ခုအြဖစ် အသငး်ေတာ်အား ေပါလု ပုံေဖာ်ထားသည်။   ဧဖက် ၂း၁၉-၂၀ ပါ ေပါလု 

ေြပာစကားများကိ ုနားေထာင�်ကည့ပ်ါ-  

ထိုေ့�ကာင့ ်သငတ်ိုသ့ည ်တကျွနး်တ�ိငုင်သံား မဟုတ်၊ ဧည့သ်ညလ်ည်းမဟုတ်၊ 

သန ့�ှ်ငး်သတူို၏့ အမျိုးသားချငး်ြဖစ်�က၏။ ဘရုားသခင၏် အမ်ိေတာ်သားလညး် 

ြဖစ်�က၏။ အဘယ်သိုန့ညး်ဟူမူကား တမနေ်တာ်တိုမှ့စ၍ 

ပေရာဖက်များတညး်ဟူေသာ တိုက်ြမစ်အေပါ်၌ သငတ်ိုသ့ည ်ထပ်ဆင့၍် 

တညေ်ဆာက်လျက်�ိှ�က၏ (ဧဖက် ၂း၁၉-၂၀)။   

ဤေနရာတွင ်တမနေ်တာ်တိုသ့ည ်အသငး်ေတာ်၏ ကနဦးေခါငး်ေဆာငမ်ျား ြဖစ်�ုံမျှသာမကဘ ဲ

သတူို၏့ သနွသ်ငခ်ျက်တိုသ့ည ်အသငး်ေတာ်၏ အုတ်ြမစ်ြဖစ်ပုံ�ငှ့ ်အသငး်ေတာ် ယံု�ကညခ်ျက်�ငှ့ ်

ကျင့ေ်ဆာငမ်�တိုအ့တကွ ်အေြခခံြဖစ်ပုံတိုက့ို ေပါလုေြပာလိုရငး် ြဖစ်ေ�ကာငး် မှတ်သားရပါမည။်  ဧဖက် 

၃း၄-၅ တွင ်သူသ့နွသ်ငခ်ျကတ်ိုသ့ည ်အုတ်ြမစ်ြဖစ်ေ�ကာငး် ယခုလိုေတွ�ရသည-်  

ထိစုကားကိုဘတ်ရွတ်လျှင၊် ခရစ်ေတာ်၏ နက်နေဲသာအရာ၌ 

ငါေလက့ျက်သညက်ို သငတ်ိုသ့ည ်သရိ�ကမည။် ထိနုက်နေဲသာအရာကို 

သန်�ှ့ငး်ေသာတမနေ်တာ်တို�့ငှ် ့ပေရာဖက်တိုအ့ား၊ ယခုကာလ၌ဝိညာဉ် 

ေတာ်အားြဖင် ့ဖွင်လ့ှစ်ေတာ်မူသညန်ညး်တူ၊ အြခားေသာ ကာလတို၌့ 

လူမျိုးတိုအ့ားြပေတာ်မမူ (ဧဖက ်၃း၄-၅)။  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိအုေ�ကာငး်ေ�ကာင့ပ်င ်တမနေ်တာ်တို၏့ သနွသ်ငခ်ျက်များအား အသငး်ေတာ်က ဝနခ်ံအပ်�ှမံ� 

�ိှေ�ကာငး် တမနေ်တာ်ဝတ� ုထတဲွင ်မီးေမာငး်ထိးုြပဖုိ ့ လုကာ ဂ�ုစုိက်ခဲြ့ခငး် ြဖစ်သည။်  တမန ်၂း၄၂ တွင ်  

(ယံု�ကညသ်တူိုသ့ည)် တမနေ်တာ်တို၏့ ဆံးုမဩဝါဒကိ ုခံယူခဲ�့ကေ�ကာငး် 

သေူရးခဲသ့ည။်   

တိုက်ေထာင့အ်ြမစ်ေကျာက်ြဖစ်ေသာ ေယ��ခရစ်ေတာ်အေပါ်တွငသ်ာမက 

ကနဦးအသငး်ေတာ်၏ တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်ပေရာဖက်များချခဲသ့ည့ ်အုတ်ြမစ်အေပါ်တွငပ်ါ 

အသငး်ေတာ်ကို တညေ်ဆာက်ရမညြ်ဖစ်သည။်   ေယ��၏ သာသနာ�ငှ့ ်သနွသ်ငခ်ျက်တိုက့ို 

အခွင့အ်ာဏာ�ိှ�ိှ ယံု�ကညစိ်တ်ချအားကိုးဖွယ် လက်ဆင့က်မ်းသမူျားမှာ တမနေ်တာ်များသာ 

ြဖစ်�ကသည။်   ထိုေ့�ကာင့ ်ေခတ်အဆက်ဆက် ခရစ်ယာနတ်ိုငး်သည ်တမနေ်တာ်တို၏့ 

သနွသ်ငခ်ျက်များအား ဘရုားသခင့ ်�တု်ကပတ်ေတာ်အြဖစ်ြဖင့ ်ဆင့ဆ်ိြုခငး်၊ ထမ်ိးသမ်ိးြခငး်၊ 

လိုက်ေလျှာက်ြခငး်များ ြပု�ကရမည ်ြဖစ်သည။်     ထိနုညး်အားြဖင့ ်အသငး်ေတာ်သည ်ခရစ်ေတာ်ထ ံ

ဆက်လက်သစ�ာေစာင့သ်�ိိငု�်ပီး ကိုယ်ေတာ်၏ �ိငုင်ေံတာ်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ �ကိုးစားအားထတု် 

ြဖန ့က်ျက်မ�အေပါ် ဘရုားသခင ်ေကာငး်ချီးသနွး်ေလာငး်မည့အ်ေ�ကာငး် ေမျှာ်လင့�်ိငု�်ကမည ်ြဖစ်သည။်  

ယေနက့ာလ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တကွ ်ဤအရာ မှနက်နေ်�ကာငး် အထင�ှ်ား 

အေပါ်လွငဆ်ံးုြပရာေရာက်သည့န်ညး်မှာ ဓမ�သစ်သည ်အေြခခံအားြဖင့ ်တမနေ်တာ်များ ကိုယ်တိုင ်

ေရးသားထားသည့စ်ာ ြဖစ်သညဆ်ိသုည့ ်အချက်ပငြ်ဖစ်သည။်  တမနေ်တာ် ဝတ� ုလို တမနေ်တာ်များ 

မေရးသည့ ်စာေစာငတ်ိုသ့ည်လညး် တမနေ်တာ်များထမှံ အတညြ်ပုချက် ရ�ိှထားေသာ စာများ 

ြဖစ်�ကသည။်   ခရစ်ေတာ်၏ ယေနက့ာလ အသငး်ေတာ်အေနြဖင့ ်တမနေ်တာ်များအားြဖင့ ်

ေဟာေြပာခဲသ့ည့ ်ဘရုားသခင့ ်�တု်ကပတ်ေတာ်စစ်ြဖစ်သည့ ်ဓမ�သစ်ကျမ်းအေပါ်တွင ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

အသကတ်ာများကိ ုတညေ်ဆာက်လျက် �ိှ�ကသည။်   

သတူို၏့ သနွသ်ငခ်ျက်များအေပါ် သစ�ာေစာင့သ်ေိနဖုိ ့ �ွှန�်ကားေသာအားြဖင့ ်အသငး်ေတာ်ကို 

တမနေ်တာ်များက ြပငဆ်ငေ်ပးခဲသ့ည။်   ယခုတွင ်အသငး်ေတာ်ကို ဦးေဆာငရ်န�်ငှ့ ်အေစခံရနအ်တွက် 

အမ�ေဆာငရွ်က်သမူျား ေပါ်ထနွး်ေစရန ်အသငး်ေတာ်ကို သတူိုမ့ညသ်ို ့ ြပငဆ်ငေ်ပးေ�ကာငး် ဦးစွာ 

�ကည့�်ကပါစုိ။့   

အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား  

သတူို၏့ သာသနာကို သတူိုဘ့ာသာသတူို ့ မ�ပီးစီး မေအာငြ်မင�်ိငုေ်အာင ်တားဆးီေနသည့ ်

�ုပ်ခ��ာပုိငး်ဆိုငရ်ာ�ငှ့ ်အချိနက်ာလပုိငး် ဆိုငရ်ာ အကန ့အ်သတမ်ျားကိ ုတမနေ်တာ်များ 

ရငဆ်ိငုခဲ်ရ့ေ�ကာငး် ေတွ� ခဲ�့ပီး ြဖစ်သည။်   ဤြပဿနာ၏ အေြဖတစိတ်တပုိငး်မှာ အသငး်ေတာ်အတွငး် 

ေနာကထ်ပ် အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား ေပါ်ထနွး်ေစြခငး် ြဖစ်သည။်   



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အလွနေ်စာစီးစွာကပင ်သာသနာသည ်သတူိုက့ိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်�ိငုသ်ည်ထက် 

များစွာပုိေနေ�ကာငး် တမနေ်တာ်တို ့ သတိြပုမိလာခဲသ့ည။်   

ကနဦးအသငး်ေတာ်ကာလ စားစရာေဝငသှည့ ်အြငငး်အခံုကိစ�ကို ေြဖ�ှငး်ရာ၌ 

အစားအေသာက် ေလာက်ငေသာ ပါလကစ်တိုငး်ဂျူးများ�ငှ့ ်မေလာက်ငေသာ 

ပါလကစ်တိုငး်ြပငပ် ေဟလသစကားေြပာဂျူးများအ�ကား ေယ�ု�ှလင ်

အသငး်ေတာ်အတွငး် အေြခအတင ်ြဖစ်ခဲ�့ကသည။်   သငး်ေထာက်အေစခံများ 

ခန ့အ်ပ်�ပီး ေကျွးေမွးြခငး်အမ�တိုမှ့ာ အေစခံေစဖုိ ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်ဦးေဆာငသ်ည့အ်တိုငး် တမနေ်တာ်များက ဆံးုြဖတ်ေပးခဲ�့ကသည။်   

အစားအေသာက် ေဝငမှ�ကို သတူို ့ ကိုငတ်ယွ်ရမည ်ြဖစ်သည။်   သငး်အုပ်ဆိငုရ်ာ 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�၌ သတူို ့ ထထဲဝဲငဝ်င ်ပါဝင�်ကရမညြ်ဖစ်သည။်   ထိုေ့နာက် 

များမ�ကာမီပင ်မတူညေီသာ အသငး်ေတာ်များအလိကု် သငး်အုပ်များကို 

ခန ့အ်ပ်တာဝနေ်ပးေနေ�ကာငး် ေတွ�ရသည။် သတူို၏့ တာဝနမှ်ာ အမှနအ်ားြဖင့ ်

တမနေ်တာ်များ၏ အေမွကို ဆက်ခံရနပ်င ်ြဖစ်သည။်   သိုေ့သာ် 

တမနေ်တာ်များ၏ အခွင့အ်ာဏာမျိုးကို သူတို ့ ရယူသညဟ်ု 

ကျွ�်ပ်ုဆိလုိုသညမ်ဟုတ်ပါ။  ပုိငး်ြခားသြိမငြ်ခငး်၊ ဆံးုြဖတ်ြခငး် အရာတိုမှ့ာ 

အေမွဆက်ခံသည် ့သေဘာြဖစ်ပါသည။်    တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၁၅ ထကဲ 

ေယ�ု�ှလငေ်ကာငစီ်မှာ ဤအချက်ကို ေတွ�ရသည။် ခရစ်ယာန ်ယံု�ကညြ်ခငး်သို ့ 

ေြပာငး်လဲလာေသာ တပါးအမျိုးသားများအတွက ်မညသ်ည့ ်အရညအ်ချငး်များ 

ထား�ိှသင့ေ်�ကာငး် ပုိငး်ြခားသတ်မှတ်ရာ၌ တမနေ်တာ်များသာ 

ပါဝငြ်ခငး်မဟုတ်ဘ ဲတမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်သငး်အုပ်များ၊ �စ်ှသငး်လံုး ပါဝငက်ာ 

ပူးတွဲစုစညး်သတ်မှတ်ေပးခဲ့သည။်    ဤကိစ�တွင ်သငး်ေထာက်များ 

မပါ�ိှသညမှ်ာ စိတ်ဝငစ်ားဖွယ်ြဖစ်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်မညသ်ကူ မည်သည့က်ိစ� 

တာဝနယ်ူရမည�်ငှ့ ်ပတ်သက်�ပီး အစီအစဉ်ချထားသည့်သေဘာမျိုး �ိှေနသည။်   

တမနေ်တာ်များအနစိ�ေရာက်�ပီးသည့ေ်နာက ်သငး်အုပ်�ငှ့ ်သငး်ေထာက် 

တာဝနဝ်တ� ရားများအ�ကား ေခါငး်ေဆာငမ်� သတ်မှတ်ချက် �ိှထား�ပီြဖစ်သည။်   

Dr. John Norwood 

ယခုတွင ်ကနဦးအသငး်ေတာ် စီမံအုပ်ချုပ်မ�၊ အ�ုိက်အရာခန ့အ်ပ်မ�တို�့ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ ခရစ်ယာန ်

ဂုိဏး်ဂဏ အသးီသးီမှာ အြမငအ်မျိုးမျိုး �ိှေန�ကသည။်   အချို� ဂုိဏး်ဂဏများက �ကီး�ကပ်အုပ်ချုပ်သ၊ူ 

သငး်အုပ်၊ သငး်ေထာက်ဟူ၍ သံးုမျိုး လက်ခံထား�ကသည။်   အြခားသတူိုက့မူ သငး်အုပ်�ငှ့ ်

သငး်ေထာက်�စ်ှမျိုးသာ လက်ခံ�ကသည။်   အချို�ကမူ တမနေ်တာ်၊ သာသနာြပု၊ ဧဝံေဂလိဆရာမှစ၍ 

များစွာ�ိှေသးသညဟ် ုဆိ�ုကသည။်   
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မှနက်န ်ေလျာက်ပတ်ေသာ အသငး်ေတာ် စီမံအုပ်ချုပ်ေရး�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း�ပီး ဤသငခ်နး်စာက 

အေြဖမေပး�ိငုပ်ါ။    သိုေ့သာ် ေယဘယုျဆိရုပါလျှင ်ဘရုားသခင့ ်သာသနာကို အသငး်ေတာ်က 

ေသချာေပါက် ဆက်လုပ်�ိငုေ်စဖုိ ့ အသငး်ေတာ် အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျားအား တမနေ်တာ်တိုက့ 

တိုးချဲ�ခန ့အ်ပ်ေပးထားခဲသ့ည။်   အမှနအ်ားြဖင့ ်ေယ��ေကာငး်ကငတ်က်�ကသာွး�ပီးေနာက် 

အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား ထပ်ြဖည့ ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်ကို တမနေ်တာ်တိုက့ အလျငအ်ြမနပ်င ်

လုပ်ေဆာငခ်ဲ�့ကသည။်  ပုိမုိကျယ်ြပန ့လ်ာေသာ အသငး်ေတာ်၏ အမ�ေတာ်ကို မဆိထုား�ငှ့၊် ေယ�ု�ှလင ်

ေဒသ��ရ အသငး်ေတာ်�ငှ့ ်ဆက်�ယွ်သည့ ်အမ�ေတာ်တိုက့ိုပင ်သတူိုဘ့ာသာ သတူို ့ လပ်ု�ိငုစွ်မ်း 

မ�ိှေ�ကာငး် �ုတ်ြခညး်ဆိသုလိုပင ်သတူို ့ ဝနခ်ံခဲ�့ကသည။်   တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၆ ထတဲွင ်

ဤအရာကိ ုေတွ�ရသည။်   

ထိအုချိနက် အသငး်ေတာ်သည ်အေရအတွက်အရေရာ စုံလင�်�ပ်ေထးွသည့ ်

ယဉ်ေကျးမ�များအရပါ အလျငအ်ြမန ်�ကီးထာွးပွားများေနချိနြ်ဖစ်သည။်   ဤ အလျငအ်ြမန ်�ကီးပွားမ�က 

အသငး်ေတာ်အတွငး် များလှစွာေသာ ြပဿနာများကို ေပါ်ထနွး်လာေစသည။်   သာဓကအားြဖင့ ်ေနစ့ဉ် 

အစားအစာ�ငှ့ ်အြခားလိုအပ်သညမ်ျားအား မုဆိးုမများသို ့ ေဝငရှာတွင ် ေဟလသ စကားေြပာေသာ 

သငး်ဝငသ် ူမုဆိးုမတို ့ လစ်လျူ��ခံခဲ�့ကရသည။်   

အဆိပုါပျက်ကွကမ်�မှစ၍ အြခားအမ�ကိစ�တိုက့ို အေသအချာ ေြဖ�ှငး်�ိငုရ်န ်သငး်ေထာက် 

အ�ုိက်အရာကို တမနေ်တာ်တိုက့ ဖနတ်ီးေပးခဲ�့ကသည။်    ဤကိစ�တွင ်ေနစ့ဉ် အစားအစာ 

ေဝငေှရးအတွက ်တာဝနယ်ူမည့အ်မျိုးသားများကို အသငး်ေတာ်ကေရွးချယ်ေပးဖုိ ့ တမနေ်တာ်တို ့ 

�ွှန�်ကားခဲ�့ကသည။်   တမနေ်တာ် ၆း၃-၆ အရ ဤကိစ�ကိ ုတမနေ်တာ်တို ့ မညသ်ိုေ့ြဖ�ှငး်ေ�ကာငး် 

နားေထာင�်ကည့ပ်ါ- 

(တမနေ်တာ်တိုက့လညး်) "ထိုေ့�ကာင့ ်ညအီစ်ကိုတို ့၊ ဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ့၎်ငး်၊ 

ပညာ�ငှ့၎်ငး် ြပည့စုံ်လျက် အသေရ�ိှေသာလူ ခု�စ်ှ ေယာက်တိုက့ို သငတ်ိုတ့ွင ်

�ှာ�ကေလာ၊့ ဤအမ�ကိ ုေဆာငရွ်က်ေစြခငး်ငာှ ထိသုတူိုက့ို ငါတိုသ့ည ်

ခန ့ထ်ား�ကမည။်  ငါတိုမူ့ကား ဆေုတာငး်ပဌနာြပုြခငး်၊ 

��တ်ကပတ်တရားေတာ်ကို ေဟာေြပာြခငး်အမ�တိုက့ို အ�မဲြပု၍ေနမညဟ် ု

ဆိ�ုက၏။ ..... တမနေ်တာ်တိုေ့�ှ � မှာ ထား�က၏။ တမနေ်တာ်တိုသ့ညလ်ညး် 

ဆေုတာငး်�ပီးလျှင ်ထိသုတူို၏့ ေခါငး်ေပါ်၌ လက်ကိုတင�်က၏ (တမန ်၆း၃-၆)။   

အသငး်ေတာ်ကို အပ်ုထနိး်ရန�်ငှ့ ်ေဒသ��ရ အသငး်ေတာ်လူစုများကိ ုဦးေဆာငဦ်းရွက်ြပုရန ်

သငး်အုပ်ဟ ုေခါ်ဆိေုလ�ိှ့သည့ ်အ�ကီးအကဲများအားလညး် တမနေ်တာ်တိုက့ ခန ့အ်ပ်ေပးခဲ�့ကသည။်   

မိမိ၏ သာသနာြပုခရီးစဉ်များအတွငး် ေြပာငး်လဲလာသ ူလူသစ်များအား ေပါလုက ပုံမှနအ်ားြဖင့ ်

အသငး်ေတာ်အြဖစ် စုေဝးေစခဲ�့ပီး သထူကွ်ခွာချိန ်အသငး်ေတာ်ကို တာဝနယ်ူမည့ ်

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအားလည်း ခန ့ထ်ားေပးခဲေ့လ�ိှ့သည။်    တမနေ်တာ် ၁၄း၂၃ တွင ်ဤအေ�ကာငး် 

သာဓကကို ေတွ�ရသည။်  
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

(ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတိုသ့ည)် အသငး်ေတာ်များတို၌့ သငး်အုပ်တိုက့ို ခန ့ထ်ား၍ 

အစာေ�ှာငလ်ျက ်ဆေုတာငး်ပဌနာြပု�ပီးလျှင ်သငး်ဝငသ်ူတို ့ ယံု�ကညေ်သာ 

သခငဘ်ရုား၏လက်ေတာ်သို ့ ထိအုသငး်ေတာ်တိုက့ို အပ်�ှ�ံက၏ (တမန ်၁၄း၂၃)။   

အမှနစ်ငစ်စ် အသငး်ေတာ်အတွက် သငး်အုပ်များအားြပငဆ်ငြ်ခငး်အေပါ် တမနေ်တာ်တို ့ 

အလွနပ်ငအ်ာ�ုံထား�ကရကား တမနေ်တာ်များ သက်�ိှထင�ှ်ား�ိှေနစဉ်မှာပင ်မိမိတို�့ငှ့အ်တူ 

တွဲဖက်ဦးေဆာငရ်န ်သငး်အုပ်များကို သတူို ့ အားေပးခဲ�့ကသည။်   တမနေ်တာ်ဝတ� ုအတွငး် အေပါ်လွင ်

အထင�ှ်ားဆံးု သာဓကမှာ အသငး်ေတာ်အတွငး် တပါးအမျိုးသားတိုက့ို မညသ်ို ့ 

ေပါငး်စညး်သွတ်သငွး်ရမည်ဆိသုည့ ်ေမးခွနး်ကို ေြဖ�ှငး်ခဲ့ရာ ေယ�ု�ှလငေ်ကာငစီ်ပင ်ြဖစ်ေတာသ့ည။်   

တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်သငး်အုပ်များ၊ �စ်ှသငး်စလံုးက ေယ�ု�ှလငေ်ကာငစီ်ကိ ု�ကီးမ�းဦးေဆာငခ်ဲ�့ကသည။်    

ထိအုြဖစ်အပျက်မှတ်တမ်းတငရ်ာ တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၁၅ထတဲွင ်အသငး်ေတာ် 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအြဖစ် တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်သငး်အုပ်တိုအ့ား အနညး်ဆံးု ငါး�ကိမ် ေဖာ်ြပထားသည။်   

တမနေ်တာ် ၁၅း၁-၂ ပါ အခနး်�ကီး ၁၅ အစြပုပုံကိ ုနားေထာင�်ကည့ပ်ါ-  

ယုဒြပညမှ် အ��အိုတ်�မို�သို ့ ေရာက်လာေသာသအူချို�တိုက့ "သငတ်ိုသ့ည ်

ေမာေ�ှ၏တရားအတိုငး် အေရဖျားလှီးြခငး်မခံလျှင ်ကယ်တငေ်တာ်မူြခငး်သို ့ 

မေရာက်�ိငု"်ဟု ညအီစ်ကိုတိုအ့ား ဆံးုမဩဝါဒေပး�က၏။   ထိသုတူို�့ငှ့ ်ေပါလု၊ 

ဗာနဗတိုသ့ည ်ေဆးွေ�းွြငငး်ခံုြခငး်များေသာအခါ ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတိုသ့ည ်

အြခားေသာ တပည့ေ်တာ်အချို�တို�့ငှ့တ်ကွ ထိြုပဿနာ၏ အေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်

ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ �ိှေသာ တမနေ်တာ်တို�့ငှ့ ်သငး်အုပ်တိုထ့သံို ့ 

သာွးရမညအ်ေ�ကာငး်ကိ ုစီရင�်က၏။  

တမနေ်တာ်တို�့ငှ့ ်သငး်အုပ်တိုထ့ ံတိုငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေရးအတွက် ေပါလု�ငှ့ ်အြခားသတူိုအ့ား 

ေစလွှတ်ခဲ�့ကသည။်   ထိအုခနး်�ကီးထမှဲာပင ်အခနး်ငယ် ၄၊ ၆၊ ၂၂ �ငှ့ ်၂၃ တို၌့ အလားတူ 

စာအေရးအသားမျိုးကို ေတွ�ရသည။်    

ေမ�ိှယ�ိငုင်ေံတာ်ဆိငုရ်ာ ဘုရားသခင့သ်ာသနာကိ ုဆကလ်ုပ်ရန ်အသငး်ေတာ် 

အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျားအား တမနေ်တာ် ဝတ� ုတစ်ေလျှာက်လံုး တမနေ်တာ်များက ဆင့ဆ်ိခုဲသ့ည။်     

တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၂၀ အတငွး် ဧဖက်သငး်အုပ်များထ ံေပါလုတာဝနေ်ပးချက်၌ ဤအချက်ကို 

ေတွ�ရသည။်   တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၁၅ �ငှ့ ်၂၁ တိုတ့ွင ်အသငး်ေတာ်ကို ဦးေဆာငသ်အူြဖစ် 

�ိှေနခဲ�့ပီးပုံရသည့ ်ယာကုပ်လို သငး်အုပ်များ၏ ေပါ်လွငထ်င�ှ်ားေသာ က�များထမှဲာလညး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေတွ� �ိငုသ်ည။်  တိတု ၁း၅ မှာပါသည့ ်သငး်အုပ်ခန ့အ်ပ်မ�အေ�ကာငး် ေပါလု ေရးသားချက်ကို 

နားေထာင�်ကည့ပ်ါ-  

ကေရေတကျွနး်၌ မစုံလငသ်မျှတိုက့ို ြပငဆ်င၍် �မို� ရွာများ၌ သငး်အုပ်တိုက့ို 

ခန ့ထ်ားေစြခငး်ငာှ ထိကုျွနး်၌ သင့က်ို ငါထားခဲသ့တညး် (တိတု ၁း၅)။    
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မိမိမ�ပီးစီး�ိငုခ်ဲ့ေသာ အလပ်ုကိ ု�ပီးစီးေအာငလ်ုပ်ဖုိ ့ ငယ်ရွယ်ေသာ သငး်အုပ်ဆရာတိတုကို 

ေပါလု ဩဝါဒေပးခဲသ့ည။်   

ေခါငး်ေဆာငမ်�ိှဘ ဲခရီးဆက်ရသည့ ်အသငး်ေတာ်ကို ေပါလုမထားရစ်ခဲ့ပါ။    

ထိုေ့�ကာင့ ်မိမိဘာသာမိမိ ရပ်တည�်ိငုေ်သာ အသငး်ေတာ်မျိုး ြဖစ်ေစဖုိ ့၊ 

ထိအုသငး်ေတာ်အြဖစ် ခရီးဆက်ေစဖုိ ့ ေပါလု ဆ���ိှသည။်    တိေမာေသ�ငှ့ ်

တိတု၊ �စ်ှဦးစလံုးအား သငး်အုပ်�ငှ့ ်သငး်ေထာက် မညသ်ို ့ 

ေရွးချယတ်ာဝနေ်ပးရမည�်ငှ့ ်ပတ်သက်သည့ ်စံ��နး်အရညအ်ချငး်များ 

ေပးထား�ပီးြဖစ်သည။်   ၁ တိေမာေသကို ဖတ်လျှင ်အဆိပုါစံ��နး်အားလံုးကို 

ေတွ�ရသည။်   သိုေ့သာ် တိတု အခနး်�ကီး ၁ မှာလညး် စံ��နး်များ �ိှေနသည။်   

သို ့ြဖစ်လျှင ်၎ငး်သည ်အသငး်ေတာ်ကို ဆက်လက် ဦးေဆာငမ်ည့သ်၊ူ 

လမ်းြပမည့သ်�ိှူေအာင ်အသငး်ေတာ်ကပဲ ပုိမုိလုပ်ေဆာငလ်ာရသည့ ်

သေဘာြဖစ်သည။်     ၁ေပတ�ု အခနး်�ကီး ၅ ထတဲွင ်ေပတ�ုက "ငါ၏ 

သငး်အုပ်ချငး်တို ့၊ သငတ်ို၏့ ပုဂ�ိုလ်ေရး အကျိုးစီးပွားများအတွက ်လူတိုက့ို 

ဝနမ်ြဖစ်ေစ�ကပါ�ငှ့"် ဟု မိမိကိုယ်တိုငက်ိလုညး် သငး်အုပ်တစ်ဦးအြဖစ် 

ေခါ်ေဝါ်သမုတရ်ငး် သငး်အုပ်များကို ေမတ� ာရပ်ခံခဲသ့ည။် သငသ်ပိါသည။်  

တဖနထ်ပ်၍ ဆိပုါမည။် သိးုစုကို သငေ်ကျွးေမွးရပါမည။်  သိးုစုကို 

သငေ်ကျွးေမွးရပါမည။်   ထိုေ့�ကာင့ ်သိးုစုကို ြပုစုရန ်သိုမ့ဟုတ် 

ခွနအ်ားေပးရန�်ငှ့ ်သိးုစုကို ဆက်လက်ေကျွးေမွး�ပီး သတူိုအ့ား ဝနထ်ပ်ုဝနပုိ်း 

မြဖစ်ေစရန ်သငး်အုပ်များ �ိှေန�ကရြခငး် ြဖစ်ပါသည။်    

Bishop Peter Pharles Kissena 

တမနေ်တာ်များအား သတူိုဘ့ာသာသတူို ့ အရာရာ လုပ်ေဆာငေ်စဖုိ ့ ဘရုားသခင ်

ဘယ်ေသာအခါမျှ မရည်ရွယ်ခဲပ့ါ။    သူအ့သငး်ေတာ်ကို တမနေ်တာ်များ ထေူထာငေ်စဖုိ ့ ကိုယ်ေတာ် 

ရညရွ်ယ်ခဲသ့ည။်   တမနေ်တာ်များထမှံ အသငး်ေတာ်ေခါငး်ေဆာငမ်�တာဝန ်လွှဲယူမည့သ်မူျားကို သတူို ့ 

ေလက့ျင့ြ်ပုစုေပးဖုိလ့ည်း ကိုယ်ေတာ် ရညရွ်ယ်ခဲသ့ည။် တမနေ်တာ်များ မညသ်ည့အ်ခါတွငမ်ျှ 

မေရာက်�ိငုေ်တာသ့ည့ ်အရပ်ေဒသ�ငှ့ ်အချိနက်ာလများအတွငး် ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်ကို 

ြဖန ့က်ျက်ရငး် တမနေ်တာ်တို၏့ အုတ်ြမစ်အေပါ်တွင ်အဆိပုါ အမ�ေတာ်ေဆာငတ်ိုက့ ဆက်လက် 

တညေ်ဆာက်သာွး�ကလိမ့်မည ်ြဖစ်သည။်   

ယခုအထ ိသတူို၏့ သနွသ်ငခ်ျက်တိုအ့ေပါ် သစ�ာေစာင့သ်ရိန ်အသငး်ေတာ်ကို 

တမနေ်တာ်တိုသ့နွသ်ငေ်�ကာငး်၊ ခရစ်ေတာ်၏ သာသနာ �ပီးြပည့စုံ်ရန ်ထပ်မံလိုအပ်သည့ ်

အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျားကို ေပါ်ထနွး်ေစေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ပီး ြဖစ်သည။်   ယခုတွင ်ေ�ှ �သို ့ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အသငး်ေတာ် ခရီးဆက်သည်�ငှ့အ်မျှ မလွဲေသ ွေရာကလ်ာေတာမ့ည့ ်ခက်ခဲမ�များအတွက် 

အသငး်ေတာ်အား တမနေ်တာ်တို ့ ြပငဆ်ငေ်ပးခဲပုံ့ကို �ကည့�်ကပါမည။်    

အခကအ်ခဲများ   

တမနေ်တာ်တို၏့ သာသနာအား အခက်အခဲ၊ အ��ရာယ်၊ ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိကွပ်မ�တို ့ 

အတိ�ပီးေနသည့သ်ေဘာြဖင့ ်လုကာ ေဖာ်ြပထားသည။်   မ�ကာခဏ သတူိုအ့ဖမ်းခံ ထ�ိက�ပီး 

အ�ုိက်အ�ကှခ်ံ�ကရသည။်  တမနေ်တာ် ယာကုပ်ဆိလုျှင ်ေဟ�ုဒမ်ငး် ေခါငး်ြဖတ်ကွပ်မျက်သညက်ိုပင ်

ခံခဲရ့�ှာသည။်   သတူိုဘ့ဝမှာ ြဖစ်ပျက်ခဲသ့မျှတို ့ အြခားခရစ်ယာနမ်ျား ဘဝမှာလညး် 

ြဖစ်ပျက်လာမညက်ိ ုတမနေ်တာ်တို ့ သနိားလညထ်ား�ကသည။်   

ထးူြခားေသာ အခနး်တစ်ခုတွင ်လုတ� ရ�မို�က ေဒါသထကွ်ေန�ကသည့ ်မယံု�ကညသ် ူ

လူအုပ်�ကီး၏ ေကျာက်ခဲ�ငှ့ ်ပစ်ခံရြခငး်ကို ေပါလုခံရသည့်ေနာက် ေသ�ပီအထင�်ငှ့ ်ပစ်ထားခံခဲရ့သည်။  

ေနာက်ေနတ့ွင ်အနးီအနား�ိှ ေဒရေဗ�မို�သို ့ သလူွတ်ေြမာက်ေရာက်�ိှခဲ့သည။်   သိုေ့သာ်များမ�ကာမီ 

ယံု�ကညသ်မူျားကိ ုခွနအ်ားေပးရန ်လုတ� ရ�မို� �ငှ့ ်အြခား�မို�များသို ့ သြူပနေ်ရာက်လာခဲသ့ည။်   

တမနေ်တာ် ၁၄း၂၁-၂၂ အတငွး် ေပါလုအသက်ကို လုပ်�ကသံည့ ်ေနာက်ခံအေြခအေန၌ ဤစကားများကိ ု

လုကာ မှတ်တမ်းတငခ်ဲြ့ခငး်ြဖစ်သည-်   

(ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗ) လုတ� ရ�မို�၊ ဣေကာန�ိမို�၊ အ��အိုတ်�မို�တိုက့ို အစဉ်အတိငုး် 

လှည့လ်ည၍် ြပန�်က၏။ ထိသုို ့ြပန�်ကစဉ် တပည့ေ်တာ်များ၏ စိတ်�လှံုးကို 

�မဲြမံခိုငခ်ံေ့စသြဖင့ ်ယံု�ကညြ်ခငး်၌ တည�်ကညမ်ညအ်ေ�ကာငး် �ိးုေဆာ်ချီးပင့၍် 

ငါတိုသ့ည ်များြပားေသာ ဆငး်ရဲဒကု�ကိုခံ၍ ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ်သို ့ 

ဝငရ်�ကမည်ဟ ုေဟာေြပာြပ�ွှန�်က၏ (တမန ်၁၄း၂၁-၂၂)။  

ခက်ခဲ�ကမ်းတမ်းမ�များ�ငှ့ ်ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိကွပ်မ�များကိ ုသတူို ့ ရငဆ်ိငုရ်ရန�ိှ်ေ�ကာငး် 

အသငး်ေတာ်အား တမနေ်တာ်တို ့ သနိားလညေ်စလိုခဲ့သည။်   ယံု�ကညြ်ခငး်အတွက်ေ�ကာင့ ်

အချို�တိုသ့ည ်သတ်ြဖတ်ြခငး်ကိုပင ်ခံရဖုိ ့ �ိှေနခဲသ့ည။်  သိုေ့သာ် �ိငုင်ေံတာ်၏ ပနး်တိုငအ်တွက် 

ြဖစ်ရကား ခံယူထိကု်ေပသည။်   ထိုေ့�ကာင့ပ်င ်အသငး်ေတာ်သည ်ခရစ်ေတာ်ထ ံစဲွစဲွ�မဲ�မဲ 

သစ�ာေစာင့သ်ရိန ်လိုအပ်ခဲသ့ည။်  

ဧဖက်အသငး်ေတာ် သငး်အုပ်များထ ံေပါလု၏ လူသထိင�ှ်ား မိန ့ဆ်ိစုကားထမှဲာလည်း 

ခက်ခဲ�ကမ်းတမ်းမ�များကို ရငဆ်ိငု�်ိငုရ်န ်အသငး်ေတာ်အား တမနေ်တာ်များ ြပငဆ်ငေ်ပးပုံကို 

ေတွ� �ိငုသ်ည။်  တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၂၀ တွင ်သူမ့ျက်�ာှကိ ုသတူို ့ ြပနေ်တွ�ရေတာမှ့ာမဟုတ်ေ�ကာငး် 

သတူိုအ့ား ေြပာြပခဲသ့ည။် ေယ�ု�ှလငက်ို သသူာွးမည့အ်ေ�ကာငး်၊ အဖမ်းခံရ�ပီး အသတ်ပင ်

ခံရ�ိငုေ်ြခ�ိှေ�ကာငး် ေြပာခဲ့သည။်  သူအ့သက်အတွက် ဤမျှေလာက ်ခက်ထနဆ်ိးုရွားေသာ 

အေြခအေန�ိှေနစဉ်မှာပင ်ဧဖက်သငး်အုပ်တိုအ့ား သတူိုရ့ငဆ်ိငုရ်မည့ ်အခက်အခဲများအတွက် 
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အသင့ြ်ဖစ်ေနဖုိ ့ သတိေပးချက်များ�ငှ့ ်အားေပးတိုက်တွနး်ချက်များ ေပါလုေပးခဲသ့ည။်   တမနေ်တာ် 

၂၀း၂၈-၃၁အတွငး် ဧဖက်သငး်အုပ်များအား ဤသိုေ့ြပာဆိခုဲသ့ည-် 

ထိုေ့�ကာင့ ်သငတ်ိုသ့ည ်ကိုယ်ကို သတ�ိငှ့ ်�ကည့�်� �ကေလာ။့ ဘရုားသခငသ်ည ်

မိမိအေသးွ�ငှ့ ်ဝယ်ေတာ်မူေသာ အသငး်ေတာ်ကို လုပ်ေကျွးေစြခငး်ငာှ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာဝိညာဉ်ေတာ်သည ်သငတ်ိုက့ို အအုပ်အချုပ် ခန ့ထ်ားေတာ်မူေသာ 

သိးုစုတစ်စုလံုးကိုလညး် သတိ�ငှ့ ်�ကည့�်� �ကေလာ။့   အေ�ကာငး်မူကား၊ 

ငါမ�ိှသညေ်နာက်၊ �ကမ်းတမ်းေသာ ေတာေခွးတိုသ့ည ်သိးုများကိုမသနားဘ ဲ

သငတ်ိုအ့ထသဲိုဝ့ငမ်ညက်ို၎ငး်၊ တပည်ေ့တာ်များကိုေသးွေဆာငြ်ခငး်ငါှ၊ 

မှားေသာစကားကိ ုေြပာတတ်ေသာလူတိုသ့ည ်သငတ်ိုအ့ထ၌ဲလညး် 

ေပါ်လာမညက်ို၎ငး် ငါသ၏ိ  ထိုေ့�ကာင့ ်ေစာင့ေ်�ှာက်၍ ေန�ကေလာ ့

(တမနေ်တာ် ၂၀း၂၈-၃၀)။  

တမနေ်တာ်အများစုကလညး် အသငး်ေတာ်ထ ံသတူို ့ ေပးစာများထတဲွင ်အလားတူ 

အေ�ကာငး်အရာတိုက့ို ေရးခဲ�့ကသည။်   ယံု�ကညြ်ခငး်ကို ရနဖ်က်ြပုသမူျားအား သတိြပုရန၊် 

ကျမ်းစာ�ငှ့တ်ကွ သတူိုသ့နွသ်ငခ်ျက်များ အေပါ်မှာသာ မီှခိုအားထားရန�်ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်အေပါ် 

သစ�ာေစာင့သ်ရိနအ်တွက ်ေပတ�ု၊ ေယာဟန ်�ငှ့ ်ေပါလုတို ့ အသးီသးီ �ိးုေဆာ်တိုက်တွနး်ခဲ�့ကသည။်   

ဤအရာ�ိှသမျှကိ ု�ကည့လ်ျှင ်အသငး်ေတာ်များကို စိတ်အားေလျာေ့စလိုသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်မျိုး 

တမနေ်တာ်များမှာ မ�ိှခဲပ့ါ။ ထိအုစား �ကံုရမည့ ်အခက်အခဲများကို ရညေ်မျှာ်�ပီး ခရစ်ေတာ်၌ 

ကိုးစားေရး၊ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ဆေုကျးဇူးများ�ငှ့ ်ေကျးဇူးြပုမ�များကို အမီှြပုေရး၊ 

ဘရုားသခင့သ်ာသနာ ဆကလ်က် လုပ်ေဆာငေ်ရးတိုအ့တွက် အသငး်ေတာ်ကို ြပငဆ်ငေ်ပးရနသ်ာ 

ြဖစ်သည။်   

တမနေ်တာ်များ၏ သက်ေသ�ငှ့ ်သနွသ်ငခ်ျက်တိုအ့ေပါ် အသငး်ေတာ်ကို အေြခတညြ်ခငး်၊ 

အသငး်ေတာ်အတွငး် အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျားကို ခန ့အ်ပ်ေပးြခငး်၊ အခက်အခဲများကို ရငဆ်ိငု�်ိငုရ်န ်

ြပငဆ်ငေ်ပးြခငး်သာမက အြခားအြခားေသာနညး်လမ်းေပါငး်စုံအားြဖင့ ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် 

ြဖန ့က်ျက်ေရး သာသနာကိ ုေနရာတိုငး်၊ ေခတ်ကာလတိုငး်၌ အသငး်ေတာ် ဆက်လုပ်�ိငုေ်ရး 

တမနေ်တာ်များက ေသချာေစခဲသ့ည။်   

နိဂုံး 

ဤသငခ်နး်စာထတဲွင ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုတစ်ခုလံုးကို ယှကသ်ယွ်ထားေသာ အဓိကအာေဘာ် 

သံးုခုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာခဲ�့ကပါသည။်   သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ�ငှ့ ်



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၃ အဓိက အာေဘာ်များ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဆေုကျးဇူးေပးပုံများကိ ုေလလ့ာခဲ�့ကသည။်   ခရစ်ေတာ်၏ တမူထးူြခားေသာ အခွင့အ်ာဏာေဆာင ်

သက်ေသများအြဖစ် တမနေ်တာ်တို ့ အေရးပါပုံကို ေဆးွေ�းွခဲ�့ကသည။်   အသငး်ေတာ်ကို 

တညေ်ထာငြ်ခငး်ြဖင့ ်သတူိုက့ို အပ်�ငှး်ေသာ လုပ်ငနး်တာဝနက်ိ ုတမနေ်တာ်များ မညသ်ို ့ 

ြဖည့ဆ်ညး်ခဲေ့�ကာငး် ေတွ� ြမငခ်ဲ�့ကသည။်    

တမနေ်တာ်ဝတ� ုသည ်သမုိငး်�ငှ့ ်ဓမ�ပညာပုိငး်ဆိငုရ်ာ ထးူြခားေသာ စာေပမှတ်တိုငတ်စ်ခု 

ြဖစ်သည။်   ေသာ်ဖိလု�ငှ့ ်ကနဦးအသငး်ေတာ်ကို လုကာ ဦးတညေ်ရးသားရာ၌ သတူို၏့ 

သက်ေသခံများအားြဖင့ ်ေြမ�ကီးေပါ်က တိုငး်�ိငုင်အံသးီသးီသိုဘ့ရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် သတငး်ေကာငး် 

ြဖန ့က်ျက်ြခငး်၏ အဓိက အေရး�ကီးပုံကို သမီူးေမာငး်ထိးုြပခဲသ့ည။်   ယေနက့ာလ ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

အသက်တာ၌ အဆိပုါ သငခ်နး်စာများကို အလားတူ လက်ေတွ�အသံးုချသည့အ်ခါ သ၏ူ 

ထာဝရ�ိငုင်ေံတာ်ကိ ုအဆံးုသတ်ြပည့စုံ်ရန ်ခရစ်ေတာ်ြပန�်ကလာမည့ေ်နရ့က်ကိ ုရညေ်မျှာ်ရငး် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ညလ်ညး် ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်အတွက် မိမိတို၏့ အသကတ်ာကို ရညစူ်းအပ်�ှ�ံကရမည ်

ြဖစ်ေပေတာသ့ည။်  
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