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နိဒါန်း 

သင�်ကားဆရာတစ်ဦးအြဖစ် ကမ�ာအ�ှံ ့ ခရီးသာွးရန ်တခါတရံ ကျွ�်ပ်ု အခွင့အ်ေရး ရပါသည။်  

ခရီးမစမီတိုငး် အေရး�ကီး အချက် �စ်ှခုကို နားလညေ်အာင ်ကျွ�်ပ်ု အေသအချာ လုပ်ရပါသည။်   

ပထမဦးစွာ ကျွ�်ပ်ု ဘယ်သာွးမလဲ သရိပါမည။် ဒတုိယအားြဖင့ ်တေနရာမှ တေနရာ ဘယ်လိုသာွးမလဲ 

သရိပါမည။် ေလယာဉ်စီးမညလ်ား။ ဘတ်စ်�ငှ့လ်ား။ အြခား ပုိေ့ဆာငေ်ရး နညး်တစ်ခုခု�ငှ့လ်ား။    

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်သည့အ်ခါတွငလ်ညး် အလားတူ ြဖစ်ပါသည။် ဇာတ်ေ�ကာငး်၏ 

ဦးတညရ်ာ၊ ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို လမ်းဆံးုတိုငပုိ်ေ့ဆာငရ်န ်လုကာ အသံးုြပုေသာ စာေပ ေရးနည်းေရးဟနတ်ိုက့ို 

သရိြခငး်က အေထာက်အကူ ြဖစ်ေစပါသည။်  

ဤအရာသည ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ တမနေ်တာ် ဝတ� ု စာစဉ်ထကဲ ဒတုိယေြမာက် သငခ်နး်စာ 

ြဖစ်ပါသည။် ဤစာစဉ်တွင ်ေယ��၏ သာသနာကိ ုခရီးဆက်ေပးခဲသ့ည် ့ကနဦးအသငး်ေတာ် 

သမုိငး်မှတ်တမ်းကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ ေဖာ်ထတု်�ကပါမည။် လုကာ၏ အေ�ကာငး်အရာ ဖဲွ�စညး်မ� 

ပုံစံများ�ငှ့ ်သ ူသနွသ်ငရ်န ်ရညရွ်ယ်သည့ ်သတငး်စကားကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ�ကမညြ်ဖစ်၍ 

ဤသငခ်နး်စာအား "ဖဲွ�စည်းမ��ငှ့ ်ပါဝငအ်ေ�ကာငး်အရာ" ဟု ေခါငး်စဉ် ေပးထားပါသည်။   

တမနေ်တာ် ဝတ� ု ဖဲွ�စညး်မ��ငှ့ ်ပါဝငအ်ေ�ကာငး်အရာတိုက့ို အပုိငး်သံးုပုိငး် ခွဲကာ 

ေလလ့ာ�ကပါမည။် ပထမအားြဖင့ ်စာေစာင၌်  ထေိရာက်ေသာ စာစီကံုးဖဲွ� �ွဲ� မ� နညး်ဗျူဟာ သံးုထားပုံ၊ 

လုကာ၏ တမနေ်တာ် ဝတ� ုေရးဟနက် ကျွ�်ပ်ုတို ့ အနက်ဖွင့န်ညး်အေပါ်  ဩဇာေညာငး်ပုံတိုက့ို 

ေလလ့ာ�ကပါမည။် ဒတုိယအားြဖင့ ်စာေစာင၏် ပါဝငအ်ေ�ကာငး်အရာကိ ုေလလ့ာ�ကပါမည။် 

တတိယအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ယေနက့ာလ လက်ေတွ� အသံးုြပု�ိငုသ်ည့ ်ပုံစံတစ်ခုကို 

အ�ကံြပု�ကပါမည။် တမနေ်တာ် ဝတ� ု၌ ထေိရာက်ေသာ စာစီကံုးဖဲွ� �ွဲ� မ� နညး်ဗျူဟာ အသံးုြပုထားပုံကို 

ဦးစွာ �ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ထေိရာကေ်သာ စာစကီံးုဖဲွ� �ွဲ� မ� နညး်ဗျူဟာ 

သမ�ာကျမ်းစာေစာငတ်စ်ခုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်တိုငး် စာေရးသကူ သူအ့ြမင�်�ေထာင့အ်ား ပရိသတ် 

လက်ခံချင့စ်ဖွယ်ြဖစ်ေအာင ်မညသ်ိုလ့ုပ်ေဆာငသ်ညက်ို အကျွမ်းတဝင ်ြဖစ်လာဖုိ ့ အေရး�ကီးသည။်  

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေမး�ကရမည့ ်ေမးခွနး်များမှာ အဘယ်ေ�ကာင့ ်ဤစာကိ ုစာေရးသ ူေရးပါသနညး်။  
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သူအ့ဆိကုို ထေူထာငရ်န ်မည်သည့ ်အခွင့အ်ာဏာများကိ ုကိုးကားရမည်နညး်။ ေလျာက်ပတ်ေသာ 

နဂုံိးေကာက်ချက်များဆ ီပရိသတ်ကို ေခါ်လာရန ်သူစ့ာေစာငက်ိ ုမညသ်ို ့ ဒဇုိီငး်ထတု်ထားပါသနညး်။  

အဆိပုါေမးခွနး်များ၏ အေြဖတိုက့ ထိးုထငွး်အြမငမ်ျားစွာ ေပးရကား ယငး်တိုက့ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ဘယ်ေတာမ့ျှ မပစ်ပယသ်င့ပ်ါ။  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာရာ၌ လုကာ ထထိေိရာက်ေရာက ်အသံးုြပုထားသည့ ်

စာစီကံုးဖဲွ� �ွဲ� မ� နညး်ဗျူဟာ၏ ��ေထာင့ ်သံးုရပ်အေပါ် စူးစုိက်�ကပါမည။် ပထမအားြဖင့ ်သ ူ

�ှငး်ြပထားသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်ကို ေြပာပါမည။် ဒတုိယအားြဖင့ ်အခွင့အ်ာဏာအေပါ် သ ူ

အားထားမီှခိုပုံကို ေဖာ်ြပပါမည။် ထိုေ့နာက် တတိယအားြဖင့ ်စာေစာငတ်ေလျှာက် သသူံးုထားသည့ ်

ဖဲွ�စညး်မ� ပုံစံအချို�ကို ေြပာပါမည။် တမနေ်တာ် ဝတ� ုေရးရြခငး်အတွက် �ှငလ်ုကာ �ှငး်ြပထားသည့ ်

ရညရွ်ယ်ချက်ကို ဆနး်စစ်မ��ငှ့ ်အစြပု�ကပါစုိ။့  

�ှငး်ြပထားသည့ ်ရညရွ်ယခ်ျက ်

ထးူြခားအေရးပါေလာက်ေအာင ်�ှညလ်ျား�ပီး ��ပ်ေထးွနက်နမဲ� �ိှေသာ စာမျိုး ေရး�ကသမူျား၌ 

ရညမှ်နး်ချက်၊ ရညရွ်ယ်ချက်များစွာ �ိှတတ်�ကသည။် လကုာ ခရစ်ဝငက်ျမ်း�ငှ့တ်မနေ်တာ် �စ်ှေစာငတ်ွ ဲ

စာအုပ်ကိ ု�ှငလ်ုကာ ေရးစဉ်က သူပ့ရိသတ်အေပါ်  ပုံစံအမျိုးမျိုး�ငှ့ ်သူစ့ာက �ုိက်ခတ်လိမ့်မည ်

ဆိသုညက်ို သ ူေသချာေပါက် ေမျှာ်လင့ခ်ဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်သူရ့ညရွ်ယ်ချက်တိုက့ို မညက်ာမတ�  

သေဘာမထားမိဖုိ ့ ဂ�ုစုိက်�ကရပါမည။်  သိုတ့ေစ သူစ့ာေစာငက်ိ ုရညရွ်ယ်ချက်�ငှ့ ်ေရးခဲေ့�ကာငး် 

လုကာ �ှငး်�ှငး် ြပဆိခုဲသ့ည။်   

�ှငလ်ုကာ�ှငး်ြပသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်မှာ �စ်ှထပ်ကွမ်း ြဖစ်သည။် တဖက်တွင ်မှနက်န�်ပီး 

စိတ်ချယံု�ကညရ်ေသာ ပထမရာစု အသငး်ေတာ် သမုိငး်ကို ေရးဖုိ ့ သဆူ�� �ိှသည။်   

အြခားတဖက်တွငမူ် ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်သတငး်ေကာငး်၏ သမ�ာ မှနက်နမ်�၊ ေလးနက်အေရးပါမ�တို ့ 

အေ�ကာငး် ဆင့ဆ်ိရုန�်ငှ့ ်အတညြ်ပုရန ်သ ူဆ�� �ိှသည။် သမုိငး်မှတ်တမ်းမှန ်တစ်ခုကို ေရးဖုိ ့ လုကာ 

ရညရွ်ယမ်��ငှ့ ်အစြပု�ကပါစုိ။့  

သမုိငး်မှတတ်မ်း 

လုကာ ၁း၁-၃ ပါ �ှငလ်ုကာ စကားချီးတွင ်လုကာက 

ေ�ှးဦးစွာမှစ၍ ကိုယ်တိုငြ်မငေ်သာ သက်ေသြဖစ်လျက် ��တ်ကပတ်ေတာ်မ�ကို 

ေဆာငရွ်က်ေသာသတူိုသ့ည ်ငါတိုတ့ွင ်ထင�ှ်ားစွာ ြဖစ်ေလ�ပီးေသာ 

အထ� ုပ�တ� ိများကို ငါတိုအ့ား �ကားေြပာသည် အစဉ်အတိုငး် မှတ်သားေသာစာကိ ု

စီရငေ်ရးသားထားေသာသူအများ �ိှ�ကသညြ်ဖစ်၍ ငါသညလ်ညး် 

ထိအုထ� ုပ�တ� ိအလံုးစုံတိုက့ို ေ�ှးဦးစွာမှစ၍ 
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ေဖွ�ှာလိုက်စစ်�ပီးလျှင ်....အစဉ်အတိုငး်ေရးထား၍ �ကားလိုက်မည ်အ�ကံ�ိှပါ၏ 

ဟု ဆိခုဲသ့ည။်  

ဤကျမ်းချက်များထတဲွင ်သမုိငး်မှနတ်စ်ခုကို ေရးဖုိ ့ လုကာ အာ�ုံ�ိှေနေ�ကာငး် အေနအထား 

အမျိုးမျိုး�ငှ့ ်ေပါ်လွငေ်နသည။်  ပထမအားြဖင့ ်"ငါတိုတ့ွင ်ထင�ှ်ားစွာ ြဖစ်ေလ�ပီးေသာ 

အထ� ုပ�တ� ိများ" ဟူ၍ သ ူရည�်ွှနး်ထားသြဖင့ ်၎ငး်တိုသ့ည ်ြဖစ်ပျက်ခဲ�့ပီးေသာ သမုိငး်မှန ်

အြဖစ်အပျက်များကိ ုဆိလုိုသည။်  မျက်ြမငက်ိုယ်ေတွ� �ကံုသမူျားကို သေူမးြမနး်ခဲေ့�ကာငး်၊ သ ူ

မှတ်တမ်းတငထ်ားသည့ ်အေသးစိတ် အချက်အလက်များကို "အေသအချာ ေဖွ�ှာလိုက်စစ်မ�" ဟု 

ဆိသုညအ်ထ ိအနးီကပ် ေလလ့ာမ�မျိုး လုပ်ခဲေ့�ကာငး် သေူဖာ်ြပခဲသ့ည။် ေ�ှ �ေနာက် အစီအစဉ်ကျစွာ 

ေရးသားြခငး်ြဖင့ ်သမ�ာတရားကို �ှငး်�ှငး်လငး်လငး်�ငှ့ ်တိတိကျကျ ဆက်သယွ်ေပးပုိ�့ိငုဖုိ် ့ လညး် သ ူ

ဂ�ုစုိက်ခဲသ့ည်။  

သူ ့ ခရစ်ဝငက်ျမ်းကိ ုြပုစုရာမှာ မျက်ြမငက်ိုယ်ေတွ�သမားတိုက့ို လုကာ 

ေမးြမနး်ခဲသ့ညြ်ဖစ်၍ တမနေ်တာ် ဝတ� ုမှာလညး် အလားတူြဖစ်မညဟ်ု ကျွ�်ပ်ု 

ထငပ်ါသည။် ေယ��၏ မယ်ေတာ် မာရိလို၊ �ပီးလျှင ်တမနေ်တာ်များလို 

ပုဂ�ိုလ်များ�ငှ့ ်လုကာ ေြပာဆိေုမးြမနး်ခဲမ့ည်ဟု ကျွ�်ပ်ုထငပ်ါသည။် ဘာေတွ 

ြဖစ်ခဲေ့�ကာငး် လုကာထ ံသတူို ့ တိတိကျကျ ေြပာြပေပးခဲ့ပါသည။် သတူိုသ့ည ်

ကိုယ်တိုင ်ပါဝငခ်ဲေ့သာ အြဖစ်အပျက်တို၏့ ကိုယ်စားပင ်ြဖစ်�ကသည။်  

သိုေ့သာ် လူတစ်ဦး တစ်ေယာက်တညး်�ငှ့ ်သ ူမစိစစ်ခဲ့ပါ။ အခနး်�ကီး တစ်ထ ဲ

သေူြပာသလို အရာရာကို အေသအချာ သ ူေဖွ�ှာစိစစ်ခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့ာ 

အေထာက်အထား ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ�ိှပါသည။် အံဩ့ဖွယ်ေကာငး်ေလာက်သည့ ်

တိကျမ� သူမှ့ာ�ိှေ�ကာငး် ထပ်ကာ ထပ်ကာ ေတွ�ရသည။် ဟုတ်ပါသည။် 

အသငး်ေတာ်ကို တညေ်ဆာက်ရန ်�ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝငက်ိ ုေရးခဲသ့ည်။ ၎ငး်၌ 

တိကျသည့ ်ြခံုငံြုမငက်ွငး်၊ တိကျသည့ ်အြမင�်�ေထာင့တ်ို ့ ပါ�ိှေန�ကသည။်   

�ှငလ်ုကာသည ်�ကားေန သမုိငး်ဆရာ တစ်ဦးေတာ ့မဟုတ်ခဲပ့ါ။ သိုေ့သာ် 

သမုိငး်ဆရာ မှနလ်ျှင ်ဘက်လိကု်မ�ကငး်သည့် �ကားေန ��ေထာင့မှ် ေရးရနလ်ညး် 

မြဖစ်�ိငုပ်ါ။ ြခံုငံ ုြမငက်ွငး်တစ်ခုေတာ ့အ�မဲတေစ �ိှေနသညသ်ာ ြဖစ်သည။်  

ထိသုိုေ့သာ ြခံုငံြုမငက်ွငး်တစ်ခု �ိှြခငး်၊ ဓမ�ပညာပုိငး်ဆိငုရ်ာ လုပ်ငနး်စဉ်တစ်ခု 

�ှငလ်ုကာထမှံာ အေသအချာ�ိှြခငး်တိုက့ သမုိငး် အချက်အလက်များ 

တိကျမှနက်နရ်န ်လိုအပ်ချက်ကို မပိတ်ပငပ်ါ။ သို ့ြဖစ်၍ သမုိငး်ေ�ကာငး်အရ 

ယံု�ကညစိ်တ်ချထိကု်�ပီး တချိနတ်ညး်တွင ်ဓမ�ပညာအရလညး် 

အားေပးတည်ေဆာက်�ိငုစွ်မ်းေသာ ဘရုား မ�တ်သငွး်ထားသည့ ်မှတ်တမ်းတစ်ခု 

ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့ာ �ိှေန�ပီ ြဖစ်ပါသည။်   

Dr. Thomas R. Schreiner 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

�ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝင၌် ေယ��သက်ေတာ်စဉ်�ငှ့ ်စ�ပီး တမနေ်တာ် ဝတ� ု၌ ပထမရာစု�စ်ှ 

အသငး်ေတာ်�ငှ့ ်ခရီးဆက်ေသာ သမုိငး်စစ် သမုိငး်မှနတ်စ်ခုကို ေပးအပ်မည့ ်�စ်ှေစာငတ်ွဲ စာအုပ်မျိုးကို 

လုကာ ရညရွ်ယ်ခဲသ့ည။် သမ�ာကျမ်း တေလျှာက် အထပ်ထပ် ေဖာ်ြပထားသည့ ်အေြခခံ 

စညး်မျဉ်းတစ်ခုကိ ုသနူားလညသ်ြဖင့လ်ည်း သမုိငး်မှနက်ို မှတ်တမ်းတငရ်န ်လုကာ အာ�ုံစုိက်ခဲသ့ည။်   

တကယ့်သမုိငး်ေ�ကာငး် အချိနက်ာလ�ငှ့ ်ေနရာထိငုခ်ငး် အတွငး် ဘရုားသခငသ်ည ်မိမိကိုယ်မိမိ 

ေဖာ်ြပသည။် ကယ်တငြ်ခငး် �ငှ့ ်တရားစီရငြ်ခငး် ြဖစ်ေပါ်ေစဖုိ ့ သမုိငး်တေလျှာက် သ ူလုပ်ေဆာငသ်ည။်   

အေ�ကာငး်မလှစွာပင ်�ပီးခဲ့သည့ ်ရာစု�စ်ှများအတွငး် ေဝဖနသ်ံးုသပ်ေရး ပညာ�ှငမ်ျားစွာက 

ဘရုားသခင့ ်ကယ်တငြ်ခငး်�ငှ့ ်တရားစီရငြ်ခငး် သမုိငး်သည ်အစစ်အမှန ်မဟုတ်ဟု ဆိလုာ�ကသည။်   

ေယဘယုျဆိပုါလျှင ်တကယ် ့အချိနက်ာလ�ငှ့ ်ေနရာ ထိငုခ်ငး်အတွငး် ဘရုားသခင့ ်အံဖွ့ယ်သဘာဝလွန ်

ြပုမူချက်တို ့ ြဖစ်ပျက်ြခငး် မ�ိှေ�ကာငး် သတူို ့ အခိုငအ်မာ ဆိလုာ�ကသည။်  တကယ့သ်မုိငး်သည ်

သဘာဝဓမ� သက်သက်သာ ြဖစ်�ပီး သဘာဝလွန ်မဟုတ်ေ�ကာငး် သတူို ့ ယံု�ကည�်ကသည။်  

ရလာဒအ်ားြဖင့ ်ကျမ်းစာထကဲ ဘရုားသခင၏် သဘာဝလွန ်အြပုအမူတို ့ အေ�ကာငး် ေဝဖန ်သံးုသပ်ေရး 

ဓမ�ပညာ�ှငတ်ို ့ ဖတ်သည့အ်ခါတိုငး် ထိအုေ�ကာငး်အရာတိုအ့ား သမုိငး်မှန ်အချက်အလက်များ 

မဟုတ်ေသာ ဘာသာ အယဝူါဒဆိငုရ်ာ ခံစားချက်များ (ဝါ) "ဘာသာေရး အသငွေ်ဆာင ်

စိတ်ကူးယဉ်ဇာတ်လမ်း" အေန�ငှ့ ်သေဘာထား�မဲ ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် အဆိပုါ 

ဘာသာေရးအသငွေ်ဆာင ်စိတ်ကူးယဉ် ဇာတ်လမ်းတစ်ခု ေရးဖုိ ့ မ�ကိုးစားထားေ�ကာငး် လုကာ 

ကိုယ်၌က �ှငး်�ှငး် ြပထားသည။် တကယ့် သမုိငး်ကို အစီရငခ်ံဖုိ ့ သရူည်ရွယ်ခဲသ့ည။် အမှနစ်ငစ်စ် 

သူတ့ငြ်ပချက်များ မှားလျှင ်မှားေ�ကာငး်၊ မှနလ်ျှငမှ်နေ်�ကာငး် သက်ေသထလူွယ်သည့ပုံ်စံြဖင့ ်

သေူရးခဲြ့ခငး် ြဖစ်သည။်  

သာဓကအားြဖင့ ်အများသေိသာ သမုိငး် အဆက်အစပ်အတွငး်မှာ သူ ့ အေ�ကာငး်အရာတိုက့ို 

လုကာ ထား�ိှသည။် တမနေ်တာ် ဝတ� ုအတွငး် ဂါမေလျလ (၅း၃၄)၊ ဂါလျုန ်(၁၈း၁၂)၊ ေဖလဒ ်(၂၃း၂၆)၊ 

ေဖတ� ု (၂၄း၂၇) တိုလ့ို လူများထ ံရည်�ွှနး်ချက်များကိုလည်း ကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ�ရသည။် အဆိပုါလူ 

အားလံုးသည ်ေ�ှး ယုဒ�ငှ့ ်ေရာမ လူေ့ဘာငတ်ွင ်ေကျာ်ေစာ ကတိ� ိ�ိှသမူျား ြဖစ်�ကသည။်  သတူိုက့ို 

အမညတ်ပ်ေဖာ်ြပြခငး်�ငှ့ ်အြခားေသာ အေသးစိတ်သမုိငး် အချက်အလက်များကို ေပးြခငး်က သ၏ူ 

စိစစ်ေဖွ�ှာလိုက်စစ်မ�တို ့ မှနမ်မှနက်ိ ုသူပ့ရိသတ်တိုအ့ား လွတ်လွတ်လပ်လပ် ဆနး်စစ်�ိငုေ်စမည ်

ြဖစ်သည။် သ ူအစီရငခ်ံထားေသာ လူတို�့ငှ့ ်အြဖစ်အပျက်များ အေ�ကာငး် ကျွမ်းဝငသ်�ိှိသတူိုက့ို သတူို ့ 

ေြပာဆိ ုေမးြမနး်�ိငု�်ကသည။် အချို�ကိစ�များ၌ တူညေီသာ အြဖစ်အပျက်များအေ�ကာငး် အြခားသမူျား 

ေရးထားသညတ်ိုက့ို သတူို ့ ဖတ်�ကည့�်ိငု�်ကသည။် လုကာ၏ အစီရငခ်ံချက်တို ့ သမုိငး်မှန ်မဟုတ်ခဲပ့ါက 

မယံု�ကညသ်တူို ့ အလယွ်တကူ ြငငး်ဆိေုချပလွယ်ခဲမ့ည်သာ ြဖစ်သည။်  

အထးူသြဖင့ ်၁၉ ရာစု ေ�ာှငး်ပုိငး်ကတညး်က တမနေ်တာ် ဝတ� ု သမုိငး်မှန ်ဟုတ်မဟုတ ်

ဆိသုညက်ို ကျမ်းြပငပ် ေရးသားချက်များ၊ ေ�ှးေဟာငး် သေုတသန တူးေဖာ်ေတွ� �ိှမ� 

အချက်အလက်များ�ငှ့ ်ပညာ�ှငမ်ျား တိုက်ဆိငုဆ်နး်စစ်ခဲ�့က�ပီး ြဖစ်သည။် လုကာသည ်စိတ်ချရေသာ 

သမုိငး်ဆရာ ြဖစ်ေ�ကာငး် အဆိပုါ ေလလ့ာမ� အများအြပားက အေနအထား အမျိုးမျိုးြဖင့ ်



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြပ�ွှနခဲ်�့က�ပီးလညး် ြဖစ်�ကသည။် သိုေ့သာ် အချိနက်ို ေထာက်ေသာအားြဖင့ ်တိကျေသာ သာဓက 

�စ်ှခုမျှကိုသာ ေဖာ်ြပပါမည။်  

ပထမအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၂၇း၂၁-၂၆ အတငွး် သမုိငး် သေုတသနြပုချကက် အတညြ်ပု 

ထား�ပီးြဖစ်သည့ ်နညး်အတိုငး် သေဘင်္ာေပါ် ေပါလု ြပုမူခဲပုံ့များကို �ှငလ်ုကာ ေဖာ်ြပခဲ့သည။် မိမိကို 

ေရာမသို ့ သယ်ေဆာငေ်နေသာ သေဘင်္ာမှ အဖဲွ�သား အားလံုးကို မုနတ်ိုငး်ကျစဉ်အတွငး် ေပါလု 

အ�ကံြပုစကား၊ အားေပးစကား ေြပာသည့ ်အေ�ကာငး် လုကာေရးခဲသ့ည်။ ဤပုံစံ အေနအထားမှာ 

�ိှေနသည့ ်အကျဉ်းသားတစ်ေယာက်က ဤသို ့ ပွင့လ်ငး်စွာ ေြပာဆိရုနမှ်ာ ြဖစ်�ိငုေ်ြခမ�ိှဟ ုေ�ှးယခင ်

ေဝဖနသ်ံးုသပ်ေရး ပညာ�ှငတ်ိုက့ ကန ့က်ကွ်ခဲ�့ကသည။် ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်တမနေ်တာ်၏ ပုံရိပ်ကို 

သရဲူေကာငး်ဆနေ်အာင ်လုကာက စိတ်ကူးဇာတ်လမ်း ဖနတ်ီးခဲေ့�ကာငး် သတူို ့ ေကာကခ်ျက် 

ချခဲ�့ကသည။် သိုေ့သာ် များမ�ကာမီက သေုတသနအရ သေဘင်္ာများ စုိးရိမ်ဖွယ် အ��ရာယ်ကျေနချိနတ်ွင ်

သေဘင်္ာေပါ်ပါသ ူမညသ်မူဆို စကားေြပာခွင့၊် အ�ကံေပးခွင့အ်ား ပထမရာစု�စ်ှ ေရေ�ကာငး် သာွးလာေရး 

ဥပေဒက ခွင့ြ်ပုထားေ�ကာငး် �ှာေဖွေတွ� �ိှရသည။်  

ဒတုိယအားြဖင့ ်တမန ်၂၈း၇ တွင ်တိကျေသာ သမုိငး်ဆိုငရ်ာ ေဝါဟာရ အသံးုအ��နး်�ငှ့ ်

သကိျွမ်းရငး်�ှးီထားေ�ကာငး် �ှငလ်ုကာ ြပခဲ့သည။် ဤကျမ်းချက်ထတဲွင ်ေမလိေတ ကျွနး်သ�ူကီး အား 

"ကျွနး်၏ ပထမဆံးုသ"ူ သိုမ့ဟုတ် ဂရိလို tō prōtō tēs nēsou (τῷ πρώτῳ τῆς νήσου)  ဟု 

သရူည�်ွှနး်ခဲ့သည။် ထးူြခားေသာ ဤေဝါဟာရသည ်ရာစု�စ်ှများတေလျှာက ်အနကဖွ်င့သ်တူိုက့ို 

��ပ်ေထးွေစခဲ့သည။် သိုေ့သာ် မ�ကာမီက ေ�ှးေဟာငး်သေုတသန တူးေဖာ်�ှာေဖွမ�များအရ 

ဤေဝါဟာရသည ်ထိအုချိနက် ဦးေဆာငဦ်းရွက်ြပုသအူတွက် အမှနတ်ကယ် တရားဝင ်

သတ်မှတ်ထားသည့ ်အမည်ကမ�တ် ြဖစ်ေ�ကာငး် ေတွ�ရသည။်  

အဆိပုါ သာဓကတိုက့ သမုိငး်မှနအ်ချက်များအေပါ် �ှငလ်ုကာ သစ�ာ�ိှေ�ကာငး်  

ထင�ှ်ားြပသသည။် အစစ်အမှန ်သမုိငး်ဝင ်အြဖစ်အပျက်များကိ ုေရးြပလိုသည့ ်သူရ့ညရွ်ယ်ချက်က 

ဘရုားသခင့ ်ထာဝရ သမ�ာတရားဟူသည် ဘဝ၏ ပကတိအမှနတ်ရားများ�ငှ့ ်မညသ်ိုမ့ျှ ကငး်ကွာေနမ� 

မ�ိှေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို သတိေပးြခငး်လညး် ြဖစ်သည။် ထိအုစား သမ�ာကျမ်းလာ ယံု�ကညြ်ခငး်အရ 

သမုိငး်မှနအ်တွငး် သမုိငး်မှန ်အြဖစ်အပျက်များအားြဖင့သ်ာ ကယ်တငြ်ခငး် ြဖစ်ေပါ်ရသည။် 

ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်သမုိငး်မှန ်အြဖစ်အပျက်ကို ေရးြပ�ိငုဖုိ် ့ လုကာ အလနွအ်မငး် 

အာ�ုံထားေနရြခငး်ပင ်ြဖစ်သည။်   

လုကာေရးေသာ သမုိငး်အြဖစ်အပျက်များ စိတ်ချရေ�ကာငး် ဝနခ်ံမ��ငှ့အ်တူ လကုာ 

�ှငး်ြပထားေသာ ရည်ရွယ်ချက်၏ ဒတုိယ ��ေထာင့ြ်ဖစ်သည့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုအတွငး် 

ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်သတငး်စကား စစ်မှနမ်��ငှ့ ်တနခ်ိုးအေ�ကာငး် ဆင့ဆ်ိ ုေဟာေြပာမ�ကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေဖာ်ြပပါမည။်   

ဝမ်းေြမာကဖွ်ယ ်သတငး်ေကာငး် 

လုကာ ၁း၃-၄ ကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ငါသညလ်ညး် ထိအုထ� ုပ�တ� ိအလံုးစုံတိုက့ို ေ�ှးဦးစွာမှစ၍ 

ေဖွ�ှာလိုက်စစ်�ပီးလျှင ်....အစဉ်အတိုငး်ေရးထား၍ �ကားလိုက်မည ်အ�ကံ�ိှပါ၏ 

ဟု ဆိခုဲသ့ည ်(လုကာ ၁း၁-၃)။  

ဤေနရာတွင ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ိငုသ်လို သူ ့ ပငတ်ိုငစ်ာဖတ်သ ူေသာ်ဖိလု �ငှ့ ်အြခားသတူို ့ 

ခံယူထား�ပီးသည့ ်အရာများ မှနက်နေ်�ကာငး် အတညြ်ပုရန ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု သမုိငး်ေ�ကာငး်ကို 

လုကာေရးခဲသ့ည။် သးီသန ့ ်အြမင�်�ေထာင့မ်ျား�ငှ့ ်သးီသန ့ ်ဓမ�ပညာ ခံယူချက်တိုက့ို ေသာ်ဖိလု�ငှ့ ်

အြခားပရိသတ်တို ့ လက်ခံေပးဖုိ ့ လုကာဆ�� �ိှခဲသ့ည။် သ ူအစီရငခ်ံထားေသာ အြဖစ်အပျက်တို၏့ 

ဓမ�ပညာပုိငး်ဆိငုရ်ာ ေလးနကအ်ေရးပါမ�များကို အေြခခံ�ပီး သးီသန ့ ်�� ြမငခ်ျက်များကို သတူို ့ 

တညေ်ဆာက်ယူ�ကလိမ့်မညဟ်ု သေူမျှာ်လင့ခ်ဲသ့ည။်  

ယုဒ ခရစ်ယာနမ်ျားကို တရားဇရပ်အဖဲွ�အစညး်ထမှဲ �ငှထ်တု်ေနချိန၊် တပါးအမျိုးသား 

အများအြပား ခရစ်ယာန ်ယံု�ကညြ်ခငး်သို ့ ေြပာငး်လဲလာချိနတ်ွင ်လုကာ ေရးသားခဲသ့ည။် စစ်မှနေ်သာ 

အသငး်ေတာ်တွင ်ယုဒ�ငှ့ ်တပါးအမျိုး၊ �စ်ှသငး်လံုး ပါဝငေ်�ကာငး်၊ ေယ��သည ်သတူိုအ့ားလံုး၏ 

ထေြမာက်ေသာ ကယ်တင�ှ်င ်စစ်မှနေ်�ကာငး် ေသာ်ဖိလု စိတ်ချမ��ိှရန ်သ ူေရးခဲသ့ည။် သတူိုဘ့ဝ 

မညသ်ို ့ ပငန်ားမလည�်ိငုဖွ်ယ ်ခက်ခဲ��ပ်ေထးွလာပါေစ၊ ေယ��သည ်သူ ့ အသငး်ေတာ်အား အမှနပ်င ်

တညေ်ဆာက်၊ ခွနအ်ားေပးေနေ�ကာငး် သတူို ့ စိတ်ချမ� �ိှေစလိုခဲသ့ည။်  

�ပီးခဲသ့ည့ ်သငခ်နး်စာထ ဲကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� ခဲသ့လိုပင ်ခရစ်ေတာ်၏ အ�ှငသ်ခငြ်ဖစ်မ��ငှ့ ်�ိငုင်ေံတာ် 

ထေူထာငမ်� ��ေထာင့မှ်ေန၍ ေလာက�ငှ့ ်သမုိငး်ေ�ကာငး်တစ်ခုလံုးကို လုကာ ��ြမငသ်ည။် ဓမ�ေဟာငး် 

ေမျှာ်လင့ခ်ျက်များ�ငှ့ ်ကတိေတာ်များသည ်ေယ���ငှ့ ်အသငး်ေတာ်အားြဖင့ ်ြပည့စုံ်စြပုေန�ပီ 

ြဖစ်ေ�ကာငး် သေူတွ� ြမငသ်ည။် သတူငြ်ပေသာ ကနဦး အသငး်ေတာ် အေ�ကာငး်ကို အလားတ ူ

��ေထာင့မှ် ေသာ်ဖိလု ြမငဖုိ် ့ သဆူ�� �ိှခဲသ့ည။် ဓမ�ေဟာငး် ပေရာဖက်ြပု သမုိငး်များ 

ဆက်လက်ြဖစ်ေပါ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်�ပီးြပည့စုံ်ေ�ကာငး် အ�ကံြပုရာေရာက်သည့ ်ပုံစံြဖင့ ်သူစ့ာေစာငမ်ျားကို 

ထိသုမုိငး်များ�ငှ့အ်ည ီပုံေဖာ်ထားသည။်     

ဘရုားသခင့ ်ဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်သည ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်ကို 

တညေ်ထာငခ်ဲ�့ပီးေ�ကာငး်�ငှ့ ်ဆက်လက်တညေ်ဆာက်ေနေ�ကာငး် ေသာ်ဖိလုကို �ှငလ်ုကာ 

သေိစလိုခဲသ့ည။် ထို ့ြပင ်လူအားလံုး ပါဝငလ်ာဖုိ ့ အသငး်ေတာ်ကို ကိုယေ်တာ် တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်လျက ်

�ိှေနသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ယေန ့ တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်သည့အ်ခါ ေ�ှးက ဘာြဖစ်ခဲေ့�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို အသေိပးရန ်အချက်အလက်မှနမ်ျားကို မှတ်တမ်းတငေ်န�ုံ မညက်ာမတ�  မဟုတ်ပါ။  

ထိအုစား သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ်ခရစ်ေတာ် ဆက်လုပ်ေနေသာ အမ�ေတာ်၏ မီှခို 

အားကိုးထိကု်သည့ ်သက်ေသခံ အသငး်ေတာ်အတွက် အုတ်ြမစ်ချေပးသည့ ်သနွသ်ငခ်ျက်များဆ ီအာ�ုံ 

စုိက်ေနေစြခငး် ြဖစ်သည။်    

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ကနဦးအသငး်ေတာ် သမုိငး်အြဖစ်ြဖင့ ်ေရးခဲသ့ည်။ 

ဤသမုိငး်သည ်ကနဦးအသငး်ေတာ် အစြပုြခငး်�ငှ့ ်�ကီးထာွးြဖစ်ေပါ် ြခငး်တိုက့ို 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

�ှငး်ြပသည။်  ဟုတ်ပါသည။် ၎ငး်သည ်သမုိငး်စာအုပ်တစ်ခုမျှသာ မဟုတ်ပါ။ 

ဓမ�ကျမ်း တစ်ဆလူညး် ြဖစ်ပါသည။်  တဖက်တငွ ်ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့ာ အသငး်ေတာ် 

�ိှပါသည။် စာေစာင၏် သတငး်စကားသည ်အသငး်ေတာ်လုပ်ငနး် မည်သို ့ 

သေ��တည ်ဖွားြမငေ်�ကာငး်�ငှ့ ်�ကီးထာွး�ှငသ်နေ်�ကာငး်၊ 

အြခားတဖက်တွငလ်ညး် အသငး်ေတာ်အားြဖင့၊် ပငေ်တကုေတ� ေနတ့ွင ်

ဆငး်သက်ခဲေ့သာ သန ့�ှ်ငး်ဝိညာဉ်ေတာ်၏ သဘာဝလွန ်အမ�ေတာ်အားြဖင့ ်

ဤေလာကထ ဲဘရုားသခင ်မညသ်ို ့ အမ�ေဆာငေ်�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ သလိွယေ်စဖုိ ့ 

ြဖစ်သည။် ထပ်၍ ဆိရုလျှင ်ဤစာအုပ်သည ်သက်ေသခခံျက် ကျမ်းတစ်ဆ၊ူ 

ေယ��ခရစ်ကို သက်ေသခံေသာ သက်ေသခံချက်တစ်ခုလညး် ြဖစ်သည။်တစ်ဦး 

တစ်ေယာက် ေနထိငုသ်ည့ ်ေနရပ်မှ ေဝးလံေခါငဖ်ျားေနရာ၊ ကမ�ာေြမ�ကီး၏ 

အြပငဖ်က်ဆံးု နယ်နမိိတ်ထတိိုင ်တိုးတက်တိုးချဲ� ရမည့ ်သက်ေသခံချက်လညး် 

ြဖစ်သည။်  

Dr. Daniel Fodorean (translation) 

�ှငလ်ုကာ၏ ရညရွ်ယ်ချက်သည ်�စ်ှထပ်ကွမ်း ြဖစ်ေ�ကာငး် သမှိတ်ရငး် အခွင့အ်ာဏာေပါ် သ၏ူ 

အားထားမီှခိုပုံတညး်ဟူေသာ ထေိရာက်သည့ ်စာစီကံုးဖဲွ� �ွဲ� မ�နညး်ဗျူဟာ ဒတုိယ��ေထာင့က်ို 

စဉ်းစား�ကပါမည။်  

အခွင့အ်ာဏာေပါ်  အားထားမီှခိပုံု 

သမှူတ်တမ်းတငေ်သာ သမုိငး်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်ဓမ�ေ�ကာငး် သမ�ာတရား အချကအ်လက်တိုက့ို 

ခိုငမ်ာေစရာတွင ်သူအ့ခွင့အ်ာဏာအရ မဟုတ်ဘ ဲခရစ်ေတာ်�ငှ့ ်တမနေ်တာ်တို၏့ အခငွ့အ်ာဏာအရသာ 

လုပ်ခဲသ့ည။်  ဤသို ့ြဖင့ ်သတငး်ေကာငး် သက်ေသခံ အစစ်အမှန ်တစ်ဦး အြဖစ် လုကာ 

အသံးုခံခဲသ့ည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုအတွငး် သသိာထင�ှ်ားေသာအချက် တစ်ခုမှာ ခရစ်ေတာ်၏ အဓိက 

သက်ေသများအြဖစ် အသံးုခံသတူို၏့ စကား�ငှ့ ်အြပုအမူများအေ�ကာငး် ထည့သ်ငွး်ေဖာ်ြပဖုိ ့ 

သတ်မှတ်သည့ ်စာပမာဏ ြဖစ်သည။် ခရစ်ေတာ် ေကာငး်ကငတ်က်�ကချိနတ်ွင ်သူတ့မနေ်တာ်တိုအ့ား 

သက်ေသခံများဟု ကငပွ်နး်တပ်ခဲ�့ပီး သူက့ိုမီှခိအုားထားရငး် �ိငုင်ေံတာ်အမ�ေတာ်ကို ဆက်လုပ်ဖုိ ့ 

အခွင့အ်ာဏာ အပ်ေပးခဲသ့ည်။ ပေရာဖက်များ�ငှ့ ်အေရးပါေသာ အြခား အသငး်ေတာ် 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအား သ၏ူ သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိ�ု ိငုေ်ရး အတကွ်လညး် အခါအားေလျာ်စွာ 

အစွမ်းတနခ်ိုးေပးခဲသ့ည။်  ေသာ်ဖိလု�ငှ့ ်အသငး်ေတာ် တစ်ခုလံုး သူအ့ြမငမ်ျိုး �ိှလာေအာင ်�ှငလ်ုကာ 

�ှာ�ကံေဖျာငး်ဖျရာ၌ သူက့ိုယ်ပုိင ်�� ြမငခ်ျက်များကိ ုပုံေဖာ်ရန�်ငှ့ ်အခွင့အ်ာဏာေပးရန ်ကနဦး 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အသငး်ေတာ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ အထးူသြဖင့ ်တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်ပေရာဖက်များဆ ီသမူ�ကာခဏ 

ဦးလှည့ခ်ဲသ့ည်။   

ခရစ်ဝငက်ျမ်းများ အဆံးုေရာက်လာချိနတ်ွင ်ေယ��သည ်အခွင့အ်ာဏာကုနက်ို 

သံးုလျက် မိမိေနာက်လိုက်တိုထ့ ံအခွင့အ်ာဏာ�ငှ့ ်တာဝန ်အပ်�ငှး် 

လွှဲေြပာငး်ေပးသည။် ဝမ်းေြမာက်ဖွယ် သတငး်စကား�ငှ့ ်သူတို ့ ခရီးဆက်�ကရန ်

ြဖစ်သည။် သို ့ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်သူေ့နာက်လိကု်များ ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်

သတငး်ေကာငး် ေဆာငယ်ူသာွး�ိငုေ်ရး ေယ��က သတူိုထ့ ံအခွင့အ်ာဏာ မညသ်ို ့ 

ေပးအပ် ခွင့ြ်ပုေ�ကာငး်ကို ပုံဝတ� ုများြဖင့ေ်သာ်၎ငး်၊ ဇာတ်ေ�ကာငး်များ 

ြဖင့ေ်သာ်၎ငး်၊ ခရီးစဉ်များြဖင့ေ်သာ်၎ငး်၊ တပည့ေ်တာ်များ အချငး်ချငး်�ကား 

အြပနအ်လှန ်ေြပာဆိ ုဆက်သယွ်မ�များြဖင့ေ်သာ်၎ငး် သ�ုပ်ေဖာ်နညး် 

ကျနလွနး်စွာြဖင့ ်လုကာ ထင�ှ်ားေဖာ်ြပသည။်   

Prof. Teddy Torres (translation) 

အခွင့အ်ာဏာေပါ် လုကာ အားထားမီှခိုပုံကို အေသးစိတ် ေလလ့ာ�ိငုရ်န ်ကိစ�ရပ် �စ်ှခုအေပါ် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ စူးစုိက�်ကရပါမည်။ ပထမဦးစွာ အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ ေြပာစကားများမှ လုကာ 

အေထာက်အကူ ရယူပုံကို စဉ်းစား�ကပါမည။် ဒတုိယအားြဖင့ ်အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ 

လုပ်ေဆာငခ်ျက်များအား လုကာ ကိုးကားပုံကို �ကည့�်ကပါမည။် အသငး်ေတာ်အတွငး် 

အခွင့အ်ာဏာေဆာငယ်ူေသာ ေြပာစကားများအေပါ် လုကာ အေလးေပးပုံ�ငှ့ ်အစြပု�ကပါစုိ။့  

ေြပာစကားများ 

ေ�ှ�က သငခ်နး်စာထ ဲကျွ�်ပ်ုတို ့ ေဖာ်ြပခဲသ့လို လုကာသည ်တမနေ်တာ်တစ်ဦး မဟုတ်ခဲပ့ါ။  

ခရစ်ေတာ် ေကာငး်ကငတ်က်�က�ပီးေနာက် ယံု�ကညလ်ာသ ူြဖစ်ဖွယ်�ိှသည။် သူခ့ရီးစဉ်များအတွငး် 

ေပါလု ပါသည်ြဖစ်ေစ၊ မပါသည ်ြဖစ်ေစ ေယ���ငှ့ ်တမနေ်တာ်တို၏့ အမ�ေတာ်လုပ်ငနး်များကို ေစ့ေစ့ 

ေဖွ�ှာ လိုက်စစ်ခဲ�့ပီး သခငဘ်ရုား ေရွးချယ်ထားေသာ သကေ်သများ၏ သက်ေသခခံျက်များကို 

မှတ်တမ်းတငခ်ဲသ့ည။် 

ယခုတွင ်��ေထာင့တ်စ်ခုမှ �ကည့လ်ျှင ်ခရစ်ေတာ် ေနာက်လိုက် �ိှသမျှသည ်သ၏ူ သက်ေသများ 

ြဖစ်�ကသည။်  သိုေ့သာ် အသငး်ေတာ်ကို ထေူထာငေ်နစဉ်အခါ  တမနေ်တာ်များအား သ၏ူ 

မမှားယွငး်�ိငုေ်သာ သက်ေသများအြဖစ် ေယ�� တာဝနအ်ပ်�ငှး်ခဲသ့ည။် ကိုယ်ေတာ် 

တာဝနေ်ပးေသာသတူိုမှ့ာ သတူိုသ့ာလျှင ်ြဖစ်�ပီး ကိုယ်ေတာ့် မျက်ကွယ် ေြမ�ကီးေပါ်၌ 

အ�မဲတမ်းအခွင့အ်ာဏာ�ိှ သက်ေသများအြဖစ် အသံးုခံရန ်တနခ်ိုး အပ်�ငှး်ခံရသမူျား ြဖစ်�ကသည။်  

ထိထုက်မက အခါအားေလျာ်စွာ အခွင့အ်ာဏာြဖင့ ်သက်ေသခံရန ်ပေရာဖက်တို�့ငှ့တ်ကွ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

လုကာကဲသ့ိုေ့သာ အသငး်ေတာ် အခွင့အ်ာဏာအပ်�ငှး်ခံရသ ူအြခားေခါငး်ေဆာငမ်ျားကိုလညး်  

သခငဘ်ရုား ေခါ်ယူခဲသ့ည။်   

အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ ေြပာစကားများကိ ုလုကာ တငဆ်က်ရာတွင ်အေပါ်လွငဆ်ံးု နညး်လမ်းမှာ 

စကားေြပာချက်များကိ ုမှတ်တမ်းတငြ်ခငး် ြဖစ်သည။် အသငး်ေတာ် သနွသ်ငခ်ျက်တိုက့ို 

ေဝဖနသ်ံးုသပ်ြပ�ုံသက်သက ်မလပ်ုဘ ဲသခငဘ်ရုား၏ အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ ကိုယ်စားလှယ်များအား 

သမုိငး်ေ�ကာငး်အတွငး် လ�ပ်�ှားတက်�ကသည့ ်ဇာတ်ေကာငမ်ျားအြဖစ် စကားေြပာဆိခုွင့ ်ေပးြခငး်ြဖင့ ်

ကျယ်ြပန ့ေ်သာ ဩဝါဒ သနွသ်ငခ်ျက်များအား လုကာ ပုံမှန ်မှတ်တမ်းတငခ်ဲသ့ည။်   

အမှနစ်ငစ်စ် တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ ရာခိုင�် �နး် သံးုဆယ်ခန ့အ်ား အြငငး်အခံုများ၊ �စ်ှဦး 

အြပနအ်လှန ်ေြပာဆိခုျက်များ၊ တစ်ဦးတညး် ေြပာဆိခုျက်များ၊ ေဒသနာများ�ငှ့ ်အြခားတငဆ်က်မ� 

ပုံစံများက ေနရာယူထားသည။် ေ�ှးဇာတ်ေ�ကာငး်ြပ စာေပများထ ဲကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ�မိသမျှ�ငှ့စ်ာလျှင ်ဤ 

စကားေြပာချက ်ပါဝင�်�နး်သည ်များစွာပုိမုိြမင့မ်ားေနသည့ ်ပမာဏ ြဖစ်သည။် အေ�ကာငး်မှာ 

တမနေ်တာ်များ၏ ေြပာစကားကိ ုအားထားစရာ အခွင့အ်ာဏာအြဖစ် လုကာ ရယူထားေသာေ�ကာင့ ်

ြဖစ်သည။် ြခံု�ကည့ပ်ါလျှင ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုထတဲွင ်စကားေြပာချက်ေပါငး် ၂၄ ခုခန ့ ်ပါ�ိှသည။် 

ေပတ�ုက ၈ ခု၊ ေပါလုက ၉ ခု၊ သေတဖနက် ၁ ခု၊ ယာကုပ်က ၁ ခု�ငှ့ ်အြခားသတူိုက့ အနညး်ငယ် 

ြဖစ်�ကသည။်  ဤမျှေလာက် ကျယ်ြပန ့သ်ည့ ်စကားေြပာချက်တိုသ့ည ်တမနေ်တာ်တိုထ့ကံ 

ြဖစ်�ကသည။် ကျနသ်ညတ်ိုမှ့ာ ပေရာဖက်တို�့ငှ့ ်အသငး်ေတာ် ေ�ှ �ထကွ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားထကံ 

ြဖစ်�ကသည။်  

သိုေ့သာ် ယငး်သည ်အဘယေ်�ကာင့ ်အေရး�ကီးသနညး်။ တမနေ်တာ်ဝတ� ုထကဲ 

စကားေြပာချက်တိုသ့ည ်ကနဦးအသငး်ေတာ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား မညသ်ြူဖစ်သည၊် များစွာေသာ 

အေရးအရာတိုအ့ေပါ် သတူို ့ မညသ်ို ့ �� ြမငသ်ည ်ဆိသုညတ်ိုက့ို ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ေြပာြပသည်။  

ခရစ်ေတာ်အတွက် အဘယေ်�ကာင့ ်တပည့ေ်တာ်များ ဆငး်ရဲခံလိုစိတ် �ိှေ�ကာငး် ၎ငး်တိုက့ ြပသသည။်  

၎ငး်တိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်ထ ံတမနေ်တာ်များ အေစခံပုံကို သက်ေသထ�ူပီး ကိုယ်ေတာ်၏ �ိငုင်ေံတာ် 

တညေ်ထာငေ်ရးအတွက ်သတူိုေ့ပးေသာ သနွသ်ငခ်ျက်များကိ ုမှတ်တမ်းတငသ်ည။် ကနဦး 

အသငး်ေတာ်သမုိငး်အေပါ် လုကာ၏ ��ြမငခ်ျက်များထ ံ၎ငး်တိုက့ အခွင့အ်ာဏာ အပ်�ငှး်ေပးသည။်    

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ကနဦးအသငး်ေတာ် သမုိငး်ဆိငုရ်ာ များစွာကို တမနေ်တာ် ဝတ� ုက 

ေပးအပ်သည။်   ထိအုရာ�ငှ့အ်တူ တမနေ်တာ်များ၏ စကားေြပာချက် 

များစွာကိုလည်း ေပးအပ်သည်။  တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၂ ထကဲ ေပတ�ု၏ 

စကားေြပာချက်သည ်အမှနပ်င ်�ှညလ်ျားသည။် တမနေ်တာ် ၁၃ ထကဲ ေပါလု၏ 

စကားေြပာချက်၊ တမနေ်တာ် ၁၅ ထကဲ ယာကုပ်၏ စကားေြပာချကတ်ိုလ့ညး် 

�ှညလ်ျား�ကသည။် ခရစ်ေတာ်အေ�ကာငး် ေလာကသို ့ �ှငး်ြပရန ်

အေရး�ကီးတာဝနမှ်ာ တမနေ်တာ်တိုတ့ွင ်�ိှေနပါသည။် ဤ�ကီးြမတ်သည့ ်

ဆလုက်ေဆာငသ်ည ်စကားေြပာချက်များထ ဲနညး်ေပါငး်စုံ�ငှ့ ်ပါ�ိှေနသြဖင့ ်



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အေြခအေန အမျိုးမျိုး အဖုံဖုံသို ့ နညး်ေပါငး်စုံသံးု�ပီး တမနေ်တာ်များက 

ခရစ်ေတာ်၏ သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိေု�ကာငး် အဆိပုါ စကားေြပာချက်များထ ဲ

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� ြမင�်ိငုပ်ါသည။် အချို� ဆင့ဆ်ိခုျက်တိုမှ့ာ တရားဇရပ်များတွင ်

ြဖစ်သည။် အချို� မှာ တရားခွငအ်တွငး် အစစ်ခံရချိနတ်ို�့ငှ့ ်ပုိပတ်သက်သည။်   

အချို�ကို  တမနေ်တာ် ၁၇ ထကဲ အာသင ်အစညး်အေဝးမှာ ေတွ�ရသည။်   

သို ့ြဖစ်၍ သတငး်ေကာငး် �ှငး်ြပရာ၌ မတူကွဲြပားေသာ နညး်လမ်းများစွာကို 

တမနေ်တာ်တိုအ့သံးုြပုသည။် သိုေ့သာ်လညး် အဆိပုါ စကားေြပာချက ်

အများအြပားထကဲ အဓိကကျေသာ အေလးေပး ေဖာ်ြပချက်များကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

နားလည�်ိငု�်ကပါသည။်   

Dr. Brandon D. Crowe 

မ�ကာေသးသည့ ်ရာစု�စ်ှများအတွငး် ေဝဖန ်သံးုသပ်ေရး ဆရာအများက တမနေ်တာ်ထ ဲလုကာ 

ထည့သ်ငွး်ထားသည့ ်စကားေြပာချက်များသည ်အစစ်အမှန ်အစီရငခ်ံချက်များ ြဖစ်ေ�ကာငး် လက်မခံဘ ဲ

�ိှေနခဲ�့ကသည။် ေ�ှးေခတ်ေလာက သမုိငး်မှတ်တမ်းတို၌့ အချက်အလက်မှနက်ိ ုအေြခမခံေသာ 

စကားေြပာချက်များ ပါတတ်ေ�ကာငး် သာဓကအများလညး် �ိှေနသည။်  သိုေ့သာ် ေဝဖနသ်ံးုသပ်ေရး 

ပညာ�ှငမ်ျား�ငှ့ ်ဧဝံေဂလ ိတရားကို ယံု�ကညေ်သာ ပညာ�ှငမ်ျား၊ �စ်ှသငး်လံုးက �ှငလ်ုကာ 

ကာလမတိုငမီ်၊ ကာလ အတငွး်�ငှ့ ်ေနာက်ပုိငး် သမုိငး်ပညာ�ှငမ်ျားအေနြဖင့ ်သတူို၏့ သမုိငး် 

မှတ်တမ်းများထကဲ စကားေြပာချက်များအား အမှန ်တရား ကိုယ်စားြပုချက်များြဖစ်ေအာင ်

အေသအချာ အားထတု်ခဲ�့ကေ�ကာငး် ေထာက်ြပ�ကသည။် ထို ့ြပင ်တမနေ်တာ်ထကဲ 

စကားေြပာချက်တိုအ့ား ပုိမုိ အနးီကပ် ေလလ့ာ�ကည့သ်ည့အ်ခါ လုကာသည ်အဆိပုါ 

သမုိငး်ပညာ�ှငမ်ျားလိ ုစိတ်ချ ယံု�ကညထ်ိကု်သတူစ်ဦး ြဖစ်ေ�ကာငး် ခိုငမ်ာသည့ ်အေထာက်အထားကို 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ�ရသည။် သထူည့သ်ငွး်ထားေသာ စကားေြပာချက်တိုသ့ည ်အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ 

တမနေ်တာ်တို၏့ သနွသ်ငခ်ျက်များကိ ုအမှနတ်ကယ်ပင ်ကိုယ်စားြပုသည။်  

တမနေ်တာ်ထကဲ စကားေြပာချက်များ စစ်မှနေ်�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ စိတ်ချရသည့ ်

အဓိကအချက်မှာ မမှားယွငး်�ိငုေ်သာ၊ အခငွ့အ်ာဏာ�ိှသည့ ်သမုိငး်ေ�ကာငး်မျိုး ေရးသားဖုိ ့ �ှငလ်ုကာကို 

တိုက်တွနး်သသူည ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ပ်င။် မညသ်ိုပ့ငဆ်ိေုစ တမနေ်တာ်ထကဲ 

စကားေြပာချက်တိုသ့ည ်အမှန ်ေြပာဆိခုျက်များကိ ုကိုယ်စားြပုေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ သြိမင�်ိငုသ်ည့ ်

အြခား နညး်လမ်း သံးုသယွ် �ိှေနပါသည။်  

ပထမအားြဖင့ ်စကားေြပာချက်တို၌့ သတူို၏့ ကိုယ်ပုိင ်ဟနပ်န ်�ိှသည။် တမနေ်တာ်ထကဲ 

အြခားေသာက�များမှ လုကာ၏ ပုိမုိ ��ပ်ေထးွသည့ ်ေရးဟန�်ငှ့ ်စာလျှင ်စကားေြပာချက်တိုသ့ည ်

ပုိမုိ�ုိး�ှငး်�ပီး ပုိမုိ စကားေြပာဟန ်ပါသည။် အချို�တိုတ့ွင ်ဂရိ အသံးုအ��နး် ေချာေမွ� ြခငး်မ�ိှ၊ 

လှပြခငး်လညး် မ�ိှေပ။ စကားေြပာချက်တိုက့ို အလကင်္ာဆင၊် အေရာငတ်ငဖုိ်ထ့က် ေြပာသကူ အမှန ်



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေြပာဆိခုဲသ့ည့စ်ကားအား အ�ိှ အ�ိှအတိုငး် ေရးချရနက်ိုသာ လုကာ ပုိမုိအာ�ုံစုိက်ခဲေ့�ကာငး် 

ဤအချက်က ြပသည။်   

ဒတုိယအားြဖင့ ်စကားေြပာချက်တိုသ့ည ်၎ငး်တို�့ငှ့ ်ဆိငုရ်ာ ေနာက်ခံသမုိငး်ေ�ကာငး်များ�ငှ့ ်

ေပါငး်စပ်ထား�ကသည။် ပရိသတ်အ�ကို ကလ်ိုက်�ပီး �ကိုးစားပုံေဖာ်ြခငး်မျိုး မဟုတ်ဘ ဲလုကာ 

ေဖာ်ြပထားသည့ ်လူတို�့ငှ့ ်သတူို၏့ ဆိငုရ်ာ အေြခအေနများကိုသာ တမနေ်တာ် ဝတ� ု 

စကားေြပာချက်တိုက့ ေြပာဆိ�ုကသည။် သာဓကဆိရုလျှင ်တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၄ တွင ်

လက်ေြခေသသကူို ေပတ�ု အနာ�ငမ်ိးေပး�ပီးေနာက် ယုဒေခါငး်ေဆာငမ်ျားထ ံေြပာေသာ 

စကားေြပာချက်တိုက့ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်ရသည။်  ေပတ�ုက ခရစ်ေတာ်၌ ကယ်တငြ်ခငး်ကို ဆင့ဆ်ိုသည။် 

လုကာသည ်ေပတ�ု၏ စကားေြပာချက်ကိ ုလုပ်�ကံဖနတ်ီးေလခဲသ့လားဟ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ ယူဆ�ိငုပ်ါသည။် 

သိုေ့သာ် ေပတ�ုသည ်စာဖတ်ပရိသတ်သို ့ မဟုတ်ဘ ဲအံဖွ့ယ်ြပာဋဟိာကို မျက်ြမငေ်တွ�သမူျားထ ံ

တိုက်�ုိက်ေြပာဆိြုခငး် ြဖစ်သည။် သူေ့ြပာစကားများ၏ သက်ေသအြဖစ် အနာ�ငမ်ိးြခငး်ကိုပင ်

သေူထာက်ြပသည။်  ထို ့ြပင ်လုကာ သကေ်သြပခဲသ့လိုပင ်မယံု�ကညေ်သာ ယုဒ ေခါငး်ေဆာငတ်ို ့ 

သူက့ို မြငငး်ဆိ�ုိငုခ်ဲ�့ကေပ။ အေ�ကာငး်မှာ ထိသုတူို ့ ကိုယတ်ိုင ်မျက်ြမငက်ိုယ်ေတွ� 

ြဖစ်ခဲေ့သာေ�ကာင့ပ်င။်   

အလားတူပင ်တမနေ်တာ်ထကဲ ေပါလု ေြပာစကားများကလညး် ထိသုတူို�့ငှ့ ်သက်ဆိငုသ်ည့ ်

ေနာက်ခံအေြခအေနတိုက့ို ထငဟ်ပ်ြပေနသည။် သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၁၃ ပါ ပိသဒိ ိ

အ��အိုတ်�ိှ ယဒုလူတို�့ငှ့ ်ဘရုားကို �ုိေသေသာသတူိုက့ို ေပါလု ေြပာဆိခုျက်သည ်တမနေ်တာ် ၁၇ ပါ 

အာသင�ိှ် သေတာအပ်ိ�ငှ့ ်ဧပိကု�ု တပည့မ်ျားထ ံေြပာဆိခုျက်�ငှ့ ်အလနွတ်ရာ ကွဲြပားြခားနားသည။်  

အာသငတ်ွင ်ေပါလု သတငး်ေကာငး်ဆင့ဆ်ိုသည့အ်ခါ မတူညသီည့ ်

ဒဿနကိဆရာများ �ငှ့ ်ေြပာဆိရုန ်အာေရေတာငဟ် ုေခါ်သည့ေ်နရာသို ့ 

ေခါ် ဖိတ်ခံရသည။် အာသငလ်ူတိုက့ို သတငး်ေကာငး် ေဝငရှာတွင ်အြခားေသာ 

လူအုပ်စုများသို ့ ေဝငပုံှ�ငှ့ ်မတူေသာနညး်ြဖင့ ်ေဝငခှဲသ့ည။် သာဓကအားြဖင့ ်

ပိသဒိ ိအ��အိတု်�ိှ ယုဒလူတိုထ့ ံေဝငပုံှမျိုး ြဖစ်သည။် တမနေ်တာ် ၁၃ ပါ 

ယုဒလူတိုထ့ ံတရားဇရပ်တွင ်ဆင့ဆ်ိရုာ၌ ဓမ�ေဟာငး်ကိ ုတဆင့�်ပီး တဆင့ ်

သာွးခဲသ့ည။် ကမ�ာဦးမှစ�ပီး ဘရုားသခင ်လုပ်ေဆာငေ်နခဲသ့ည့အ်ရာ၊ သ�ူငှ့ ်

သူပ့ရိသတ်တို ့ အတတူကွ မျှေဝခံယူ�ကသည့ ်အရာကို ကျမ်းစာ 

အရငး်အြမစ်ထကဲ ထတု်ယူ ခငး်ြပသည။် ထိုေ့နာက် ေယ��ကို ေစလွှတ်၊ 

အေသခံ၊ ြပန�ှ်ငေ်စြခငး်ြဖင့ ်ဘရုားသခငသ်ည ်ဓမ�ေဟာငး်ကိုမညသ်ို ့ 

ြပည့စုံ်ေစခဲေ့�ကာငး် ေြပာဆိုကာ ေယ��ထ ံသ ူတနွး်ပုိသ့ည။် ထိအုရာမှာ 

တရားဇရပ်�ိှ ယုဒလူအ့ဖဲွ�အစညး်ထ ံေယ�� သတငး်ေကာငး်ဆင့ဆ်ိပုံု ြဖစ်သည။်  

သိုေ့သာ် �ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်ကိ ုသေရာ်စရာအြဖစ် ��ြမငသ်ြဖင့ ်ထိအုေ�ကာငး် 

ထပ်ေဟာေပးပါဟ ုေတာငး်ဆိ�ုကေသာ ဂရိ ဒဿနကိဆရာများ ေ�ှ �ေမှာက် 

ေရာက်ေသာအခါ ဓမ�ေဟာငး်ကို တစ်ခါမျှပင ်သထူည့မ်ေြပာေတာေ့ပ။   



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုားသခငသ်ည ်�ိှ�ိှသမျှကို ဖနဆ်ငး်ေသာ ဖနဆ်ငး်�ှင ်ြဖစ်ေ�ကာငး်၊ 

လူတစ်ဦးမှ �ိှ�ိှသမျှလူမျိုးအေပါငး်ကို ဖနဆ်ငး်သည့ ်အ�ှင ်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

သတူငဆ်က်သည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေပါလုစကားများထတဲွင ်ကမ�ာဦးကျမ်းကိ ု

�ကား�ိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် သူ ့ ကျမ်းစာကို ကိုးကား ေြပာဆိြုခငး် မြပုခဲပ့ါ။    

အမှနဆ်ိလုျှင ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်�ငှ့ ်တိုငး်�ိငုင် ံအသးီသးီတိုအ့ေ�ကာငး် အဆိပုါ 

ေဖာ်ြပချက်အချို�ကို အြခား အြခားေသာ အရငး်အြမစ်များစွာထမှဲာလညး် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ိငု�်ကသညသ်ာ ြဖစ်သည။်  

Dr. Jonathan D. Worthington 

တတိယအားြဖင့ ်အဆိပုါ စကားေြပာချက ်တစ်ခုစီတိုငး်သည ်ေြပာသတူစ်ဦးချငး်စီ၏ 

ပုဂ�ိုလ်သဘာဝကို ထငဟ်ပ်ြပသည။်  ေြပာမည့ ်အေ�ကာငး်အရာများ တူညမှီာကို �ကိုတင ်

သထိား�ိငုေ်သာ်လညး် ေြပာသတူစ်ဦးချငး်၌ တစ်ကိုယ်ရည ်စ�ုိက်များ �ိှေနသည။် သာဓက ဆိရုလျှင ်

တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၂၀ ပါ ဧဖက် သငး်အုပ်တိုထ့ ံေပါလု စကားေြပာချက်တွင ်သူဩ့ဝါဒစာထကဲ 

အေ�ကာငး်အရာ အများအြပား�ငှ့ ်တူညမီ�များ ပါ�ိှသည။် ဤစကားေြပာချက်မျိုးသည ်အဆိပုါ 

ဩဝါဒစာများ ေရးသထူကံ ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေမျှာ်လင့ထ်ား�ိငုမ်ည့ ်အေရးအသားမျိုးသာလျှင ်ြဖစ်ေပသည်။  

အဆိပုါပုံစံများ�ငှ့ ်အြခား အလားတူ ပုံစံများစွာအရ သမုိငး်မှန ်စကားေြပာချက်များကိ ု

�ှငလ်ုကာေပးခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ စိတ်ချ�ိငု�်ကပါသည။် သေူရးလိုရာကို ပုံေဖာ်ဖုိ ့ တမနေ်တာ်ထကဲ 

စကားေြပာချက်များကိ ုလုပ်�ကံဖနတ်ီးြခငး် မြပုခဲပ့ါ။  ထိအုစား မိမိကိုယ်ပုိင ်သံးုသပ်ချက်တို�့ငှ့ ်

ဇာတ်ေ�ကာငး်စီစဉ် ခငး်ကျငး်မ�တို၏့ အခွင့အ်ာဏာအား တမနေ်တာ်တို ့ မျက်ြမငက်ိုယ်ေတွ� ြဖစ်ခဲသ့ည် ့

သမုိငး်မှနေ်ပါ်မှာသာ မီှခိုအားြပုေစခဲသ့ည။်   

အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ စကားလံုးများကိ ုမှတ်တမ်းတင�ုံ်မက သေူပးလိုသည့ ်ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာ 

သတငး်စကားကို ေထာက်ကူရန ်ကနဦး အသငး်ေတာ်ကာလ အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ ြပုမူ 

လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ အေပါ်မှာလညး် သ ူမီှခိုအားြပုခဲသ့ည။်   

ြပုမူလပ်ုေဆာငခ်ျကမ်ျား  

သတူို၏့ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်သတငး်စကား မှနက်နေ်�ကာငး် သက်ေသြပရန ်တမနေ်တာ်များ၊ 

ပေရာဖက်များ၊ ကနဦး အသငး်ေတာ် အြခား ေခါငး်ေဆာငအ်ချို�တိုထ့ ံနမိိတ်လက�ဏာ�ငှ့ ်

အဩံဖွယ်ရာများ ြပသ�ိငုမ်ည့်တနခ်ိုးကို သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က အပ်�ငှး်ခဲသ့ည။်   

အံဩ့စိတ်လ�ပ်�ှားဖွယ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဆေုကျးဇူးေပးအပ်ြခငး်၊ အနာ�ငမ်ိးြခငး်၊ ေသသကူိ ု

ြပန�ှ်ငေ်စြခငး်တိုလ့ို အရာများြဖင့ ်တမနေ်တာ်တိုသ့ည ်ခရစ်ေတာ်၏ အခွင့အ်ာဏာကို ေဆာငယ်ူေသာ 

ကိုယ်စားလှယ်များ ြဖစ်ေ�ကာငး် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က သက်ေသေပးခဲသ့ည။် ပါဖု�မို�ဝနေ်�ှ � 

�ှငေ်ပါလု၏ သာသနာ စစ်မှနေ်�ကာငး် သက်ေသေပးရာ တမနေ်တာ် ၁၃း၇-၁၂ တွင ်လုကာ 

ေရးထားချက်ကို စဉ်းစား�ကည့ပ်ါ။  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိ�ုမို�ဝနသ်ည ်ပညာသတိ�ိှသြဖင့ ်ဗာနဗ�ငှ့ ်ေ�ှာလုတိုက့ို ေခါ်ပင့၍် 

ဘရုားသခင၏် ��တ်ကပတ်တရားေတာ်ကို နာလိုစိတ်�ိှေသာ်  အနက်အားြဖင့ ်

နတ်ဝိဇ�ာ အတတ်သမားဟု ဆိလုိုေသာဧလုမအမည်�ိှေသာ ထိသုသူည ်�မို�ဝနက်ို 

ယံု�ကညြ်ခငး်မှ လွှဲအံေ့သာငာှ ဟန ့တ်ားေလ၏။ ထိအုခါ ေပါလုဟု 

အမညတ်ွငေ်သာ ေ�ှာလုသည ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ့ ်ြပည့သ်ြဖင့ ်

ထိနုတ်ဝိဇ�ာအတတ်သမားကိ ုေစ့ေစ့�ကည့�်�လျက် "........ ယခုပင ်ထာဝရ 

ဘရုား၏ လက်ေတာ်သည ်သင့အ်ေပါ်သို ့ ေရာက၍် ေနကိုမျှမြမင�်ိငုေ်အာင ်

အငတ်နက်ာလ ပတ်လံုးသင၏် မျက်စိကွယ်လိမ့်မညဟ်ု   ေပါလုဆိေုသာ 

ခဏချငး်တွင ်မျက်စိေြမ�းယှက်၍ ေမှာငမုိ်က်အတိ ြဖစ်သြဖင့ ်

လက်ဆွေဲပးေသာသတူိုက့ို �ှာလျက် တလညလ်ည�ိှ်၍ ေန၏။  

ထိအုေ�ကာငး်အရာကို ြမငလ်ျှင ်�မို�ဝနသ်ည ်ယံု�ကညြ်ခငး်သို ့ ေရာက၍် 

သခငဘ်ရုား၏ ေဒသနာေတာ်ကို အလွနအ်ံဩ့မိနး်ေမာ၍ ေန၏ (တမနေ်တာ် 

၁၃း၇-၁၂)။  

သတငး်ေကာငး်ကို ဟန ့တ်ားသည့ ်ဧလုမ ကို မျက်စိကွယ်ေအာင ်ဒဏခ်တ်�ိငုဖုိ် ့ ေပါလုအား 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က တနခ်ိုးေပးခဲသ့ည။် သတငး်ေကာငး် မှနက်နသ်ည့အ်ေ�ကာငး် �မို�ဝနထ် ံ

ေပါလု၏ သနွသ်ငခ်ျက်�ငှ့ ်လုပ်ေဆာငခ်ျက်တိုက့ သကေ်သေပးခဲသ့ည်။   

သူေ့ရးသားချက်များ အစစ်အမှနြ်ဖစ်ေ�ကာငး် ပရိသတ် ယံု�ကညေ်စဖုိ ့ အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ 

စကားများ�ငှ့ ်ြပုမူေဆာငရွ်က်ချက်တိုက့ို လုကာ မှတ်တမ်းတငခ်ဲသ့ည။် တမနေ်တာ်တိုသ့ည ်

သခငေ်ယ��ခရစ်ေတာ် အခွင့အ်ာဏာ အပ်�ငှး်ခံရသမူျား ြဖစ်ေ�ကာငး် သူပ့ရိသတ်ကို  သေိစလိုခဲသ့ည။်    

ထိမုျှမက ခရစ်ေတာ်အေပါ် မီှခိုအားြပု�ပီး ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ် ဆက်လက် တညေ်ဆာက်ေနသည�်ငှ့ ်

အမျှ ထိသုတူို၏့ ပုံသက်ေသအတိုငး် လိုက်နာရန ်မညသ်ည့အ်ရပ်�ိှ မညသ်ည့ ်မျိုးဆက်မှာမဆိ ု

တာဝန�ိှ်သည။်    

ယခုတွင ်�ှငလ်ုကာ �ှငး်ြပထားေသာ ရည်ရွယ်ချက်�ငှ့ ်အခွင့အ်ာဏာေပါ် 

မီှခိုအားထားမ�များအေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ�ပီးြဖစ်၍ လုကာ၏ စီကံုးဖဲွ� �ွဲ� ပုံနညး်ဗျူဟာ 

တတိယ��ေထာင့ြ်ဖစ်သည့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုတေလျှာက် လကုာသံးုခဲသ့ည့ ်ဖဲွ�စညး်မ�ဆိုငရ်ာ ပုံစံများကို 

ေလလ့ာ�ကပါစုိ။့  

ဖဲွ�စညး်မ� ဆိငုရ်ာ  

ဖဲွ�စည်းပုံဆိငုရ်ာ ပုံစံများစွာ�ိှေ�ကာငး် တမနေ်တာ် ဝတ� ုက ြပသသည။် သိုေ့သာ် 

အချိနက်ိုေထာက်ေသာအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု ဖဲွ�စညး်ပုံဆိငုရ်ာ မျက်�ာှစာ �စ်ှခုကိုသာ 

စူးစုိက်�ကပါမည။် ပထမအားြဖင့ ်အထပ်ထပ် အခါခါ အကျဉ်းချုပ်သည့် ပုံစံကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေဖာ်ြပပါမည။်  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဒတုိယအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုထကဲ အသငး်ေတာ် �ကီးထာွးလာမ� ပုံစံကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ �ကည့�်ကပါမည။်  

အကျဉ်းချုပ် ေဖာ်ြပချက်များအား လုကာ မညသ်ို ့ အသံးုြပုခဲသ့ည ်ဆိသုည�်ငှ့ ်စ�ကပါစုိ။့  

အကျဉ်းချုပ် ေဖာ်ြပချကမ်ျား 

ကျမ်းေရးသတူိုသ့ည ်ဇာတ်ေ�ကာငး်အတွငး် သတူို ့ မညသ်ည့ေ်နရာက ပါေနေ�ကာငး် 

မတူေသာပုံစံ အမျိုးမျိုးြဖင့ ်ြပသေလ ့�ိှ�ကသည။်  တခါတရံ လက်ေတွ�လိုအပ်ချက်များအရ 

ဇာတ်လမ်း သက်ဝင ်လ�ပ်�ှားေနပုံအတွငး် ေနာက်ကွယ်မှာ ကိုယ်ေယာင ်ေဖျာက်ထားေလ�ိှ့သည။်     

အြခားအချိနတ်ိုတ့ွငမူ် သတူို ့ မှတ်တမ်းထကဲ အြဖစ်အပျက်အေပါ် �ှငး်လငး်ြပတ်သားသည် ့သံးုသပ် 

ေဝဖနခ်ျက်မျိုး ေပးရန ်ေ�ှ �သို ့ ထကွ်လာေလ ့�ိှသည။် ဤ ဒတုိယ နညး်ဗျူဟာကို "စာေရးသ၏ူ 

ေဝဖနသ်ံးုသပ်ချက်များ" နညး်ဗျူဟာဟု ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေခါ်ေလ�ိှ့သည။် တမနေ်တာ် ဝတ� ု တေလျှာက် 

စာေရးသ၏ူ ေဝဖနသ်ံးုသပ်ချက်များစွာကိ ုလုကာ ေပးခဲ့သည။် ေနာကခ်ံ သမုိငး်အချက်အလက်ေပးြခငး်၊ 

ဇာတ်ေကာငတ်ို၏့ အတငွး်စိတ ်သေဘာထား ရညရွ်ယ်ချက်များကို ဖွင့ြ်ပြခငး်၊ အေြခအေန 

အဆက်အစပ် �ှငး်ြပြခငး်တိုက့ို လုပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။် သတငး်ေကာငး် တငဆ်က်ရာတွင ်�ှငး်လငး်ေရး�ငှ့ ်

သစ�ာ �ိှေရး စိတ်ချေသချာေအာင ်ဤသို ့ လုပ်ေဆာငြ်ခငး် ြဖစ်သည။် သူစ့ာေစာငထ်ကဲ 

အြဖစ်အပျက်များ အေပါ် သအူ�မဲလို ေဝဖနသ်ံးုသပ်ချက်ေပးသည့ ်နညး်တစ်ခုမှာ အကျဉ်းချုပ် 

ေဖာ်ြပချက်များအားြဖင့ ်ြဖစ်သည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုသည ်ေယ�ု�ှလငမှ် ြပငပ်သို ့ သတငး်ေကာငး် တိုးတက်ေရာက်�ိှပုံကို 

မှတ်တမ်းတငေ်�ကာငး် ပရိသတ်အများက သတိြပုမိ�က�ပီး ြဖစ်သည။် သမုိငး်ေ�ကာငး်ကို သ ူေရးရာတွင ်

ေယ�ု�ှလငမှ် ယုဒြပည�်ငှ့ ်�ှမာရိြပညသ်ို၎့ငး်၊ ဖိနတိ်ြပည၊် ကုပ�ုြပည�်ငှ့ ်��ရိ အ��အိုတ်သို၎့ငး်၊ 

ကုပ�ုြပည�်ငှ့ ်ပမ်ဖုလိြပည၊် ဂလာတိြပညမ်ျားသို၎့ငး်၊ အာ�ိှြပည၊် မာေကေဒါနြိပည၊် 

အခါယြပညမ်ျားသို၎့ငး်၊ ထိုေ့နာက် အဆံးုသတအ်ားြဖင့ ်ေယ�ု�ှလငမှ် ေရာမ ထတိိုငေ်အာင၎်ငး်၊ 

ပျံ� �ှံသ့ာွးခဲေ့�ကာငး် အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက ်ေြခာက်ခု သံးုကာ ေဝဖန ်သံးုသပ်ချက်ေပးခဲ့သည။်    

သာဓက တစ်ခုဆိရုလျှင ်တမနေ်တာ် ၅း၄၂ တွင ်အသငး်ေတာ်၏ ေယ�ု�ှလင ်�မို�တွငး် 

သာသနာလ�ပ်�ှားမ��ငှ့ ်ေအာငြ်မငမ်�တိုအ့ေ�ကာငး် ယခုလို �ှငလ်ုကာ အကျဉ်းချုပ်ေပးထားသည-်   

ဗိမ�ာနေ်တာ်၌၎ငး်၊ အမ်ိ၌၎ငး် ေနတ့ိုငး်အစဉ် ဆံးုမသနွသ်ငလ်ျက် ေယ��သည ်

ခရစ်ေတာ်ြဖစ်၏ ဟူ၍ ဧဝံေဂလိတရားကိ ုမြပတ်ေဟာေြပာလျက ်ေန�က၏။  

ေရာမသို ့ ေပါလု ေရာက�ိှ်�ပီးေနာက် တမနေ်တာ် ၂၈း၃၀-၃၁ အတွငး် သေူပးေသာ 

အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက်ကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ-    

ထိေုနာက်မှ ေပါလုသည ်�စ်ှ�စ်ှပတ်လံုး မိမိငာှးေသာအမ်ိ၌ေနသြဖင်၊့ 

မိမိထသံိုလ့ာေသာ သအူေပါငး်တိုက့ို ဧည်ခ့ံ၍၊ အဘယသ်မူျှ မြမစ်တားဘ၊ဲ 

ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ် အေ�ကာငး်ကိုအတည်အ့လငး် ေဟာေြပာ၍၊ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 

 

 

-15- 

ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သခငေ်ယ��ခရစ်၏အေ�ကာငး်များကိ ုသနွသ်င ်ြပသလျက်ေန၏ 

(တမနေ်တာ်၂၈:၃၀-၃၁)။ 

သတငး်ေကာငး် ေအာငြ်မငမ်��ငှ့ ်အသငး်ေတာ် �ကီးပွားမ� အဆင့မ်ျားကိ ုမီးေမာငး်ထိးုြပရန ်

တမနေ်တာ် ဝတ� ုတေလျှာက် အဆိပုါ အကျဉ်းချုပ် ေဖာ်ြပချက်မျိုး များစွာကိ ုလုကာ ပုံမှနြ်ပုခဲသ့ည။်  

ေ�ှးေ�ှး သမုိငး်ဆရာများစွာလိ ုအေ�ကာငး် အမျိုးမျိုးေ�ကာင့ ်အကျဉ်းချုပ် 

ေဖာ်ြပချက်များကို လုကာ သံးုခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ပုိအေရးပါသည့ ်အေ�ကာငး်ရငး် 

တစ်ခုမှာ ဇာတ်ေ�ကာငး်ကို စုစုစညး်စည်းြဖစ်ေအာင ်ချိတ်ဆက်ေပး�ပီး ဖဲွ�စညး်မ� 

ပုံစံ တစ်ခု ေပးေသာအားြဖင့ ်သမုိငး်ေ�ကာငး်အတွငး် ြဖစ်ေပါ်ေနသည့ ်

တိုးတက်မ��ငှ့ ်ေအာငြ်မငမ်�တိုက့ို သူပ့ရိသတ် နားလညလ်ွယ်ေစဖုိ ့ ြဖစ်သည်။    

ထိုေ့�ကာင့ပ်င ်တမနေ်တာ် ၆း၇ တွငလ်ညး် ဘရုားသခင၏် သာသနာေတာ်သည ်

တိုးပွားသြဖင့ ်ေယ�ု�ှလင�်မို�၌ တပည့ေ်တာ်တိုသ့ည ်အလွနပွ်ားများ၍ 

ယဇ်ပုေရာဟိတ ်အေပါငး်တိုသ့ည ်ယံု�ကညြ်ခငး်တရားကို နားေထာင�်က၏ ဟု 

အကျဉ်းချုပ်ေပးထားသည။် ေနာက်နယ်ေြမတစ်ခုသို ့ ေရာက�ိှ်သိာွးရာ ၉း၃၁ ၌ 

ထိအုခါယုဒြပည၊် ဂါလိလဲြပည၊် �ှမရိြပည ်အရပ်ရပ်တိုတ့ွင ်

အသငး်ေတာ်တိုသ့ည ်�ငမ်ိသက်၍ တညေ်ဆာက်ြခငး် �ိှ�က၏။ သခငဘ်ရုားကို 

ေ�ကာက်ရံွ � ြခငး်၌၎ငး်၊ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ အဆံးုအမ၌၎ငး် 

ေမွ�ေလျာ်ေသာအားြဖင့ ်ပွားများ�က၏ ဟပုါ�ိှသည။် ထိုေ့နာက်တွင ်အခနး်�ကီး 

၁၉ တွင ်အလားတူ ဆက်လက် ြဖစ်ေပါ်ေ�ကာငး် ေတွ�ရသည။် ယခုတငွ ်

ပါလက်စတိုငး် ေဒသကို ေကျာ်လွနက်ာ သာသနာပနယ်ေြမ၊ ဧဖက် 

�မို�ေတာ်�ကီးသို ့ ေရာက�ိှ်ကာ ဘရုားသခင် ့သာသနာေတာ်သည ်တနခ်ိုး�ငှ့ ်

တိုးပွား၍ ေအာငြ်မငေ်�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ�ရသည။် ထိုေ့နာက် 

အဆံးုသတ်အားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု အဆံးု၊ အခနး်�ကးီ ၂၈ ၌ ေရာမသို ့ ေပါလု 

ေရာက်လာချိနတ်ွင ်ေနအမ်ိအကျယ်ချုပ်ေနရေ�ကာငး်၊ သိုေ့သာ် ဘရုားသခင့ ်

�ိငုင်ေံတာ် သတငး်ေကာငး်�ငှ့ ်ေယ��ခရစ် သနွသ်ငခ်ျက်များကိ ုအဘယ်သမူျှ 

ြမစ်တားြခငး်မ�ိှဘ ဲရဲရင့စွ်ာ သဆူင့ဆ်ိေု�ကာငး်၊ ဤအရာကိ ုအဆးီအတားမ�ိှ သ ူ

ဆက်လုပ်ခဲေ့�ကာငး် ဤကျမ်းချက်က ေြပာြပသည။် သို ့ြဖစ်လျှင ်

အဆံးုသတ်မှာပငလ်ျှင ်ေရာမ�မို�ေတာ်�ကီး၌ ကနဦး ခရစ်ယာန ်အသငး်ေတာ်၏ 

သက်ေသခံေသာအားြဖင့ ်ဘရုားသခင့ ်သာသနာေတာ်သည ်ြပငး်ထနေ်သာ 

�ှပ်ိကွပ်မ�၊ အသငး်ေတာ်တွငး် လွနဆ်ွမဲ�များ မညသ်ို�ိှ့ေစကာမူ 

ဆက်လက်ပျံ ံ� � ှံေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ�ရသည။် ၎ငး်သည ်ဆကလ်က ်

�ကီးပွားလျက် �ိှေနသည။် သို ့ြဖစ်၍ အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက်တိုက့ ဇာတလ်မ်းကို 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေြပာြပ�ုံမက အလနွပ်င ်အေရးပါသည့်ပုံစံြဖင့ ်ဇာတ်လမ်းကို 

ထင�ှ်ားေပါ်လွငေ်စသည။်  

Dr. Gregory R. Perry 

ယခုတွင ်အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက် လုကာအသံးုြပုပုံကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ မိတ်ဆက်ေပး�ပီ ြဖစ်၍ 

အဆိပုါ အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပချက်များအ�ကား ပါ�ိှေနသည့ ်အသငး်ေတာ် �ကီးပွားမ�၏ ဖဲွ�စညး်မ� ပုံစံကို 

�ကည့�်ကပါစုိ။့   

အသငး်ေတာ် �ကးီပွားမ�  

အသငး်ေတာ် �ကီးပွားမ�အေ�ကာငး် လုကာ မှတ်တမ်းတငရ်ာတွင ်တွနး်ပုိအ့ား စုံတွဲ �စ်ှခုကို 

ေဖာ်ြပ�မဲ �ိှခဲ့သည။် တဖက်တွင ်အတွငး်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်အသငး်ေတာ်တွငး် အား�ပိုင ်လွနဆ်ွမဲ�များ 

အေ�ကာငး် ေရးခဲသ့ည။် အြခားတဖကတ်ွငလ်ညး် ြပငပ် �ကီးပွားမ��ငှ့ ်အသငး်ေတာ်အေပါ် ြပငပ်မှ 

သက်ေရာက်သည့ ်ဆန ့က်ျငမ်�များအေ�ကာငး် သေူရးခဲသ့ည။် အဆိပုါ ေဝါဟာရအသံးုအ��နး်များ၏ 

အဓိပ�ာယ်ကို စဉ်းစား�ကပါစုိ။့    

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ရည်ရွယ်ချက်အတွက် "အတွငး်�ကီးပွားမ�" ေဝါဟာရအား ခရစ်ယာန ်

လူအ့ဖဲွ�အစညး်အတွငး် သတငး်ေကာငး်ကေပးေသာ အြပုသေဘာေဆာငသ်ည့ ်

အကျိုးသက်ေရာက်မ�များ အြဖစ် ဖွင့ဆ်ိုပါသည။် အသငး်ေတာ်အတွငး် အသငး်သား 

တစ်ဦးချငး်ေသာ်၎ငး်၊ အသငး်ေတာ် တစ်ခုလံုး အေနြဖင့ေ်သာ်၎ငး် ေကာငး်ကျိုး ြဖစ်ထနွး်သည့ ်

အရညအ်ေသးွ�ိှ�ိှ �ကီးပွားမ�မျိုး ြဖစ်သည။် "အား�ပိုင ်လနွဆ်ွမဲ�" ဆိသုည့ ်ေဝါဟာရအားြဖင့မူ် 

အသငး်ေတာ်အတွငး် ြဖစ်ေပါ်ေသာ ြပဿနာများ၊ ေမးခွနး်များ၊ အြငငး်အခံမုျား၊ �ုနး်ကနရ်မ�များကို 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေြပာလိုရငး် ြဖစ်သည။် အတွငး်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်အား�ပိုင ်လွနဆ်ွမဲ�တို ့�ကား အြပနအ်လှန ်

ဆက်�ယွ်မ� �ိှေ�ကာငး်  တမနေ်တာ် ဝတ� ုထတဲွင ်လုကာ ပုံမှန ်ထတု်ြပ�မဲ ြဖစ်သည။်  

အတွငး်�ကီးပွားမ�ေ�ကာင့ ်အား�ပိုင ်လနွဆ်ွမဲ� ြဖစ်ရသည။် အား�ပိုငလ်ွနဆ်ွမဲ�က အတွငး်�ကးီပွားမ�ကို 

တဖန ်ြဖစ်ေပါ်ေစသည။်  

�ှငလ်ုကာ၏ အသငး်ေတာ် �ကီးပွားပုံ ဖဲွ�စညး်မ�ဆိုငရ်ာ ပုံစံပါ ဒတုိယစုံတွဲမှာ ြပငပ်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်

ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�တို ့ ြဖစ်�ကသည။် "ြပငပ်�ကီးပွားမ�" ဟုဆိရုာတွင ်သငး်ဝငသ်အူသစ်များ ထပ်မံ 

ပါဝငလ်ာြခငး်ေ�ကာင့ ်အသငး်ေတာ်၌ သငး်ဝငသ် ူကနိး်ဂဏနး် အေရအတွက် များြပားလာြခငး်ကို 

ဆိလုိုသည။်  ဤ�ကီးပွားမ�သည ်အေရအတွက်�ငှ့ ်ဆိငုသ်ည။် ထိမှုတပါး "ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�" ဆိသုညမှ်ာ 

အသငး်ေတာ်�ငှ့ ်မယံု�ကညသ် ူေလာကတိုအ့�ကား မ�ကာခဏ ေပါ်ေပါက်ေလ�ိှ့သည့ ်ပဋပိက�မျိုးကိ ု

ဆိလုိုသည။် တဖန ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုထကဲ အဆိပုါ သေဘာအယူအဆ �စ်ှခုတိုအ့�ကားမှာလည်း 

အြပနအ်လှန ်ဆက်�ယွ်မ� တစ်ခု �ိှေနြပနသ်ည။် ြပငပ်�ကီးထာွးမ�ေ�ကာင့ ်တခါတရံ ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�များ 

�ိှလာတတ်�ပီး မ�ကာခဏ ဆိသုလို ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�များေ�ကာင့လ်ညး် ြပငပ်�ကီးထာွးမ� 

ြဖစ်လာတတ်သည။်   



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိမုျှမက တဖက်တွင ်အတွငး်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်အား�ပိုငလ်ွနဆ်ွမဲ��ကား၊ အြခားတဖကတ်ွင ်

ြပငပ်�ကီးထာွးမ��ငှ့ ်ဆန ့က်ျငခ်ံရမ��ကားမှာလညး် အြပနအ်လှန ်ဆက်�ယွ်မ��ိှတတ်ေ�ကာငး် လုကာ 

ေဖာ်ြပသည။် တနညး်ဆိပုါလျှင ်အတွငး်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်အား�ပိုငလ်ွနဆ်ွမဲ�တိုသ့ည ်ြပငပ်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်

ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�တိုက့ို ြဖစ်ေစ�ပီး ြပငပ်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�တိုသ့ည် အတွငး်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်အား�ပိုင ်

လွနဆ်ွမဲ�ကို ြဖစ်ေစသည။်  ဤသငခ်နး်စာထ ဲေနာက်ပုိငး်ေတွ�ရမည ်ြဖစ်သလို အသငး်ေတာ် �ကီးပွားမ� 

ဤပုံစံသည ်တမနေ်တာ်ထ ဲမ�ကာခဏြဖစ်ေပါ်ရကား စာအုပ်၏ အာေဘာ်ြပ မူေဘာင ်သိုမ့ဟုတ် 

ေကျာ�ုိးပုံစံမျိုးကိုပင ်ချမှတ်ေပးသည။်    

တမနေ်တာ် ဝတ� ု အဓိက အခနး်က�တိုငး်သည ်ကနဦးအသငး်ေတာ်၏ 

သက်ေသခံချက်အားြဖင့ ်သတငး်ေကာငး် ပျံ� �ှံ ့�ပီး အသငး်ေတာ် �ကီးပွားလာပုံကို ပုံေဖာ်ေ�ကာငး် 

သူစ့ာအပ်ုတေလျှာက ်လုကာေပးခဲသ့ည့ ်အကျဉ်းချုပ်များက �ှငး်ြပေန�ကသည။် ေသာ်ဖိလု�ငှ့ ်လုကာ၏ 

စာဖတ်သ ူအြခားပရိသတ်တိုအ့ေပါ် အဆိပုါ ေဝဖန ်သံးုသပ်ချက်တိုက့ မညသ်ည့ ်

ဩဇာသက်ေရာက်မ�မျိုး �ိှခဲ့သင့ေ်�ကာငး် စိတ်ကူးထ ဲြမငေ်ယာင�်ကည့�်ကပါစုိ။့ အား�ပိုငလ်နွဆ်ွမဲ� 

မညမ်ျှ�ကီးပါေစ၊ ဆန ့က်ျငခ်ံရမ� မည်မျှ ဆိးုရွားပါေစ ဘရုားသခငသ်ည ်သူအ့သငး်ေတာ် အတငွး် အြပင ်

�ကီးပွားမ�အတွက် သတငး်ေကာငး်အားြဖင့ ်အချိနြ်ပည့ ်အမ�ေဆာငေ်နေ�ကာငး် ေနရာတိုငး်�ိှ 

ယံု�ကညသ်တူိုက့ို ခွနအ်ားေပး�ိငုခ်ဲမ့ညသ်ာ ြဖစ်ပါလိမ့်မည်။ ကနဦး ခရစ်ယာနတ်ိုအ့ား 

ဤအြမင�်�ေထာင့အ်ရ သမုိငး်ေ�ကာငး် တစ်ခုလံုးကို ဖွင့ဆ်ိ�ုကဖုိ ့ ယငး်တိုက့ လ�ံ�ေဆာ် 

တွနး်အားေပးခဲ့ပါလိမ့်မည။်  သတူို၏့ အ�ှငသ်ခင၊် ကယတ်င�ှ်င၏် သက်ေသခံများ အြဖစ် သတူို ့ 

ဆကလ်က ်သစ�ာ�ိှသာွး�ကမညဆ်ိပုါက အတွငး် အြပင ်မညသ်ည့ ်ြပဿနာများ �ိှပါေလေစ၊ 

သတူိုအ့သက်�ှငခ်ိုက်မှာပင ်သတငး်ေကာငး် �ကီးပွားမ�ကိ ုသတူို ့ ြမငရ်လိမ့်မည ်ြဖစ်ေ�ကာငး် စိတ်ချမ�ကို 

ရ�ိှခဲ�့ကပါလိမ့်မည။်  

�ှငလ်ုကာ၏ စီကံုးဖဲွ� �ွဲ� ပုံ နညး်ဗျူဟာကို �လှံုးသငွး်လျက် တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ ပါဝင ်

အေ�ကာငး်အရာကိ ုစဉ်းစား�ကပါစုိ။့ တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပရန ်နညး်လမ်းများစွာ 

�ိှေသာ်လညး် ေြမ�ကီးေပါ်မှာ ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် တစိတ်တပုိငး် ထင�ှ်ားသည့အ်ေန�ငှ့ ်

အသငး်ေတာ် ဖံွ� �ဖိုး�ကီးပွားမ�အေပါ် ကျွ�်ပ်ုတို ့ စူးစုိက်�ကပါမည။်   

ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 

သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိြုခငး်ြဖင့ ်ေြမ�ကးီေပါ်က ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် တညေ်ဆာက်ြခငး်အား 

ေယ��က မည်သို ့ ေဆာငယ်ူ၊ အစြပုေ�ကာငး် ခရစ်ဝငက်ျမ်း�ငှ့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု ပါဝငသ်ည့ ်လုကာ၏ 

�စ်ှေစာငတ်ွ ဲလကရ်ာက �ှငး်ြပသည။် �ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝငထ်တဲွင ်ေယ�� လူဇ့ာတိြဖင့ ်

အမ�ေဆာငစ်ဉ်အတွငး် �ိငုင်ေံတာ်အတွက် သ ူမညသ်ို ့ အုတ်ြမစ်ချေပးခဲ့ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပခဲသ့ည။်  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

�ိငုင်ေံတာ် ဆက်လက် တညေ်ဆာက်ေရးအတွက် တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်အသငး်ေတာ်ကို တနခ်ိုးေပးဖုိ ့ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုေယ�� မည်သို ့ သနွး်ေလာငး်ေပးခဲေ့�ကာငး် တမနေ်တာ် ဝတ� ုထတဲွင ်

လုကာ ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဤနညး်အားြဖင့ ်လုကာ၏ �စ်ှေစာငတ်ွဲ လက်ရာတစ်ခုလံုးကို လွှမ်းြခံုထားေသာ 

ဇာတ်ေ�ကာငး်သည ်ဘရုားသခင် ့�ိငုင်ေံတာ်ပင ်ြဖစ်ေနရသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ 

ပါဝငအ်ေ�ကာငး်အရာကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ ေဖာ်ထတု်ရာ၌ တမနေ်တာ်များ ဦးေဆာငမ်�ေအာက် �ိငုင်ေံတာ် 

ဆကလ်က ်ကျယ်ြပန ့ပုံ်အေပါ် အထးူ အာ�ုံစုိက်�ကပါမည။်   

သက်ေသများအြဖစ် အသံးုခံဖုိ ့၊ ေယ�ု�ှလငတ်ွင ်ဦးစွာပထမ၊ ထိုေ့နာက် ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်

သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိ ုြဖန ့က်ျက်ဖုိ ့ တမနေ်တာ် ၁း၈ တွင ်တမနေ်တာ်တိုထ့ ံေယ�� တာဝန�်ကီး 

အပ်�ငှး်ကာ ဩဝါဒေပးခဲသ့ည။် တမနေ်တာ် ၁း၈ ပါ တမနေ်တာ်များထ ံေြပာဆိေုသာ ကိုယ်ေတာ့် 

စကားများကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။ 

သငတ်ိုအ့ေပါ်သို ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဆငး်သက်ေသာအခါ သငတ်ိုသ့ည ်

တနခ်ိုးကို ခံရ၍ ေယ�ု�ှလင�်မို� မှစေသာ ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပည၊် 

ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ငါ၏ သက်ေသ ြဖစ်�ကလိမ့်မည ်(တမနေ်တာ် ၁း၈)။  

ဤေနရာတွင ်အသငး်ေတာ်၏ သတငး်ေကာငး် ေဝင ှသက်ေသခံေရးအတွက် 

ပထဝီေဒသဆိုငရ်ာ နညး်ဗျူဟာကို ေယ��ချမှတ်ေပးခဲသ့ည။် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

တနခ်ိုးေပးမ�အရ တမနေ်တာ်တိုသ့ည ်သကေ်သခံြခငး်အမ�ကို ေယ�ု�ှလငမှ်ာ အစြပု�ကရမည ်

ြဖစ်သည။် ထိုေ့နာက် ယုဒြပည�်ငှ့ ်�ှမာရိြပညမ်ျားသို ့၊ အဆံးုတွင ်ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်

သတူိုသ့ာွးေလရာရာ �ိငုင်ေံတာ်ကို ကျယ်ြပန ့ေ်စလျက် သတငး်ေကာငး်ကို သတူို ့ သယေ်ဆာငသ်ာွး�ကရန ်

ြဖစ်သည။်  

"သငတ်ိုအ့ေပါ်သို ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဆငး်သက်ေသာအခါ သငတ်ိုသ့ည ်

တနခ်ိုးကို ခံရ၍ ေယ�ု�ှလင�်မို� မှစေသာ ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပည၊် 

ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ငါ၏ သက်ေသ ြဖစ်�ကလိမ့်မည"် ဆိသုည့တ်ာဝနသ်ည ်

တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ အကျဉ်းချုပ် ေဖာ်ြပချကပ်င ်ြဖစ်သည။် ၎ငး်သည ်

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဆငး်သက်ြခငး်၊ ေပတ�ု တရားေဟာြခငး်ေ�ကာင့ ်

လူများ ေထာငခ်ျီကာ ခရစ်ေတာ်ကို ယံု�ကည�်ကြခငး်တို�့ငှ့အ်တူ ေယ�ု�ှလငမှ်ာ 

အစြပုသည။်  သိုေ့သာ်ြငားလညး် �ှပ်ိကွပ်မ�က အထငအ်�ှား ေပါ်လာသည။် 

သေတဖန ်ကပ်ွမျက်ခံရသည်။ လူတို ့ တကွတဲြပား ြဖစ်ကုန�်ကသည။်  

ထိုေ့�ကာင့ ်ထိေုနရာမှ �ှမာရိသို ့၊ ထိမှုတဆင့ ်အြခားေနရာများသို ့ သတူို ့ 

သာွး�ကရသည။်  �ှမာရိသို ့ သာွးေရာက်ြခငး်�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ ယုဒလူမျိုး 

တပည့ေ်တာ်တစ်ဦး သိုမ့ဟုတ် ဧဝံေဂလိဆရာ သိုမ့ဟုတ ်သာသနာြပုတစ်ပါးက 

"ခရစ်ေတာ်ထ ံလူတိုက့ို ပုိေ့ဆာငဖုိ် ့ �ှမာရိြပညက်ိ ုကျွနေ်တာ်သာွးေတာမ့ယ်" ဟု 

ေြပာဖုိ ့ ခက်ခဲလွနး်ပါလိမ့်မည။် ေယာဟနခ်ရစ်ဝင ်အခနး်�ကီး ၄ အရ ထိေုနရာသို ့ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေယ�� သာွးခဲေ့သာ်လညး် ယုဒတိုထ့က်ပငပုိ်၍ ေ�းွေထးွေသာ 

လက်ခံ�ကိုဆိမု�မျိုးကို သတူိုထ့မှံ ေယ��ရခဲ့သည။် ထိသုိုအ့ားြဖင့ ်�ှမာရိ 

�ပီးသည့ေ်နာက ်ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ြဖစ်ေတာသ့ည။် 

Dr. Rodney Orr 

ပထဝီအေနအထားအရ သက်ေသ ကျယ်ြပန ့ေ်ရး ေယ��ဆင့ေ်ခါ်ချက်ကို မ�ို ငြ်ပု�ပီး 

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို လုကာ ဖဲွ�စညး်ေ�ကာငး် ပညာ�ှငအ်များ ��မှတ်ထား�ကသည။်  ဤဖဲွ�စညး်မ�သည ်

အေစာပုိငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေဖာ်ထတု်ခဲေ့သာ ြပငပ် သတငး်ေကာငး် တိုးပွားမ��ငှ့ ်ဆေီလျာ်ညီ�ွတ်မ� �ိှသည်။  

ထိုေ့�ကာင့ ်သူလ့က်ရာကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ြခံုငံေုလလ့ာရာ၌ ဤအလားတူ ပုံစံကို လိုက်နာ�ကပါမည။်  

• ပထမဦးစွာ တမနေ်တာ် ၁း၁-၈း၄ ပါ ေယ�ု�ှလင၌် သတငး်ေကာငး် �ကီးပွားပုံကို 

လုကာေဖာ်ြပသည့န်ညး်အား ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ�ကပါမည။်  

• ဒတုိယအားြဖင့ ်၈း၅-၁၁း၁၈ ပါ ယုဒြပည�်ငှ့ ်�ှမာရိြပည ်ြခံုငံနုယ်ေြမအတငွး် 

�ိငုင်ေံတာ် �ကီးပွားမ�ကို �ကည့်�ကပါမည။်  

• တတိယအားြဖင့ ်၁၁း၁၉-၂၈း၃၁ အတငွး် ေြမ�ကီးစွနး်တိုင ်သတငး်ေကာငး်ကို 

အသငး်ေတာ် ယူေဆာငသ်ာွးပုံအေပါ် ကျွ�်ပ်ုတို ့ စူးစုိက်�ကပါမည။် ဤေနရာတွင ်

�ကီးပွားမ� သးီြခား အဆင့ ်ေလးဆင့အ်ေပါ် ကျွ�်ပ်ုတို ့ စူးစုိက်�ကပါမည။်   

o ပထမဦးစွာ ဖိနတိ်၊ ကပု�ု၊ ��ရိ အ��အိုတ ်တို၌့ �ကီးပွားမ� ြဖစ်သည ်  (၁၁း၁၉-

၁၂း၂၅)။  

o ဒတုိယအားြဖင့ ်ကပု�ု၊ ပမ်ဖုလိ �ငှ့ ်ဂလာတိ တို၌့ �ကီးပွားမ� ြဖစ်သည ်(၁၃း၁-

၁၅း၃၅)။  

o တတိယအားြဖင့ ်အာ�ိှြပည၊် မာေကေဒါနြိပည၊် အခါယြပညတ်ို၌့ �ကီးပွားမ� 

ြဖစ်သည ်(၁၅း၃၆-၂၁း၁၆)။   

o စတုတ� အားြဖင့ ်ေယ�ု�ှလငမှ်သည ်ေရာမ�မို�သို ့ ြဖစ်သည ်(၂၁း၁၇-၂၈း၃၁)။  

ေ�ှ �က ေဖာ်ြပခဲသ့ည့ ်အတွငး်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်အား�ပိုငလ်ွနဆ်ွမဲ�၊ ြပငပ်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်ဆန ့က်ျငခ်ံရမ� 

ပုံစံများအေပါ် စူးစုိက်ရငး် အဆိပုါ က�တစ်ခုချငး်စီကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ပုိမုိ အေသးစိတ် ကျေအာင ်

ေလလ့ာ�ကပါမည။် တမနေ်တာ် ၁း၁-၈း၄ ပါ တမနေ်တာ်တို ့ သတငး်ေကာငး် သက်ေသခံြခငး်အားြဖင့ ်

�ိငုင်ေံတာ်ကို ေယ�ု�ှလငမှ်ာ ထေူထာငပုံ်�ငှ့ ်အစြပု�ကပါစုိ။့  

ေယ�ု�ှလင(်တမန်ေတာ ်၁း၁-၈း၄)    

ေယ�ု�ှလငသ်ည ်ဓမ�ေဟာငး်ထကဲ ဘရုားသခင့ ်အထးူလူမျိုးေတာ် ြဖစ်သည့ ်ေ�ှးဣသေရလ၏ 

မငး်ေနြပညေ်တာ် ြဖစ်သည။်  ဓမ�ေဟာငး် တေလျှာက်လံုး မှာသာမက ေယ��၏ အမ�ေတာ်မှာပင ်



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုား�ိငုင်ေံတာ်အတွငး် အဓိက အခနး်က�မှ ပါဝငခဲ်သ့ြဖင့ ်၎ငး်သည ်�ှငလ်ုကာ မှတ်တမ်း၏ စမှတ် 

ြဖစ်ခဲသ့ည။် ထိမုျှမက သတငး်ေကာငး် ြဖန ့က်ျက်ရာ၌ တမနေ်တာ်တို၏့ သာသနာလုပ်ေဆာငမ်�သည ်

ဤအထးူ �မို�ေတာ်�ကီးမှာ ြမစ်ဖျားခံေနဆြဲဖစ်ေ�ကာငး်ြပသဖုိ ့ ေယ�ု�ှလင�်မို� အြဖစ်အပျက်တိုအ့ား 

တမနေ်တာ် ဝတ� ု အြခားေနရာများစွာမှာ လုကာ ေဖာ်ြပထားေသးသည်။ ေယ�ု�ှလငတ်ွင ်ဆင့ဆ်ိေုသာ 

သတငး်ေကာငး်အားြဖင့ ်�ိငုင်ေံတာ် �ကီးပွားေ�ကာငး် အဓိက ဇာတ်ေ�ကာငး် ၄ ခုထ၌ဲ လုကာ 

အစီရငခ်ံခဲသ့ည။်   

• ပထမအားြဖင့ ်ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုေမျှာ်လင့ေ်စာင့စ်ားြခငး်�ငှ့ ်သနွး်ေလာငး်ြခငး် (တမန ်

အခနး်�ကီး ၁ �ငှ့ ်၂)၊   

• ဒတုိယအားြဖင့ ်ဗိမ�ာနေ်တာ်တွင ်ေပတ�ု ေဟာေသာ ေဒသနာ�ငှ့ ်ေနာက်ဆက်တွဲ 

�ှပ်ိကွပ်ခံရြခငး် (တမန ်အခနး်�ကီး ၃ �ငှ့ ်၄)၊  

• တတိယအားြဖင့ ်အာနန�ိငှ့ ်�ှဖိေရ ဇာတ်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်ေနာက်ဆက်တွဲ �ှပ်ိကွပ်ခံရြခငး် 

(တမန ်အခနး်�ကီး ၅)၊  

• စတုတ� အားြဖင့ ်သငး်ေထာက်များ ေရွးချယ်ြခငး်�ငှ့ ်ေနာက်ဆက်တွဲ �ှပ်ိကွပ်ခံရြခငး် 

(တမန ်၆း၁−၈ဂ၄) တို ့ြဖစ်�ကသည။်   

အဆိပုါ ဇာတ်ေ�ကာငး်များ�ကား၌ တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၁ ပါ တမနေ်တာ်များအား 

ခန ့အ်ပ်တာဝနေ်ပးြခငး်လို၊ အခနး်�ကီး ၂ ပါ ပငေ်တကုေတ� ေန ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

ဆငး်သက်ြခငး်လို၊ အခနး်�ကီး ၃၊ ၄ �ငှ့ ်၅ ပါ အထးူသြဖင့ ်ေယ�ု�ှလငတ်ွင ်ေပတ�ု ြပုေသာ တနခ်ိုး 

ြပာဋဟိာ �ကံုေတွ�ခံစားြခငး်လို ေယ�ု�ှလငမှ်ာ ြဖစ်ပျက်သည့ ်အများသ ိအြဖစ်အပျက်များစွာ 

ေပါ်ေပါက်သည။်   

တချိနတ်ညး်မှာပင ်တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၁ ထကဲလို ဒါွဒဿမေြမာက ်တမနေ်တာ် 

မညသ်ြူဖစ်လာသင့သ်ည ်ဆိသုည့ ်ေမးခွနး်၊ အခနး်�ကီး ၅ ထကဲ အာနန�ိငှ့ ်�ှဖိေရတို၏့ အလ�ေင ွ

လိမ်လညလ်ှည့ဖ်ျား ေဖာ်ြပြခငး်၊ အခနး်�ကးီ ၆ ထကဲ ေဟေလနစ် စကားေြပာ မုဆိးုမများကို 

ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်များ အပါအဝင ်နညး်ေပါငး်စုံြဖင့ ်ခရစ်ယာနလ်ူအ့ဖဲွ�အစညး်အတွငး် အား�ပိုင ်

လွနဆ်ွမဲ�များကိုလညး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ကရသည။်    

ထိုထ့က်ပုိ၍ ဆိပုါလျှင ်ေယ�ု�ှလငတ်ွင ်သတငး်ေကာငး် သက်ေသခံြခငး်အေ�ကာငး် 

လုကာမှတ်တမ်းသည ်ြပငပ်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်ဆန ့က်ျငခ်ံရမ� ပုံစံကို ယူထားသည။်   သာဓကအားြဖင့ ်

ပငေ်တကုေတ� ေနတ့ွင ်တမနေ်တာ် ၂ ပါ ကနဦးအသငး်ေတာ်ထသဲို ့ လူ ၃၀၀၀ ခန ့ ်သငး်ဝင ်လာ�ကသည။် 

အခနး်�ကီး ၅ အတငွး် ေယာဟန�်ငှ့ ်ေပတ�ုတို ့ ေထာငက်ျချိနတ်ွင ်သငး်ဝငသ် ူအေရအတွက်သည ်

၅၀၀၀ ခန ့ထ် ိတိုးလာသည။် အခနး်�ကီး ၆ တွင ်ယုဒ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များစွာလည်း သငး်ဝငသ် ူ

ြဖစ်လာ�ကသည။်     



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သိုတ့ေစ ကျွ�်ပ်ုတို ့ အ�ကံြပု�ပီးခဲသ့လို ဤြပငပ်�ကီးပွားမ�သည ်တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၅ 

အတငွး် ေပတ�ု�ငှ့ ်ေယာဟနတ်ို ့ အဖမ်းအဆးီ ခံရမ�၊ �ုိက်�ကှ်ခံရမ�ကဲသ့ိုေ့သာ မယံု�ကညသ်တူို၏့ 

အခိုငအ်မာ ဆန ့က်ျငမ်�များ�ငှ့ ်ယှဉ်တွဲချြပထားေလ�ိှ့သည။်   

အတငွး် အား�ပိုင ်လွနဆ်ွမဲ��ငှ့ ်ြပငပ် ဆန ့က်ျငမ်�တိုသ့ည ်ပွင့သ်စ်စ အသငး်ေတာ်ကို 

စိတ်အားေလျာေ့စခဲလ့ိမ့်မည်ဟု ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေမျှာ်လင့ခ်ဲ�့ ိငုပ်ါသည။် သိုေ့သာ် အမှနတ်ွင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ် တနခ်ိုးေအာက် ေြပာငး်ြပန ်ြဖစ်ပျက်ခဲသ့ည။် သတငး်ေကာငး် သက်ေသခံြခငး်သည ်

အဆံးုသတ်တငွ ်မညသ်ည့အ်ရာေ�ကာင့မ်ျှ တိုးတက်မ� ပိတ်ပငတ်ားဆးီြခငး် မခံရဘ ဲအား�ငှ့အ်င�်ငှ့ ်

ခရီးဆက်�ိငုခ်ဲသ့ည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ ဒတုိယ အေရး�ကီး က�မှာ တမန ်၈း၅-၁၁း၁၈ ပါ ယုဒြပည�်ငှ့ ်

�ှမာရိြပည ်ြခံုငံဧုရိယာအတွငး် အသငး်ေတာ်၏ သတငး်ေကာငး် သက်ေသခံြခငး် အေပါ် 

စူးစုိက်ထားသည။်  

ယဒုြပည�်ငှ့ ်�ှမာရိြပည ်(တမန် ၈း၅-၁၁း၁၈) 

ယုဒြပည�်ငှ့ ်�ှမာရိြပညတ်ိုသ့ည ်ဓမ�ေဟာငး်တွင ်ဣသေရလသို ့ ေပးအပ်ထားေသာ 

ကတိေတာ်နယ်ေြမ၏ ေတာငပုိ်ငး်�ငှ့ ်ေြမာက်ပုိငး်တိုက့ို အ�ကမ်းဖျငး် ကိုယ်စားြပုသည။် ေကာငး်ကင ်

မတက်�ကမီ ေယ��ကိုယ်တိုင ်ယငး်ေဒသများ၌ ေဒသစာရီ �ကချီ သာသနာြပုခဲ�့ပီး ြဖစ်သည။်  

ယုဒြပည�်ငှ့ ်�ှမာရိြပညက်ိ ုလုကာ ြခံုငံ ုစူးစုိကထ်ားေသာ ဇာတ်ေ�ကာငး်အား အေရးပါသည့ ်အသတု ်

ေလးသတု် ထပ်ခွဲ�ိငုသ်ည။်  

• တမနေ်တာ် ၈း၅-၄၀ ပါ ဖိလိပ�ု၏ သာသနာ၊  

• တမနေ်တာ် ၉း၁-၃၁ ပါ ေပါလ ုေခါ် ေ�ှာလု၏ ေြပာငး်လဲြခင၊်   

• တမနေ်တာ် ၉း၃၂-၄၃ ပါ ေပတ�ု၏ လုဒ� �ငှ့ ်ယုေပ� သာသနာ၊   

• တမနေ်တာ် ၁၀း ၁-၁၁း၁၈ ပါ ကဲသရိ�မို� �ိှ တပါးအမျိုးသား ေကာ်ေနလိ ထ ံ

ေပတ�ုြပုေသာ သာသနာ တို ့ြဖစ်�ကသည။်   

အဆိပုါ ဇာတ်လမ်းတိုက့ အသငး်ေတာ် အတွငး်�ကီးပွားမ�ဆ ီအာ�ုံစုိက်ေစသည။်   

သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၈ အရ ယံု�ကညသ်သူစ်များ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ့ ်

ြပည့ဝ်မ��ငှ့အ်တူ အသငး်ေတာ် ခရီးဆက်ြခငး်၊ တမနေ်တာ် ၉ တွင ်ေပါလု ေြပာငး်လဲ�ပီးေနာက် 

တမနေ်တာ် ြဖစ်လာြခငး်၊ တမနေ်တာ် ၁၀ တွင ်ယံု�ကညသ် ူတပါးအမျိုးသားတို ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုရ�ိှ�ကြခငး်တို ့ ြဖစ်�ကသည။်   

အဆိပုါ အြဖစ်အပျက်များကိ ုယှဉ်တွဲ ချိတ်ဆက်ထားသည့�်ကားမှာပင ်အသငး်ေတာ်အတွငး် 

အား�ပိုင ်လွနဆ်ွမဲ�လညး် ြဖစ်တညလ်ာသည်။  သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၈ တွင ်အချို�ေသာ 

ယံု�ကညသ်တူို ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုမရေသးဘ ဲြဖစ်ေနသြဖင့ ်ေမးခွနး်ထတု်လာ�ကသည။် 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တမနေ်တာ် ၈ ထမှဲာပင ်နတ်ဆရာ �ိှမုနက် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် တနခ်ိုးကို တမနေ်တာ်များထမှံ 

ေင�ွငှ့ဝ်ယ်ရန ်�ကိုးစားလာသည။်   

အြခားတဖက်တွငလ်ညး် ြပငပ်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�တို ့ ဆက်လက်ြဖစ်ေပါ်ေနသည။်   

သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၈ အရ ယုဒြပည�်ငှ့ ်�ှမာရိြပညတ်ိုတ့ွင ်ဖိလိပ�ု၏ ဧဝံေဂလိသာသနာ 

အားြဖင့ ်ေြပာငး်လဲလာသမူျားေ�ကာင့ ်အသငး်ေတာ်သည ်အေရအတွက် များြပား �ကီးပွားလာသည။် 

တဖန ်တမနေ်တာ် ၉ ၌ ေ�ှာလုေြပာငး်လဲ�ပီး တမနေ်တာ် ၁၀ တွင ်ေကာ်ေနလိ အပါအဝင ်

တပါးအမျိုးသားများစွာ ေြပာငး်လဲလာ�ကသည။်     

သိုတ့ေစ ဤ�ကီးပွားမ�သည ်မယံု�ကညသ်တူို၏့ ဆန ့က်ျငမ်�မှ လွတ်လွတ်ကငး်ကငး် 

ြဖစ်ေပါ် ခဲသ့ညက်ား မဟုတ်ေပ။ သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၉ ၌ ေ�ှာလု မေြပာငး်လဲမီတွင ်

ယံု�ကညသ်တူိုက့ို သညူ�ငး်ဆခဲဲေ့သးသည။် ယုဒလ ူအချို�ကလညး် သေူြပာငး်လဲ�ပီးေနာက ်သူအ့ား 

လုပ်�ကံသတ်ြဖတ်ဖုိ ့ �ကိုးစားခဲေ့သးေ�ကာငး် တမနေ်တာ် ၉ ထမှဲာ ေတွ�ရသည။် တဖန ်အတွငး် 

အား�ပိုငလ်နွဆ်ွမဲ��ငှ့ ်ြပငပ် ဆန ့က်ျငမ်�တိုသ့ည ်အသငး်ေတာ်ကို အဆံးုသတ် တားဆးီ ပိတ်ပင�်ိငုြ်ခငး် 

မ�ိှခဲေ့ပ။ ထိအုစား သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်အဆိပုါ စိမ်ေခါ်မ�များကိ ုအသံးုချ�ပီး အသငး်ေတာ် 

ဆကလ်က ်ရင့က်ျက်လာေအာင၊် အေရအတွက်အားြဖင့ ်ပွားများလာေအာင ်ပုိေ့ဆာငေ်ပးခဲသ့ည။်   

တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ တတယိ အေရးပါသည် ့က�သည ်ထိအုချိနက်ာလ လူအများ 

သေဘာေပါက်ထား�ကသည့ ်"ေြမ�ကီးစွနး်" တိုငေ်အာင ်ကတိေတာ်ေြမ နယ်နမိိတ်စညး်ကို ေကျာ်ကာ 

သတငး်ေကာငး် မညသ်ို ့ ကျယ်ြပန ့သ်ာွးေ�ကာငး် ေဖာ်ြပသည။် ေဖာ်ြပခဲ�့ပီး ြဖစ်သလို ဤက�ကို 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ပုိမုိအ�စိုတ် ေလလ့ာ�ကပါမည။် ၁၁း၁၉-၁၂း၂၅ ပါ ဖိနတိ်၊ ကပု�ု၊ ��ရိ အ��အိုတ်တို၌့ 

သတငး်ေကာငး် မညသ်ို ့ ေ�ှ �ဆက်တိုးတက်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်စ�ကပါမည။်  

ေြမ�ကးီစွန်း  ဖိနိတ၊် ကပု�ု �ငှ့ ်အ��အိတု ်(၁၁း၁၉-၁၂း၂၅)  

ဤက�သည ်ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပညန်ယ်နမိိတ်ကို ေကျာ်လွန�်ပီး အနးီအနား တပါးအမျိုးေနရာ 

ဖိနတိ်၊ ကပု�ု၊ ��ရိ အ��အိုတ ်ေဒသများသို ့ သတငး်ေကာငး် ပထမဆံုး အ�ကိမ် ထးူြခားအေရးပါစွာ 

တိုးချဲ�ေရာက်�ိှပုံ�ငှ့ ်ပတ်သက်သည။် တမနေ်တာ် ဝတ� ု ဤအစိတ်အပုိငး်ကို အဓိက �စ်ှပုိငး် ခွဲ�ိငုသ်ည်။   

• ၁၁း၁၉-၃၀ ပါ ��ရိ အ��အိုတ်သို ့ သတငး်ေကာငး် တိုးချဲ� ေရာက်�ိှြခငး်�ငှ့ ်  

• ၁၂း၁-၂၅ ပါ ေယ�ု�ှလငေ်ထာငမှ် ေပတ�ု အံဩ့ဖွယ် လွတ်ေြမာက်ြခငး် တို ့ 

ြဖစ်�ကသည။်  

အတွငး်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်အား�ပိုငလ်နွဆ်ွမဲ�တို ့ ဤေနရာ၌ ဆက်ြဖစ်ေပါ်သညမှ်ာ အံအ့ားသင့စ်ရာ 

မဟုတ်ပါ။ သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၁၁ အရ ဗာနဗ�ငှ့ ်ေ�ှာလုတိုက့ ယံု�ကညသ်သူစ် 

အေြမာက်အများကိ ုသနွသ်ငခ်ဲ�့က�ပီး အခနး်�ကီး ၁၂ တွင ်ေပတ�ု ေထာငမှ် 

အံဖွ့ယ်လွတ်ေြမာက်ြခငး်ေ�ကာင့ ်အသငး်ေတာ် အားတက်ခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် အား�ပိုငလ်ွနဆ်ွမဲ�တို ့ 

ဆက်�ယွ် ြဖစ်ေပါ်လာသညမှ်ာလညး် အမှနပ်ါေပ။ သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၁၁ အရ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 

 

 

-23- 

ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အချို�ယံု�ကညသ်တူိုသ့ည ်ယဒုလူတို ့�ကားမှာသာ သတငး်ေကာငး် ေဝင�ှက�ပီး အြခားသတူိုမှ့ာမူ 

ေဟလသလတူိုထ့ ံသာွး�ကသည။် ကနဦးတွင ်တမနေ်တာ် ၁၂ အရ ေပတ�ု ေထာငမှ် အံဖွ့ယ် 

လွတ်ေြမာက်လာသညက်ို သသံယ�ိှေသာ ယံု�ကညသ်အူများ �ိှခဲ�့ကသည။်   

ဤအပုိငး်က�ထတဲွငလ်ညး် ြပငပ်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်ဆန ့က်ျငခ်ံရမ� ပုံစံအေပါ် လုကာ 

အေလးေပးခဲ့သည။် သာဓကအားြဖင့ ်အခနး်�ကီး ၁၁ ထတဲွင ်ဗာနဗ�ငှ့ ်အြခားသတူို၏့ ေအာငြ်မငေ်သာ 

ဧဝံေဂလ ိသာသနာအားြဖင့ ်ြပငပ်�ကီးပွားမ� ြဖစ်ခဲေ့�ကာငး် သေူရးခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် 

ဤ�ကီးပွားမ�သညလ်ညး် ဆန ့က်ျငခ်ံရမ��ငှ့ ်မလွတ်ခဲေ့ပ။ ဤ�ှပ်ိကွပ်မ�၌ တမနေ်တာ် ၁၂ ပါ ယာကုပ် 

အသတ်ခံရြခငး်၊ ေပတ�ု အကျဉ်းကျြခငး်တို ့ ပါ�ိှသည။်   

ေပတ�ု အဖမ်းမခံမီကပင ်အမှနစ်ငစ်စ် စခဲ့သည့ ်ဇာတ်ေ�ကာငး်တစ်ခုကို 

တမနေ်တာ် ၁၂ ထမှဲာ ေတွ�ရသည။် ၎ငး်သည ်ဒတုိယေြမာက ်မာတုရ ြဖစ်သည့ ်

ယာကုပ်ကို ေဟ�ုဒက် ဖမ်းဆးီကွပ်မျက်မ� �ငှ့ ်အစြပုသည။် ယာကုပ် 

အဖမ်းခံရ�ပီး မာတုရြဖစ်ရသည့အ်ေပါ် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား လုကာက 

ေဖာမ့ေတွးေစလိုပါ။ ေြပာမညဆ်ိလုျှင ်တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်သတငး်ေကာငး် 

တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်မ�အား သ ူကိုငတ်ွယ်ရန ်လိုအပ်လာသည့၊် သူက့ို ဆန ့က်ျငမ်ည့ ်

�ိငုင်ေံရး ကိစ� တစ်ခုအြဖစ် ေဟ�ုဒက် ��ြမငေ်�ကာငး်၊ သို ့ြဖစ်၍ သတငး်ေကာငး် 

တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်လာမ�အတွက် အဓိက တာဝန�ိှ်သ ူေခါငး်ေဆာင ်

တမန်ေ်တာ်များကို သ ူ�ှပ်ိကွပ်လိုြခငး် ြဖစ်ေ�ကာငး် လုကာက ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား 

သေိစချငသ်ည် ဆိသုညက်ို ယာကုပ် ကွပ်မျက်ခံရပုံမှာ ဓားြဖင့ ်ဟု 

ေဖာ်ြပချက်အရ ကျွ�်ပ်ုတို ့ အလွယ်သ�ိိငုသ်ည။် သို ့ြဖစ်ပါက ေခါငး်ေဆာင ်

တမနေ်တာ်များကို ကွပ်မျက်ြခငး်ြဖင့ ်ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်သတငး်ေကာငး် 

တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်မ�ကို သရူပ်တန ့�်ိငုမ်ည ်ြဖစ်သည။် ထိုေ့နာက် ေပတ�ု 

အဖမ်းခံရေ�ကာငး်၊ ေပတ�ုကို ေကာငး်ကငတ်မနက် လာကယ်ထတု်သညြ်ဖစ်၍ 

အံဖွ့ယ်လွတ်ေြမာက်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ သရိသည။် သိုေ့သာ် ဤအရာသည် 

အမှနစ်ငစ်စ် အစသာြဖစ်ေ�ကာငး်၊ ဤအရာသည ်ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�ြဖစ်ေ�ကာငး်၊ 

တမနေ်တာ်များ ဆက်လက်ရငဆ်ိငု�်ကရမည့် အရာလညး် ြဖစ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ြမငလ်ွယ်ေစဖုိ ့ လုကာ ဂ�ုစုိက်သည။် ဤအရာသည ်ေပတ�ု�ငှ့ ်အြခားသမူျား 

ဆကလ်က ်ရငဆ်ိငုရ်မည့ ်ဆန ့က်ျငခ်ံရမ� ြဖစ်�ပီး ခက်ခဲမည်လညး် ြဖစ်သည။်    

Mr. Josiah Katumu   

သိုေ့သာ် အား�ပိုငလ်ွနဆ်ွမဲ��ငှ့ ်ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�များ �ိှလင့က်စား သတငး်ေကာငး် 

သက်ေသခံမ�သည ်အဆံးုသတ် တားဆးီ ပိတ်ပငခ်ံရြခငး် မ�ိှခဲပ့ါ။ အသငး်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလ ိ�ငှ့ ်

တပည့ေ်တာ် ေမွးထတု်ြခငး် သာသနာကိ ုသန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က ဆက်လက ်



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေကာငး်ချီးေပးခဲသ့ည။် ဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ်အသငး်ေတာ်သည ်လူမျိုးေရး အကွဲအ�ပဲ�ငှ့ ်

�ှပ်ိကွပ်မ�များကိ ုေကျာ်လွှား�ိငုခ်ဲသ့ည။် ေပတ�ုသညလ်ညး် ေထာငမှ် အံဖွ့ယ်လွတ်ေြမာက်ခဲသ့ည။်   

သတငး်ေကာငး် သာွးရာလမ်းတွင ်မညသ်ည့ ်အဆးီအတားများ ပိတ်ကာေနပါေစ၊ ၎ငး်သည ်ေ�ှ �သိုသ့ာ 

ဆက်လှမ်းချီခဲ့သည။်  

သ၏ူ စတုတ�  အေရးပါေသာ အပုိငး်က� ြဖစ်သည့ ်တမနေ်တာ် ၁၃း၁-၁၅း၃၅ တွင ်ကပု�ု၊ 

ပမ်ဖုလိ၊ ဂလာတ ိြပညတ်ိုအ့တငွး် သတငး်ေကာငး် တိုးချဲ�ပျံ� �ှံမ့�အေ�ကာငး် လုကာ ေဖာ်ြပသည။်   

ေြမ�ကးီစွန်း  ကပု�ု၊ ပမ်ဖုလ ိ�ငှ့ ်ဂလာတ(ိ၁၃း၁-၁၅း၃၅)   

ဤအပုိငး်က�တွင ်သတငး်ေကာငး်သည ်ေယ�ု�ှလင၊် ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပညမှ် ေနာက်ထပ် 

ေရွ�လျားကာ အာ�ှမုိငး်နား အေ�ှ� ပုိငး် ေဒသများထတိိုငေ်အာင ်ဆန ့ထ်ကွ်သာွးသည။် တမနေ်တာ် ဝတ� ု 

ဤအပုိငး် က�ကို အေရးပါေသာ အစိတ်အပုိငး် �စ်ှခုအြဖစ် ခွဲ�ိငုသ်ည။်   

• တမနေ်တာ် ၁၃း၁-၁၄း၂၈ ပါ �ှငေ်ပါလု၏ သာသနာြပု ပထမခရီးစဉ် �ငှ့ ်   

• တမနေ်တာ် ၁၅း၁-၃၅ ပါ ေယ�ု�ှလင ်ေကာငစီ် တို ့ ြဖစ်�ကသည။်   

သခူျထားေသာ နညး်ဗျူဟာအရ အတွငး် �ကီးပွားမ��ငှ့ ်အား�ပိုငလ်ွနဆ်ွမဲ� ပုံစံကို 

ဤက�အပုိငး်မှာလည်း လုကာ ထငဟ်ပ်ြပထားသည။် တမနေ်တာ် ၁၄ ပါ ဂလာတိ 

အသငး်ေတာ်များအား ေပါလု ခိုငခ်ံေ့စြခငး်၊ တမနေ်တာ် ၁၅ ပါ တပါးအမျိုး ေြပာငး်လဲလာသတူိုထ့ ံ

အေရဖျားလှီး မဂင်္လာ မေတာငး်ဆိေုရး ေယ�ု�ှလငေ်ကာငစီ် ဆံးုြဖတ်ချက် ကဲသ့ိုေ့သာ 

အေရးအရာများအားြဖင့ ်အတွငး်�ကီးပွားမ� ြဖစ်ေပါ် ခဲေ့�ကာငး် သ�ူွှနြ်ပသည။်   

အတငွး် အား�ပိုငလ်နွဆ်ွမဲ�အေ�ကာငး် ဤက�ထမှဲာ လုကာ ေဖာ်ြပထားသည။် အထးူသြဖင့ ်

တပါးအမျိုး ေြပာငး်လဲသတူို�့ငှ့ ်ဆက်�ယွ်ြဖစ်ေပါ်ေသာ လက်ေတွ�အခကအ်ခဲများ အေ�ကာငး် 

သေူရးထားသည။် သာဓကအားြဖင့ ်အေရဖျားလှီးမဂင်္လာ�ငှ့ ်ယုဒ အစဉ်အလာအရ ယုဒလူတို ့ 

စားအပ်/မစားအပ် �ငှ့ဆ်ိငုသ်ည့ ်တငး်�ကပ်သည့ ်ပညတ်များအေပါ် ယုဒယံု�ကညသ်မူျား�ငှ့ ်တပါးအမျိုး 

ယံု�ကညသ်တူို ့�ကား အား�ပိုငလ်ွနဆ်ွမဲ� ြဖစ်ခဲေ့�ကာငး် တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၁၅ တွင ်ေတွ�ရသည။်   

ြပငပ် �ကီးပွားမ��ငှ့ ်ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�တို�့ငှ့ ်စပ်လျဉ်း�ပီး တမနေ်တာ် ၁၄ ထ ဲအစီရငခ်ံထားသလို 

�ှငေ်ပါလု၏ သာသနာ ပထမခရီးစဉ်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ေပါ်သည့ ်အေရအတွက် �ကီးပွားမ�ကဲသ့ိုေ့သာ 

အေ�ကာငး်အရာများစွာကိ ုလုကာ ေဖာ်�ွှနး်ခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ဤ�ကီးပွားမ��ငှ့အ်တူ 

ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�ကလညး် ယခငအ်တိုငး် လိုက်ပါလာခဲသ့ည။် သာဓကြပရလျှင ်မယံု�ကညသ် ူယုဒလတူိုက့ 

ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတိုက့ို အ�ကမ်ိ�ကိမ် ေ�ာှင့ယ်ှက်�ပီး ြငငး်ပယ်လွှတ်�ကသည။် တမနေ်တာ် ၁၄ အရ 

အထးူသြဖင့ ်လုတ� ရ၊ ဣေကာန၊ိ အ��အိတု်တိုမှ့ာ �ကံုရသည။် ထိသုို ့ြဖစ်လင့က်စား သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်သည ်အသငး်ေတာ်ကို ေ�ှ �သိုသ့ာ လှမ်းေစခဲ�့ပီး သူလ့ူတို၏့ လမ်းခရီး�ိှ 

ဆးူေြငာင့မှ်နသ်မျှကိ ုဆက်လက် ေကျာ်လွှားေစခဲသ့ည။် ရပ်တန ့၍် မရ�ိငုေ်သာ သတငး်ေကာငး်သည် 

ဘရုားသခင့ ်အ�ကံအစညေ်တာ်များ �ပီးေြမာက်ေအာငြ်မငေ်ရးဆ ီခရီးဆက်ခဲသ့ည။်   



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 

 

 

-25- 

ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တမနေ်တာ် ၁၅း၃၆-၂၁း၂၆ သည ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ ပ�မေြမာက ်အေရးပါသည့ ်က� 

ြဖစ်သည။် ေရာမ အငပ်ါယာ ြပညန်ယ်များြဖစ်�ကသည့ ်အာ�ိှ၊ မာေကေဒါန၊ိ အခါယ 

ြပညမ်ျားတိုငေ်အာင ်သတငး်ေကာငး် သက်ေသ တိုးချဲ�ေရာက်�ိှေ�ကာငး် ဤအပုိငး်တွင ်ပါ�ိှသည။်   

ေြမ�ကးီစွန်း  အာ�ိှ၊ မာေကေဒါနိ �ငှ့ ်အခါယ(၁၅း၃၆-၂၁း၁၆)  

တမနေ်တာ် ဤအစိတ်အပုိငး်သည ်�ှငေ်ပါလု၏ သာသနာ ဒတုိယ�ငှ့ ်တတိယ 

ခရီးစဉ်များအေပါ် စူးစုိက်ထားသည။် အဆိပုါ ခရီးစဉ်များအတွငး် ယခငသ်ာွးခဲသ့လို အာ�ှမုိငး်နား 

အေ�ှ� ပုိငး်ကို ြဖတ်၍ ေပါလုခရီးသာွးခဲ�့ပီး ထိုေ့နာက်တွင ်အာ�ှမုိငး်နား အေနာက်ပုိငး်�ိှ အာ�ိှြပညထ် ိ

တိုငေ်အာင ်ဆက်သာွးခဲသ့ည။် ထိုေ့နာက် ေအဂျီယန ်ပငလ်ယ်ကို ြဖတက်ာ ယေန ့ ဂရိ�ိငုင် ံြဖစ်သည့ ်

မာေကေဒါန�ိငှ့ ်အခါယ�မို� �ကးီများဆသီို ့ သာွးေရာက်ခဲသ့ည်။ ဤက�ကို �စ်ှပုိငး် ခွဲ�ိငုသ်ည။်   

• တမနေ်တာ် ၁၅း၃၆ မှ ၁၈း၂၂ ထ ိေပါလု၏ သာသနာ ဒတုယိခရီးစဉ် �ငှ့ ်  

• တမနေ်တာ် ၁၈း၂၃ မှ ၂၁း၁၆ အထ ိသာသနာ တတိယ ခရီးစဉ် တို ့ ြဖစ်�ကသည။်   

ယခုအချိန ်ရငး်�ှးီေနေလာက်�ပီြဖစ်သည့ ်ပုံစံအတိုငး် အဆိပုါ အခနး်�ကီးများကလည်း 

အတွငး်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်လွနဆ်ွအဲား�ပိုငမ်��ကား ဆက်�ယွ်မ�ကို အေလးေပးထားသည။် ဤေနရာတွင ်

တမနေ်တာ် ၁၈ အတွငး် အာကလု၊ ြပစ်ကလိ ေမာင�်ှကံ အာေပါလုအား သနွသ်ငပုံ်၊ တမနေ်တာ် ၁၉ 

ပါဧဖက ်တရားဇရပ်များ�ငှ့ ်တုရ��ု  ၏ စာသငဇ်ရပ် တို၌့ �ှငေ်ပါလု တိုးချဲ� သင�်ကားမ� ြပုပုံကဲသ့ိုေ့သာ 

အတငွး် �ကီးပွားမ� သာဓကများစွာကိ ုကျွ�်ပ်ုတိုေ့တွ�ရသည။် ဟုတ်ပါသည။် ဤ အတွငး်�ကီးပွားမ� 

�ငှ့အ်တ ူအား�ပိုငလ်ွနဆ်ွမဲ� အများအြပားလညး် လိုက်ပါလာ�ကသည။် သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၁၅ 

၌ မာက ုကို အေ�ကာငး်ြပု�ပီး ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတို ့ လမ်းခွဲကာ တသးီတြခား ခရီးဆက်မ� �ိှခဲသ့ည။် 

တမနေ်တာ် ၂၀ တွင ်သေဘာထား ဆိးုညစ်သည့ ်အသငး်ေတာ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကိ ုဂ�ုြပုေ�ှာင�ှ်ားဖုိ ့ 

အသငး်ေတာ်အား ေပါလု သတိေပးခဲသ့ည။်   

ြပငပ် �ကီးပွားမ��ငှ့ ်ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�များအေ�ကာငး်လညး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်ရပါသည။်   

သာဓကအားြဖင့ ်ေပါလုအားြဖင့ ်ေြပာငး်လဲသမူျားစွာ၏ အသက်တာမှာ၎ငး်၊ တမနေ်တာ် ၁၅-၂၁ 

အတငွး် ေပါလု စုိက်ပျိုးခဲေ့သာ အသငး်ေတာ်များမှာ၎ငး်၊ ြပငပ်�ကီးပွားမ�ကိ ုေတွ�ရသည။် သိုေ့သာ် 

ေဒါသထကွ်ေနေသာ လူအုပ်�ကီးက ေပါလုကို သတ်ဖုိ ့ �ကို းစားမ�မျိုးလို၊ ေပါလုကို သတရ်န ်ယုဒ 

မျက်ကနး် မျိုးချစ်တိုက့ တ�မို� �ပီး တ�မို� သူေ့နာက် တေကာက်ေကာက် လိုက်မ�မျိုးလို 

ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�များကိုလညး် တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၁၇ �ငှ့ ်၂၀ တိုမှ့ာ ေတွ�ရသည။် တဖန ်ကမ�ာတလွှား 

ဧဝံေဂလိတရား ထေိရာက်စွာ ပျံ� �ှံေ့�ကာငး်ကိုလညး် လုကာ ြပဆိခုဲသ့ည။် အတငွး် အား�ပိုင ်

လွနဆ်ွမဲ�များ�ငှ့ ်ြပငပ် ဆန ့က်ျငမ်�တိုသ့ည် အ�မဲတေစ �ကံုရသည့ ်စိမ်ေခါ်မ�များ ြဖစ်လင့က်စား 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် တနခ်ိုးခံရသည့ ်သတငး်ေကာငး် သက်ေသခံြခငး် သာသနာ တိုးပွားမ�ကို 

ရပ်တန ့ပ်စ်�ိငုြ်ခငး် မ�ိှခဲေ့ပ။   



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေနာကဆ်ံးုအားြဖင့ ်လုကာ ဇာတ်ေ�ကာငး်၏ ပဥ�မေြမာက ်အေရးပါသည့ ်အစိတ်အပုိငး်မှာ 

တမနေ်တာ် ၂၁း၁၇-၂၈း၃၁ ပါ ေယ�ု�ှလငမှ် ေရာမ�မို�တိုင ်သတငး်ေကာငး် သက်ေသခသံည့အ်ေပါ် 

အာ�ုံစုိက်ထားသည။်   

ေြမ�ကးီစွန်း  ေယ�ု�ှလငမှ်သည ်ေရာမ�မို �(၂၁း၁၇-၂၈း၃၁)  

ေယ�ု�ှလငမှ်သည ်ေရာမ�မို�တိုင ်သတငး်ေကာငး်ကို ေပါလ ုြဖန ့က်ျက်ခဲရ့ာ၌ အဖမ်းအဆးီ 

ခံရမ�၊ အကျဉ်းကျမ�တို ့ အပါအဝင ်သာသနာခရီးစဉ် တစ်ခုလံုး အေပါ် ဤက�က စူးစုိက်ထားသည။်   

အဆိပုါ အေ�ကာငး်အရာတိုက့ို က��ကီး ေလးခု အြဖစ် အ�ကမ်းဖျငး် ခွဲြခား�ိငုသ်ည။်   

• တမနေ်တာ် ၂၁း၁၇-၂၃း၁၁ အထ ိေယ�ု�ှလင၌် ေပါလု၏ ေနာက်ဆံးု သက်ေသခံချက်၊  

• ၂၃း၁၂-၂၆း၃၂ အထ ိေပါလု အကျဉ်းကျြခငး်၊   

• ၂၇◌း၁-၂၈း၁၄ အထ ိေရာမသို ့ ေပါလု၏ ခရီး�ကမ်း �ငှ့ ်  

• ၂၈း၁၅-၃၁ အထ ိေရာမတွင ်ေပါလု၏ သက်ေသခံြခငး် တို ့ ြဖစ်�ကသည။်   

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေမျှာ်လင့သ်ည့အ်တိုငး် အဆိပုါ အခနး်�ကီးတိုတ့ွင ်ေတွ� �ပီးသား အတွငး်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်

အား�ပိုငလ်ွနဆ်ွမဲ�ပုံစံကို ြပနေ်တွ�ရသည။်   တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၂၁ အတွငး် တပါး 

အမျိုးသားများစွာ ယံု�ကညလ်ာေ�ကာငး် �ကားရသြဖင့ ်ေယ�ု�ှလင ်ယံု�ကညသ်မူျား 

ဝမ်းေြမာက်�ကပုံမျိုးလို၊ တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၂၁ �ငှ့ ်၂၂ အတငွး် သတငး်ေကာငး် တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်ေရး 

အတကွ်ဆိလုျှင ်ေပါလု�ငှ့ ်အေပါငး်အေဖာ်များမှာ ေသသည်အထ ိဆငး်ရဲခံလိုစိတ် �ိှပုံမျိုးလို 

အေ�ကာငး်အရာများ ပါဝငသ်ည့ ်အတွငး်�ကီးပွားမ� အေထာက်အထား အေတာ်များများကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေတွ�ရသည။် သိုေ့သာ် တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၂၁ အတွငး် ယုဒ ယံု�ကညသ်တူိုအ့ား သတူို၏့ 

အစဉ်အလာများ စွန ့လ်ွှတ်ဖုိ ့ ေပါလု သနွသ်ငေ်နသည ်ဆိသုည့ ်မဟုတ်မမှန ်ေကာလာဟလများလို၊ 

ေယ�ု�ှလင ်အသငး်ေတာ်မှာ သ�ိှူေနြခငး်ေ�ကာင့ ်ြဖစ်ရသည့ ်ေနာက်ဆက်တွဲ အား�ပိုငလ်ွနဆ်ွမဲ�လို 

အရာတိုက့လညး် ဤအတွငး်�ကီးပွားမ��ငှ့အ်တူ အတူလိုကပ်ါလာခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ�ရသည။်    

အြပင�်ကီးပွားမ��ငှ့ ်ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�ပုံစံကိုလညး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ြမငရ်ပါသည။် ဤအေတာအတွငး် 

အသငး်ေတာ်သည ်ြပငပ်�ကီးပွားမ�၌ �ကီးမားေသာ ေြခလှမ်းများ လှမ်း�ိငုခ်ဲေ့�ကာငး် လုကာ 

မှတ်တမ်းတငခ်ဲသ့ည။် သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၂၃-၂၆ �ငှ့ ်၂၈ တိုအ့တငွး် ေပါလုသည ်အဆင့ြ်မင့ ်

အရာ�ိှ�ကီး များစွာထ ံသတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိ�ု ိငုခဲ်သ့ည။် ေရာမ�မို� မှာလညး် အဆးီအတားမ�ိှ 

ေဟာေြပာခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ေပါလု အဖမ်းအဆးီခံရြခငး်၊ တမနေ်တာ် ၂၄ အတငွး် ေရာမအစုိးရ၏ 

ေလး�စ်ှတာ အချုပ်အေ�ာှငခ်ံရြခငး်၊ တမနေ်တာ် ၂၈ အတွငး် ေပါလုအကျဉ်းကျြခငး်တိုပ့ါဝငသ်ည့ ်

အြပငး်အထန ်ဆန ့က်ျငမ်�တိုသ့ည ်ဤ�ကီးပွားမ��ငှ့ ်အတူလိုက်ပါလာေ�ကာငး်ကိုလည်း လုကာ 

�ွှနြ်ပခဲသ့ည။်   

ေရာမ�မို�၌ ေပါလု ေတွ� �ကံုရမ�တိုသ့ည ်ကနဦးအသငး်ေတာ် ရငဆ်ိငုရ်ေသာ လနွဆ်ွ ဲ

အား�ပိုငမ်�များ၊ ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�များကိုသာမက ရပ်တန ့ဖုိ် ့ မြဖစ်�ိငုသ်ည့ ်သတငး်ေကာငး် အေ�ကာငး်ကိုပါ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မီးေမာငး်ထိးုြပသည။် ေပါလုကို ေရာမတိုက့ အကျဉ်းချထားချိနမှ်ာပင ်"အဘယ်သမူျှ မြမစ်တားဘ ဲ

အတအိလငး်" ဆကလ်က ်ေဟာေြပာေနခဲသ့ည။် သတငး်ေကာငး်သည်လညး် ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်

ဆကလ်က ်ြဖန ့က်ျက် ပျံ� �ှံသ့ာွးခဲသ့ည။်   

တရားဇရပ်များ�ငှ့ ်လမ်းမများမှာသာ ေပါလု တရားေဟာရမည ်ဆိပုါက 

လူတနး်စား တရပ်ကိုသာ သေူဟာ�ိငုခ်ဲေ့ပလိမ့်မည။် သိုေ့သာ် ဘရုားသခင့ ်

လမ်းခရီးအရ၊ သူအ့သက်တာ၌ ဘရုား လုပ်ေဆာငေ်ပးမ�အရ 

"အချညအ်ေ�ာှငခ်ံရြခငး်" ဟု ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေခါ်ဆိသုည့ ်အေြခအေနထ ဲ

သေူရာက်�ိှခဲ့သည။် သိုေ့သာ် ထိသုို ့ အချည်အေ�ာှငခ်ံရြခငး်ေ�ကာင့ပ်င ်

စစ်သရဲူများ၊ အတအိကျဆိရုလျှင ်ေရာမစစ်သရဲူတိုထ့ ံယခု သ ူေြပာဆိခုွင့ ်

ရြခငး် ြဖစ်သည။် တစ်ညတွင ်သူက့ို ပုိေ့ဆာငရ်န ်�ိှခဲသ့ည်။ ေြခလျင ်

တပ်သား�စ်ှရာ၊ လှံတပ်သရဲူ �စ်ှရာ�ငှ့ ်ြမငး်စီးသရဲူ ခုနစ်ကျိပ်တိုက့ ညအချိန ်

သူက့ို ေခါ်သာွးရန ်ြဖစ်သည။် သတူို ့ ေြပာေန�ကမည့အ်ရာကိ ုခန ့မှ်နး်�ကည့ပ်ါ။ 

ေပါလု၊ ဧဝံေဂလိတရား စသညတ်ို ့ြဖစ်�ကေပမည။် ယခုလညး် တရားစရပ်သို ့ 

မေရာက်ဖူးေသာ အရာ�ိှများ၊ လမ်းမေပါ် မထကွ်ဖူးေသာ အုပ်ချုပ်ေရးမ�းများ�ငှ့ ်

လူများေ�ှ �တွင ်သ ူရပ်ေနရသည။် သ၏ူ ေရာမခရီးစဉ်သည ်လူတိုငး် 

ဧဝံေဂလိတရားရ�ိှေရး ဘရုားသခင် ့အ�ကံအစညထ်ကဲ ပုိ�ကီးသည့ ်

ရညရွ်ယ်ချက်တစ်ခုကို ြဖည့ဆ်ညး်ေပးခဲသ့ည။်  

— Pastor Johnson Oni 

သတငး်ေကာငး် ပျံ� �ှံမ့�အေ�ကာငး် လကုာ အစီရငခ်ံရာ၌ ေနရာတိုငး်မှာ ြဖစ်ခဲသ့ည့ ်

အတွငး်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်အား�ပိုငလ်ွနဆ်ွမဲ�၊ ြပငပ်�ကီးပွားမ��ငှ့ ်ဆန ့က်ျငခ်ံရမ�တိုအ့ေ�ကာငး် 

ထည့သ်ငွး်ေဖာ်ြပဖုိ ့ ဂ�ုစုိက်ခဲ့သည။် ထိသုို ့ြပုရာတွင ်အသငး်ေတာ် �ကီးပွားေရး ဘရုားသခင့ ်

နညး်ဗျူဟာသည ်အတားအဆးီ �ိှလိမ့်မည် မဟုတ်ေ�ကာငး် သက်ေသြပခဲသ့ည။် ဘရုားသခင့ ်

လူတိုသ့ည ်သတငး်ေကာငး်ကို ဆက်လက ်ပျံ� �ှံေ့စ�ကမည ်ြဖစ်�ပီး ကိုယ်ေတာ်၏ �ိငုင်ေံတာ်သညလ်ညး် 

ေြမတြပငလ်ံုး၌ ကျယ်ြပန ့လ်ာေပလိမ့်မည။်   

တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ အေရးပါေသာ အခနး်က� တစ်ခုစီသည ်သတငး်ေကာငး်ကို သစ�ာ�ိှ�ိှ 

သက်ေသခံသမူျား �� ံးနမ့်ိခဲြ့ခငး် မ�ိှေ�ကာငး် သက်ေသြပသည။် ေယ�ု�ှလငမှ်သည ်ေရာမအငပ်ါယာ၏ 

တကယ့် မငး်ေနြပညေ်တာ်�ကးီ တိုငေ်အာင ်သတငး်ေကာငး် ယူေဆာငသ်ာွးဖုိ ့ အသငး်ေတာ်ကို 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က တနခ်ိုးေပးခဲသ့ည။် အတငွး်�ငှ့ ်အြပင ်ြပဿနာများကို အသငး်ေတာ် 

ြဖတ်ခဲရ့လင့က်စား အတားအဆးီမ�ိှေသာ သတငး်ေကာငး်သည ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်ကို 

ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ြဖန ့က်ျက်ေစခဲ�့ပီး အသငး်ေတာ်ကို ဝိညာဉ်ေရး၌ ရင့က်ျက်ေစခဲက့ာ 

အေရအတွက်အရလညး် ကျယ်ြပန ့လ်ာေစခဲသ့ည။်      



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 

 

 

-28- 

ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယခုတွင ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ စာစီကံုးဖဲွ� �ွဲ� ပုံ နညး်ဗျူဟာကို ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာေဖာ်ထတု်�ပီး 

ြဖစ်၍ ယေနက့ာလ လက်ေတွ� အသံးုြပုချက်ဆ ီလှည့�်ကပါစုိ။့ တမနေ်တာ် ဝတ� ုကေပးေသာ 

သမ�ာအချက်အလကတ်ိုက့ို ယေနက့ာလ၌ ကျွ�်ပ်ုတို ့ မည်သို ့ လက်ေတွ� အသံးုြပု�ကပါမညန်ညး်။     

ယေန ့ ကာလ လကေ်တွ� အသံးုြပုချက ်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ယေနက့ာလ လက်ေတွ�အသံးုြပုချက် ေဖာ်ထတု်ရန ်စာအုပ်၏ စာေပ စ�ုိက် 

လက�ဏာအေပါ် ဦးစွာ စူးစုိက်�ကပါမည။် ဒတုိယအားြဖင့ ်ပထမရာစု�စ်ှ�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေခတ်ကာလ 

အ�ကား �ပီးဆံးုရပ်စဲသာွးမ�များအေ�ကာငး် ေြပာဆိ�ုကပါမည။် ထိုေ့နာက် တတိယအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် 

ဝတ� ု၏ မူလအဓိပ�ာယ်ကို ယေနက့ျွ�်ပ်ုတို ့ ဘဝများ�ငှ့ ်ကူညဆီက်စပ်ေပးသည့ ်အေရးပါေသာ 

အလျငမ်ြပတ် ဆက်လက်ြဖစ်ေပါ်မ�အချို�ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ အတညြ်ပု�ကပါမည။် တမနေ်တာ် ဝတ� ု စာေပ 

စ�ုိက်လက�ဏာကို ေလလ့ာမ��ငှ့ ်စ�ကပါစုိ။့  

စာေပ စ�ုိကလ်က�ဏာ  

စာေပအမျိုးအစား အထးူထးူအြပားြပားတိုက့ မိမိတိုေ့ပးလိုသည့ ်သေဘာ အယူအဆတိုက့ို 

ပုံစံအမျိုးမျိုးြဖင့ ်ဆက်သယွ် ေပးပုိ ့�ကသည်။ သာဓကအားြဖင့ ်သမ�ာကျမ်းစာထတဲွင ်စာေပေရးဟန ်

ပုံစံအများအြပားကိ ုေတွ� �ိငုသ်ည။်   သမုိငး်ေ�ကာငး်ြပ ဇာတ်ေ�ကာငး်များ၊ ကဗျာများ၊ 

ေဒသနာေြပာဆိခုျက်များ၊ ပုံဥပမာများ၊ သတု� ံစကားများ၊ ပညတ်တရားေတာ်များ စသညြ်ဖင့ ်

ြဖစ်�ကသည။် အဆိပုါ ေရးဟန ်အမျိုးမျိုးတိုက့ ပုံစံအမျိုးမျိုးြဖင့ ်ဆက်သယွ်ေြပာဆိ�ုကသည။်   

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို တာဝန�ိှ်မ�၊ တာဝနခ်ံမ� �ိှစွာ နားလည်လိုပါက မည်သည့ ်စာေပအမျိုးအစား 

ြဖစ်သည၊် ၎ငး်စာေပမျိုးက ၎ငး်ေြပာလိုသညမ်ျားအား မညသ်ည့ပုံ်စံြဖင့ ်ဆက်သယွ်ေြပာဆိတုတ်သည ်

တိုက့ို ထည့စ်ဉ်းစားရမည ်ြဖစ်သည။်     

တမနေ်တာ်များ ဘာလုပ်ေနခဲေ့�ကာငး် အသငး်ေတာ်၏ ဇာတ်လမ်း 

တစ်ခုအေန�ငှ့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို တငဆ်က်ထားသည။် ထိ�ုကားထတဲွင ်

ေဒသနာ အချို�ကို သငေ်တွ�ရသည။် ပေရာဖက်ကျမ်းကိုးများ၊ ကဗျာလကင်္ာပုံစံ 

တငဆ်က်ထားသည့ ်ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းကိုးများကို သငေ်တွ�ရသည။်    

ပေရာဖက်ြပုချက် ပုိများ�ပီး ေနာငြ်ဖစ်ပျက်လာမည့ ်အသငး်ေတာ် 

ေ�ှ �ခရီးအေ�ကာငး်ကိုလညး် ၎ငး်က ေြပာြပသည။် ထိုေ့�ကာင့ပ်င ်တမနေ်တာ် 

ဝတ� ုကို ဖတ်သည့အ်ခါ တငဆ်က်ထားသည့ ်ဇာတ်လမ်း ဇာတ်ေ�ကာငး်များ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာ လမ်း�ွှနမ်ျား �ငှ့ ်အြခား အရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အေ�ကာငး် သရိနလ်ိုအပ်�ပီး စာကိ ုေလလ့ာရငး် ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းကိုးများ�ငှ့ ်

ကဗျာအလကင်္ာဖဲွ�တို ့ အေပါ် စူးစုိက်၊ အနက်ြပနေ်ရး �ကိုးစားရနလ်ိုအပ်သည။်     

Rev. Joseph Kamau Kabui 

တမနေ်တာ် ဝတ� ု စာေပစ�ုိက်လက�ဏာအေ�ကာငး် ေြပာစရာ များစွာ �ိှေသာ်ြငား အချိနက်ို 

ေထာက်၍ ပုိမုိ ေပါ်လွငေ်နသည့ ်သငွြ်ပငလ်က�ဏာ သံးုခုကိုသာ မီးေမာငး် ထိးုြပလိုပါသည။်    

ပထမအားြဖင့ ်အေ�ကာငး်အရာကိ ုအစီရငခ်ံရာ၌ �ှငလ်ုကာ စိစစ်ေရွးချယ်�ပီး ေရးတတ်သည။်    

ဒတုိယအားြဖင့ ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုကိ ုအခနး်ဆက်ပုံစံ ဒဇုိီငး် ချထားသည။်  ထိုေ့နာက် တတိယအားြဖင့ ်

သူသ့နွသ်ငခ်ျက ်အများအြပားကိ ုသယွ်ဝုိက်၍သာ ဆကသ်ယွ် ေြပာဆိသုည။် တမနေ်တာ်ထကဲ 

အေ�ကာငး်အရာများ ေရွးချယ်တငဆ်က်မ� သေဘာ�ိှပုံကို ဦးစွာ �ကည့�်ကပါစုိ။့   

ေရွးချယတ်ငဆ်ကြ်ခငး် 

သမုိငး်ဆရာ မှနလ်ျှင ်ေရွးချယ်တငဆ်က်တတ်ရသည။် လူသားတစ်ဦးအဖုိ ့ ေလာကထကဲ 

အချက်အလက်၊ လူ၊ အြဖစ်အပျက်မှနသ်မျှကို ြခံုငံအုစီရငခ်ံစရာ များြပားလွနး်လှသည။်   

တမနေ်တာ်ထကဲ အြဖစ်အပျက်တိုသ့ည ်ေယ��ေကာငး်ကငတ်က်�ကချိနမှ် ေရာမ၌ ေပါလု 

အကျဉ်းကျချိနအ်ထ ိဆယ်စု�စ်ှ သံးုခုမှ ေလးခုထ ိအချိန ်အတိုငး်အ�ှည ်�ိှသည။် ဤအချိနတ်ွင ်

အသငး်ေတာ်အတွငး် ထးူြခားအေရးပါသည့ ်အြဖစ်အပျက်တိုမှ့ာ အံဩ့ေလာက်ဖွယ် များြပားသည့ ်

ကိနး်ဂဏနး် အေရအတွက် ြဖစ်ပျက်ခဲရ့ကား ေရတွက်၍ပင ်မကုန�်ိငုေ်ပ။ သိုတ့ေစ �ှငလ်ုကာက 

အေတာ်ကေလး တိုေတာငး်သည့ ်အခနး်�ကီး ၂၈ ခနး်သာ ေရးခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ေြပာဆိ�ုိငုခ်ဲသ့မျှ၏ 

ေသးငယ်သည့ ်တစိတ်တပုိငး်ေလာက်ကိုသာ သ ူအစီရငခ်ံခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ သ�ိိငုသ်ည။် သိုေ့သာ် 

မညသ်ည့ ်အြဖစ်အပျက်မျိုး ထည့သ်ငွး်ရမညက်ို သမူည်သို ့ ဆံးုြဖတ်ခဲပ့ါသနညး်။ ချနခ်ဲရ့မည့အ်ရာကို 

မညသ်ို ့ သတ်မှတ်ပါသနညး်။   

�ှငလ်ုကာ �ှငး်ြပထားသည့ ်�စ်ှထပ်ကွမ်း ရညရွ်ယ်ချက်ကို ြပနအ်မှတ်ရပါက အေထာက်အကူ 

ြဖစ်ပါသည။် ၎ငး်တိုမှ့ာ ယံု�ကညက်ိုးစားထိကု်ေသာ အသငး်ေတာ်သမုိငး်ေရးသားရန ်�ငှ့ ်သတငး်ေကာငး် 

သမ�ာတရားကို ဆင့ဆ်ိ၊ု အတညြ်ပုရနတ်ို ့ ြဖစ်�ကသည။် တမနေ်တာ်များအားြဖင့ ်လုပ်ေဆာငသ်ည့ ်

ေယ��သာသနာကို နားလညရ်န ်အေရးပါ�ပီး တမနေ်တာ်တို၏့ အချက်အချာကျသည့ ်သနွသ်ငခ်ျက်တိုက့ို 

�ကိုဆိလုက်ခေံရး သူစ့ာဖတ်ပရိသတ်ကိ ုဆွေဲဆာငမ်ည့ ်အဆိပုါ သမုိငး် အစအနများကို ေရွးချယ်ရန ်

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က လုကာအား ေစခိုငး်ခဲသ့ည်။ ထိုေ့�ကာင့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ယေနက့ာလ 

လက်ေတွ� အသံးုြပုရန ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ �ကိုးစား နညး်လမ်း�ှာသည့အ်ခါ ကျွ�်ပ်ုတို ့ လုပ်စရာ �စ်ှခု �ိှပါသည။်   

တဖက်တွင ်အသငး်ေတာ် သမုိငး်ကာလအေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ သခိျငသ်မျှ အရာရာကို လုကာ 

မှတ်တမ်းတငခ်ဲသ့ညဟ်ု ယူဆသည့ ်အမှားမျိုးကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ ေ�ှာင�ှ်ား�ကရပါမည။် အေြဖမေပးဘ ဲသ ူ

ချနရ်စ်ခဲသ့ည့ ်ေမးခွနး်များစွာ �ိှေနပါသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုအားြဖင့ ်ယေနက့ာလ 

ြပဿနာတိုငး်ကို အေြဖ�ှာဖုိ ့ �ကိုးစားြခငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေ�ှာင�်ကဉ်ရပါမည။် အြခားတဖက်မှာလညး် 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တမနေ်တာ်ထကဲ အေ�ကာငး်အရာ တစ်ခုစီသည ်လုကာ၏ �စ်ှထပ်ကွမ်း ရည်ရွယ်ချက် 

�ပီးေြမာက်ေရးကို ေထက်ကူရန ်ထိေုနရာတွင ်�ိှေနရေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ြပနသ်တိရသင့�်ကပါသည။်   

ထိုေ့�ကာင့ ်သူပ့နး်တိုင ်ေရာက်�ိှေရး လုကာကို အကျိုးြပု ေထာက်ပ့ံသည ်ဆိသုည့ ်အြမငအ်ရ 

စာအုပ်ထကဲ �ိှ�ိှသမျှကို ဖတ်��ဖုိ ့ လိုအပ်သည။် အစဉ်အ�မဲ ေမးေနရမည့ ်ေမးခွနး်မှာ ယခုလို ြဖစ်သည-်  

"ကနဦးအသငး်ေတာ်အေ�ကာငး် ယငး်က ကျွ�်ပ်ုအား ဘာသနွသ်င ်ေနပါသနညး်" ဆိသုည�်ငှ့ ်"ကျွ�်ပ်ု 

လက်ခံကျင့သ်ံးုဖုိ ့ မညသ်ည့ ်ဩဝါဒသနွသ်ငခ်ျက်က ကျွ�်ပ်ုအား ခွနအ်ားေပးေနပါသနညး်" ဆိသုည့ ်

ေမးခွနး် ြဖစ်သည။်  

အခန်းဆကြ်ခငး်  

ေရွးချယ်သည့်သေဘာသာမက တမနေ်တာ်ဝတ� ု၏ စာေပစီကံုးပုံ စ�ုိက်မှာ အခနး်ဆက် 

ေဖာ်ြပြခငး် သေဘာလညး် �ိှသည။် တမနေ်တာ်ဝတ� ုသည ်ဇာတ်လမ်း ပုံြပငတ်ိုများကိ ုအစဉ်အတိုငး် 

စုစည်းထားမ�တစ်ခ ုြဖစ်သညဟ်ု ေြပာလိုရငး်ြဖစ်သည။်     

တမနေ်တာ်ကို ဖတ်ရာ၌ ဇာတ်ေ�ကာငး် တစ်ခုစီသည ်�ှငလ်ုကာ၏ ြခံုငံ ုနညး်ဗျူဟာ�ငှ့ ်

သတငး်စကား အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုကို ကိုယစ်ားြပုေ�ကာငး် သတိြပုမိရပါမည။် တစ်ခုစီသည ်

ခရစ်ေတာ်၌ ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်၏ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်သတငး်ေကာငး်အား ေသာ်ဖိလုထ ံလုကာ ြခံုငံ ု

သနွသ်ငသ်ည့ ်သာသနာ တစ်ခုလံုးသို ့ တနညး်တဖုံ ြဖည့်ဆညး်ေပးသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်

ဤြမငက်ွငး်ကျယ်သည ်တမနေ်တာ်ထ ဲကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်��သည့ ်တခနး်ချငး်စီ၏ ေနာက်ခံေကျာ�ုိး�ငှ့ ်

အချငး်ချငး် ဆက်စပ်ေနပုံကို သြိမငေ်စသည။်   

သိုတ့ိုငေ်အာင ်အခနး်တစ်ခုစီမှာ မတူကွဲြပားမ�လညး် �ိှသည။် တစ်ခုစီမှာ ေပးလိုသည့ ်သးီသန ့ ်

အချက်အလက်ငယ်များ ပါ�ိှသည။် သတငး်ေကာငး်အားြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်၌ ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ် 

တညေ်ဆာက်မ� သာသနာကိ ုအသငး်ေတာ် မညသ်ို ့ ဆက်လုပ်ရန�ိှ်ေ�ကာငး် ၎ငး်သးီသန ့ ်အေသးစိတ် 

ေဖာ်ြပချက်တိုက့ သနွသ်ငသ်ည။် ဆိလုိုသညမှ်ာ တမနေ်တာ်ကို ဖတ်သည့အ်ခါ �ှငလ်ုကာ၏ ေယဘယုျ 

ြခံုငံလုွှမ်းြခံုေနသည့ ်ရညရွ်ယ်ချက်က သ ူသးီသန ့ ်ေဖာ်ြပေနသည့ ်အချက်များအေပါ် ေလာငး်ရိပ်ထိးု 

လွှမ်းမုိးမသာွးေအာင ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ အာ�ုံစုိက်ရမှာ ြဖစ်သည။် ြမငက်ွငး်ကျယ်�ငှ့ ်ြမငက်ွငး်ကျဉ်း၊ 

ထိ�ုစ်ှခုလံုးကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ အာ�ုံစုိက်�ကရပါမည။် ပုိ၍ �ကီးမားသည့ ်ပနး်တိုငသ်ို ့ တခနး်စီက မညသ်ို ့ 

အားြဖည့ေ်ပးသညက်ိုသာမက အဆိပုါ ပနး်တိုင၏် အေသးစိတ်များအား တခနး်စီက မညသ်ို ့ ကူည ီ

ေဖာ်ေဆာငေ်ပးသညက်ိုလညး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ သနိားလညရ်န ်လိုပါသည။်     

သယွဝိ်ုက ်  

ေရွးချယ်ြခငး်�ငှ့ ်အခနး်ဆက်ြခငး်သာမက ဆကသ်ယွ်ေြပာဆိရုာမှာလည်း တမနေ်တာ် ဝတ� ု 

စာေရးဟနသ်ည ်သယွ်ဝုိက်သည့ ်စ�ုိက်လက�ဏာ �ိှသည်။   

ေယဘယုျဆိရုလျှင ်ဓမ�သစ်မှာ အဓိကကျသည့ ်စာေရးပုံ �စ်ှမျိုး �ိှသည။် အကျိုးအေ�ကာငး်ြပ 

ြငငး်ခံု ေဆးွေ�းွတငဆ်က်ေသာ သနွသ်ငခ်ျက်�ငှ့ ်ဇာတ်ေ�ကာငး်ြဖင့ ်တငဆ်က်ေသာ သနွသ်ငခ်ျက်တို ့ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြဖစ်�ကသည။် အကျိုးအေ�ကာငး်ြပ ြငငး်ခံု ေဆးွေ�းွတငဆ်က်ပုံမှာ ပရိသတ်သို ့ စာေရးသကူ တိုက်�ုိက် 

ေြပာဆိသုည့အ်ခါ သိုမ့ဟုတ် စာေစာငထ်ကဲ ဇာတ်ေကာငတ်စ်ဦးဦး စကားေြပာသည့်အခါမျိုးမှာ 

ေြပာဆိသုည့ ်အေြပာအဆိမုျိုးကို ဆိလုိုသည။် သာဓကအားြဖင့ ်�ှငေ်ပါလုလို စာေရးသကူ သူစ့ာဖတ ်

ပရိသတ်သို ့ တိုက်�ုိက်ေြပာဆိရုာမှာ သံးုသည့် အကျိုးအေ�ကာငး်ြပ ေဆးွေ�းွ တငဆ်က်သည့ ်

စာေပမျိုးကိ ုဓမ�သစ်မှာ အေြခခံအားြဖင့ ်ေတွ�ရသည။် ဟုတ်ပါသည။် ဇာတ်ေ�ကာငး် အတိုအထာွများကို 

အချို�ေသာ ဩဝါဒစာများမှာ ေတွ�ပါသည။် တခါတရံ သခီျငး်�ငှ့ ်ဆိ�ုိုးသုတ� ံစကားများကိုပင ်

အခါအားေလျာ်စွာ ေတွ�ပါေသးသည။် သိုေ့သာ် ဩဝါဒစာအများစုကိ ုအကျိုးအေ�ကာငး်ြပ 

ေဆးွေ�းွတငဆ်က်သည့ ်ေရးဟနြ်ဖင့ ်ေရးသားထားသည်။ အကျိုးအေ�ကာငး်ြပ ေဆးွေ�းွ 

တငဆ်က်သည့ ်ေရးဟနအ်ေ�ကာငး် ဤေနရာ၌ အဓိကေြပာလိုသညမှ်ာ သနွသ်ငလ်ိုချက် အများစုကို 

၎ငး်က တိုက်�ုိက်�ငှ့ ်�ှငး်�ှငး် ဆက်သယွ်ေြပာဆိသုည့အ်ချက် ြဖစ်သည။် သူပ့ရိသတ်များကိ ုတစ်ခုခု 

ဆငြ်ခငဖုိ် ့၊ လုပ်ေဆာငဖုိ် ့ ေပါလု ေရးသည့်အခါ သြူဖစ်ေစချငသ်ညက်ို တိုက်�ုိက်ေြပာသည။်   

တဖက်တွငလ်ညး် ဇာတ်ေ�ကာငး်ြပ သနွသ်ငခ်ျက်သည ်ခရစ်ဝငက်ျမ်း ေလးကျမ်းထ ဲ

အဓိကလွှမ်းမုိးေနသည့ ်ေရးဟန ်ြဖစ်သည။် တမနေ်တာ် ဝတ� ုထကဲ သငခ်နး်စာများအတွက ်

ပုိမုိအေရးပါသည။် ဇာတ်ေ�ကာငး်ြပ သနွသ်ငခ်ျက်သည ်ပုံြပငတ်စ်ခုေြပာြပရငး် သနွသ်ငခ်ျက်တစ်ခုကို 

တိုက်�ုိက်မကျသည့ပုံ်စံြဖင့ ်ေပးေသာ ေရးဟန ်ြဖစ်သည။် ထပ်၍ ဆိရုလျှင ်အဆိပုါ စာေစာငမ်ျားထကဲ 

အချို�ေသာ ဇာတ်ေကာငတ်ို၏့ စကားေြပာချက်များထတဲွင ်ကျိုးေ�ကာငး်ြပ တငဆ်က်သည့ ်

ေရးဟနလ်ညး် အထငက်ရ ပါ�ိှသည။် သိုေ့သာ် ခရစ်ဝငက်ျမ်းများ�ငှ့ ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုတွင ်

ဇာတ်ေ�ကာငး်ြပ သနွသ်ငခ်ျက်ေရးဟနက်သာ အဓိကအားြဖင့ ်လွှမ်းမုိး ေနရာယူထားသည။်   

ဇာတ်ေ�ကာငး်ြပ ေရးဟနသ်ည ်ေြပာလိုရာကို တဲတ့ိုးသနွသ်ငတ်တ်ေသာ ကျိုးေ�ကာငး်ြပ တငဆ်က်ပုံ�ငှ့ ်

မတူဘ ဲေပးလိုသည့ ်သငခ်နး်စာအေပါ်  ကိယု်တိုငဆ်ငြ်ခင ်ေကာက်ချက်ချခွင့က်ို စာဖတ်သထူ ံ

ေပးေသာအားြဖင့ ်သယွ်ဝုိက်သနွသ်ငတ်တသ်ည။် ဇာတ်ေ�ကာငး်များသည ်စာဖတ်သူတိုအ့ေပါ် 

တိုက်�ုိက် သနွသ်ငခ်ျက်များအားြဖင့ ်မဟုတ်ဘ ဲသာ၍ သမ်ိေမွ�ေသာ ပုံစံများြဖင့ ်

ဩဇာေညာငး်တတ်�ကသည။် ဇာတ်ေကာငတ်ို၏့ သေဘာထား၊ ရညရွ်ယ်ချက်၊ ြပုမူကျင့�်ကံပုံ၊ 

��တ်ထကွ်စကားများမှ သငခ်နး်စာများ ထတု်ယူဆငြ်ခင�်ပီး ဘရုားသခင ်�စ်ှသက်သညတ်ိုက့ို လိုက်နာ 

ကျင့ေ်ဆာငေ်ရး၊ ဘရုားသခင် ့အလိုေတာ်�ငှ့ ်ဆန ့က်ျငသ်ညတ်ိုက့ို ေ�ှာင�ှ်ားေရး သငယ်ူတတ်ဖုိ ့ 

ယငး်တိုက့ို ဒဇုိီငး်ချထားသည်။  

၎ငး်ကို ဤပုံစံ စဉ်းစား�ကည့်ပါ။ တမနေ်တာ် ဝတ� ုလို ဇာတ်ေ�ကာငး်ေရးဟန ်အများစုက 

ဤအရာ ြဖစ်ခဲ့သည၊် ထိအုရာ ြဖစ်ခဲသ့ည၊် ထိုေ့နာက် အြခားတစ်ခုလည်း ြဖစ်ခဲသ့ည ်စသညြ်ဖင့ ်

အချက်အလက်များကိုသာ ေဖာ်ြပရန ်�ိှေန�ကသည။် အေပါ် ရံ�ကည့ပ်ါက အြဖစ်အပျက်များအေ�ကာငး် 

အစီရငခ်ံချက် တစ်ခုထက် မပုိလှေပ။ ယခုတွင ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ပီးြဖစ်သလို သူ ့ ပုံြပငဇ်ာတ်လမ်း 

များထကဲ အဂင်္ ါရပ်တို၏့ ေလးနက်အေရးပါပုံအေပါ်  တိကု်�ုိက် ေဝဖနသ်ံးုသပ်မ�ကိ ုလုကာ 

အခါအားေလျာ်စွာ ြပုခဲသ့ည်။ ေယဘယုျအားြဖင့ ်အြဖစ်အပျက်များကိ ုြဖစ်ေစ၊ အချက်အလက်တိုက့ို 

ြဖစ်ေစ ေဝဖနသ်ံးုသပ်ချက် အနညး်အကျဉ်း၊ သိုမ့ဟုတ် လံုးလံုးမပါဘ ဲသေူဖာ်ြပေလ ့�ိှသည။်   



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သိုတ့ေစ လုကာ၏ ပုံြပငဇ်ာတ်ေ�ကာငး်တိုသ့ည ်အြဖစ်အပျက် အစီရငခ်ံစာ သက်သကမ်ဟုတ်ခဲပ့ါ။    

ေသာ်ဖိလု�ငှ့ ်အသငး်ေတာ်ကို သနွသ်င�်ပီး စိတ်ချမ� �ိှေစဖုိ ့ ရည်ရွယ ်ေရးသားြခငး်ြဖစ်သည။် အဆိပုါ 

ရညရွ်ယ်ချက်များသညလ်ည်း ဇာတ်ေ�ကာငး်တိုငး်၏ ေနာက်ကွယ်မှာ သယွ်ဝုိက်စွာ �ိှေန�ကသည။်   

ပုံဥပမာေပးရမညဆ်ိပုါက ညစာမစားခင ်ေချာကလက်မစားဖုိ ့ ေြပာထားသည့ ်ကေလးငယ်ကို 

�ကည့ပ်ါ၊ တစ်ညေနမှာ ေချာကလက်ေပေနေသာ ပါးစပ်ြဖင့ ်ညစာစားရန ်သမူ ေရာကလ်ာခဲသ့ည။်   

ေချာကလက်စားခဲလ့ားဟု အေဖက ေမးလျှင ်သမီးငယ်က မျက်လံုးကျယ်�ကီး�ငှ့ ်မစားပါဟ ုြငငး်သည။်    

"ဘယ ်ေချာကလက်မှ မစားထားဘးူ ဒယ်ဒ"ီ။ 

ဤအေြခအေနကို ကိုငတ်ွယ်ဖုိ ့ အေဖမှာ �စ်ှနညး်သာ �ိှသည်။ အကျိုးအေ�ကာငး်ြပ တငဆ်က် 

သနွသ်ငခ်ျက်�ငှ့ ်ေြဖ�ှငး်မည်လား၊ ဇာတ်ေ�ကာငး်ြပ သနွသ်ငခ်ျက်�ငှ့ ်ေြဖ�ှငး်မညလ်ား။   

အကျိုးအေ�ကာငး်ြပ တငဆ်က် သနွသ်ငန်ညး်ကိ ုေရွးလျှင ်ခုလို ေြပာ�ိငုပ်ါသည-် "သမီး အမှန ်

မေြပာဘးူ၊ သမီး မျက်�ာှမှာ ေချာကလက်ေတွ ေတွ�တယ်၊ သမီးကို ဒဏေ်ပးရေတာမ့ယ"် သိုေ့သာ် 

ဇာတ်ေ�ကာငး်ြပ သနွသ်ငန်ညး်ကိုလညး် သေူရွး�ိငုပ်ါေသးသည။် ၎ငး်သည ်တိုက်�ုိက်မကျဘ ဲ

ပုိမုိသယွ်ဝုိက် သမ်ိေမွ�သည။်  သမီးငယ်ကို ရငခ်ွငထ်ေဲပွ�ထား�ပီး "သမီးကို ပုံြပငတ်စ်ပုဒ ်ဒယ်ဒ ီ

ေြပာြပမယ်၊ တစ်ခါတုနး်က အဝတ်အစား အေကာငး်�ကီးေတွ ဝတ်�ပီး မေဆာရ့ဘးူလို ့ ေြပာထားတဲ ့

ကေလးမေလး တစ်ေယာက်�ိှသတဲ။့ ဒါေပမ့ဲ သကူ အဒဲဝီတစုံ်နဲပဲ့ ေဆာလ့ိုက်ေတာ ့အရမ်းကို 

ညစ်ေပသာွးတာေပါ။့ အဒဲကီေလးမေလး လုပ်တာကို သမီး ဘာေြပာချငသ်လ"ဲ   

ဤကဲသ့ိုေ့သာ ဇာတ်ေ�ကာငး်ြပ စီကံုးဖဲွ� �ွဲ� မ� နညး်ဗျူဟာသည ်အေြခခံအားြဖင့ ်သယွ်ဝုိက်ရန ်

လိုသည့ ်အေနအထားများမှာ အလုပ်ြဖစ်သည။်"ကေလးမေလး နားမေထာငတ်ဲက့ိစ� 

ဆိးုတယ်မဟတု်လား" ဆိသုည့ ်ေမးခွနး်ြဖင့ ်သမီးငယ်ကို စဉ်းစားခိုငး်သည။် ဇာတ်ေ�ကာငး်ြပ 

သနွသ်ငခ်ျက၏် အလှ�ငှ့ ်စွမ်းပကားမှာ အဆိပုါ သေဘာအယူအဆမျိုးတိုက့ို သယွ်ဝုိက်စွာ 

ဆကသ်ယွ်ေြပာ�ကား�ိငုြ်ခငး်ပင ်ြဖစ်သည။် ြပည့စုံ်လံုေလာက်ေသာ သမ်ိေမွ�သယွ်ဝုိက်မ� �ိှလာသည့အ်ခါ 

ပုံြပငထ်ကဲ အေြခအေနများထ ဲဇာတ်ေ�ကာငး် ေခါ်သည့ေ်နာက် နာ�ကားသကူိုယ်တိုင ်လိကု်ပါ 

သာွးေတာသ့ည။် နာ�ကားသ ူထခိိုက်မသာွးေအာင ်ထနိး်ေကျာငး်ထားသည့ ်ပုံစံအတွငး် နာ�ကားသ ူ

ကျား/မ မည်သမူဆိ ုကိုယ်တိုင ်ကိုယ်ကျ ပါဝငပ်တ်သက်လာေတာသ့ည။် ၎ငး်သည ်နာ�ကားသအူား 

များစွာ ပုိမုိ သနွသ်ငလ်ွယ်ေစသည။်     

သမ�ာကျမ်း ဇာတ်ေ�ကာငး်ေရးသတူိုမှ့ာ အလွနပ်င ်အေရးပါလှေသာပုံစံများြဖင့ ်

သမုိငး်ေရးနည်း စနစ်များကိုသံးုကာ ပဋညိာဉ်ခံ လူအ့ဖဲွ�အစညး်၏ 

ကိုယ်ပုိငလ်က�ဏာကို ပုံေဖာ်လျက် �ိှ�ကသည။် �ှငလ်ုကာမှာ ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ဤအတိုငး်ေတွ�ရသည။် သူ ့ ဂရိ ကျမ်းစာကိ ုသသူသိည။် ြဖစ်ပျက်ေနသမျှအေပါ် 

သတူို ့ သနိားလညမ်�ကိ ုပုံေဖာ်ဖုိ ့ ထိလုူအ့ဖဲွ�အစညး်အေပါ် အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ 

ကျမ်းပုိငး်တိုက့ို သကူိုးကားေနြခငး် ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ဇာတေ်�ကာငး်ြပ 

နညး်စနစ်တိုက့ိုလညး် သအူသံးုြပုလျက် �ိှေနသည။် ြဖစ်ပျက်ေနသမျှကို 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သူစ့ာဖတ်ပရိသတ်တို ့ နားလညလ်ွယ်ေစဖုိ ့ ဇာတ်ေ�ကာငး်ေြပာသ၏ူ အကဲြဖတ် 

�� ြမငခ်ျက်ကို သသူံးုေနြခငး် ြဖစ်သည။် သာဓက ဆိရုလျှင ်ေပတ�ု�ကံုရသည့ ်

အေြခအေန၊ ေကာ်ေနလိ�ငှ့ ်သူ ့ ဆက်�ယွ်မ�တိုအ့ရ အသငး်ေတာ်ထ ဲဝငလ်ာသည့ ်

တပါးအမျိုးတို�့ငှ့ ်ပတ်သက်�ပီး မိမိတို ့ ဘာလုပ်�ကမလဲ ဆိသုည့အ်ေပါ် 

အေြဖရရန ်လုကာ၏ ပရိသတ်၊ အထးူသြဖင့ ်ယုဒ ခရစ်ယန ်သငး်ဝငသ်အူချို� 

�ုနး်ကနေ်န�ကရသည။် ဤအရာကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ မညသ်ို ့ နားလညရ်ပါမညန်ညး်။     

သတူို�့ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ မညသ်ို ့ ပတ်သက်ရပါမညန်ညး်။ ထိေုမးခွနး်အေပါ် ေပတ�ု 

ကိုယ်ပုိင ်ဆငြ်ခင ်သံးုသပ်ချက်ကလညး် သတူို�့ငှ့ ်အလားတူ အ�ပိုင ်

ြဖစ်ေနသည။် ေကာ်ေနလိ အသက်တာ၌ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

ဘာလုပ်ေဆာငမ်ညဟ်ု သထူငြ်မငရ်န ်�ိှပါသနညး်။ သ�ူငှ့ ်သူလ့ူများသည ်

အစားအေသာက်ဆိငုရ်ာ ဓမ�ေဟာငး် ပညတ်များကို ချိုးေဖာက်ကာ 

ထိသုတူို�့ငှ့အ်တူ စားေသာက်ရန ်ြဖစ်ပါသေလာ။ ဤအရာကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ မညသ်ို ့ 

နားလညရ်ပါမညန်ညး်။ ေကာငး်ပါ�ပီ။ ဇာတ်ေ�ကာငး်ကို သံးု�ကိမ်တိုငေ်အာင ်

လုကာ ေြပာြပသည။် အေြခအေနကို ေပတ�ု ရငဆ်ိငု ်ြဖတ်သနး်သလိ ု

စာဖတ်သမူျားလညး် ေပတ�ု�ကံုရသည့ ်အေြခအေနမျိုးကို ရငဆ်ိငုြ်ဖတ်သနး်�ပီး 

"ဟုတ်ပါတယ။် တကယဘ် ဲကျွ�်ပ်ုတို ့ အတူတူ စားသင့�်ကပါတယ"် ဟူ၍ 

ခွဲြခားသြိမင�်ိငုရ်န ်ြဖစ်သည။် ယုဒအမျိုးမဟုတ်ေသာ်လညး် ခရစ်ယာန ်

ညအီစ်ကို၊ ေမာင�်မှြဖစ်သတူို၏့ အသက်တာတွင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

အမ�ေဆာငေ်နေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� ြမငသ်င့ပ်ါသည။် သို ့ြဖစ်သည့အ်တိုငး် 

အဆိပုါတိုသ့ည ်ကနဦး ခရစ်ယာန ်အဖဲွ�အစညး်၏ ကိုယ်ပုိင ်လက�ဏာကို 

ဆက်လက်ပုံေဖာ်သည့ ်ပုံြပငဇ်ာတ်လမ်းေြပာဟန ်စနစ်များပင ်

ြဖစ်�ကေတာသ့ည။်  

Dr. Gregory R. Perry 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ သတိြပုခဲ�့ပီးသလိုပင ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို အေြခခံအားြဖင့ ်ဇာတ်ေ�ကာငး်၊ 

ပုံြပငေ်ြပာဟနြ်ဖင့ ်စီကံုးဖဲွ� �ွဲ�ထားသည။် ကနဦးအသငး်ေတာ် အတငွး် ဘရုားသခင့ ်သာသနာ၏ 

တိကျေသာ သမုိငး်ေ�ကာငး်ကို ေဝငမှျှေဝ�ိငုဖုိ် ့ လုကာ ရည်ရွယ်ခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ကျိုးေ�ကာငး်ြပ 

တငဆ်က်နညး်မှာလို သူပ့ရိသတ်ကို တိုက်�ုိက် ထေိတွ�မည့်အစား ယံုေလာက်�ပီး စစ်မှနေ်သာ 

ဇာတ်ေ�ကာငး်ေြပာြပနညး်ကိ ုသေူရွးချယ်ခဲ့သည။် ဇာတ်ေ�ကာငး် အချက်အလက်များထကဲ 

သယွ်ဝုိက်ေကာက်ချက်များကို သူပ့ရိသတ်အား ထတု်ယူေစလိုသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု�ငှ့ ်

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ရငဆ်ိငုရ်သည့အ်ခါ အဆိပုါ သယွ်ဝုိက် သနွသ်ငခ်ျက်များကိ ုေဖာ်ထတု်ရနမှ်ာလညး် 

အေရးပါလှသည။်     



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဟုတ်ပါသည။် သမ�ာကျမ်း ဇာတ်ေ�ကာငး်တစ်ခုကို အကဲြဖတ်�ပီး ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ေနစ့ဉ်ဘဝလက်ေတွ�ကျင့သ်ံးုရန ်ပဓာနကျေသာ နညး်လမ်းတစ်ခုမှာ ြဖစ်ပျက ်ြပုမူချက်တိုက့ို 

ဘရုားသခင ်မညသ်ို ့ြပနတ်ုန ့ြ်ပနေ်�ကာငး် သေဘာေပါက် နားလညြ်ခငး်ြဖစ်သည။် ကိုယ်ေတာ်၏ 

��တ်ထကွ်စကား၊ အကျင့ေ်တာ်တိုသ့ည ်စုံလငြ်ပည့ဝ်�ပီး မမှားမယွငး်�ိငုပ်ါ။ ရလာဒအ်ားြဖင့ ်ဘရုားသခင ်

အတညြ်ပု�ပီး ေကာငး်ချီး ေပးေသာ အရာများ၊ အတညမ်ြပုေသာ (ဝါ) ကျိနေ်သာ အရာများအား 

တမနေ်တာ် ဝတ� ုအတွငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ အ�မဲတေစ သတိြပုသင့ပ်ါသည။် ဘရုားသခင ်

ေကာငး်ချီးေပးသမျှေသာ အရာတိုသ့ည ်ေကာငး်ြမတ်ရေပလိမ့်မည။် ကိုယ်ေတာ် 

အတညမ်ြပုသမျှေသာ၊ ကျိနေ်တာ်မူသမျှေသာ အရာတိုသ့ည ်ဆိးုညစ်ရေပလိမ့်မည။် တမနေ်တာ် 

ဝတ� ုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်သည့အ်ခါ ဘရုားသခငက်ို �စ်ှသကေ်စေသာ ယံု�ကညခ်ံယူချက်၊ သေဘာထား၊ 

ြပုမူကျင့�်ကံမ�များကိ ုအတုယူရန�်ငှ့ ်ကိုယေ်တာ်ကို ဆန ့က်ျငသ်ည့အ်ရာမှနသ်မျှကိ ုေ�ှာင�ှ်ားရန ်

�ကိုးပမ်း သင့�်ကသည။်   

ထိထုက်ပုိ၍ ဆိရုလျှင ်လုကာသည ်ကနဦး အသငး်ေတာ် ေ�ှ �ထကွ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ 

အြမင�်�ေထာင့တ်ိုအ့ေပါ် အ�ကးီအကျယ် မီှခိုအားြပုခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်လုကာ၏ သယွ်ဝုိက် 

သနွသ်ငခ်ျကက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ သေဘာေပါက်ရန ်စိတ်ချရသည့ ်ေနာက်ထပ်နညး်တစ်ခုမှာ ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို 

လုကာေပးခဲေ့သာ သာဓကများကိ ုအကဲခတ် ေလလ့ာ�ကည့ရ်နပ်င ်ြဖစ်သည။် တမနေ်တာ်များ၊ 

ပေရာဖက်များ�ငှ့ ်အြခား ေလးစားအပ်သည့ ်အသငး်ေတာ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျားလိ ုကိုးစား 

ယံု�ကညထ်ိကု်သမူျားက တစ်စုံတစ်ရာ လုပ်ခဲ၊့ ေြပာခဲသ့ည့အ်ခါ ထိသုတူိုက့ို စာနာဖုိ ့ ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့ာ 

တာဝန�ိှ်ေ�ကာငး် အ�မဲတေစ သယွ်ဝုိက် ေကာက်ချက် ချ�ိငုပ်ါသည။် သတူို ့ ြပုမူကျင့�်ကံမ�တိုသ့ည ်

ေလျာက်ပတ်တင့တ်ယ�်ပီး သတူို၏့ သကေ်သခံချက်တိုသ့ညလ်ညး် စစ်မှနသ်ည။်   

အကျိုးဆက်အားြဖင့ ်ဤတာဝနက်ိ ု�လှံုးသားပါလျက ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ တနု ့ြ်ပန�်ပီး သတူို ့ ပုံသက်ေသ�ငှ့အ်ည ီ

ကျွ�်ပ်ုတို၏့အြပုအမူ၊ အေတွးအေခါ်တိုက့ို ပုံသငွး်သင့လ်ှေပသည။် ထိုအ့ြပင ်ေြပာငး်ြပန ်

လုပ်ေဆာငမ်�သညလ်ညး် မှနက်န�်ိငုပ်ါသည။် တမနေ်တာ် ဝတ� ုထကဲ ဇာတ်ေကာငမ်ျားကို 

တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်အသငး်ေတာ်တိုက့ ြပစ်တငစီ်ရင�်ကသည့အ်ခါ ထိဇုာတေ်ကာငမ်ျား၏ 

ြပုမူကျင့�်ကံမ�တိုသ့ည ်ဆိးုညစ်ေသာေ�ကာင့ ်သတူိုပုံ့သက်ေသအတိုငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ မလိုက်သင့ေ်�ကာငး် 

သယွ်ဝုိက် ေကာက်ချက်ချ�ိငုပ်ါသည။်   

သိုေ့သာ် တမနေ်တာ် ဝတ� ုအတွငး် လုကာြပုခဲသ့ည့ ်သယွဝုိ်က်ေကာက်ချက်ဆွပုံဲစံများမှာ 

ယငး်တိုသ့ာလျှင ်ြဖစ်သညဟ်ု ဆိ၍ုကား မရ�ိငုပ်ါ။ သိုေ့သာ် ယငး်တိုသ့ည ်သမ�ာကျမ်း 

ဇာတ်ေ�ကာငး်တိုမှ့ မှနက်နေ်သာ သယွ်ဝုိကေ်ကာက်ချက်များ မညသ်ိုထ့တု်ယူရမညက်ို အစြပု 

ေလလ့ာသငယ်ူ�ိငုဖုိ် ့ ယေနက့ာလ စာဖတ်သတူိုအ့တကွ ်အေတာ်ကေလး ခိုငမ်ာေသာ ေြခကုပ်တစ်ခုကို 

တကယ်ပင ်ေပးေနသည။်   

တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ စာေပ စ�ုိက်လက�ဏာဆိငုရ်ာ သနိားလညမ်��ငှ့အ်တူ ပထမရာစု�စ်ှ �ငှ့ ်

ယေနက့ာလ အ�ကား ဆက်လက်ြဖစ်ေပါ် ြခငး် မ�ိှ၊ �ပီးဆံုးရပ်ဆိငုး်သာွးမ�များထ ံလှည့�်ကပါစုိ။့   



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဆကြ်ဖစြ်ခငး် မ�ိှ၊ �ပီးဆံးုရပ်ဆိငုး်သာွးမ�များ      

သမ�ာကျမ်းစာသည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တကွ ်ြဖစ်ေသာ်လညး် ကျွ�်ပ်ုတိုထ့ ံတိုက်�ုိက်လိပ်မူေရးြခငး် 

မဟုတ်ေ�ကာငး် အ�မဲသတိရေနဖုိ ့ လိုပါသည။် မူလကနဦး စာဖတ်သတူိုသ့ည ်ေသာ်ဖိလု�ငှ့ ်ေအဒ ီ

ပထမရာစုက လူေတွ ြဖစ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ �ှငး်�ှငး် သ�ိှိ �ကသည။် သေဘာတစ်ခု ေြပာရလျှင ်

လုကာ၏ စာအုပ်ကို ကျွ�်ပ်ုတိုဖ့တ်သည့အ်ခါ သတူိုပု့ခံုးကို ေကျာ်�ပီး �ကည့ေ်နြခငး် ြဖစ်သည။်   

ထိသုတူိုအ့ား လုကာေြပာေနသညက်ို ကျွ�်ပ်ုတိုက့ သတူိုက့ိ ုေကျာ်�ပီး �ကားေနရြခငး် ြဖစ်သည။်   

ထိုေ့�ကာင့ ်ေသာ်ဖိလု�ငှ့ ်လုကာ၏ အြခားေသာ ကနဦး စာဖတ်ပရိသတ်တို ့ ဘဝမှာ လက်ေတွ� 

အသံးုြပု�ိငုေ်သာ တမနေ်တာ်ထကဲ သနွသ်ငခ်ျက ်အချို�သည ်ယေနက့ာလ စာဖတ်ပရိသတ်တို ့ ဘဝ၌ 

လက်ေတွ� အကျံုးဝငခ်ျငမှ် ဝငလ်ိမ့်မညက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ အနညး်ဆံးု ေမျှာ်လင့ ်ထားသင့�်ကသည။်   

ထိကုွဲလွဲချက်များကို မစဉ်းစားဘ ဲကျမ်းစာထ ဲေတွ�ရသမျှ ကျွ�်ပ်ုတို ့ လိုက်လုပ်ရနသ်ာ ြဖစ်သည ်

ဆိပုါလျှင ်ဘရုား��တ်ကပတ်ကို မ�ကာခဏ အ��ရာယြ်ဖစ်ေလာက်ေအာင ်အလွဲ သံးုမိ�ကေပလိမ့်မည။်   

�ှငလ်ုကာ၏ ထိေုခတ်ကာလ�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ယေနက့ာလ အ�ကား ဆက်ြဖစ်ြခငး်မ�ိှဘ ဲ

�ပီးဆံးုရပ်ဆိငုး်သာွးမ�များကို နညး်လမ်း �စ်ှခုြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပေပးပါမည။်   

ပထမအားြဖင့ ်သတူို�့ငှ့မ်တူြခားနားေသာ အချိနက်ာလတွင ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ �ှငသ်နေ်န�ကသည။်   

ဒတုိယအားြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့ာ ကွဲြပားေသာ အေြခအေနများ �ိှေန�ကသည။် တမနေ်တာ် ဝတ� ု 

မူလဖတ်��သမူျား�ငှ့ ်မတူြခားနားေသာ ေလာကမှာ ကျွ�်ပ်ုတို ့ �ှငသ်နေ်န�ကသညဆ်ိသုည့အ်ချက်�ငှ့ ်

အစြပု�ကပါစုိ။့   

ကွြဲပားြခားနားေသာ အချိန်ကာလ  

မူလကနဦး တမနေ်တာ်များ၊ ပထမရာစု�စ်ှက ခရစ်ေတာ်၏ အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ 

သက်ေသခံတိုအ့ေပါ် တမနေ်တာ် ဝတ� ုက စူးစုိက်ထားေ�ကာငး် သတိရဖုိ ့ အလွနအ်ေရး�ကီးပါသည။်   

ယခုအခါ "တမနေ်တာ်" ဟူေသာ ေဝါဟာရသည ်"ေစလွှတ်ြခငး်ခံရသ"ူ ဟူ၍သာ အဓိပ�ာယ်ရသည။်   

သိုေ့သာ် တခါတရံ တမနေ်တာ် ၁၄း၁၄ တွင ်ဗာနဗ လို "သာသနာြပုများ" ဟု ေခါ်ဆိ�ုကသမူျားကိုလညး် 

"တမနေ်တာ်" အြဖစ် တမနေ်တာ် ဝတ� ုက ရည�်ွှနး် သံးုစဲွသည။် ယေနပ့ငလ်ျှင ်အချို�ေသာ 

အသငး်ေတာ်များက သတူို၏့ ကိုယ်ပုိင ်အမ�ေတာ်ေဆာငမ်ျား သိုမ့ဟုတ် သာသနာြပုများကိ ု

ရည�်ွှနး်ေြပာဆိရုာ၌ တမနေ်တာ် ဆိသုည့ ်ေဝါဟာရကို သံးုေန�ကသည။် သိုေ့သာ် မူလ ကနဦး 

တမနေ်တာ်များမှာ ကွဲြပားြခားနားေ�ကာငး် လုကာက အခိငုအ်မာ ေြပာခဲ့သည။် တငး်ြပည့ ်တမနေ်တာ် 

စာရငး်ဝင ်ရနအ်တွက ်�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ေသာ သခငက်ို ဖူးေတွ� �ပီးသ၊ူ ဘရုားကိုယ်ေတာ်တိုင ်

တမနေ်တာ် အ�ုိက်အရာ၌ ခန ့အ်ပ်ေပးမ�ကို ခံရသ ူြဖစ်ရသည။် အဆိပုါ တမနေ်တာ်များအားြဖင့ ်

ဘရုားသခင ်ြပုေတာ်မူေသာ သာသနာများစွာမှာ ေရွး�တု်ြခငး် သမုိငး်ေ�ကာငး်အတွငး် ထိကုာလ၊ 

ထိေုဒသအတကွ် သးီသန ့ ်ြဖစ်ခဲသ့ည။် ယငး်တိုသ့ည ်တု�ိငုး်မ့ဲ အခွင့အ်ာဏာ�ငှ့ ်တနခ်ိုး 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အပ်�ငှး်ခံရသတူိုအ့ားြဖင့ ်ြပုေတာ်မူေသာ အသစ် အစြပုြခငး်ဆိငုရ်ာ၊ အုတ်ြမစ် လပ်ုငနး် 

�ပီးစီးေအာငြ်မငမ်�ဆိငုရ်ာ သာသနာများ ြဖစ်�ကသည။်   

ဧဖက်ဩဝါဒစာထတဲငွ ်ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်

တမနေ်တာ်များချထားေသာအုတ်ြမစ်ေပါ်တွင ်ထပ်ဆင့ ်

တညေ်ဆာက်ေန�ကေသာ ဘရုားသခင့ ်အမ်ိေတာ်သားများ ြဖစ်�ကေ�ကာငး်၊ 

ေယ�� ခရစ်ေတာ်သည ်တိုက်ေထာင့ ်အြမစ်ေကျာက ်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေပါလ ု

ေြပာထားသည်ကိ ုဖတ်ရသည။် ဤကျမ်းပုိဒက် တမနေ်တာ်တိုသ့ည ်

မညသ်မူည်ဝါကိ ုဆိလုိုသည၊် ထိသုတူိုသ့ည ်ေယ��ကိုယ်ေတာ်တိုငက် 

တိကျေသာ သးီသန ့ ်သာသနာလုပ်ငနး်တစ်ခုအတွက် အခွင့အ်ာဏာ�ငှ့ ်

တာဝနအ်ပ်�ငှး်ခံရသမူျား ြဖစ်သည၊် ကျွ�်ပ်ုတို ့ သထိားသလို အသငး်ေတာ် 

အတကွ ်အုတ်ြမစ် ြဖစ်သည ်ဆိသုညတ်ိုက့ို အမှနတ်ကယ် ဖမ်းကိုငမိ်ေစသည။်     

အမ်ိတလံုးအေ�ကာငး် စဉ်းစားလျှင ်အုတ်ြမစ် တညသ်ည့အ်ခါ 

တ�ကိမ်တည�်ပီးြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်ေနာက်ထပ်အုတ်ြမစ်တညရ်န ်

မလိုအပ်ေတာေ့ပ။ ထိအုတိုငး်ပင ်အသငး်ေတာ်အုတ်ြမစ် တညေ်ဆာက်ဖုိ ့ 

ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို ေခါ်ထားြခငး် မဟုတ်ပါ။ အေ�ကာငး်မှာ ကျမ်းစာထ ဲဖတ်ရသလို 

တမနေ်တာ်များ၊ ပေရာဖက်များအားြဖင့ ်၎ငး်ကို တညေ်ဆာက်�ပီးသား 

ြဖစ်ေန၍ပင။် ထိုအ့တွက်ေ�ကာင့ ်အုတ်ြမစ်ချသ ူကျွ�်ပ်ုတို၏့ ဘိးုေဘးများ၊ 

တနညး်ဆိေုသာ် ေယ�� ခရစ်ေတာ်ကိုယ်တိုင၏် တာဝနအ်ပ်�ငှး်ြခငး်ခံရေသာ 

တမနေ်တာ်များ၏ သနွသ်ငခ်ျက်တိုက့ို လိုကေ်လျှာက်ရန ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို 

ေခါ်ထားြခငး် ြဖစ်သည။် ယေန ့ ကျွ�်ပ်ုတို ့ သ�ိကသည့အ်တိုငး် အသငး်ေတာ် 

စုိက်ပျိုးြခငး် ဆိသုညမှ်ာ သတူိုလ့ုပ်ခဲသ့ညက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ခံစားြခငး် ြဖစ်သည။်    

ထိုေ့�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့ာ �ိှခဲ့သည့၊် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ကယ်တင�ှ်င�်ငှ့ ်အ�ှငသ်ခင ်

ေယ��ခရစ်ေတာ်၏ ေရွးေကာက်ခံ တမနေ်တာ်ြဖစ်မ� သေဘာ�ငှ့ ်ကိုကည်သီည့ ်

တမနေ်တာ်မျိုး ဧကနအ်မှန ်မ�ိှ�ိငုေ်တာပ့ါ။    

Mr. Josiah Katumu   

အေ�ကာငး်မလှစွာပင ်ခရစ်ယာနအ်ုပ်စုများစွာသည ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုအား ေခတ်ကာလတိုငး်မှာ 

အတအိကျ လိကု်နာသင့သ်ည့ ်ခရစ်ယာနအ်သက်တာ စံြပုပုံစံအြဖစ် ��ြမင�်ကသည။်   

သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၂း၁-၄ အတငွး် ပငေ်တကုေတ� ေနတ့ွင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်အား 

အံဩ့ဖွယ်ရာ တနခ်ိုးြပချက်များ�ငှ့တ်ကွ သနွး်ေလာငး်ခဲရ့ာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုလက်ခံရ�ိှသတူိုသ့ည ်

အမျိုးမျိုးေသာ ဘာသာစကား၊ ေဒသ��ရ စကားတို ့ြဖင့ ်သတငး်ေကာငး် ေဟာေြပာြခငး်ကို စတငခ်ဲသ့ည။်    

သိုေ့သာ် ဤအြဖစ်အပျက်သည ်တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်အြခား ကနဦးယံု�ကညသ်တူိုအ့ား ခရစ်ေတာ်ထ ံ
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အေစခံေရး တနခ်ိုးေပးရန ်ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုအစအဦး သနွး်ေလာငး်သည့်အေနြဖင့ ်ြဖစ်ေပါ်ေသာ 

အထးူသးီသန ့ ်ြဖစ်ပျက်မ� တစ်ခု ြဖစ်သည။် တမနေ်တာ် ဝတ� ုထတဲွင ်အလားတူ အြဖစ်အပျက်တို ့ 

အခါအားေလျာ်စွာ ြဖစ်ခဲသ့ည။် သိုေ့သာ် တမနေ်တာ်များ တိုက်�ုိက် လုပ်ေဆာငသ်ြဖင့ ်ြဖစ်ရေသာ 

အကျိုး ရလာဒမ်ျားသာ ြဖစ်�ကသည။်    

တမနေ်တာ် ဝတ� ုထ ဲမေြပာငး်မလ ဲအစဉ်တစုိက ်�ိှေနသည့အ်ရာမှာ စာရိတ� ပုိငး် ေြပာငး်လဲ�ပီး 

သက်ေသခံများ ြဖစ်ေရးအတွက် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုယံု�ကညသ်တူိုငး် မုချခံယူရမည ်

ဆိသုည့ ်အချက် ြဖစ်သည။် တမနေ်တာ် ဝတ� ုထ ဲအစဉ်တစုိက်မ�ိှ ေြပာငး်လဲေနသည့ ်အရာမှာ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်က မိမိမျက်ေမှာက်ေတာ်ကို သးီသန ့ ်ထင�ှ်ားေဖာ်ြပြခငး်၊ မေဖာ်ြပြခငး် 

ဆိသုည့ ်ကိစ�ရပ် ြဖစ်သည။် ပထမရာစု�စ်ှ�ငှ့ ်ယေနက့ာလအ�ကား ဆက်လက် မြဖစ်ေပါ်ဘ ဲ

�ပီးဆံးုရပ်ဆိငုး်သာွးမ�များ �ိှေ�ကာငး် မေြဖ�ှငး်ြပတတ်သည့ ်သေဘာ�ုိး ခရစ်ယာနမ်ျားသည ်တမနေ်တာ် 

ဝတ� ု၏ သနွသ်ငခ်ျက်များကိ ုမသင့မ်ေလျာ်ေသာ ပုံစံများြဖင့ ်လက်ေတွ� အသံးုချဖုိ ့ မ�ကာခဏ 

�ကိုးစား�ကသည။်   

 တမနေ်တာ်များေခတ်�ငှ့ ်ယေန ့ ကျွ�်ပ်ုတို ့ ခရီးဆက်ေနသည့ ်ကာလ�ကား 

�ပီးဆံးုရပ်ဆိငုး်သာွးချက် အချို� �ိှေနသည။် �ိငုင်ေံတာ် �ကီးပွားမ� 

ခရီးဆက်ြခငး်သည ်အလျဉ်မြပတ ်ဆက်လက် ြဖစ်ေပါ်ေနသည့ ်အရာြဖစ်သည။်    

�ိငုင်ေံတာ်သည ်အစြပုခဲ�့ပီး ြဖစ်သည။် အဆင့ဆ်င့ ်လက်ဆင့က်မ်းခဲေ့သာ 

အမ�ေတာ်၌ ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဆက်လုပ်ေဆာငေ်န�ပီး တမနေ်တာ်များ၊ ပေရာဖက်များ၏ 

သက်ေသခံချက်များအားြဖင့ ်ဆက်လက် သက်ေသခံရန ်�ိှေနသည။်  

ထိုေ့�ကာင့ ်အလျဉ်မြပတ ်ဆက်လက်ြဖစ်ေပါ်မ� �ိှေနသည။် သိုေ့သာ် 

အုတ်ြမစ်ချစဉ် တမနေ်တာ်တို၏့ အခွင့အ်ာဏာ�ငှ့ ်သာသနာစစ်မှနေ်�ကာငး် 

သက်ေသထသူည့ ်ကာလမှာ �ိှခဲသ့ည့ ်အချို�ေသာ အားအငြ်ပ နမိိတ် 

လက�ဏာ�ငှ့ ်တနခ်ိုးြပာဋဟိာများမှာမူ ယေနက့ာလ၌ ထိစုဉ်ကလို 

ဆက်လက်ြဖစ်ေပါ် ြခငး် မ�ိှေတာေ့ပ။ အသငး်ေတာ်မှာ ဘုရားသခင့ ်တနခ်ိုး 

ေပျာက်သာွး�ပီဟု ကျွ�်ပ်ု ဆိေုနြခငး် မဟုတ်ပါ။ သိုေ့သာ် ေလျာက်ပတ်စွာ 

ကိုယ်ေတာ်��ြမင၊် ြပဌာနး် ထား�ပီးသည့အ်တိုငး်၊ သးီသန ့ ်ရညရွ်ယ်ထားသည့ ်

အဆံးုသတ် ြပည့စုံ်မ�ဆ ီေထာက်ပ့ံ ေပးကမ်းမ�တို ့ ဦးတည ်စီးဆငး်သည�်ငှ့အ်မျှ 

ဘရုားသခငသ်ည ်ြခားနားေသာနညး်များသံးု၍ ကွဲြပားေသာ 

ေခတ်ကာလများအရ အမ�ေဆာငေ်တာ်မူပါသည။်    

Dr. John Norwood 

တမနေ်တာ် ဝတ� ု မူလပရိသတ်တို�့ငှ့ ်မတကူွဲြပားေသာ အချိနက်ာလမျိုး၌ ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေနထိငု ်

သက်�ှငေ်နရသညသ်ာမက မတူြခားနားေသာ အေြခအေနများကိုပါ ကျွ�်ပ်ုတို ့ ပုိငဆ်ိငုထ်ား�ကသည။်   
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မတြူခားနားေသာ အေြခအေနများ   

တမနေ်တာ် ဝတ� ုထကဲ အြဖစ်အပျက် �ိှသမျှသည ်ပထမရာစု�စ်ှ သမုိငး်ေ�ကာငး် 

အေြခအေနများ အတွငး်မှာ ြဖစ်ပျက်ခဲ�့ကသည။် လုကာမှတ်တမ်းများ၏ ��ေထာင့ ်များစွာသည ်အဆိုပါ 

သမုိငး်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်ယဉ်ေကျးမ�ဆိငုရ်ာ အေြခအေနများအေပါ် တညမီှ်ေနသည။်      

အေ�ကာငး်မလှစွာပင ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုသနွသ်ငခ်ျက်များ�ငှ့ ်ကိုက်ညီေရး အားထတု်မ�တစ်ရပ်၌ 

အချို�ေသာ ခရစ်ယာနအ်ုပ်စုတိုသ့ည ်ပထမရာစု�စ်ှ အသငး်ေတာ် ယဉ်ေကျးမ� ဓေလမ့ျားဆ ီြပနသ်ာွးရန ်

�ကိုးစားခဲ�့ကသည။် သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၅း၄၂ တွင ်အသငး်ေတာ်သည ်ကိုယ်ပုိငအ်မ်ိများတွင ်

စညး်ေဝးေ�ကာငး် ဖတ်ရသည်။ ဤအေြခခအံရ ယေန ့ အသငး်ေတာ်သည ်အသငး်ေတာ် 

အေဆာက်အဦတွင ်မစုေဝးရဘ ဲအမ်ိများမှာသာ စုေဝး�ကဖုိ ့ ခရစ်ယာန ်အချို� ဇွတ်ေတာငး်ဆိ ု

သညမ်ျားလည်း �ိှခဲသ့ည။် ဟုတ်ပါသည။် အမ်ိများတွင ်အသငး်ေတာ် ယေနက့ာလ စုေဝးြခငး်သည ်

ပငက်ိုယ်အားြဖင့ ်အမှားမဟုတ်ပါ။ သိုေ့သာ် ဤအေလသ့ည ်ပထမရာစု�စ်ှ အသငး်ေတာ် 

အေြခအေနများအေပါ် တညမီှ်ြဖစ်ေပါ်ရေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ သမှိတ ်ဝနခ်ံရပါမည။် ထိအုချိနက် 

ည�ငး်ဆ�ဲှပ်ိကွပ်မ� �ိှေနြခငး်ေ�ကာင့ ်အမ်ိမှာ စုေဝးရန ်အေ�ကာငး်ဖနခ်ဲသ့ည။် သိုေ့သာ် ကမ�ာေပါ်တွင ်

ည�ငး်ဆ ဲ�ှပ်ိကွပ်မ� နညး်ပါးေသာ သိုမ့ဟုတ် လံုးလံုး မ�ိှေသာေနရာများ၌ အသငး်ေတာ်သည ်အမ်ိမှာ 

စုေဝးဖုိ ့ မလိုအပ်ပါ။   

ကနဦးအသငး်ေတာ် အေြခအေနများ�ငှ့ ်ယေန ့ ကျွ�်ပ်ုတို ့ အေြခအေနများ တူညေီနသေရွ� 

သမ�ာကျမ်း စညး်မျဉ်းများကို လက်ေတွ� အသံးုချရာ၌ ယငး်တို ့ ေဘာငဝ်င�်ိငုပ်ါသည။် သိုေ့သာ် 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ အေြခအေနများ ကွဲြပားေနသေရွ� အဆိပုါ တူညေီသာ သမ�ာစညး်မျဉ်းများကို မတူညေီသာ 

နညး်လမ်းများအရ သံးုရန ်တာဝန�ိှ်ပါသည။် အမှနစ်ငစ်စ် တမနေ်တာ် ဝတ� ုကိုယ်၌မှာပငလ်ျှင ်

တူညေီသာ စညး်မျဉ်းကို မတူညေီသာနညး်များအရ လက်ေတွ� အသံးုြပု�ကသညက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့  

ေတွ�ရသည။် သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၂း၄၄ �ငှ့ ်၄၅ တိုတ့ွင ်ေယ�ု�ှလင�ိှ် အသငး်ေတာ် 

သငး်ဝငသ်တူိုသ့ည ်မိမိတိုပုိ့င ်ဥစ�ာပစ�ည်းများအား အများပုိငအ်ြဖစ် သေဘာထား�ကေ�ကာငး် 

လုကာေဖာ်ြပခဲသ့ည။် သိုတ့ေစ တမနေ်တာ် ဝတ� ုအတွငး်မှာပငလ်ျှင ်တမနေ်တာ် ေပါလု 

တညေ်ထာငခ်ဲ့ေသာ အသငး်ေတာ်များစွာသည ်ေ�ကးရတတ် �ိငုင်သံားများ သိုမ့ဟုတ် �မို�အုပ်ချုပ်ေရး 

ေခါငး်�ကီးပုိငး်များ၏ အမ်ိများမှာ စညး်ေဝး�ကေသာ်ြငား ဘံစုနစ်ကျင့သ်ံးုမ� ေဖာ်ြပချက် မ�ိှသလိ ု

မညသ်ည့ ်ဓေလက့ိုမျှလညး် မေဝဖနထ်ားေပ။ တူညေီသာ သမ�ာကျမ်းစညး်မျဉ်းအား ြဖစ်တညေ်နသည့ ်

ပကတိအေြခအေနများ�ငှ့ ်လိုက်ဖက်ညေီလျာ်သည့ ်ပုံစံများအရ အသံးုြပုရမညက်ို အသငး်ေတာ်သည ်

အစပထမကပင ်ဝနခ်ံသမှိတထ်ားခဲ�့ပီး ြဖစ်သည။် တာဝနခ်ံမ��ိှစွာ လက်ေတွ� ကျင့သ်ံးုမ�ကို ေ�ှာင�်ပီး 

မိတ� ူကူး တုပ�ုံမျှြဖင့ ်မည်သည့အ်ခါမျှ မေကျနပ်လိုက်သင့ပ်ါ။     

တမနေ်တာ်ဝတ� ု၏ စာေပစ�ုိက်လက�ဏာ�ငှ့တ်ကွ လုကာတို ့ ေခတ်�ငှ့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုက့ာလ�ကား 

�ပီးဆံးု ရပ်ဆိငုး်သာွးမ�များအေ�ကာငး် ေဖာ်ြပ�ပီးသည့ေ်နာက် ပထမရာစု�စ်ှ�ငှ့ ်ယေနေ့ခတ်အ�ကား 

ထးူြခား အေရးပါသည့ ်အလျဉ်မြပတ ်ဆက်လက်ြဖစ်ေပါ်မ� အချို�ဆ ီလညှ့�်ကပါမည။်    



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အလျဉ်မြပတ ်ဆကလ်ကြ်ဖစေ်ပါ်မ�များ 

ေခတ်ကာလ �စ်ှခုလံုး�ိှ ခရစ်ယာနမ်ျားအ�ကား အလျဉ်မြပတ ်ဆက်လက်ြဖစ်ေပါ်မ�များအား 

အကျဉ်းချုပ်ေဖာ်ြပရမည ်ဆိုပါက ခမညး်ေတာ်၊ သားေတာ်၊ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

ပုဂ�ိုလ်သံးုပါးအြဖစ် တညေ်တာ်မူေသာ သံးုပါးတစ်လံုးတစ်ဝ ဘရုားတပါးတညး်ကို ကိုးကွယ်ြခငး်မှာ 

တူည�ီကသည။် ခရစ်ေတာ်၌ ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်ကို တညေ်ဆာက်ေရး ရညမှ်နး်ချက် ပနး်တိုင ်

တူည�ီကသလိ ုယံု�ကညြ်ခငး်၊ ေနာငတ်ရြခငး်၊ နာခံြခငး်တို ့ြဖင့ ်တုန ့ြ်ပန�်ကရမည့ ်

သတငး်ေကာငး်မှာလည်း အတူတူပင ်ြဖစ်သည။် ပထမရာစု�စ်ှတုနး်က ခရစ်ယာနမ်ျားကိုးကွယ်သည့ ်

တူညေီသာ ဘရုားသခငက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ကိုးကွယ်သည ်ဆိသုည့ ်အချက်ကို �ကည့�်ကပါစုိ။့  

တညူေီသာ ဘရုားသခင ်   

တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်ကနဦးအသငး်ေတာ် အေစခံခဲေ့သာ တူညသီည့ ်အ�ှငသ်ခင ်

ေယ��ခရစ်ေတာ်ကိုပင ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ အေစခံ၊ သက်ေသခံေ�ကာငး် �ှငလ်ုကာ၏ ကယ်တငြ်ခငး် 

သမုိငး်ေ�ကာငး် မှတ်တမ်းက ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ြပနသ်တိေပးထားသည။် ပထမရာစု�စ်ှတွင ်

အတူ�ိှေတာ်မူခဲသ့ည့ ်တူညေီသာ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ဘရုားသည ်ခရစ်ယာန�ိှ်သမျှကိ ု

ကိုယ်စီကိုယ်င ခွနအ်ားေပးလျက်�ိှေနသည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ သက်�ှင ်လပ်ုေဆာငသ်မျှသညလ်ညး် တူညီေသာ 

ခမညး်ေတာ်၏ ဘနုး်ေတာ်�ငှ့ ်ဂုဏအ်သေရအတွက်သာ ြဖစ်�ကသည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ သံးုပါး 

တစ်လံုးတစ်ဝ ဘရုားသခငသ်ည ်ေြပာငး်လဲြခငး် �ိှေတာ်မမူပါ။   

ပထမရာစု�စ်ှအတွငး်က ထးူြခားအေရးပါေသာပုံစံများြဖင့ ်ဘရုားသခင ်အမ�ေဆာငေ်တာ် 

မူခဲသ့ည။် ယေနလ့ညး် ကိုယ်ေတာ် ဆကလ်က် သာသနာြပုေနဆပဲင ်ြဖစ်သည။် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

တစ်ကိုယ်ရည်ဘဝ၊ အသငး်ေတာ် ဂုိဏး်ဂဏ ဘဝများ�ငှ့ ်ကိုယ်ေတာ် အလှမ်းကွာေဝးေနပါလျှင ်

အရာရာသည ်ြဖစ်သင့၊် �ိှသင့သ်ညအ်တိုငး် ြဖစ်လာ၊ �ိှလာရန ်အေ�ကာငး် မ�ိှပါ။ ဘရုားသခငသ်ည ်

ေပျာက်ဆံးုေနသတူိုက့ို ကယတ်ငက်ာ အသငး်ေတာ်ကို တညေ်ဆာက်ရငး် သက်�ှင ်လ�ပ်�ှားေနေ�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ မသြိမငလ်ျှင ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ အသက်တာ�ငှ့ ်အသငး်ေတာ် အသကတ်ာတို၌့ ကယ်တငြ်ခငး် 

သမုိငး်ေ�ကာငး် ဆိငုရ်ာ ေကျးဇူးြပုမ�ကိ ုဆက်လက်ြပုေတာ်မူပါမည့အ်ေ�ကာငး် ကိုယ်ေတာ်ထ ံ

အသနားခံရငး် ေနာငတ်�ငှ့ ်ယံ�ုကညြ်ခငး်ပါလျက် ဘရုားသခငထ် ံြပနလ်ာ�ကရပါမည။်  

တညူေီသာ ရညမှ်န်းချက ်  

ယေန ့ ခရစ်ယာနတ်ိုသ့ည ်တညူေီသာ ဘရုားသခငက်ို ကိုးကွယ်�ုံမက တမနေ်တာ်ဝတ� ုထကဲ 

ကနဦးအသငး်ေတာ် ထား�ိှခဲ့သည့ ်တူညေီသာ ရညမှ်နး်ချက်ပနး်တိုငမ်ျိုးလညး် �ိှထား�ကသည။်   

တမနေ်တာ် ဝတ� ုထတဲွင ်ဘရုားသခင ်ထား�ိှေသာ ရည်ရွယ်ချက်မှာ တမနေ်တာ်တိုအ့ားြဖင့ ်

ခရစ်ေတာ်၌ သူ�့ိငုင်ေံတာ်ကို တညေ်ဆာက်ရန ်ြဖစ်သည။် သတငး်ေကာငး်အားြဖင့ ်အသငး်ေတာ်ကို 

ြပုစုေကျွးေမွးရငး်၊ အသငး်ေတာ်၏ အရွယ်အစား �ကီးမားလာေအာင ်လုပ်ေဆာငရ်ငး် ဤပနး်တိုငဆ် ီ



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သတူိုဦ့းတည ်လုပ်ေဆာင ်ခဲ�့ကသည။် တစ်ချိနတ်ညး်မှာပင ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်ကို ကျယ်ြပန ့ေ်စ�ပီး 

ေြမတြပငလ်ံုး �ိငုင်ေံတာ်�ငှ့ ်ြပည့ဝ်ေစေရးသည ်လူတစ်ဒါဇငေ်ကျာ် �စ်ှအနညး်ငယ် အားထတု်�ုံြဖင့ ်

မလံုေလာက်ေ�ကာငး် သတူိုသ့ခိဲ�့ကသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်သတူိုန့ေံဘးမှာ ယှဉ်တွဲလုပ်ေဆာငမ်ည့ ်

အသငး်ေတာ်ကို သတူို ့ ြပငဆ်ငေ်ပးခဲ�့ပီး သတူို ့ ကွယ်လနွသ်ည့ ်ေနာကပုိ်ငး် ခရီးဆက်ေစခဲသ့ည။်   

�ိငုင်ေံတာ် တညေ်ဆာက်ေရး တာဝနအ်ား တမနေ်တာ်များထ ံေယ�� အပ်�ငှး်ခဲသ့ည့ ်နညး်တူ 

တမနေ်တာ်တိုက့လညး် ဤတာဝနအ်ား အသငး်ေတာ်ထ ံအပ်�ငှး်ခဲေ့�ကာငး် ဆိလုိုက ဆိ�ုိငုပ်ါသည။်    

ဟုတ်ပါသည။် ဘနုး်ေတာ်၌ ခရစ်ေတာ် မ�ကလာမီ �ိငုင်ေံတာ် တညေ်ဆာက်ေရး လုပ်ငနး် 

�ပီးစီးလိမ့်မည ်မဟုတ်ပါ။ ထိုေ့�ကာင့ ်ခရစ်ေတာ်၌ ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် တညေ်ဆာက်ရာတွင ်

ဘရုားေပးတာဝန�်ငှ့ ်ည�ွီတ်ေရး၊ တေလာကလံုး၊ အသက်တာ �ိှ�ိှသမျှကို ကိုယ်ေတာ်၏ 

အုပ်စုိးမ�ေအာက် ေဆာငသ်ငွး်ေရးသည ်ယေနက့ာလ အသငး်ေတာ်၏ ရညမှ်နး်ချက် ပနး်တိငု ်အြဖစ် 

�ိှေနဆပဲငြ်ဖစ်သည။် ဤပနး်တိုင�်ပီးေြမာက်ေရး ကျွ�်ပ်ုတို ့ လုပ်ေဆာငသ်ည့ ်အဓိကနညး်လမ်းတစ်ခုမှာ 

ကယ်တငြ်ခငး်၊ ကျင့ဝ်တ် စံ��နး်များ၊ ဘရုားဝတ်၌ ေမွ�ေလျာ်ေသာ စာရိတ� �ငှ့ ်အချငး်ချငး် 

ဆက်�ယွ်မ�များ၊ ဧဝံေဂလ ိသာသနာ�ငှ့ ်အသက်တာ ဆိငုရ်ာ အြခား ကိစ�ရပ်များ�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း�ပီး 

တမနေ်တာ်တို၏့ ဩဝါဒများ အေပါ် မီှခိုအားထားြခငး်ပင ်ြဖစ်သည။် အဆံးုသတ်အားြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်ကို 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ �ကညည်ို နာခံလိုပါလျှင ်တမနေ်တာ်တို၏့ အခငွ့အ်ာဏာ�ိှေသာ သက်ေသခံမ�ကို 

အသငး်ေတာ်က ဝနခ်ံရမည ်ြဖစ်သည။်   

သာဓကအားြဖင့ ်ယဉ်ေကျးမ��ငှ့ ်ေနာက်ခံအေြခအေန အမျိုးမျိုးကို ေကျာ်ြဖတ်ကာ 

တမနေ်တာ်တို ့ �ိငုင်ေံတာ် တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်ခဲပုံ့ကို ပုံစံအမျိုးမျိုး�ငှ့ ်မှတ်တမ်းတငရ်န ်လုကာ 

အာ�ုံထားခဲသ့ည။် သတူို၏့ ပုံသက်ေသကို လိုက်နာရငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ယေနက့ာလမှာလညး် �ိငုင်ေံတာ်၏ 

ရညမှ်နး်ချက်ပနး်တိုငက်ို အကျိုးြပု ေထာက်ကူမည့ ်အလားတူ နညး်လမ်းများကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

သံးု�ိငုပ်ါသည။် ဟုတ်ပါသည။် ယေနက့ာလ�ငှ့ ်ေ�ှးပေဝသဏတီို ့�ကား �ပီးဆံးုရပ်ဆိုငး်သွားမ�များအရ 

လိုအပ်သလို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ည��ိ �ငိး်ြပငဆ်ငမ်� ြပုရပါမည။် မိမိ ကိုယ်ပုိင ်အစီအစဉ်ေနာက ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

လိုက်ရနထ်က် ဘရုားသခင ်�ှငး်�ှငး်ြပထား�ပီးသည့ ်သာသနာ ရညမှ်နး်ချက်ကိုသာ ဝနခ်ဖုိံ ့ ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

�ကိုးစား အားထတု်ရသည ်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်မညသ်ည့်မျိုးဆက်မှာမဆိ ုေနာက်ကွယ်�ိှ ရညမှ်နး်ချက် 

ပနး်တိုင�်ငှ့ ်စညး်မျဉ်းတိုမှ့ာ အ�မဲတေစ မေြပာငး်မလ ဲ�ိှေနသညသ်ာ ြဖစ်သည။်  

တမနေ်တာ်များကာလ ရည်မှနး်ချက် ပနး်တိုငသ်ည ်ေယ��ကို ယံု�ကညခ်ျက်၏ 

ဗဟိုချက်မ ြဖစ်ေစေရး ြဖစ်သည။် ဤအချက်ေ�ကာင့ပ်င ်အသငး်ေတာ်မှာ 

တူညေီသာ ရညမှ်နး်ချက်ပနး်တိုင ်�ိှေနဆဟဲု ကျွ�်ပ်ုဆိရုြခငး် ြဖစ်ပါသည။်   

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်လူအေပါငး်တိုအ့ား ခရစ်ေတာ်၏ သမ�ာတရားကို ေြပာေသာ 

သက်ေသခံများ ြဖစ်�ကသည။် အေ�ကာငး်မှာ ကိုယ်တိုငအ်ြပစ်ကငး်ေသာ်လညး် 

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တကွ်ေ�ကာင့ ်အြပစ်�ိှေသာသြူဖစ်လာခဲေ့သာ ေယ��ကို 

သကိျွမ်းြခငး်သို ့ လူအေပါငး်ကို ပုိေ့ဆာငေ်ပးသည့ ်သတငး်ေကာငး်၏ 

သတံမနမ်ျားအြဖစ် ကျွ�်ပ်ုတိုက့ို ေခါ်ထားေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။်   



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

Bishop Peter Pharles Kissena  

တညူေီသာ သတငး်ေကာငး်  

အဆံးုသတ်အားြဖင့ ်တညူေီသာ ဘရုားကို ကိုးကွယ်ြခငး်၊ တူညေီသာ ရညမှ်နး်ချက်ပနး်တိုင ်

�ိှထားြခငး်တိုအ့ြပင ်တူညေီသာ သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိြုခငး် အတွက် ပထမရာစု�စ်ှ အသငး်ေတာ်မှာလို 

ယေနက့ာလ ခရစ်ယာနတ်ိုအ့ား ေခါ်ယူထားသည။်   

ေလာကသည ်မညသ်ိုပ့င ်ေြပာငး်လဲေနပါေစ၊ မေြပာငး်မလဲ တညေ်နေသာအရာ တစ်ခုေတာ ့

�ိှေနသည။် လူတိုသ့ည ်ဘရုားကို ဆန ့က်ျင ်ပုနက်နသ်ည့အ်ြပစ်ထ၌ဲ ကျ�� ံးလျက်�ိှေန�ပီး ဘရုား�ငှ့ ်

ြပတ်စဲကငး်ကွာလျက် �ိှကာ ေရွး�တု်ြခငး်ကို အသညး်အသန ်လိုအပ်ေနသည။် ကျွ�်ပ်ုတို ့ အားလံုး 

တူညေီသာ ကယ်တငြ်ခငး်ကို လိုအပ်ပါသည်။ ထိကုယ်တငြ်ခငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ြပစ်များကိ ု

ခွင့လ်ွှတ်�ပီး ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား �ိငုင်ေံတာ်ထသဲို ့ ေခါ်သငွး်ေတာ်မူေသာ ခရစ်ေတာ်၌ ရ�ိှ�ိငုသ်ည။်   

ဤအရာသည ်ပထမရာစု�စ်ှက တမနေ်တာ်များ သနွသ်ငခ်ဲသ့ည့ ်ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်သတငး်စကားပင ်

ြဖစ်သည။် တမနေ်တာ် ဝတ� ုထ ဲလုကာ ဆင့ဆ်ိခုဲေ့သာ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်သတငး်စကားလညး် ြဖစ်သည။်   

ထို ့ြပင ်ယေနက့ာလ ကျွ�်ပ်ုတို ့ လက်ခံ�ကိုဆိ�ုပီး ဝနခ်ံရမည့ ်ဝမ်းေြမာက်ဖွယ် သတငး်စကားလညး် 

ြဖစ်သည။် တမနေ်တာ် ၁၆း၃၁ တွင ်ဖိလိပ�ိ ေထာငမ်�းအား ေပါလု�ငှ့ ်သလိတို ့ ေြပာခဲသ့ည့ ်စကားမှာ    

သခင ်ေယ��ခရစ်ကို ယံု�ကညေ်လာ။့ ယံု�ကညလ်ျှင ်သင�်ငှ့ ်သင၏် 

အမ်ိသအူမ်ိသားတိုသ့ည ်ကယ်တငြ်ခငး်သို ့ ေရာက်လိမ့်မည ်ဟူ၍ ြဖစ်သည ်

(တမန ်၁၆း၃၁)။   

ဤ�ုိး�ှငး်ေသာ သတငး်စကားတငွ ်ထးူြခား ေလးနက်ေသာ သယွ်ဝုိက်အနက်ေပးမ�များ 

�ိှေနသည။် ၎ငး်သည ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ တစ်ဦးချငး်�ငှ့ ်အဖဲွ�အစညး် အသက်တာ မျက်�ာှစာ �ိှသမျှကို 

လွှမ်းြခံုဝနး်ရံထား�ပီး ပုံသ�ာနေ်ြပာငး်လဲဖုိ ့၊ ေလာကသို ့ သတငး်ေကာငး် သက်ေသခံသမူျား ြဖစ်ဖုိ ့ 

လ�ံ�ေဆာ် တိုကတ်ွနး်လျက ်�ိှေနေပသည။်    

ေနရာတိုငး်၊ အချိနတ်ိုငး်မှာ �ိှေနေသာ လူတိငုး်အတွက် သတငး်ေကာငး်သည ်အစဉ်အ�မဲ 

တသမတ်တညး် �ိှေနပါသည။် ဘရုားသခငက်ို သတူို ့ ဆန ့က်ျငပု်နက်နသ်ည့ ်အြပစ်မှ ေနာငတ်ရ�ပီး 

ခရစ်ေတာ်၌ ကိုးစားယံု�ကညလ်ာဖုိ ့ လူသားမှနသ်မျှကိ ုေခါ်ယူထားသည။် လူသားမှနသ်မျှ ကိုယ်ေတာ်၏ 

အ�ှငသ်ခငြ်ဖစ်မ�ကို ဝနခ်ံ�ပီး သူ�့ိငုင်ေံတာ်ကို တညေ်ဆာက်�ကရန ်ြဖစ်သည။် ဤဆင့ေ်ခါ်မ�သည ်

တမနေ်တာ်များ ကာလမှစ၍ ကမ�ာတလွှား ဆင့ဆ်ိခုဲ�့ပီးသည့န်ညး်တူ ယေနက့ာလ လသူား 

တစ်ဦးချငး်စီသို ့ သာွးေရာက်ရပါမည။် နာခံရန ်ဆင့ေ်ခါ်မ�များသည ်ယုဒလူ�ငှ့ ်တပါးအမျိုး၊ ဆငး်ရဲ 

ချမ်းသာ၊ ေယာက်ျား မိနး်မ၊ ဂုဏ�ိှ် ဂုဏန်မ့်ိ မခွဲြခားဘ ဲအားလံုးအတွက် ြဖစ်သည။် ၎ငး်သည ်

ဆန ့က်ျငမ်�၊ တားဆးီမ� နည်းလမ်းမှနသ်မျှကိ ုေကျာ်လွှားသည။် အေ�ကာငး်မှာ ၎ငး်သည ်

စုိးစံလျက်�ိှေနေသာ ခရစ်ေတာ်၏ သတငး်စကားြဖစ်�ပီး ကိုယ်ေတာ်၏ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

တနခ်ိုးေပးမ�အရ ကိုယ်ေတာ်၏ ခမညး်ေတာ် ဘနုး်ထင�ှ်ားေရးအတွက် ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ေ်ပတညး်။    



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ �စှ ်ဖဲွ�စညး်မ� �ငှ့ ်ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တမနေ်တာ်ဝတ� ုက သနွသ်ငသ်ည့အ်တိုငး် မညသ်ည့ ်စုံစမ်းေ�ာှင့ယ်ှက်မ�၊ အား�ပိုငလ်ွနဆ်ွမဲ�၊ ဆန ့က်ျင ်

တားဆးီမ�ကမျှ ေရွး�တု်ြခငး် �ကီးပွားမ��ငှ့ ်တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်မ�ကို ဆန ့က်ျင�်ိငုေ်လာက်ေအာင ်

အစွမ်းတနခ်ိုး မြပည့စုံ်�ကပါ။ ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့ပ်င ်ယေနက့ာလ ခရစ်ယာနတ်ိုသ့ည ်လူသားတိုငး် 

ေနာငတ်၌ ခရစ်ေတာ်ထ ံယံု�ကညလ်ာရန ်ေခါ် ဖိတ်ရငး်၊ ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်၏ သစ�ာ�ိှ �ိငုင်သံားများ 

အြဖစ် အတတူကွ မိတ်ဖဲွ�ရငး်၊ တမနေ်တာ်တို၏့ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်သတငး်စကားကိ ုဆင့ဆ်ိ ု

အတညြ်ပုရာတွင ်စစ်မှန ်ရဲရင့�်ကရမည ်ြဖစ်သည။်   

နိဂုံး 

ဤသငခ်နး်စာထတဲွင ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုထ ဲလုကာ သံးုခဲေ့သာ စာစီကံုးဖဲွ� �ွဲ� ပုံ နညး်ဗျူဟာ၊ 

သူစ့ာေစာင၏် ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာ၊ သူသ့နွသ်ငခ်ျက်တိုက့ို ယေနက့ာလ လက်ေတွ�ကျင့သ်ံးု�ိငုေ်ရး 

သင့တ်င့ေ်လျာက်ပတ်စွာ လုပ်ေဆာငရ်မည့ ်ကနဦး အဆင့မ်ျား စသညတ်ိုက့ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာခဲ�့ပီး 

ြဖစ်ပါသည။် အဆိပုါ အေရးအရာများအား ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာေဖာ်ထတု်ြခငး်က ကိုယ်ေတာ်၏ 

အခွင့အ်ာဏာ�ိှေသာ သနွသ်ငခ်ျက်များကိ ုနားလည၊် တနဖုိ်းထား၊ လက်ေတွ� ကျင့ေ်ဆာင�်ိငုမ်ည့ ်

နညး်လမ်း တစ်ခုကို ယေနက့ာလ ကျွ�်ပ်ုတိုအ့တကွ ်ေပးအပ်�ိငုပ်ါလိမ့်မည။်  

အဘက်ဘက်မှ �ကည့လ်ျှင ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုသည ်ခရစ်ေတာ် အချိနက်ာလ�ငှ့ ်ယေန ့ 

အသငး်ေတာ်ကာလတို ့ အ�ကား ေပါငး်ကူး တံခါးေပါက်တစ်ခုအြဖစ် အသံးုခံေနသည။် ခရစ်ေတာ် 

မညသ်ြူဖစ်သည၊် ဘာလုပ်သည၊် ဘာသနွသ်ငသ်ည ်ဆိသုညတ်ိုက့ို ကနဦး အသငး်ေတာ်က မညသ်ို ့ 

နားလညခ်ဲ�့ပီး မညသ်ို ့ လက်ေတွ� အသံးုြပုခဲေ့�ကာငး် ၎ငး်က �ှငး်ြပသည်။ ထို ့ြပင ်အဆိပုါ တူညေီသာ 

သေဘာ အယအူဆတိုက့ို ယေနေ့ခတ် ခရစ်ယာနတ်ို ့ မိမိတို ့ တစ်ကိုယ်ရည် ဘဝများ၌ နားလည၊် 

ကျင့သ်ံးု�ိငုဖွ်ယ် နညး်လမ်းများအတွက ်အုတ်ြမစ်ကိုလညး် ချေပးသည။် ထိုေ့�ကာင် ့တမနေ်တာ် 

ဝတ� ုထကဲ လုကာ၏ ရညရွ်ယ်ချက်များ�ငှ့ ်နညး်စနစ်များကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ လက်ခံ အသအိမှတ်ြပုေလ၊ 

ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ထေြမာက်ေသာ �ှငဘ်ရုငက်ို �ကညည်ို  အေစခံသည့ပုံ်စံများြဖင့ ်�ှငသ်နရ်န ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ြပငဆ်ငထ်ားမ� �ိှေလ ြဖစ်ပါေတာသ့ည။် 
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