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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

နိဒါန်း 

ကမ�ာေကျာ် ဂီတဆရာ�ကီး ဗီသိဗုငအ်ား ၎ငး်၏ လှပကျွမ်းကျငေ်သာ အဖဲွ�အ�ွဲ�များေ�ကာင့ ်

ကမ�ာတလွှား ယေနတ့ိုင ်အမှတ်ရေနဆ ဲြဖစ်သည။်  သူေ့တးဂီတ ေအာငြ်မငမ်�များ 

အံဖွ့ယ်ေကာငး်သေလာက် သငူယ်စဉ်ကပင ်အ�ကားအာ�ုံ ပုိမုိဆိးုဝါး ချို�တဲလ့ာခဲသ့ ူြဖစ်ေ�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ြပနသ်ရိသည့အ်ခါ သူလ့က်ရာတိုက့ို သာ၍ တနဖုိ်းထားမိ�ကသည။်  အမှနစ်ငစ်စ် ဗီသိဗုင ်

လံုးလံုး နားမ�ကားရေတာခ့ျိနက်ျမှ သူ ့ အေအာငြ်မငဆ်ံးု လက်ရာများ ြဖစ်ထနွး်ခဲေ့�ကာငး် သရိြခငး်မှာ 

အံအ့ားသင့စ်ရာ ေကာငး်လှသည။်  ဗီသိဗုင ်ဘဝေနာက်ေ�ကာငး်ကိ ုသြိခငး်က သူဂီ့တကို ပုိ၍ 

တနဖုိ်းထားမိေစသည။်  

သမ�ာကျမ်းစာကိ ုတနဖုိ်းထားြခငး်�ငှ့ ်ဗီသိဗုငက်ို တနဖုိ်းထားြခငး်တိုသ့ည ်အေရးပါေသာ 

��ေထာင့မ်ျားစွာအရ တညူမီ��ိှေနသည။်  သမ�ာကျမ်းစာေစာင ်အမျိုးမျိုးက ဘရုားသခင့ ်

ဗျာဒတိ်ေတာ်ကို ဆင့ဆ်ိရုာတွင ်၎ငး်�ငှ့ ်အတူ�ိှခဲသ့ည့ ်တနခ်ိုး�ငှ့ ်�ှငး်လငး်ြပတ်သားမ�ကို ေတွ�ရန ်

မခက်ခဲပါ။  သိုေ့သာ် သမ�ာကျမ်းစာေရးသတူို၏့ ေနာက်ခသံမုိငး်၊ သတူို၏့ ေလာက၊ အသက်တာ�ငှ့ ်

ရညရွ်ယ်ချက်များအေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ သငယ်ူသည့အ်ခါ ကျမ်းစာကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ သနိားလည ်

တနဖုိ်းထားမ�သည ်များစွာ ပုိနက်�� ိငး်လာသည။် 

ဤသညမှ်ာ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ တမနေ်တာ် ဝတ� ု  သငခ်နး်စာ စာစဉ်ထကဲ 

ပထမဆံုးသငခ်နး်စာြဖစ်သည။် ဤစာစဉ်ထတဲွင ်"တမနေ်တာ်တို၏့ လပ်ုေဆာငခ်ျက်များ" သိုမ့ဟုတ် 

"လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ" ဟု အလွယ်ေခါ် �ကသည့ ်ဓမ�သစ်စာေစာငက်ိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ�ကပါမည။်  

ဤသငခ်နး်စာအား "တမနေ်တာ်ဝတ� ု၏ ေနာက်ခံသမုိငး်" ဟု ကျွ�်ပ်ုတို ့ အမညေ်ပးထား�ပီး စာေစာင၏် 

သနွသ်ငခ်ျက်များကို ပုိမုိနက်�� ိငး်စွာ နားလည် တနဖုိ်းထား�ိငုေ်စမည့ ်အေြခခံအေ�ကာငး်အရာ အချို�ကို 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ စဉ်းစား�ကပါမည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ု သမုိငး်ေနာက်ခံဆိငုရ်ာ အေရး�ကီး ��ေထာင့ ်သံးုခုကို ဤသငခ်နး်စာက 

ေဆးွေ�းွပါမည။်  ပထမ ဦးစွာ မညသ်ေူရးေ�ကာငး် ဆနး်စစ်ပါမည။်  ဒတုိယအားြဖင့ ်သမုိငး် 

အဆက်အစပ်ကို �ကည့ပ်ါမည။် တတိယအားြဖင့ ်ဓမ�ပညာ ေနာက်ခံကို ေဖာ်ထတု်ပါမည။် 

မညသ်ေူရးေ�ကာငး် �ငှ့ ်စ�ကပါစုိ။့ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ကျမ်းေရးသ ူ

ကျမ်းစာ�ိှသမျှနညး်တ ူတမနေ်တာ် ဝတ� ုကိုလညး် ဝိညာဉ်ေတာ် မ�တ်သငွး်ေရးသားထားသည။်  

သိုေ့သာ် ဘရုားသခင ်မ�တ်သငွး်သည ်ဆိြုခငး်ေ�ကာင့ ်လူသားကျမ်းေရးသူအေပါ် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

အာ�ုံစုိက်မ� ေလျာပ့ါး မသာွးသင့ပ်ါ။  မူလပထမ ကျမ်းစာများ အမှားမ�ိှေအာင ်ဝိညဉ်ေတာ်က 

ထမ်ိးသမ်ိးခဲေ့သာ်လညး် ကိုယ်ေတာ်သည ်လူသားကျမ်းေရးသတူို၏့ ပုဂ�ိုလ်ေရး စ�ုိက်များ၊ ေနာက်ခံ�ငှ့ ်

ရညရွ်ယ်ချက်များကိ ုအသံးုြပုေနဆ ဲြဖစ်ခဲသ့ည။်  

တတိယေြမာက် ခရစ်ဝငက်ျမ်းကိ ုေရးသ ူ�ှငလ်ုကာ ကပင ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ေရးခဲေ့�ကာငး် 

အစဉ်အလာအရ မှတ်ယူခဲ�့ပီး ြဖစ်သည။်  သိုေ့သာ် တတယိခရစ်ဝငက်ျမ်းြဖစ်ေစ၊ တမနေ်တာ် 

ဝတ� ုကိုယ်တိုငြ်ဖစ်ေစ စာေရးသ ူအမညက်ို အတိအကျ မေဖာ်ြပထားေပ။  ထိုေ့�ကာင့ ်လုကာ 

ေရးခဲသ့ည ်ဆိုသည့ ်အစဉ်အလာ ခံယူချက်ကို အတညြ်ပု�ိငုေ်ရး အေ�ကာငး်ြပချက်များအား ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေလလ့ာ�ကပါမည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုေရးသအူား ��ေထာင့သ်ံးုခုမှ ေဖာ်ထတု်ပါမည။်  ပထမအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် 

ဝတ� ုကို �ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝင�်ငှ့ ်��ငိး်ယှဉ်�ကည့�်ကပါမည။်  ဒတုိယအားြဖင့ ်�ှငလ်ုကာေရးေ�ကာငး် 

ကနဦးအသငး်ေတာ် သမုိငး် သက်ေသတိုက့ို ေဖာ်ထတု်�ကပါမည။်  တတိယအားြဖင့ ်�စ်ှအုပ်လံုးကို 

�ှငလ်ုကာေရးေ�ကာငး် ြပသည့ ်အြခားေသာ ဓမ�သစ် ��ေထာင့မ်ျားကို အကျဉ်းေလလ့ာ�ကပါမည။်  

�ှငလ်ုကာခရစ်ဝငထ်ကဲ တမနေ်တာ် ဝတ� ုေရးသအူေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ�ိငုသ်မျှကိ ု

�ကည့�်ကပါစုိ။့  

�ှငလ်ကုာ ခရစဝ်င ်

တမနေ်တာ်�ငှ့ ်လုကာခရစ်ဝငတ်ိုက့ို ယှဉ်�ကည့သ်ည့အ်ခါ လူတစ်ဦးတည်းက �စ်ှအုပ်လံုး 

ေရးခဲေ့�ကာငး် အခိုငအ်မာ ြပဆိသုည့ ်တိုက်�ုိက် အေထာက်အထားကိုေရာ စာေစာငမ်ျား၏ ေရးဟန�်ငှ့ ်

ပါဝင ်အေ�ကာငး်အရာတိုက့ ြပသည့ ်သယွ်ဝုိက် အေထာက်အထားကိုပါ ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ�ရသည။်  

တိုက်�ုိက် အေထာက်အထား ြဖင့ ်အစြပု�ကပါစုိ။့ 

တိကု�ုိ်က ်

တမန ်၁း၁ တွင ်  

အိ ုေသာ်ဖိလု၊ ေယ�� ြပုမူသနွသ်ငေ်တာ် မူသမျှတိုက့ို ထတု်ေဖာ်၍ 

အထက်ကျမ်းစာကိ ုငါစီရင ်ေရးထားပါ�ပီ (တမန ်၁း၁) ဟု ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ဖတ်ရသည။်  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဤစကားချီးတွင ်စာေရးသကူ သ၏ူ "အထက်ကျမ်းစာ" ဟု ေခါ်ဆိထုားသြဖင့ ်တမနေ်တာ် 

ဝတ� ုသည ်အနညး်ဆံးု �စ်ှအုပ်ပါသည့ ်အတွဲထကဲ ဒတုိယအုပ် ြဖစ်သည။်။  "ေသာ်ဖိလ"ု 

အမည�ိှ်သတူဦးထ ံဤစာေစာငက်ို ေရးခဲေ့�ကာငး်ကိုလည်း သေူဖာ်ြပခဲသ့ည။်  �ှငလ်ုကာ ၁း၃-၄ ထကဲ 

အလားတ ူစကားချီးကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။ 

ငါသညလ်ညး် ထိအုထ� ုပ�တ� ိအလံုးစုံတိုက့ို ေစ့ေစ့ ေဖွ�ှာ လိုက်စစ်�ပီးလျှင ်

ကိုယ်ေတာ်သင�်ပီးေသာ အေ�ကာငး်အရာတိုသ့ည ်ဧကန ်အမှနြ်ဖစ်ေ�ကာငး်ကို 

ကိုယ်ေတာ်သေိစြခငး်ငာှ အစဉ်အတိုငး် ေရးထား၍ �ကားလိုက်မည ်အ�ကံ�ိှပါ၏၊ 

အလနွြ်မတ်ေသာ ေသာ်ဖိလု (လုကာ ၁း၃-၄)။  

တမနေ်တာ်မှာလိ ုဤကျမ်းပုိဒသ်ည ်ေသာ်ဖိလု ဟု ေခါ်သတူစ်ဦးကို �ွှနး်ထားသည။်  သိုေ့သာ် 

ေစာေစာပုိငး် စာေစာငတ်စ်ခခုုကို ရည�်ွှနး်ချက်မျိုး မပါ�ိှေပ။  

တမနေ်တာ် �ငှ့ ်လုကာခရစ်ဝင ်�စ်ှအုပ်လံုးသည ်ေသာ်ဖိလုကို ရညစူ်းသည။်  ေ�ှ �က 

ေတွ� ခဲ�့ပီးြဖစ်သလို တမနေ်တာ် ဝတ� ုသည ်"အထက်ကျမ်းစာ" ကို ဆိလုိုသည။်  ယငး် စာေစာငမ်ျားကိ ု

ေရးသသူည ်အနညး်ဆံးု �စ်ှအုပ်တွဲ တစ်အုပ်ကို ေရးခဲေ့�ကာငး်၊ �ှငလ်ုကာခရစ်ဝငက် ပထမြဖစ်�ပီး 

တမနေ်တာ် ဝတ� ုက ဒတုိယ ြဖစ်ေ�ကာငး် အဆိပုါ အချက်အလက်များက တိုက်�ုိက် အေထာက်အထား 

အခိုငအ်မာ ေပးေန�ကသည။်  အမှနအ်ားြဖင့ ်အဆိပုါ စကားချီး�စ်ှခအု�ကား ဆက်�ယွမ်�သည ်

�စ်ှအုပ်တွဲ စာအုပ်မျိုးကို ေရးသည့အ်ခါ သံးုေလ�ိှ့သည့ ်ေ�ှးစာေပ ဓေလက့ို ထငဟ်ပ်ေနသည။်  

ဥပမာအားြဖင့ ်ပထမရာစု�စ်ှ ယုဒ သမုိငး်ဆရာ ဂျိုးဆးီဖပ်စ်သည ်"ေအပီယွနက်ို ဆန ့က်ျင၍်" ဟူေသာ 

�စ်ှအုပ်တွဲစာအုပ် ေရးခဲရ့ာ �စ်ှအုပ်လံုးတွင ်အလားတူ နဒိါနး်ပျိုးများ ပါ�ိှသည။်  

အဆိပုါ တိုက်�ုိက် အေထာက်အထားများအြပင ်တမနေ်တာ်�ငှ့ ်�ှငလ်ုကာခရစ်ဝငအ်�ကား 

အေရးအသားတူညေီနပုံကို ြပသည့ ်သယွ်ဝုိက် ဆက်�ယွ်မ�များလညး် �ိှေနသည။်  

သယွဝိ်ုက ်

တမနေ်တာ် �ငှ့ ်လုကာ စာေစာငတ်ိုက့ို တစ်ဦးတညး်ေရးခဲေ့�ကာငး် 

အေ�ကာငး်အချက်များစွာအရ ကျွ�်ပ်ုတို ့ အစဉ် သနိားလညရ်သည။်  

တဖက်တွင ်လုကာ အဆံးု�ငှ့ ်တမနေ်တာ် အစ အ�ကား ေချာေမွ�ေသာ 

ကူးေြပာငး်မ� တစ်ခု �ိှေနသည။်  တဖကတ်ငွမူ် �စ်ှအုပ်လံုး၌ ေဆးပညာ 

ေဝါဟာရများကိ ုေဖာေဖာသသီ ီသံးုထားသြဖင့ ်ေရးသသူည ်ပညာတတ် တစ်ဦး 

ြဖစ်ေ�ကာငး် သသိာသည။် ထိမုျှမက �စ်ှအုပ်လံုးတွင ်ေြပာြပေနသည့ ်

အရာများ�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း�ပီး ဆယ်လီစိတ်�ိငုသ်ည့ ်စွမ်းရည်ကို စိတ်ဝငစ်ားဖွယ် 

အသံးုချထားေ�ကာငး် ေတွ�ရသည။် စာေရးသ၏ူ ေတွးေခါ် ပုံမှာလည်း အလားတ ူ

ပုံစံ �ိှေ�ကာငး် ထိအုချက်က ြပသသည။်  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

Rev. Arthur Denyer (ဘာသာြပန်ဆိခုျက)် 

ဓမ�သစ် ပညာ�ှင ်များစွာက တူညမီ�များကိ ုေထာက်ြပခဲ�့က�ပီး ြဖစ်သည။် ယငး်တိုက့ ေရးသ ူ

တစ်ဦးတညး်ြဖစ်ေ�ကာငး် ြပေန�ကသည။်  ဥပမာအားြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ပီး ြဖစ်သလို လုကာ ၁း၃-၄ 

တွင ်စာေရးသူသည ်အရငး်အြမစ်အမျိုးမျိုးကိ ုစိစစ်ေဖွ�ှာ�ပီး ေသာ်ဖိလု သို ့ ရညစူ်းကာ အစဉ်အတိုငး် 

�ကားေြပာခဲေ့�ကာငး် ေဖာ်ြပထားသည။်  သို ့ြဖစ်ပါက �ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝင�်ငှ့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုပါ 

အေ�ကာငး်အရာတိုက့ို တူညသီည့ပုံ်စံများြဖင့ ်မညသ်ို ့ စီစဉ်ပုံသငွး်ထားေ�ကာငး် ပညာ�ှငအ်များက 

သတိထားမိ�ကသညမှ်ာ ကျွ�်ပ်ုတို ့ အတကွ ်အံဩ့ဖွယ် မ�ိှပါ။  

စာေစာငမ်ျားကိ ုြပုစု ဖဲွ�စည်းထားရာတွငလ်ညး် တူညမီ�များစွာ �ိှေနသည။်  �စ်ှအုပ်လံုးသည ်

အခနး်ဆက်ပုံစံြဖင့ ်ေ�ှ �ဆက်သည။် �စ်ှအုပ်လံုးသည ်အ�ကမ်းဖျငး်အားြဖင့ ်အတိုငး်အတာတူ�ပီး 

တစ်ခုစီသည ်စံကျမ်းစာလိပ် အရွယ် ဝငဆ်န ့သ်ည။်  ထိမုျှမက တစ်အုပ်ချငး်စီတွင ်ကာလအစဉ် 

အတိုငး်အ�ှည် တူည�ီကသည။်  လကုာ�ငှ့ ်တမနေ်တာ် �စ်ှအုပ်လံုးက လွှမ်းြခံုကာမိေသာ �စ်ှကာလ 

အတိုငး်အ�ှည်မှာ  အ�ကမ်းအားြဖင့ ်တညူ�ီကသည။် 

ထိမုျှမက �စ်ှအုပ်လံုး၌ တူညေီသာ အာေဘာ်များလညး် �ိှ�ကသည။်  သာဓက တစ်ခုကို 

�ကည့ပ်ါ။ �ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝငသ်ည ်ယုဒဘရုငတ်ို ့ နနး်ထိငုအ်ုပ်စုိးရာ၊ ယုဒဘာသာ၏ မငး်ေနြပညေ်တာ် 

ေယ�ု�ှလငတ်ွင ်အဖမ်းဆးီခံ၊ ဆငး်ရဲခံ၊ အေသခံ�ပီးေနာက် ေအာငပဲွ်ဆ ီဦးတညသ်ည့ ်ေယ�� ခရီးစဉ်�ငှ့ ်

အထတွ်အထပ်ိေရာက်သည။်  ထိနုညး်တ ူတမနေ်တာ် ဝတ� ုသညလ်ညး် တမနေ်တာ် ေပါလု အဖမ်းခံ၊ 

စစ်ေ�ကာခံ၊ ဆငး်ရဲခံရမည့ ်ခရီးစဉ်�ငှ့ ်နဂုံိးချုပ်�ပီး  ကမ�ာ ့အငပ်ါယာ၏ �မို�ေတာ် ေရာမတွင ်

ခရစ်ေတာ်၏ ေအာငြ်မငြ်ခငး် သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိမု��ငှ့ ်အဆံးုသတ်ထားသည။်  

အဆိပုါ �စ်ှအုပ်လံုးသည ်လုကာခရစ်ဝငထ် ဲအစေဖာ်ထားေသာ ေမျှာ်လင့ခ်ျက်တို ့ တမနေ်တာ် 

ဝတ� ုထ ဲြပည့စုံ်ြခငး်သို ့ ေရာက်�ိှရာ ဇာတ်ေ�ကာငး် တစ်ခုတညး်၏ အစိတအ်ပုိငး်များ ြဖစ်�ကသည။်  

သာဓကအားြဖင့ ်ေယ��သည ်တပါးအမျိုးသားတို ့ လငး်စရာြဖစ်ေ�ကာငး် သစ�ာ�ိှေသာ �ိှမုနက် 

လုကာခရစ်ဝင ်အစပုိငး်၌ ေ�ကညာခဲသ့ည။် လုကာ ၂း၃၀-၃၂ တွင ်�ိှမုနက် 

ကိုယ်ေတာ်၏လူ ဣသေရလအမျိုးကို ချီးေြမ�ာက်ေစြခငး်ငါှ၎ငး်၊ 

တပါးအမျိုးသားတိုက့ို လငး်ေစြခငး်ငာှ၎ငး်၊ လူအမျိုးမျိုးတိုေ့�ှ �ေမှာက်၌ 

ြပငဆ်ငေ်တာ်မူေသာအလငး်တညး်ဟူေသာ ကယ်တငေ်သာသခငက်ို 

အကျွ�်ပ်ုသည ်ကိုယ်မျက်စိ�ငှ်ြ့မငရ်ပါ၏ဟု �မက်ဆိ၏ု (လုကာ ၂:၃၀-၃၂) ဟု 

ဆိခုဲသ့ည။် 

လုကာကျမ်းထကဲ ေယ��၏ အမ�ေတာ်သည ်ဘရုားသခင့ ်ကယ်တငြ်ခငး်�ငှ့ ်ဣသေရလသို ့ 

ေပးေသာ ကတိေတာ်တိုအ့ေ�ကာငး် �ှငး်ြပသည။်  သိုေ့သာ် တမနေ်တာ် ဝတ� ုမှာသာလျှင ်ဘရုားသခင့ ်

ကယတ်ငြ်ခငး်သည ်"လူအမျိုးမျိုးတို ့ ေ�ှ �ေမှာက်၌ ြပငဆ်ငေ်တာ်မူေသာ အလငး်" အြဖစ် 

အမ�ေဆာငေ်�ကာငး် ေလးနက်ထးူြခားေသာ ပုံစံများြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ�ရသည။်  ယငး်တို�့ငှ့တ်ကွ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အြခားေသာ ဆငတ်ူမ�များက စာ �စ်ှအုပ်အ�ကား ေရွး�တု်ြခငး် သမုိငး်ေ�ကာငး် ဆိငုရ်ာ �ူပါ�ုံ 

တူညမီ�ကို၎ငး်၊ ရညရွ်ယ်ချက်�ငှ့ ်ယံု�ကညခ်ျက် တူညမီ� သေဘာကို၎ငး် �ွှနြ်ပေနသည။်  ထိုေ့�ကာင့ ်

�စ်ှအုပ်လံုးကို တစ်ဦးတညး်က ေရးခဲေ့�ကာငး် အဆိပုါ ဆငတ်ူမ�တိုက့ ြပေန�ကသည။်  

တတိယ ခရစ်ဝငက်ိ ုေရးသ ူ�ှငလ်ုကာသည ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုကိုပါ 

ေရးခဲေ့�ကာငး် အေ�ကာငး်ြပချက ်မျိုးစုံ �ိှေနသလို ထိသုိုယ့ံု�ကညရ်နလ်ညး်  

သင့ေ်နသည။်  ဥပမာအားြဖင့ ်လုကာခရစ်ဝင�်ငှ့ ်တမနေ်တာ်ဝတ� ု 

စာ�စ်ှအုပ်တိုအ့�ကား စာေရးဟနသ်ည ်သဒ�ါအသံးုအ��နး်များထတိိုင ်ဆကလ်က ်

တူညေီနသည။်    သိုေ့သာ် အခိုငမ်ာဆံးုဟု ဆိ�ုိငုသ်ညမှ်ာ စာေရးသသူည ်

ေ�ှ �တွင ်သေူရးခဲေ့သာစာ သိုမ့ဟုတ ်အထက်က�ပီးခဲသ့ည့ ်အလပ်ု၊ ေယ�� 

အေ�ကာငး်ေ�ှ �က ြပုစုခဲသ့ည့ ်မှတ်တမ်းကို ေဖာ်ြပ�ပီးသည့်ေနာက်မှ ေသာ်ဖိလု 

ဆိသုည့ ်အမညက်ို တမနေ်တာ် ဝတ� ု အစပုိငး်၌ တိုက်�ုိက် ေဖာ်ြပသည့ ်အချက် 

ြဖစ်သည။်  

Dr. Richard L. Pratt, Jr. 

�ှငလ်ုကာ�ငှ့ ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုတိုက့ို တစ်ဦးတညး်က ေရးခဲေ့�ကာငး် အေထာက်အထားအချို�ကို 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာခဲ�့ပီး ြဖစ်၍ ကနဦးအသငး်ေတာ်က ေြပာသည့ ်အေထာက်အထားကိုလညး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

�ကည့�်ကပါမည။်  

ကနဦး အသငး်ေတာ်သမုိငး် 

ကနဦး အသငး်ေတာ် အေထာက်အထားကို ပုံစံ�စ်ှမျိုးြဖင့ ်အကျဉ်း ေလလ့ာ�ကပါမည။်  

ပထမအားြဖင့ ်ကျမ်းစာအေ�ကာငး် ေြပာဆိုေရးသားထား�ကသည့ ်အေစာပုိငး်လက်ေရးစာမူ အချို�ကို 

�ကည့�်ကပါမည။်  ဒတုယိအားြဖင့ ်လုကာေရးခဲေ့�ကာငး် ကနဦး အသငး်ေတာ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ 

ေဖာ်ြပချက်တိုက့ို ေလလ့ာ�ကပါမည။်  ေ�ှး လက်ေရးစာမူ အချို�ကေပးေသာ အေထာက်အထား�ငှ့ ်

စ�ကပါစုိ။့  

လကေ်ရးစာမူများ။ 

ေအဒ ီ�စ်ှရာစုမှ ေလးရာစုထ ိကနဦး အသငး်ေတာ်�ငှ့ ်ဆက်စပ်ခဲသ့ည့ ်လက်ေရးစာမူ 

အေတာ်များများက ေပါလု၏ ခရီးသာွးေဖာ် လုကာသည ်တမနေ်တာ်�ငှ့ ်လုကာခရစ်ဝင ်�စ်ှအုပ်လံုးကို 

ေရးခဲေ့�ကာငး် သက်ေသခံထား�ကသည။်  လက်ေရးစာမူ အမှတ ်၇၅ ဟု ရည�်ွှနး်ထားသည့ ်

အလွနေ်�ှးကျေသာ လက်ေရး စာမူတစ်ခုကို ၁၉၅၂ ခု�စ်ှ အဂီျစ်ြပညတ်ွင ်�ှာေတွ� ခဲသ့ည်။  ေပရွက်ေပါ် 

ေရးထားသြဖင့ ်ေ�ှးအကျဆံးု ဓမ�သစ် လက်ေရးမူ အေထာက်အထား အချို� ပါ�ိှသည။်  ၎ငး်အား ေအဒ ီ
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

၁၇၅ �ငှ့ ်၂၂၅ အ�ကား ကူးယူခဲပုံ့ရ�ပီး �ှငလ်ုကာ�ငှ့ ်�ှငေ်ယာဟန ်ခရစ်ဝငက်ျမ်း အများစု ပါဝငသ်ည။်  

ခရစ်ဝငက်ျမ်း �စ်ှခု၏ ကျမ်းစာသားများ အ�ကားတွင ်ပါဝငအ်ေ�ကာငး်အရာ�ငှ့ ်စပ်လျဉ်းသည့ ်

ေဖာ်ြပချက် �စ်ှခု ပါ�ိှသည။်  �ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝငက်ို နဂုံိးချုပ်ရာ၌ လက်ေရးမူသည ်�ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝင ်

ဟူသည့ ်euangelion kata Loukan (εὐαγγέλιον κατά Λουκᾶν) စာသားများ ပါ�ိှသည။်   

ချက်ချငး်ဆိသုလို အဆိပုါ စာများေနာက်တွင ်�ှငေ်ယာဟန ်ခရစ်ဝင ်ဟူသည့ ်euangelion kata 

Ioannan (εὐαγγέλιον κατά Ἰωάνναν) ေဖာ်ြပချက် ပါ�ိှသည။် "�ှငလ်ုကာခရစ်ဝင"် ဆိသုည့ ်စာများ၏ 

ေ�ှ � မှာလာခဲသ့ည့ ်ေရးသားချက်အား �ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝငအ်ြဖစ် သတ်မှတ်ခဲေ့�ကာငး် အဆိပုါ 

သတိေပးချက်များက �ွှနြ်ပေနသည။် ဤလက်ေရးမူအေထာက်အထားအရ အလွန ်

ေစာစီးသည့က်ာလကပင ်တတိယေြမာက် ခရစ်ဝငက်ျမ်းကိ ု�ှငလ်ုကာေရးသညဟ်ု ယံု�ကညခ်ဲေ့�ကာငး် 

�ွှနြ်ပေနသည။်  ထိမှုတဆင့ ်၎ငး်သည ်�ှငလ်ုကာအား တမနေ်တာ် ဝတ� ု ေရးသအူြဖစ် 

ဆက်�ွှနြ်ပသည။်  

ဒတုိယအားြဖင့ ်  ေအဒ ီ၁၇၀-၁၈၀  အချိနခ်န ့က် ေရးခဲသ့ည့ ်မူေရတိုရီယနး် လက်ေရးမူ 

အစိတ်အပုိငး် သည ်ဓမ�သစ် ကျမ်းရငး် အြဖစ် ကနဦး အသငး်ေတာ်က ယူဆသည့ ်ကျမ်းစာေစာငမ်ျား 

စာရငး်ကိ ုအေစာဆံးု ေဖာ်ြပေသာ အေထာက်အထား ြဖစ်သည။် �ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝငက်ို �ှငလ်ုကာ 

ေရးခဲေ့�ကာငး် အတညြ်ပု�ပီးသည့ေ်နာက ်�ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝငက်ျမ်းကပင ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုေရးသသူည ်

�ှငလ်ုကာြဖစ်ေ�ကာငး် �ှငး်�ှငး် ြပ�ွှနသ်ည်။  စာေ�ကာငး်ေရ ၃၄ မှ ၃၆ အတွငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်ရသည့ ်

စာသားများမှာ  

"ထပ်၍ ဆိရုလျှင ်တမနေ်တာ်�ိှသမျှ၏ လုပ်ေဆာငခ်ျက်တိုက့ို 

စာတစ်အုပ်တညး်ြဖင့ ်ေရးသားထားခဲသ့ည။် သူမ့ျက်ြမင ်ြဖစ်ပျက်ခဲသ့မျှ 

အြဖစ်အပျက်တစ်ခုစီကို လုကာက စီကံုးြပုစုခဲသ့ည"် ဟူ၍ ြဖစ်သည။် 

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို လုကာေရးခဲ�့ပီး ထိအုထ ဲေဖာ်ြပထားသည့ ်အြဖစ်အပျက်အချို�ကို 

အနညး်ဆံးု လုကာ မျက်ြမငက်ိုယ်ေတွ� ြဖစ်ခဲေ့�ကာငး် ေအဒ ီ၂ ရာစုတွင ်ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်

ယံု�ကညခ်ဲပုံ့ကို ဤေဖာ်ြပချက်က �ွှနြ်ပသည။်   

တတိယအားြဖင့ ်ေအဒ ီ၁၆၀-၁၈၀ ဝနး်ကျငတ်ွင ်ေရးသည့ ်"မာဆယီွန ်ဝါဒကို ဆန ့က်ျငသ်ည့ ်

နဒိါနး် " ဟု ေခါ်သည့ ်တတိယခရစ်ဝင ်နဒိါနး်သည ်လုကာခရစ်ဝင�်ငှ့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု ေရးသ�ူငှ့ ်

ပတ်သက်�ပီးယခုလို ေဖာ်ြပသည။် 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၏ တိုက်တွနး်မ�ေအာက်တွင ်�ှငလ်ုကာသည ်ခရစ်ဝင ်

တကျမ်းလံုးကို ြပုစုခဲသ့ည။် ထိုေ့နာက်တွင ်ထိ�ှုငလ်ုကာကပင ်တမနေ်တာ်တို၏့ 

လုပ်ေဆာငခ်ျက်တိုက့ို ေရးခဲသ့ည။် ထိုေ့�ကာင့ ်မညသ်ည့ ်အချိနဟ်ု ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေသချာမသရိေသာ်လညး် ေအဒ ီဒတုိယ ရာစု�စ်ှ ေ�ာှငး်ပုိငး် သိုမ့ဟုတ် 

တတိယရာစု�စ်ှ ေစာေစာပုိငး်ခန ့တ်ွင ်ခရစ်ဝငက်ျမ်းေလးကျမ်းထကဲ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သံးုကျမ်းမှာ အလွနတ်ိုေတာငး်ေသာ နဒိါနး်ချီမ�များ �ိှခဲ�့ကသည။် ယငး်တိုအ့ား 

မာဆယီွန ်ဝါဒကို ဆန ့က်ျငသ်ည့ ်နဒိါနး်များ ဟု ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေခါ်ဆိ�ုကသည။်  

အမှနစ်ငစ်စ် ေရပနး်အစားဆံးု တစ်ခုမှာ လုကာခရစ်ဝင၏် နဒိါနး်ြဖစ်�ပီး 

"တမနေ်တာ်များ၏ ြပုမူလုပ်ေဆာငခ်ျက်များ" ဆိသုည့ ်နာမည�်ငှ့ ်

�ှငလ်ုကာသည ်စာေရးသ ူြဖစ်သည ်ဆိသုည့ ်အေ�ကာငး်တိုက့ို ပထမဆံုး 

ေဖာ်ြပသည့ ်နဒိါနး်လညး် ြဖစ်သည။် ၎ငး်ေရးသားချိန ်ကို ဒတုိယ 

ရာစု�စ်ှကုနေ်လာက ်သတ်မှတ်�ိငုပ်ါက �ှငလ်ုကာသည ်စာေရးသြူဖစ်�ပီး 

"တမနေ်တာ်တို၏့ ြပုမူလုပ်ေဆာငခ်ျက်များ" ဆိသုည့ ်ေခါငး်စဉ် ေပးခဲေ့�ကာငး် 

အေစာဆံးု အေထာက်အထား ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့ာ �ိှေန�ပီ ြဖစ်သည။်  

Dr. Gregory R. Perry 

ဤေစာစီးသည့ ်လက်ေရးမူ အေထာက်အထားအြပင ်တတိယ ခရစ်ဝင�်ငှ့ ်တမနေ်တာ် 

ဝတ� ုတိုက့ို လကုာေရးခဲေ့�ကာငး် �ွှနြ်ပသည့ ်  ကနဦး အသငး်ေတာ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၏ 

သက်ေသခံချက်လညး် ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့ာ �ိှပါေသးသည။်  

အသငး်ေတာ် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား  

ေအဒ ီ၁၃၀-၂၀၂ အတွငး် အသက်�ှငခ်ဲေ့သာ အသငး်ေတာ်ဖခင ်Irenaeus သညလ်ညး် တတိယ 

ခရစ်ဝငက်ျမ်းကိ ု�ှငလ်ုကာေရးေ�ကာငး် ယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် သ၏ူ "မိစ�ာအယူတိုက့ို ဆန ့က်ျင၍်" ဆိသုည့ ်

စာေစာင ်အမှတ် ၃၊ အခနး် ၁ တွင ်  

"ေပါလု၏ အေပါငး်အေဖာ် လုကာသညလ်ည်း ေပါလုေဟာေြပာေသာ 

သတငး်ေကာငး်ကို စာအုပ်ထ ဲမှတ်တမ်းတငခ်ဲသ့ည ်ဟု ေရးခဲသ့ည။်  

ဤေနရာတွင ်  Irenaeus သည ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုအား " ေပါလုေဟာေသာ သတငး်ေကာငး်ကို 

မှတ်တမ်းတငသ်ည့"် စာအုပ်အြဖစ် ရည�်ွှနး်ခဲသ့ည။် သူစ့ကားများသည ်အေရးပါသည။် အေ�ကာငး်မှာ 

ခိုငခ်ံေ့သာ သမုိငး်အေထာက်အထားများအရ တမနေ်တာ်ကို ေရးသသူည ်လုကာ ြဖစ်သည ်ဆိသုည�်ငှ့ ်

စပ်လျဉ်းေသာ ကိုယ်ေတွ� ဗဟသုတုမျိုးကို Irenaeus ရခဲေ့�ကာငး် �ွှနြ်ပေနသည။်  

ေအဒ ီ၁၅၀-၂၁၅ ဝနး်ကျင ်အသက်�ှငခ်ဲေ့သာ အလက်ဇနး်ဒရီးယား �မို�သား ကေလမင ်

သညလ်ညး် တမနေ်တာ်ေရးသသူည ်�ှငလ်ုကာ ြဖစ်ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် စာေစာင ်အမှတ် ၅၊ 

အခနး်�ကီး ၁၂ ပါ စထ�ုိမာတာ သိုမ့ဟုတ် "အေသးအဖဲွ ကိစ�ရပ်များ" ဆိသုည့အ်ထတဲွင ်  

"အချငး် ေအသငလ်ူတို ့၊ အရာရာတို၌့ သငတ်ိုသ့ည ်အလွနပ်င ်

အယူသညး်လွနး်သညဟ် ုကျွ�်ပ်ုြမငပ်ါ၏" ဟူ၍ ေပါလုဆိခုဲေ့�ကာငး် 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တမနေ်တာ်တို၏့ ြပုမူလုပ်ေဆာငမ်� စာအုပ်ထတဲွင ်လုကာ ေြပာြပသညဟ်ု 

ေရးခဲသ့ည။်  

ေအဒ ီ၁၅၅-၂၃၀ ခန ့တ်ွင ်အသက်�ှငခ်ဲေ့သာ တာတူလျံသညလ်ညး် "မာဆယီွနဝ်ါဒကို 

ဆန ့က်ျင၍်" စာေစာင ်အမှတ် ၄၊ အခနး် ၂ တငွ ်ယခုလို ေရးသားခဲသ့ည-် 

ထိုေ့�ကာင့၊် ေယာဟန�်ငှ့ ်မဿတဲိုသ့ည ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ေ�ှးဦးစွာ 

ယံု�ကညြ်ခငး်ြပုစုပျိုးေထာငခ်ဲ�့ကသည…်ထိေုနာက်မှ လုကာ�ငှ့ ်မာကုတိုသ့ည ်

အသစ်ြပုြပငေ်ပး�ကသည။် 

ဤေနရာတွင ်တာတူလျံက တတိယ ခရစ်ဝငက်ျမ်းကိ ုလုကာေရးေ�ကာငး် အတိအကျ 

မှတ်ယူခဲသ့ည။်  

ေအဒ၃ီ၂၅  ဝနး်ကျငက် အသက်�ှငခ်ဲေ့သာ ထင�ှ်ားသည့် အသငး်ေတာ် သမုိငး်ဆရာ�ကီး 

ယူဆးီဘးီယပ်စ်ကလညး် သ၏ူ အသငး်ေတာ် သမုိငး်  စာေစာင ်အမှတ် ၁၊ အခနး် ၅၊ အပုိငး် ၃ ထတဲွင ်

�ှငလ်ုကာအား တမနေ်တာ် ဝတ� ုေရးသအူြဖစ် �ွှနး်ခဲသ့ည။်  ထိေုနရာတငွ ်သကူ 

"တမနေ်တာ် ဝတ� ုထတဲွင ်(သနး်ေခါငစ်ာရငး်အေ�ကာငး်) �ှငလ်ုကာ၏ 

ေဖာ်ြပချက် ပါ�ိှခဲသ့ည"် ဟု ေရးခဲသ့ည။်  

ထိအုခိုငအ်မာ ေဖာ်ြပချက်မျိုးများသာမက �ှငလ်ုကာအား တမနေ်တာ်တစ်ဦးအြဖစ် 

မညသ်ည့အ်ခါကမျှ မသတ်မှတ်ခဲေ့စကာမူ  တတိယခရစ်ဝင�်ငှ့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုတိုက့ိ ု

�ှငလ်ုကာမှအပ အြခားသတူစ်ဦးဦး ေရးခဲေ့�ကာငး် ကနဦးအသငး်ေတာ် စာေပများထတဲွင ်ြပ�ွှနခ်ျက် 

တစ်ခုမျှပင ်မ�ိှသညမှ်ာ စိတ်ဝငစ်ားဖွယ ်ြဖစ်သည။်  ထိသုိုေ့သာ သလဲနွစ်များေ�ကာင့ ်

ကနဦးအသငး်ေတာ်သည ်�ှငလ်ုကာကို စာေရးသအူြဖစ် လုပ်ဇာတ်မခငး်ခဲ့ေ�ကာငး်၊ အဆိပုါ 

ကျမ်း�စ်ှေစာငလ်ံုး �ှငလ်ုကာ ေရးခဲသ့ညက်ို သမ�ာတရားအြဖစ် ခံယူခဲသ့ည့အ်တိုငး် 

လက်ဆင့က်မ်းြခငး်ကိုသာ ြပုခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ယံု�ကည�်ိငုပ်ါသည။်    

ဤမျှအထဆိိုပါက �ှငလ်ုကာခရစ်ဝင�်ငှ့ ်��ငိး်ယှဉ်�ကည့ြ်ခငး်အားြဖင့ ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုကိ ု

�ှငလ်ုကာေရးေ�ကာငး် အတညြ်ပု�ိငုသ်ည့ ်အေထာက်အထားကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ အခိုငအ်မာ ေတွ� ခဲ�့က�ပီး 

ြဖစ်သည။်  ထိမုျှမက ကနဦးအသငး်ေတာ်ကလညး် လုကာသည ်�စ်ှအုပ်လံုးကို ေရးခဲေ့�ကာငး် 

သက်ေသခံထားသည။်  ယခတုွင ်�ှငလ်ုကာေရးေ�ကာငး် ြပဆိသုည့ ်ဓမ�သစ် အြခား 

အပုိငး်က�များကိုလညး် �ကည့�်ကပါမည။်  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဓမ�သစ ်

အမညမ်သ ိစာေရးသအူေ�ကာငး် ဓမ�သစ်ကေပးေသာ သလဲွနစ်အချို�ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

မှတ်သား�ကပါမည။်  ထိုေ့နာက် အဆိပုါသလဲွနစ်များ�ငှ့ ်လုကာကိုယ်တိငု၏် အေ�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ထိားသမျှ�ငှ့ ်��ငိး်ယှဉ်�ကည့�်ကပါမည။်  စာေရးသ ူအေ�ကာငး် သလဲွနစ်များကိ ုဦးစွာ 

�ကည့�်ကပါစုိ။့  

သလဲန်ွစများ  

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေြပာခဲသ့လို တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ေရးသသူည ်သ ူမညသ်မူည်ဝါ ြဖစ်ေ�ကာငး် 

အမည�်ငှ့တ်ကွ ေဖာ်ြပခဲြ့ခငး် မ�ိှပါ။ သသိာသညမှ်ာ သူ ့ စာဖတ ်လူ�ကီးမငး် ေသာ်ဖိလုအတွက်ေ�ကာင့ ်

သူက့ိုယ်သ ူအမညေ်ဖာ်ြပစရာမလိုဟု သခူံစားသည။်  လကုာ ၁း၃ တွင ်"အစဉ်အတိုငး်ေရးထား၍ 

�ကားလိုက်မည ်�ိှပါ၏" ဟုသာ သဆူိခုဲသ့ည။်  တမနေ်တာ် ၁း၁ တွင ်"အထက်ကျမ်းစာကို 

ငါစီရငေ်ရးထားပါ�ပီ" ဟု သဆူိခုဲသ့ည။်  သမူညသ်ြူဖစ်ေ�ကာငး် သူ ့ စာဖတ ်လူ�ကးီမငး် သ�ိပီးသားဟု 

သယူူဆထားသည။်  ၎ငး်အရာသည ်ေသာ်ဖိလုအတကွ် ြပဿနာမ�ိှေသာ်လညး် ယေန ့ 

ပရိသတ်တိုအ့တွက် ေမးခွနး်များစွာ ြဖစ်ေပါ်ေစသည။်  တချိနတ်ညး်မှာပင ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ စာေရးသ ူ

မညသ်ြူဖစ်ေ�ကာငး် ဓမ�သစ်က ေြပာြပေသာအရာ များစွာ �ိှသည။်  

ပထမ၊ သသူည ်တမနေ်တာ်တစ်ဦးမဟုတ်ပါ။ အမှနစ်ငစ်စ် သသူည ်ေယ�� 

ေကာငး်ကငတ်က်�က�ပီးေနာက် ယံု�ကညေ်ြပာငး်လဲလာခဲ့သ ူြဖစ်�ိငုသ်ည။် လုကာ ၁း၁-၂ ပါ 

အေသးစိတ်များကိ ုနားေထာင�်ကည့ပ်ါ။  

ေ�ှ � ဦးစွာမှ စ၍ ကိုယ်တိုငြ်မငေ်သာ သက်ေသြဖစ်လျက် ��တ်ကပတ်ေတာ်မ�ကို 

ေဆာငရွ်က်ေသာသတူိုသ့ည ်ငါတိုတ့ွင ်ထင�ှ်ားစွာ ြဖစ်ေလ�ပီးေသာ 

အထ� ုပ�တ� ိများကို ငါတိုအ့ား �ကားေြပာသည် အစဉ်အတိုငး် မှတ်သားေသာ စာကိ ု

စီရငေ်ရးထားေသာသ ူအများ�ိှခဲ�့က�ပီး ြဖစ်သည။်  

ေယ��သက်ေတာ်စဉ် အြဖစ်အပျက်တိုက့ို "ငါတိုအ့ား�ကားေြပာခဲ�့ကသည"် ဟု စာေရးသကူ 

ေြပာသည့အ်ခါ ေယ��ဘဝကို သ ူကိုယ်တိုငမ်ေတွ� ခဲေ့�ကာငး် �ွှနြ်ပသည။်  

ဒတုိယအားြဖင့ ်တမနေ်တာ်ဝတ� ု�ငှ့ ်�ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝငတ်ို၏့ ဂရိ အေရးအသားများက 

စာေရးသသူည ်ပညာတတ်တစ်ဦး ြဖစ်ေ�ကာငး် �ွှနြ်ပသည်။ ဓမ�သစ်ကျမ်းထမှဲ စာအုပ်များစွာကို 

ရွက်�ကမ်းေရ�ကို ဂရိစကားြဖင့ ်�ုိး�ုိးသာ ေရးထားသည။် သိုေ့သာ် လုကာခရစ်ဝင�်ငှ့ ်တမနေ်တာ် 

ဝတ� ုတို၏့ အေရးအသားတိုမှ့ာမူ အဆင့ြ်မင့သ်ည။်  

တတိယအားြဖင့ ်စာေရးသသူည ်�ှငေ်ပါလု�ငှ့ ်အနးီကပ် ခရီးသာွးေဖာ်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

တမနေ်တာ်ဝတ� ု ဒတုိယပုိငး်က ြပ�ွှနသ်ည။်  တမနေ်တာ်ဝတ� ု အေစာပုိငး် အခနး်�ကီးများ�ိှ 

ဇာတ်ေ�ကာငး်များ၌ သ/ူ သတူို ့ ဟူ၍ အစဉ်တစုိက် ေဖာ်ြပသည။် သိုေ့သာ် တမနေ်တာ် ၁၆ မှ စ၍ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဇာတ်ေ�ကာငး်၌ "ငါတိုသ့ည"် "ငါတိုအ့ား" စသည့ ်မိမိကိုယ်ကို �ွှနး်သည့ ်စကားလံးုများကို သံးုစဲွသည။်   

တမနေ်တာ် ၁၆း၁၀-၁၇၊ ၂၀း၅-၁၅၊ ၂၁း၁-၁၈၊ ၂၇း၁-၂၈း၁၆ တိုတ့ွင ်ဤအေရးအသားပုံစံကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေတွ�ရသည။် ေပါလု၏ ေနာက်ပုိငး် သာသနာြပု ခရီးစဉ်အတငွး်�ငှ့က်ဲသရိ မှ ေရာမသို ့ ေပါလုသာွးေသာ 

ခရီးစဉ်၌ စာေရးသ ူလိုက်ပါခဲေ့�ကာငး် အဆိပုါ ကျမ်းချက်တိုက့ ြပေနသည။်   

ယခုတွင ်စာေရးသအူေ�ကာငး် ဓမ�သစ် သလဲွနစ် အချို� ကျွ�်ပ်ုတို ့ မှာ �ိှေန�ပီ ြဖစ်သည။် အဆိပုါ 

အေသးစိတ်အချက်အလက်တိုသ့ည ်လုကာ�ငှ့ ်မညသ်ို ့ ကိုက်ညပီါသနညး်။  

�ှငလ်ကုာ 

လုကာခရစ်ဝင�်ငှ့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုေရးသတူိုအ့ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ထိားသမျှ အရာတိုက့ို 

ေနာက်တစ်�ကမ်ိေလလ့ာ�ပီး �ှငလ်ုကာအေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ သသိမျှ�ငှ့ ်တိုက်ဆိငု�်ကည့�်ကပါစုိ။့  

ပထမအားြဖင့ ်သသူည ်တမနေ်တာ်တစ်ဦးမဟုတ်ပါ။ တမနေ်တာ်များသည ်အသငး်ေတာ်ကို 

အုတ်ြမစ်ချရာတွင ်ခရစ်ေတာ်ကိုယ်စားြပု အ��ငိး်မ့ဲ အခွင့အ်ာဏာကို သံးုကာ အေစခံခဲ�့ကသည။်  

အသငး်ေတာ်ကို သတူို ့ ထေူထာငခ်ဲ�့က�ပီး လမ်းမှား မေရာကေ်အာင၊် ဒကု� မေရာက်ေအာင ်

ကာကွယ်ခဲ�့ကသည။် တမနေ်တာ် ၁း၂၁ �ငှ့ ်၂၂ တိုအ့ရ တမနေ်တာ်များကို ေယ��ကိုယ်တိငု ်

ေလက့ျင့ပ်ျိုးေထာငေ်ပးခဲသ့ည။်  သိုေ့သာ် �ှငလ်ုကာသည ်ေယ��ကို တစ်�ကိမ်မျှ ကိုယ်တိုင ်ကိုယက်ျ 

မေတွ� ခဲဖူ့းေပ။ တမနေ်တာ်တိုသ့ာ ပုိငဆ်ိငုအ်ပ်ေသာ အခွင့အ်ာဏာပုံစံမျိုး�ိှေ�ကာငး်ကိုလညး် 

မညသ်ည့အ်ခါမျှ သ ူမေြပာခဲ့ဖူးေပ။ ထိအုစား သသူည ်�ှငေ်ပါလု၏ တမနေ်တာ် 

အခွင့အ်ာဏာေအာက်တွင ်�ှငေ်ပါလု၏ သာသနာြပုေရး �ကိုးပမ်းချက်များကို ေထာက်ကူသ ူသစ�ာ�ိှ 

အသငး်သား တစ်ဦးမျှသာ ြဖစ်သည။် ဖိေလမုန ်၂၄ တွင ်ေပါလု ေဖာ်ြပထားခဲသ့လို သသူည ်

တမနေ်တာ်၏ "လုပ်ေဖာ်ေဆာငဖ်က်" တစ်ဦး ြဖစ်သည။်  

ဒတုိယအားြဖင့ ်�ှငလ်ုကာသည ်ပညာတတ်တစ်ဦး ြဖစ်ဖွယ်�ိှသည။် �ှငေ်ပါလုက ေကာ ၄း၁၄ 

တွင ်�ှငလ်ုကာအား ေဆးသမား ဟု ေဖာ်ြပထား၍ ထိသုို ့ ဆိ�ုိငုြ်ခငး် ြဖစ်သည။် ဓမ�သစ်ေခတ်တွင ်

ေဆးဝါးသည ်ယေနေ့ခတ်ကဲသ့ို ့ တရားဝငပ်ညာရပ်တစ်ခုမဟုတ်ေသာ်လညး်၊ ကျွမ်းကျငမ်�၊ 

တတ်ေြမာက်မ��ငှ့ ်သင�်ကားခံယူထားသည့ ်ပညာမျိုး �ိှရန ်လိုအပ်သည။် 

တတိယအားြဖင့ ်�ှငလ်ုကာသည ်�ှငေ်ပါလု၏ ခရီးသာွး အေဖာ်အဖက် ြဖစ်သည။်  

ေကာေလာသ ဲ၄း၁၄၊ ၂ တိေမာေသ ၄း၁၁၊ ဖိေလမုန ်၂၄ တိုတ့ွင ်�ှငလ်ုကာသည ်သ�ူငှ့ ်အတူ 

ခရီးသာွးခဲေ့�ကာငး် တမနေ်တာ် ေပါလုက ေဖာ်ြပခဲသ့ည။်  

�ှငလ်ုကာသည ်�ှငေ်ပါလု ြပုြပုသမျှ အရာအားလံုး၏ မျက်ြမငသ်ကေ်သ 

တစ်ဦးပငြ်ဖစ်သည။် �ှငေ်ပါလု အကျဉ်းခံေနစဉ် "လုကာ တစ်ေယာက်တညး်သာ 

ငါထ့မှံာ �ိှ၏" ဟု ဆိထုားသည။် ထိုေ့�ကာင့ ်ထိသုို ့ သေူြပာြခငး်သည ်ေပါလု�ငှ့ ်

အတူ �ိှခဲသ့ည့ ်လူတစ်ေယာက် �ိှေ�ကာငး်၊ ထိသုသူည ်ေပါလု�ငှ့ ်

အလုပ်တွဲလုပ်ခဲ�့ပီး ေပါလု�ငှ့ ်အတ�ိှူသည့ ်အေထာက်အထားြဖင့ ်



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

စာေရးခဲ့ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ထထဲဝဲငဝ်င ်နားလညေ်စသည။် ေပါလုကို 

မသသိ ူတစိမ်းတရံ တစ်ဦးက ဤပုံစံ ေရးဖုိ ့ မြဖစ်�ိငုပ်ါ။ သိုေ့သာ် 

�ှငလ်ုကာသည ်�ှငေ်ပါလု�ငှ့ ်အတူ�ိှခဲသ့ြဖင့သ်ာ ဤပုံစံမျိုး ေရးခဲသ့ည်။   

"သ"ူ အြဖစ် သံးု��နး်ခဲသ့လို "ငါ" အြဖစ်လညး် သံးု��နး်ခဲသ့ည။်  ေပါလု�ငှ့ ်

သကူိုယ်၌ကို ရည�်ွှနး်ေသာအားြဖင့ ်"ငါတိုအ့ား" ဟူ၍လညး် သံးု��နး်ခဲသ့ည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်သသူည ်�ှငေ်ပါလု၏ အေဖာ်အဖက် တစ်ေယာက် ဧကနအ်မှနပ်င ်

ြဖစ်ေတာသ့ည။်  

Rev. Sem Beasnael (translation) 

တမနေ်တာ် ဝတ� ုေရးသ�ူငှ့ ်စပ်လျဉ်း�ပီး ယခုလို ကျွ�်ပ်ုတို ့ အကျဉ်းချုပ်�ိငုပ်ါသည-် 

တမနေ်တာ်ဝတ� ုကိ ု�ှငလ်ုကာေရးေ�ကာငး် သမုိငး်ေ�ကာငး် အေထာက်အထား အများအြပား 

�ိှေနပါသည။်  �ှငလ်ုကာခရစ်ဝင�်ငှ့ ်တမနေ်တာ်တိုက့ို ေရးသသူည ်တစ်ဦးတညး် ြဖစ်ပါသည။်  

ကနဦးအသငး်ေတာ်၏ အေထာက်အထားက �ှငလ်ုကာေရးေ�ကာငး် အစဉ်တစုိက ်ေဖာ်�ွှနး်ေနသည။်  

ထိမုျှမက သမ�ာကျမ်း အေထာက်အထားကလညး် ဤသေဘာ�ငှ့ ်ည�ွီတ်ေနပါသည။်  အဆိပုါ 

အေထာက်အထားများအရ ခရစ်ဝငက်ျမ်း�ငှ့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု �စ်ှခုလံုးကို �ှငလ်ုကာေရးေ�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ယံု�ကညရ်န ်အေ�ကာငး် လံုေလာက်ပါသည။်  ထို ့ြပင ်မိမိ ေဖာ်ြပသမျှ 

အေ�ကာငး်အရာများ�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း�ပီး အေကာငး်ဆံးု ထေိတွ�ဆညး်ပူး�ိငုခ်ွင့ ်�ှငလ်ုကာမှာ 

�ိှခဲေ့�ကာငး်ကိုလညး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ အ�မဲ စဲွ�မဲေနဖုိ ့ လိုပါသည။်  

�ှငလ်ုကာေရးေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ပီးြဖစ်၍ တမနေ်တာ် ဝတ� ု သမုိငး်ေနာက်ခံဆ ီ

လှည့�်ိငု�်က�ပီ ြဖစ်ပါသည။်  

သမုိငး် ေနာကခ် ံ

တမနေ်တာ် ဝတ� ု သမုိငး်ေနာက်ခံကို ေလလ့ာရာတွင ်ေခါငး်စဉ် သံးုခု ခွဲ�ပီး �ကည့�်ကပါမည။်  

ပထမအားြဖင့ ်ေရးသားြပုစုချိနက်ိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ စဉ်းစား�ကပါမည။် ဒတုိယအားြဖင့ ်စာ၏ မူလပရိသတ်ကို 

ေဖာ်ထတု်�ကပါမည။်  ထိုေ့နာက် တတိယအားြဖင့ ်ပရိသတ်၏ လူမ�ဆက်ဆေံရး ဘဝကို 

ေလလ့ာ�ကပါမည။် ပထမအားြဖင့ ်စာေရးချိန�်ငှ့ ်စ�ကပါစုိ။့ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေရးသားချိန်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုေရးချိန�်ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍  ယူဆချက် အမျိုးမျိုး ကွဲြပားသည။်  သိုေ့သာ် 

ေယဘယုျ ဆိရုလျှင ်ပညာ�ှငအ်များက စာေရးချိနအ်ား သးီသန ့ ်အြဖစ်အပျက်တစ်ခု�ငှ့ ်

ဆက်�ယွ်၍သာလျှင ်သတ်မှတ်လို�ကသည။်  ယုဒလူတိုက့ို ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစက်မ� တစိတ်တေဒသ အြဖစ် 

ေအဒ ီ၇၀ တွင ်ေရာမတိုသ့ည ်ေယ�ု�ှလင ်ဗိမ�ာနေ်တာ်ကို ဖျက်ဆးီခဲ�့ကသည။်  ဤေ�ကကွဲဖွယ် 

ြဖစ်ရပ်သည ်ယုဒ ယံု�ကညက်ိုးကွယ်မ�ဘဝ အချက်အချာကို ချိုးဖျက်ခဲ�့ပီး ယုဒလူတို၏့ ဘဝ�ှငသ်နမ်��ငှ့ ်

ဝတ်ြပုမ� ပုံစံကို ေြပာငး်လဲပစ်ခဲသ့ည။်  ေရာမတို၏့ ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစက်ြခငး်ေ�ကာင့ ်အမိေြမမှ 

�ငှထ်တု်ခံရ�ုံမက ဗိမ�ာနေ်တာ် ဖျက်ဆးီခံရမ�ေ�ကာင့ ်ဓမ�ေဟာငး် ြပဌာနး်ချက်အတိုငး် 

ဝတ်မြပု�ိငုသ်ည့ဘ်ဝ ဆိကု်ခဲရ့သည။်  အဆိပုါ အြဖစ်အပျက်တိုက့ ယုဒသမုိငး်အတွငး် အေရးပါေသာ 

အလှည့အ်ေြပာငး်တစ်ခုကို ထငက်ျနေ်စခဲ့သည။်   

ယုဒလူတိုအ့တကွ ်ဗိမ�ာနေ်တာ်ပျက်ဆးီြခငး်သည ်ေရာမအငပ်ါယာ�ငှ့ ်သတူို၏့ 

ဆက်ဆေံရးအတွငး် ေ�ှ �ဆက်ခက်ခဲေစမည့ ်�ကီးမားသည့ ်အြဖစ်အပျက်�ကီး 

အြဖစ် အဓိပ�ာယ်ရသည။်     ေယ�ု�ှလင�်မို�သားများအဖုိ ့ ဘဝ�ှငသ်နမ်� 

ပျက်ဆးီရသည့ ်သေဘာလညး် ြဖစ်သည။်  တနညး်တဖုံအားြဖင့ ်

ေရာမအငပ်ါယာ တစ်ေလျှာက်၊ ဥေရာပ တစ်ခွင ်ယုဒလူမျိုးတို ့ 

ြပန ့က်ျဲသာွး�ကရမ�၊ �ိငုင်စွံန ့�်ပီး အြခားအရပ်များသို ့ ေရွ�ေြပာငး် 

အေြခချရြခငး်တို၏့ အစပထမ ပင ်ြဖစ်ေတာသ့ည။်  ယေနပ့ငလ်ျှင ်ထိသုို ့ 

ြဖစ်ေနဆပဲါေပ။  သငသ်သိည့အ်တိုငး် ထိေုနရ့က်အေ�ကာငး်၊ 

ထိသုတီငး်ပတ်ထကဲ ထိေုနအ့ေ�ကာငး်၊ ထိုေ့နာက်ထိ ုရက်စဲွ အေ�ကာငး် သတူို ့ 

ေြပာဆိေုနဆြဲဖစ်သည။် �စ်ှေပါငး် �စ်ှေထာငခ်န ့ ်�ကာခဲလ့င့က်စား သတူို ့ 

မှတ်ဉာဏထ် ဲမေနတ့စ်ေနက့လို ခံစားေနရဆ ဲြဖစ်သည။်  

Dr. Timothy Yoder 

 ပထမအားြဖင့ ်ေအဒ ီ၇၀ ဗိမ�ာနေ်တာ် ပျက်�ပီးသည့ေ်နာက ်�ှငလ်ုကာေရးေ�ကာငး် တငြ်ပသည့ ်

ပညာ�ှငမ်ျား၏ အြမငမ်ျားကို �ကည့�်ပီး တမနေ်တာ် ဝတ� ုေရးချိနက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ�ကပါမည။် 

ဒတုိယအားြဖင့ ်ေအဒ ီ  ၇၀ မတိုငမီ် ေရးေ�ကာငး် တငြ်ပသတူိုက့ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ စဉ်းစားပါမည။် ေအဒ ီ  ၇၀ 

ေနာက်ပုိငး် ေရးေ�ကာငး် ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ငှ့ ်အစြပု�ကပါစုိ။့  

ေအဒ ီ  ၇၀ ေနာကပုိ်ငး်ကာလ 

ေအဒ ီ  ၇၀ ဗိမ�ာနေ်တာ် ပျက်�ပီးသည့ေ်နာက ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုကို ေရးေ�ကာငး် ယံု�ကညသ်ည့ ်

ပညာ�ှငမ်ျားတွင ်အုပ်စု �စ်ှစု ကွဲြပားသည်။ ပထမအုပ်စုက ေအဒ ီ  ၁၀၅-၁၃၀ အတငွး် စာကိ ု



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 

 

 

-13- 

ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေရးခဲေ့�ကာငး် ြပဆိ�ုကသည။်  တမနေ်တာ်ဝတ� ုထကဲ အေ�ကာငး်အရာအချို�သည ်ေအဒ ီ၉၃ သိုမ့ဟုတ် 

၉၄ တဝုိက် ဂျိုဆးီဖပ်စ်ေရးခဲ့ေသာ "ေ�ှးြဖစ်ေဟာငး်များ" စာကိ ုအမီှြပုေနသည ်ဆိသုည့ ်

ယံု�ကညမ်�အေပါ်  ဤအြမငက် အဓိက အေြခခံသည။်  ဤအဆိကုို ေထာက်ခံသမူျားက တမနေ်တာ် 

ဝတ� ု�ငှ့ ်ဂျိုဆးီဖပ်စ် လက်ရာတို ့�ကား ဆက်�ယွ်မ� အမျိုးမျိုးကိ ုေထာက်ြပ�ကသည။် သိုေ့သာ် ယေန ့ 

ပညာ�ှင ်အများစုအေနြဖင့ ်�ှငလ်ုကာ�ငှ့ ်ဂျိုဆးီဖပ်စ် �စ်ှဦးလံုးက အများသ ိသမုိငး်အြဖစ်အပျက်တိုက့ို 

တသးီတြခားစီ ြပနေ်ြပာြပြခငး်ေသာ်၎ငး်၊ တူညေီသာ အရငး်အြမစ်များအေပါ် အမီှြပုမိြခငး်ေသာ်၎ငး် 

ြဖစ်�ိငုသ်ညဟ်ု ယံု�ကည�်ကသည။်  �ှငလ်ကုာ�ငှ့ ်ဂျိုဆးီဖပ်စ်တို�့စ်ှဦးလံုးက တူညေီသာ 

အြဖစ်အပျက်များအား ကွဲလွဲေသာ နညး်ဟနမ်ျားြဖင့ ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည ်ဆိသုည့ ်အချက်က ဤအြမငက်ိ ု

ခိုငမ်ာေစ�ပီး တစ်ဦး�ငှ့တ်စ်ဦး ကူးချြခငး်မျိုး မ�ိှခဲေ့�ကာငး်ကိုလညး် ြပ�ွှနသ်ည။်    

အြခားေသာ ပညာ�ှငတ်ိုက့မူ တမနေ်တာ်ဝတ� ုအား ေအဒ ီ  ၈၀ မှ ၉၅ အတွငး် �ှငလ်ုကာ 

ေရးခဲေ့�ကာငး် ဆံးုြဖတ်�ကသည။်  ေအဒ ီ၉၀ အလယ်ခန ့တ်ွင ်ခရစ်ယာနမ်ျား 

ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစကခ်ံခဲရ့သည ်ြဖစ်ရာ ထိကုာလ�ပီးသည့ေ်နာက်မှ ေရးသား�ပီးြဖစ်ဖုိရ့န ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုက 

ကနဦးအသငး်ေတာ်�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း�ပီး အေကာငး်ဘက် ��ေမျှာ်လွနး်ရာကျေနေ�ကာငး် သတူို ့ 

ယံု�ကည�်ကသည။် ထိမုျှမက တမနေ်တာ်ဝတ� ုေရးသသူည ်ပထမရာစု�စ်ှ ကနုက်ာနးီ 

ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်ြဖန ့ေ်ဝခဲသ့ည့ ်�ှငေ်ပါလု၏ ေပးစာများအေ�ကာငး် သ�ိှိခဲပုံ့ မေပါ်ေပ။  

တမနေ်တာ်ဝတ� ုကိ ုေနာကပုိ်ငး်ကာလမှာ ေရးခဲပ့ါလျှင ်အဆိပုါစာများအေ�ကာငး် အေထာက်အထားကို 

ယငး်က ေသချာေပါက် ြပသရပါလိမ့်မည။်   အဆိပုါ ြငငး်ဆိခုျက်များသည ်ေအဒ ီ၇၀ မတိုငမီ် 

ေရးသည ်ဆိုသည့ ်အြမငက်ိုလညး် ေထာက်ကူ�ိငုပ်ါသည။် ေအဒ ီ၈၀-၈၅ �ကား ေရးေ�ကာငး် 

ယူဆသတူိုက့လညး် ေအဒ ီ၇၀ ေနာက်ပုိငး်ေရးေသာ �ှငလ်ုကာခရစ်ဝင၏် ေနာက်တွင ်တမနေ်တာ်ကို 

ေရးသညဆ်ိသုည့ ်အဆိေုပါ်တွငသ်တူို၏့ အြမငက်ို တညေ်ဆာက်�ကြပနသ်ည။်  �ှငလ်ုကာ 

ခရစ်ဝငအ်တွက် ဤသတ်မှတ်ချက်သည ်လုကာ ၁၉း၄၃-၄၄ �ငှ့ ်၂၁း၂၀-၂၄ တိုလ့ို ကျမ်းချက်များအေပါ် 

အ�ကီးအကျယ် အေြခခံထားသည။်  အဆိပုါကျမ်းချက်တိုသ့ည ်ေအဒ ီ၇၀ ၌ ေယ�ု�ှလင�်မို� 

ပျက်ဆးီမ�ကိ ုရည�်ွှနး်ပုံ ရသည။်  သိုေ့သာ် ယငး်တိုသ့ည ်အဆိပုါ အြဖစ်အပျက်ကို ရည�်ွှနး်ေသာ 

ေဖာ်ြပချက်များြဖစ်ေ�ကာငး် �ှငး်�ှငး် မယူဆ�ိငုပ်ါ။ ေယ��မိန ့ဆ်ိေုသာ ေ�ကာင့ ်ပေရာဖက်ြပုချက ်တစ်ခု 

အြဖစ်သာ ယူ�ိငုသ်ည။် သိုတ့ညး်မဟုတ် စစ်ပဲွအေ�ကာငး် ေယဘယူျေဖာ်ြပြခငး်လညး် ြဖစ်�ိငုသ်ည။်  

ေအဒ ီ၇၀ ေယ�ု�ှလင ်ဗိမ�ာနေ်တာ် ပျက်�ပီးသည့ေ်နာက်မှ တမနေ်တာ်ကို ေရးသညဟ်ု 

ယူဆ�ိငုေ်သာ်လညး် ေအဒ ီ၇၀ မတိုငမီ် ေရးသညဆ်ိသုညက် ပုိြဖစ်�ိငုေ်ချ �ိှသည။်  ဤအေစာပုိငး် 

ေရးသားချိန ်အြမငဖ်က်အားသာေစသည့ ်အေထာက်အထားများစွာ �ိှသည။် သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ 

ရညရွ်ယ်ချက်အရ တမနေ်တာ် ဝတ� ုထကဲ ေနာက်ဆံးု အခနး်ေပါ်မှာသာ စူးစုိက်လိုပါသည်။  

ေအဒ ီ၇၀ မတိငုမီ် ေရးသားြခငး် အယအူဆ 

တမနေ်တာ် ၂၈း၃၀-၃၁ တွင ်�ှငေ်ပါလုအေ�ကာငး် �ှငလ်ုကာက ယခုလိ ုေရးခဲသ့ည-် 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိေုနာက်မှ ေပါလုသည ်�စ်ှ�စ်ှပတ်လံုး မိမိငါှးေသာအမ်ိ၌ေနသြဖင်၊့ 

မိမိထသံိုလ့ာေသာ သအူေပါငး်တိုက့ို ဧည်ခ့ံ၍၊ အဘယသ်မူျှ မြမစ်တားဘ၊ဲ 

ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ် အေ�ကာငး်ကိုအတည်အ့လငး် ေဟာေြပာ၍၊ 

သခငေ်ယ��ခရစ်၏အေ�ကာငး်များကိ ုသနွသ်င ်ြပသလျက်ေန၏ 

(တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၈:၃၀-၃၁)။ 

တမနေ်တာ် ဝတ� ုသည ်ေရာမ�မို�တငွ ်�ှငေ်ပါလု အကျယ်ချုပ်ခံရမ��ငှ့ ်အဆံးုသတ်သည။် 

၎ငး်သည ်ေအဒ ီ၆၀-၆၂ ဝနး်ကျင ်ြဖစ်ခဲသ့ည။်  ေအဒ ီ၇၀ မတိုငမီ် တမနေ်တာ်ကို ေရးခဲေ့�ကာငး် 

ယံုေလာက်သည့ ်အေရး�ကီး အေထာက်အထားကို ဤအဆံးုသတ်က ေပးေနသည။်  

ပထမအားြဖင့ ်�ှငေ်ပါလု၏ သာသနာအေ�ကာငး် �ှငလ်ုကာေဖာ်ြပချက်သည ်ေအဒ ီ၆၄ တွင ်

ြဖစ်ပျက်ခဲသ့ည့ ်အေရး�ကီး အြဖစ်အပျက်ကို မေဖာ်ြပဘ ဲအဆံးုသတသ်ည။်  ေအဒ ီ  ၆၄ တွင ်ေရာမ 

ဧကရာဇ် န�ုိီးသည ်ေရာမ�မို� ၌ အ�ကီးအကျယ ်မီးေလာငပ်ျက်ဆးီခဲရ့မ�အတွက် ခရစ်ယာနမ်ျားအေပါ် 

အြပစ်ဖုိက့ာ ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစက်မ� စတငခ်ဲ့သည။်  တမနေ်တာ်ကို �ှငလ်ုကာ ေရးသားချိန ်

ဤအြဖစ်အပျက်ကို သသူတြိပုမိခဲမ့ည ်ဆိုပါက ဤမျှေလာက ်�ကီးကျယ်ေသာ အဓိက သမုိငး် 

အလှည့အ်ေြပာငး်တစ်ခုကို မေဖာ်ြပဘ ဲထားခဲသ့ညမှ်ာ ထးူဆနး်ေနမည ်ြဖစ်သည။်  

ဒတုိယအားြဖင့ ်ေအဒ ီ၆၅ သိုမ့ဟုတ် ထိုေ့နာက် များမ�ကာမီ အသငး်ေတာ်ကို န�ုိီးဘရုင ်

�ှပ်ိကွပ်စဉ် �ှငေ်ပါလု မာတုရအြဖစ် အသတ်ခံရေ�ကာငး် ေယဘယုျ လက်ခံထားသည်။   

ဤအေ�ကာငး်ကို လုကာသ�ိပီးြဖစ်ပါက �ှငေ်ပါလု မာတုရြဖစ်ခဲပုံ့ကို သ ူေသချာေပါက် ေဖာ်ြပခဲမ့ညသ်ာ 

ြဖစ်သည။်  

တတိယအားြဖင့ ်ေယ�ု�ှလင�ိှ် ယုဒတို၏့ ဗိမ�ာနေ်တာ်သည ်ေအဒ ီ၇၀ ၌ ပျက်ခဲစ့ဉ်က ၎ငး်သည ်

အသငး်ေတာ်အတွငး် ယုဒလူတို�့ငှ့ ်တပါးအမျိုးသားတို ့�ကား ဆက်ဆေံရးအေပါ် အ�ကီးအကျယ် 

�ုိက်ခတ်ခဲသ့ည။်  တမနေ်တာ် ဝတ� ုသည ်အဆိပုါဆက်�ယွ်မ�များအေပါ် ေနရာများစွာ၌ 

စူးစုိက်ထားသည။်  ထိုေ့�ကာင့ ်ဗိမ�ာနေ်တာ် ပျက်ဆးီမ�သည ်တမနေ်တာ်ကို မေရးမီ ြဖစ်ပျက်ခဲပ့ါက 

၎ငး်အား �ှငလ်ုကာ မေဖာ်ြပဘထဲားခဲရ့နမှ်ာ အေတာ်ပင ်မြဖစ်�ိငုသ်ည့ပုံ် ေပါ်ေနသည။်  

အဆိပုါ အချက်အလက်များအရ ေအဒ ီ၇၀ ၌ ဗိမာနေ်တာ် ဖျက်ဆးီမခံရမီ၊ ေအဒ ီ၆၀ ၌ 

�ှငေ်ပါလု အကျဉ်းစကျခံရ�ပီးေနာက် တချိနခ်ျိနတ်ွင ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို �ှငလ်ုကာ 

အ�ပီးသတ်ခဲေ့�ကာငး် ဆံးုြဖတ်ရန ်အေကာငး်ဆံးု ြဖစ်သည။်  

ပထမရာစု�စ်ှအတွငး် တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ေရးခဲေ့�ကာငး်၊ ေအဒ ီ၆၀-၇၀ 

အတငွး် တစ်ချိနခ်ျိနမှ်ာ ြဖစ်ေ�ကာငး် ေြပာဆိြုခငး်သည ်အေတာ်ကေလး 

ကျိုးေ�ကာငး်ည�ွီတ်သည။် ေယ�ု�ှလင ်�မို�ကျဆံးုြခငး်အေ�ကာငး် 

ရည�်ွှနး်ချက် မ�ိှြခငး်က တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ေအဒ ီ၇၀ မတိုငမီ် ေရးခဲ့ေ�ကာငး် 

ြပသည။်   တမနေ်တာ်ကို ေအဒ ီ၇၀ ေနာက်မှာမှ ေရးခဲပ့ါက ဤမျှေလာက ်

မှတ်တမ်းဝငသ်ည့ ်အြဖစ်အပျက်မျိုးကို မေဖာ်ြပဘထဲားခဲ့ရန ်လံုးဝနးီပါး 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ြဖစ်�ိငုေ်ချ မ�ိှပါ။   တစ်ချိနတ်ညး်မှာပင ်ေပါလ ုအကျယ်ချုပ်ခံရြခငး်သည ်

ေအဒ ီ၆၀ ေကျာ် ၆၁ အတွငး် ြဖစ်ခဲသ့ည။် ဤအချက် မှနေ်�ကာငး် 

အတိုငး်အတာတစ်ခုထ ိေသချာ�ပီး အေတာ်ပင ်ခိုငမ်ာေသာ အြပင ်

အေထာက်အထား ကျွ�်ပ်ုတိုမှ့ာ �ိှေနသည။်  သို ့ြဖစ်၍ ထိအုချက်က 

တမနေ်တာ်ဝတ� ု၏ အချိနအ်ခါကို ြပေပးသည။် အေ�ကာငး်မှာ 

ေနအမ်ိအကျယ်ချုပ် အေ�ကာငး် ေဖာ်ြပထား၍ ြဖစ်သည။် ထိအုချက်က 

တမနေ်တာ်ကို ေအဒ ီ၆၁ ေနာက်ပုိငး် တစ်ချိနခ်ျိနတ်ွင ်ထား�ိှေပးသည။် ေအဒ ီ

၆၁ �ငှ့ ်၆၅ အ�ကား တစ်ချိနခ်ျိနသ်ည ်အြဖစ်�ိငုဆ်ံးုဟု ကျွ�်ပ်ု ဆိခုျငပ်ါသည။် 

Dr. David B. Garner 

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို အေစာပုိငး်ေရးခဲေ့�ကာငး် သမှိတ်လျက် ၎ငး် ၏ မူလပရိသတ ်

မညသ်ဆူိသုည့် တမနေ်တာ် ေနာက်ခံသမုိငး်၏ ဒတုိယ လက�ဏာကို �ကည့�်ကပါစုိ။့  

မူလပရိသတ ်

လုကာ၏ မူလပရိသတ်ကို နညး်လမ်း�စ်ှမျိုးြဖင့ ်ေလလ့ာမည။် ဦးစွာ ေသာ်ဖိလုအတွက် 

စာအုပ်၏ �ှငး်လငး်ြပတ်သားေသာရည�်ွှနး်မ�ကိ ု�ကည့�်�ပါမည။် ဒတုိယအေန�ငှ့၊် စာအုပ်သည ်ပုိမုိ 

ကျယ်ြပန ့ေ်သာ ပရိသတ်အတွက်လညး် ရည်ရွယ်သည ်ဆိသုည့ ်ြဖစ်�ိငုေ်ြခကို သံးုသပ်ပါမည။် 

လုကာ၏ပထမဆံးုစာဖတ်သြူဖစ်ေသာ ေသာ်ဖိလု�ငှ့စ်�ကပါစုိ။့ 

ေသာ်ဖိလ ု

ခရစ်ဝငက်ျမ်း�ငှ့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုအား ေသာ်ဖိလု ဟု အမညတ်ွငသ် ူတစ်ဦးဆ ီ

လုကာ လိပ်မူ ေရးသားခဲသ့ည။် ေသာ်ဖိလု ဆိသုညက်ို "ဘရုားသခငက်ို ချစ်ေသာ 

တစ်စုံတစ်ေယာက်" အြဖစ်သာ တခါတရံ ယူဆ�ကေသာ်လညး် တကယ့် 

လူပုဂ�ိုလ် တစ်ဦးအြဖစ် မှတ်ယူပါက အေကာငး်ဆံးု ြဖစ်သည။်  အြဖစ်�ိငုဆ်ံးု 

ြမငက်ွငး်မှာ ေသာ်ဖိလုသည ်�ှငလ်ုကာ၏ အလ��ှင ်တစ်ဦး ြဖစ်�ပီး သူ ့ 

စာအတွက် ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံြခငး်မှစ၍ အလုပ်၌ ေထာက်ကူသ ူတစ်ဦး 

ြဖစ်သည။်  ထိုေ့�ကာင့ ်ေသာ်ဖိလုထ ံလုကာေရးသည့်အခါ တကယ့လ်ူပုဂ�ိုလ် 

တစ်ဦးဆ ီေရးေနြခငး် ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ဆင့ပွ်ားဆိုရလျှင ်လုကာ၏ 

ေရးသားပုံ သေဘာသဘာာဝအရ ေယ��မညသ်ြူဖစ်သည၊် ဘာလုပ်ေပးသညက်ို 

နားလညရ်န ်ကျမ်းစာေလလ့ာသတူိုငး်သို ့ လုကာ ေရးသားြခငး် ြဖစ်သည။်  

Dr. Brandon D. Crowe 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

�ှငလ်ုကာ၏ နဒိါနး်စကားများ အရ ေသာ်ဖိလုသည ်သူအ့ား စာေရးရန ်တာဝနေ်ပးသ၊ူ 

ေငေွ�ကးပုိငး် ကူညေီပးသ ူြဖစ်သည။်  ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ပီးသည့အ်တိုငး် လုကာ ၁း၃ �ငှ့ ်တမန ်၁း၁ 

တိုတ့ွင ်�ှငလ်ုကာသည ်သူစ့ာများအား "ေသာ်ဖိလု" သို ့ ရညစူ်းခဲသ့ည။်  ထိမုျှမက လုကာ ၁း၃ တွင ်

လုကာသည ်ေသာ်ဖိလုအား "အလနွြ်မတ်ေသာ ေသာ်ဖိလု" ဟ ုေခါ်ဆိခုဲသ့ည။်  �ှငလ်ကုာသည ်

ေလးစားြခငး်ကို ေဖာ်ကျူးေသာ ဂရိ ေဝါဟာရ ခရာတစ်စ်တိုစ့် (κράτιστος) ကိုသံးု�ပီး 

"အလွနြ်မတ်ေသာ" ဟု ဆိခုဲသ့ည။်  ဤအသံးုအ��နး်ေ�ကာင့ ်ေသာ်ဖိလုသည ်သူက့ို 

ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံေပးသ ူလူချမ်းသာ ြဖစ်ခဲ့မညဟ် ုအများ ယံု�ကညစ်ရာ ြဖစ်လာခဲသ့ည။်  

သိုေ့သာ်လုကာ�ငှ့ ်ေသာ်ဖိလုအ�ကားဆက်ဆေံရးသည ်အားေပးေထာက်ပ့ံေပး�ုံမျှထက ်

ပုိမုိ��ပ်ေထးွသည။် လုကာခရစ်ဝင�်ငှ့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုတိုက့ို ဖတ်ြခငး်ြဖင့ ်ေသာ်ဖိလုသည ်လုကာ၏ 

တပည့ ်ြဖစ်လာသည။်  �ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝင ်နဒိါနး်တွင ်ေသာ်ဖိလု�ငှ့ ်လုကာ ဆက်ဆေံရးအေပါ် ဤ 

အြမင ်��ေထာင့က်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ိငုသ်ည။်  လုကာ ၁း၃-၄ ကို တဖန ်နားေထာင�်ကည့�်ကပါစုိ။့ 

ငါသညလ်ညး် ထိအုထ� ုပ�တ� ိအလံုးစုံတိုက့ို ေစ့ေစ့ ေဖွ�ှာ လိုက်စစ်�ပီးလျှင ်

ကိုယ်ေတာ်သင�်ပီးေသာ အေ�ကာငး်အရာတိုသ့ည ်ဧကန ်အမှနြ်ဖစ်ေ�ကာငး်ကို 

ကိုယ်ေတာ်သေိစြခငး်ငာှ အစဉ်အတိုငး် ေရးထား၍ �ကားလိုက်မည ်အ�ကံ�ိှပါ၏၊ 

အလနွြ်မတ်ေသာ ေသာ်ဖိလု (လုကာ ၁း၃-၄)။  

ဤကျမ်းချက်တိုက့ �ွှနြ်ပေနသလို ေသာ်ဖိလု "သင�်ပီးေသာ အေ�ကာငး်အရာတိုသ့ည ်ဧကန ်

အမှနြ်ဖစ်ေ�ကာငး်ကို (ေသာ်ဖိလု) သေိစြခငး်ငာှ" �ှငလ်ုကာခရစ်ဝငက်ို တစိတ်တပုိငး် 

ဒဇုိီငး်ချထားခဲ့သည။်   အလွယ်ဆိရုလျှင ်ေသာ်ဖိလုကို သနွသ်ငဖုိ် ့ �ှငလ်ုကာက ေရးခဲြ့ခငး် ြဖစ်သည။် 

လုကာသည ်ေသာ်ဖိလုကို ၎ငး်၏ပထမဆံုးစာဖတ်သအူြဖစ် အတအိလငး် ကိုးကားခဲေ့�ကာငး် 

ေတွ� ြမငရ်သြဖင့ ်ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာပရိသတ်ထ ံစာေရးရန ်စဉ်းစားရာတွငလ်ညး် လုကာအား ၎ငး်က 

အေထာက်အကူ ြဖစ်ေစပါသည။် 

ပုိမုိကျယြ်ပန ့်ေသာ ပရိသတ ်

ဓမ�သစ်ေနရာတိုငး်မှ ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်ရသညမ်ျားအရ ပထမ ရာစု�စ်ှ ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာ 

အသငး်ေတာ်သည ်အေရးအရာများစွာ၌ �ုနး်ကနေ်နခဲရ့ေ�ကာငး် ေတွ�ရန ်မခက်ခဲပါ။  တမနေ်တာ် 

ဝတ� ုထတဲွင ်ထိသုိုေ့သာ အေရးအရာများစွာကိ ု�ှငလ်ုကာ ေဆးွေ�းွခဲသ့ည။်  မတူြခားနားေသာ 

တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်ဩဝါဒဆရာများ၏ ဦးေဆာငမ်�ေပါ် မူတည�်ပီး ယုဒ �ငှ့ ်တပါး အမျိုး 

ယံု�ကညသ်တူိုအ့�ကား ြဖစ်ရေသာ ရနေ်တွ� ြခငး်�ငှ့ ်အုပ်စုကွဲြခငး်များကို ေဖာ်ြပထားသည။်  

မှားယွငး်ေသာ ဆရာများအားြဖင့ ်ဝငလ်ာေသာ ဩဝါဒ အမှားများကိုလညး် ေဆးွေ�းွထားသည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကလညး် အသငး်ေတာ်�ငှ့ ်�မို � ြပအုပ်ချုပ်သတူိုအ့�ကား ြဖစ်ရေသာ ရန�်ငို းဖဲွ� မ�များကို 

ေဖာ်ြပထားသည။်  အမျိုးသမီးများ�ငှ့ ်ဆငး်ရဲသားများ �ကံုရေသာ အေရးအရာများေပါ်မှာ 

စူးစုိက်ထားသည။်  ည�ငး်ပနး်�ှပ်ိစက်မ�များ၊ ဆငး်ရဲဒကု�များ၊ ေထာငသ်ငွး်အကျဉ်းချမ�များအေ�ကာငး်ကို 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မှတ်တမ်းတငထ်ားသည။်   တမနေ်တာ်ဝတ� ုသည ်အဆိပုါ ဩဝါဒဆိငုရ်ာ၊ ကျင့ဝ်တ်ဆိငုရ်ာ၊ လက်ေတွ� 

ပုိငး် ဆိငုရ်ာ အခက်အခဲများကို ထည့သ်ငွး် ေြပာဆိထုားသည။် အေ�ကာငး်မှာ ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာ 

အသငး်ေတာ်သည ်၎ငး်၏ အေစာပုိငး် ဆယ်စု�စ်ှများအတွငး် အဆိပုါ အေရးအရာများ�ငှ့ ်

�ုနး်ကနေ်နခဲရ့၍ ြဖစ်သည။်  

ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာ အေရးအရာကိစ�များကိ ုေြဖ�ှငး်ရန ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို လုကာေရးခဲသ့ည။် 

ထိုေ့�ကာင့ ်သူစ့ာကိ ုမတူြခားနားေသာ ယံု�ကညသ်အူများ ဖတ်��ရန ်ရည်ရွယ်ေရးသားခဲ့သညဟ် ု

ယူဆရန ်အေ�ကာငး်ညီ�ွတ်ေနပုံရသည။်  ေသာ်ဖိလု�ငှ့တ်ကွ ေယဘယူျအားြဖင့ ်ကနဦးအသငး်ေတာ် 

တစ်ခုလံုးအား သတူို ့�ကံုရသည့ ်စိမ်ေခါ်မ�များစွာ၌ ကူည ီကိုငတ်ွယ်ေြဖ�ှငး်ေပး�ိငုရ်န ်သ ူဂ�ုြပုခဲသ့ည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ု ေရးချိန�်ငှ့ ်မူလပရိသတ်ကို စဉ်းစား�ပီးသည့ေ်နာက ်လုကာစာေရးချိနက် 

�ိှေနသည့ ်ေယဘယုျ လူမ�ဆက်ဆေံရး အေြခအေန ဆိသုည့ ်တတိယ အေလးေပးချက်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေလလ့ာ�ကပါမည။်  

လမူ�ဆကဆ်ေံရး အေြခအေန 

ပထမ ရာစု�စ်ှ အသငး်ေတာ် အသက်တာ၏ အဓိက သငွြ်ပငလ်က�ဏာ �စ်ှခုကို 

�ကည့ြ်ခငး်အားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ လူမ�ဆက်ဆေံရး အေြခအေနကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေဖာ်ထတု်�ကပါမည။် ပထမအားြဖင့ ်ေရာမ အငပ်ါယာ၏ ဥပေဒ�ငှ့ ်အာဏာ၊ ဒတုိယအားြဖင့ ်

အသငး်ေတာ်�ငှ့ ်ယုဒလူတိုအ့�ကား အသစ်ေသာ ဆက်�ယွမ်�တို ့ ြဖစ်�ကသည။်  ပထမဦးစွာ ေရာမ 

အငပ်ါယာကိ ု�ကည့�်ကပါစုိ။့  

ေရာမ အငပ်ါယာ 

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို လုကာေရးချိနတ်ွင ်ေရာမအငပ်ါယာသည ်ေြမထပဲငလ်ယ်ေဒသ 

တစ်ခုလံုးကို ေအာငြ်မင ်ထနိး်ချုပ်ခဲ�့ပီး ြဖစ်သည။်  ၎ငး်၏ လက်တံသည ်ယေနက့ာလ �ဗိတိန၊် ေြမာက် 

အာဖရိက�ငှ့ ်အာ�ှတိုက် ေနရာများစွာအထ ိေရာက�ိှ်ခဲသ့ည။်  ကနဦး အသငး်ေတာ် ကာလက 

အငပ်ါယာသည ်ကျယ်ြပန ့�်ကီးထာွးေနဆ၊ဲ ၎ငး်၏ ပုိငန်က်ထသဲို ့ လူ�ငှ့ ်ပုိငန်က် နယ်ေြမများစွာကိ ုပုိပုိ၍ 

ေပါငး်ထည့ေ်နဆ ဲြဖစ်သည။်   ထိသုို ့ လုပ်ခဲသ့ည�်ငှ့အ်မျှ ေရာမအငပ်ါယာ၏ ြခားနားကွဲြပားေသာ 

ကျင့ဝ်တ် စံ��နး်များ၊ ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အယူဝါဒများသည ်လူေ့ဘာငအ်ဖဲွ�အစညး်အေပါ် ��ေထာင့စုံ်မှ 

အ�ကီးအကျယ် ဩဇာေညာငး်ခဲသ့ည။်   သမ်ိးပုိက်ခံ နယ်ေြမများအေပါ်  �ိငုင်ေံရး�ငှ့ ်စီးပွားေရး 

နယ်ပယ်တို၌့ အ�ကီးကျယ်ဆံးု ဩဇာေညာငး်ခဲသ့ညမှ်ာ သသံယြဖစ်ဖွယ်မ�ိှပါ။  ေရာမအငပ်ါယာ၏ 

အဓိက �ိငုင်ေံရး အေလးေပးချက်တစ်ခုမှာ အငပ်ါယာအတွငး် �ငမ်ိဝပ်ေရး�ငှ့ ်သစ�ာေစာင့သ်ေိရး 

ြဖစ်သည။်  ၎ငး်သည ်ဤအရာကိ ုနညး်အမျိုးမျိုးြဖင့ ်လုပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။်  ေဒသ��ရ အစုိးရများ�ငှ့ ်

အာဏာပုိငမ်ျား အေပါ် ဖိအားေပး ထနိး်ချုပ်ေစြခငး်သည ်နညး်လမ်း တစ်ခ ုြဖစ်သည။်  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေဒသ��ရ အစိုးရ သမ်ိးပုိက်ခံ �ိငုင်တံိုသ့ည ်ေဒသဆိငုရ်ာ ကိုယ်ပုိင ်စီမံအုပ်ချုပ်ခွင့က်ို 

အတိုငး်အတာတစ်ခုထ ိရ�ကသည။် သိုေ့သာ် သတူို၏့ အစုိးရများသည ်မ�ကာခဏ 

ြပငဆ်ငေ်ြပာငး်လဲခံရေလ�ိှ့�ပီး ေရာမတို၏့ အဆင့အ်လိုက် အုပ်ချုပ်မ� လက်ေအာက်ခံအြဖစ်သာ 

အ�မဲ�ိှေနရသည။်  ဥပမာအားြဖင့ ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုသည ်ကဲသရိ�မို�ဝန ်�စ်ှဦးြဖစ်ေသာ ေဖလဇ် 

�ငှ့ေ်ဖတ� ု တိုအ့ေ�ကာငး်ကိ ုေဖာ်ြပသည။် သတူိုသ့ည ်ကသဲရိမှေန၍ ယုဒ တနယ်လံုးကို အုပ်ချုပ်သည။်  

အခွနေ်ကာကခ်ံမ�ကို �ကီး�ကပ်ရနအ်ြပင ်ေရာမအငပ်ါယာအတွငး် ၎ငး်တို ့ တာဝနယ်ူသည့ ်နယ်အတွငး် 

�ငမ်ိဝပ်ေရး၊ ဥပေဒ ထနိး်သမ်ိးေရးတိုအ့တွက် တာဝန�ိှ်သမူျား ြဖစ်�ကသည။်  

ေနထိငုသ်မူျား အငပ်ါယာသည ်သမ်ိးပုိက်ခံ �ိငုင်မံျားမှ လူတို�့ငှ့ ်ေရာမ�ိငုင်သံားတိုက့ို 

ေပါငး်စပ်ေပးြခငး်ြဖင့ ်ယဉ်ေကျးမ��ငှ့ ်�ိငုင်ေံရး အ�ိှနအ်ဝါ ကိုလညး် သံးုခဲသ့ည။်  မ�ကာခဏဆိသုလို 

ေရာမတိုသ့ည ်အသစ်သမ်ိးပုိက်လိုက်ေသာ နယ်ေြမများထကဲ ေြမယာများအား 

စစ်မ�ထမ်းေဟာငး်များသို ့  ခွဲေဝေပးေလ�ိှ့သည။်  ဤအစဉ်အလာသည ်သစ�ာ�ိှေသာ 

ေရာမ�ိငုင်သံားများ၏ နယ်ေြမ ပုိငန်က်ကေလးများကို အငပ်ါယာတခွင ်ထေူထာငေ်ပးရာေရာက်သည။်  

ထို ့ြပင ်၎ငး်သည ်အုပ်ချုပ်ေရး�ငှ့ ်လူမ�ဆက်ဆေံရး နယ်ပယ် �စ်ှခုလံုး၌ ေရာမ စံ��နး်များ�ငှ့ ်

ဝနခ်ံအပ်�ှမံ�များကိ ုအားေပးြမ�င့တ်ငသ်ည။်  ေရာမ�မို� မှလာေသာလူများအေ�ကာငး် အခါအားေလျာ်စွာ 

တမနေ်တာ်ဝတ� ုက ေဖာ်ြပြခငး်သည ်ထိအုေ�ကာငး်ေ�ကာင့ပ်င ်ြဖစ်သည။်  တမနေ်တာ် ၂း၁၀-၁၁ အရ 

ပငေ်တကုေတ� ေနလ့ို ေစာစီးစွာကပင ်"ေရာမ�မို� မှ လာေသာဧည့သ်ညမ်ျား၊ ယုဒလမူျား၊ ဘာသာဝငမ်ျား" 

အဝငအ်ထကွ် �ိှေနခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဖတ်ရသည။်  ဘာသာဝငမ်ျားသည ်ယုဒဘာသာသို ့ 

ကူးေြပာငး်လာေသာ တပါးအမျိုးသားများ ြဖစ်�ကသည။် တမနေ်တာ် အခနး်�ကီး ၁၀ ပါ ေရာမစစ်သား 

တရာကိ ုအုပ်ချုပ်ရသ ူေကာ်ေနလိ သည ်ဘရုားကို ေ�ကာက်ရံွ �သတူစ်ဦး ြဖစ်�ပီး တမနေ်တာ်ကာလ 

သတငး်ေကာငး်ပျံ� �ှံေ့ရးအတွက ်အေရး�ကီးေသာ က�မှာ ပါဝငသ်ည။်  

လထူဆုိငုရ်ာလပ်ုငန်းများ ထိမုျှမက ေရာမတို၏့ လထူဆုိငုရ်ာ လုပ်ငနး်တိုက့လညး် ေဒသ��ရ 

အစဉ်အလာတိုအ့ေပါ်  ဩဇာေညာငး်ခဲသ့ည်။  ေရာမအုပ်ချုပ်ေရး၏ လူထဆုိငုရ်ာ လုပ်ငနး်တိုတ့ွင ်

လမ်းေဖာကြ်ခငး်၊ �ကီးမားေသာ အေဆာက်အဦများ�ငှ့ ်လူထ ုေတွ�ဆံစုညေ်ဝး ေနရာများ 

ေဆာက်လုပ်ြခငး်တို ့ ပါဝငသ်ည။် ေပါလု�ငှ့ ်အြခားသမူျား သာသနာ�ကို းပမ်းရာတွင ်မညမ်ျှေလာက်ထ ိ

လွတ်လပ်လံုြခံု စွာ ခရီးသာွးလာ�ိငုခ်ဲေ့�ကာငး် ထိအုရာတိုက့ ြပေနသည။်   တမနေ်တာ်များသညလ်ညး် 

တေနရာမှ တေနရာသို ့ သာွးလာ�ပီး သတငး်ေကာငး်ဆင့ဆ်ိရုာ၌ အဆိပုါ လူထလုမ်းေ�ကာငး်များကို 

အသံးုြပုခဲသ့ည။် 

ကိးုကယွယ်ံ�ုကညမ်� ကနဦးအသငး်ေတာ်အတွက် ေရာမအငပ်ါယာ၏ အေရးအပါဆံးု 

သငွြ်ပငလ်က�ဏာမှာ ၎ငး်သမ်ိးပုိက်ခံ နယ်ေြမလူထ၏ု ကိုးကွယ်ယံု�ကညမ်�အေပါ်  ဩဇာေညာငး်မ�ဟု 

ဆိ�ုိငုသ်ည။်  �ှငလ်ုကာ စာေရးချိနတ်ွင ်ေရာမဧကရာဇ်အား လူ�ငှ့ ်နယ်ေြမကို ပုိငစုိ်းသူအြဖစ်သာမက  

ဆိတုား (ဝါ) "ကယ်တင�ှ်င"် အြဖစ်လူတိုက့ �� ြမင�်ကချိန ်ြဖစ်သည။်  အပ်ုစုိးသ ူဧကရာဇ် ဆဇီာသည ်

သူလ့ူတိုအ့ား ဖ�ုိဖရဲ မြဖစ်ေအာင၊် ဆငး်ရဲ�ငမ်ိးေအာင ်ကယ်တငေ်ပးသ ူြဖစ်ေ�ကာငး် ေရာမတိုက့လညး် 

ဝါဒြဖန ့ထ်ား�ကသည။်  ေရာမအငပ်ါယာ တိုးချဲ� ြခငး်အား လူတို၏့ လွတေ်ြမာက်မ�ကို တိုးချဲ� ြခငး် အြဖစ် 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တငဆ်က်ထားသည။်  ဧကရာဇ်သည ်လူတိုအ့ား သတူို၏့ အာဏာ�ှငဆ်နသ်ည့ ်ေဒသ��ရ အုပ်စုိးသတူို ့ 

လက်မှ လွတ်ေစ�ပီး ေရာမ၏ ေကာငး်ကျိုးြပု အုပ်စုိးမ�ေအာက် ေဆာငသ်ငွး်ေပးသ ူြဖစ်သည။်   

ေဒသအများစု၌ ဆဇီာဘရုင၏် အုပ်စုိးပုိငသ်မ��ငှ့ ်အစဉ်အလာ ေရာမနတ်ဘရုားတိုက့ို ဝနခ်ံေနသေရွ� 

သမ်ိးပုိက်ခံလူထသုည ်မိမိတို၏့ ယံု�ကညက်ိးုကွယ်မ� ထံးုဓေလမ့ျားစွာကို ဆက်လုပ်ခွင့ ်ရ�ကသည။်  

ပထမရာစု�စ်ှ ယုဒလူတို�့ငှ့ ်ခရစ်ယာနတ်ိုသ့ညလ်ညး် ��ေထာင့မ်ျားစွာ၌ အများေလးစားေသာ 

ေရာမ လက်ေအာက်ခံများ ြဖစ်ခဲသ့ည ်   သိုေ့သာ် သစ�ာ�ိှ ယုဒလမူျား�ငှ့ ်ခရစ်ယာနတ်ိုသ့ည ်ေရာမ 

ကိုးကွယ်ယံု�ကညမ်�၏ လွှမ်းမုိး �ကီးစုိးြခငး်ကို ဝနမ်ခံ၊ ြငငး်ဆန ်ခဲ�့ကသည။်  သိုတ့ေစ 

ေရာမအငပ်ါယာသည ်ယုဒဘာသာအားရီလီဂျီယို လီဆစ်တာ (ဝါ) “တရားဝင ်ဘာသာအယူ” 

တစ်ခုအြဖစ် သတ်မှတ်ထားဆ ဲြဖစ်သည။်  ခရစ်ယာန ်ယံ�ုကညြ်ခငး်ကို ြဖစ်�ိငုသ်မျှ 

သညး်ခံခဲေ့သာ်လညး် ခရစ်ယာန ်�ငှ့ ်ယုဒ �စ်ှသငး်လံုးကို ဖိ�ှပ်ိမ�များ �ိှခဲသ့ည။် အုပ်ချုပ်ေရး၊ လူဦးေရ၊ 

လူထ ုလုပ်ငနး်များ�ငှ့ ်ကိုးကွယ်ယံု�ကညမ်�တိုက့ို ထနိး်ချုပ်ြခငး်ြဖင့ ်ေရာမအငပ်ါယာသည ်

၎ငး်ေရာက်�ိငုေ်လရာရာ အရပ်တွင ်ဩဇာပျံ� �ှံေ့အာင ်အားထတု်ခဲသ့ည။်  

ေရာမတိုသ့ည ်နတ်ဘရုားတိုအ့ား ယံု�ကညက်ိုးကွယ်�က�ပီး ဧကရာဇ်သည ်

သတူိုစူ့းစုိက်မ� ြပုရာ သတူို၏့ နတ်ဘရုားပင ်ြဖစ်သည။်  သိုေ့သာ် 

ယုဒလူတိုက့မူ �� ံ �ချြပစ်တငစ်ရာဟ ု��ြမင�်ကသည။်  အမှနတ်ွင ်

သသူညဘ်ရုားတစ်ဆ ူမဟုတ်ေပ။ န�ုိီး�ငှ့ ်အြခားသမူျား မညသ်ို ့ြပုမူ 

လုပ်ေဆာငသ်ညက်ို လူတို ့ သြိမင�်ိငု�်က၍လညး် ဘရုားမဟုတ်ေ�ကာငး် သတူို ့ 

သ�ိကသည။်  ထိုေ့�ကာင့ ်ရလာဒအ်ားြဖင့ ်ထိအုချက်သည ်ေစ့စပ်ည��ိိငုး် 

မရ�ိငုေ်သာ တကယ့် အေရးအရာ တစ်ခု ြဖစ်ခဲသ့ည။်  ဧကရာဇ်ကိုးကွယ်မ��ငှ့ ်

တစ်ဆတူညး်ေသာ၊ သံးုပါးတစ်လံုးတစ်ဝ ဘုရားကိုးကွယ်မ�တိုက့ို 

ေပါငး်စပ်�ိငုမ်ည့န်ညး်လမ်း သင့မှ်ာ လံုးဝ မ�ိှပါ။  ထိအုရာသည ်

အလုပ်မြဖစ်�ိငုပ်ါ။ 

Dr. Rodney Orr 

ယခုတွင ်တမနေ်တာ်ဝတ� ု၏ လူမ�ဆက်ဆေံရး ေနာက်ခံအား ေရာမအငပ်ါယာ 

ဩဇာေညာငး်မ�အတွငး် ေလလ့ာ�က�ပီး ြဖစ်၍ မယံု�ကညေ်သာ ယုဒလူတို�့ငှ့ ်ကနဦး ခရစ်ယာန ်

အသငး်ေတာ်တို ့�ကား ဆက်�ယွ်မ�ကို ေလလ့ာေဖာ်ထတု်�ကပါစုိ။့  

ယဒုလမူျား 

ယုဒလမူျား�ငှ့က်နဦးအသငး်ေတာ် ဆက်�ယွ်မ��ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ နက်နက�်� ိငး်�� ိငး် 

ဆက်�ယွ်ေနမ�များကို ဦးစွာ မှတ်သား�ပီးမှ ဒတုိယအားြဖင့ ်အေြခခံကျကျ ကွဲလွဲေနမ�များကို 

ေဖာ်ထတု်�ကပါမည။်  အဆိပုါ �စ်ှဖဲွ� �ကား ဆက်�ယွ်မ�များ�ငှ့ ်စ�ကပါစုိ။့ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

နက�်� ိငး်ေသာ ဆက�်ယွမ်�များ ကနဦးအသငး်ေတာ်သည ်ယုဒလူတို�့ငှ့ ်တူညေီသာ 

အေမွအ�စ်ှကို ဆက်ခံခဲသ့ည။်  ေခတသ်စ်ကာလမျိုးတွင ်ေယ��သည ်ယုဒလူမျိုး ြဖစ်ခဲ့ေ�ကာငး် 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ မ�ကာခဏ သတိြပုမိဖုိလ့ိုပါသည။်  ေယ��သည ်ယုဒလူမျိုး ြဖစ်ခဲ�ုံ့မက 

တမနေ်တာ်များသညလ်ညး် ယုဒအမျိုး ြဖစ်ခဲ�့ကသည။် ပထမတွင ်ကနဦး အသငး်ေတာ်၌ 

ပါဝငခ်ဲသ့တူိုသ့ည ်ယုဒဘာသာမှ ေြပာငး်လဲလာသမူျားသက်သက် ြဖစ်သညဟ်ု ဆိရုမေလာက်ေအာင ်

ြဖစ်ခဲသ့ည။်  ထိုေ့�ကာင့က်တိြပုထားသည့ ်ယုဒအမျိုး ေမ�ိှယကိ ုသစ�ာေစာင့ြ်ခငး်သည ်

ကနဦးအသငး်ေတာ် အြမင၌်  ယုဒဘာသာအေပါ် သစ�ာေစာင့သ်မိ�တစ်ခု အြဖစ် 

အဓိပ�ာယ်ေဆာငေ်နခဲသ့ည။်  တမနေ်တာ် ဝတ� ုအရ ကနဦးအသငး်ေတာ်လူများစွာသည ်

ဗိမ�ာနေ်တာ်ဝတ်ြပုမ� တက်ေရာက်ြခငး်၊ ကျမ်းစာ�ကားနာရန ်တရားဇရပ်တို၌့ စုေဝးြခငး်၊ ယုဒ 

ထံးုတမ်းစဉ်လာများစွာကိ ုဆကလ်က ်�ကညည်ို ထနိး်သမ်ိးြခငး်များ ြပုခဲ့သည။် သာဓကအားြဖင့ ်

တမနေ်တာ် ၁၃း၃၂-၃၃ တွငေ်တွ�ရေသာ ေပါလု၏ စကားများကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။ 

ဝမ်းေြမာက်စရာ သတငး် ဧဝံေဂလိတရားကိ ုငါတိုသ့ည ်သငတ်ိုအ့ား 

�ကားေြပာ�က၏။ ဘရုားသခငသ်ည ်ေယ��ကို ထေြမာက် ေစေတာ်မူသြဖင့ ်ငါတို ့ 

ဘိးုေဘးများ၌ �ိှေသာ ကတိေတာ်ကို ထိသုတူို ့ သားြဖစ်ေသာ ငါတိုအ့ား 

ြပည့စုံ်ေစေတာ်မူ�ပီ (တမန ်၁၃း၃၂-၃၃)။  

ေပါလု�ငှ့ ်အတူ ခရီးသာွးသတူိုသ့ည ်လူမျိုးစု ေခါငး်ေဆာငမ်ျားအား "ငါတို ့ ဘိးုေဘးများ" 

ဟု၎ငး်၊ ခရစ်ယာနတ်ိုအ့ား "ထိသုတူို၏့ သားြဖစ်ေသာ ငါတို"့ ဟု၎ငး် ေခါ်ဆိြုခငး်ြဖင့ ်တရားဇရပ်�ိှ 

ယုဒလူတိုက့ို မိမိတို�့ငှ့ ်ထပ်တူထပ်မျှ ြဖစ်ေစခဲသ့ည။်  

ထပ်၍ ဆိရုလျှင ်ကနဦးအသငး်ေတာ်�ငှ့ ်ယုဒလူအ့ဖဲွ�အစညး်၊  ထိ�ုစ်ှခုလံုးသည ်

ေယဘယုျအားြဖင့ ်တူညေီသာ ကျမ်းစာ တစ်ခုတညး်ကိုသာ ဝနခ်ံထား�ကသည။်  တမနေ်တာ် ဝတ� ုတငွ ်

ယုဒလူအဖဲွ�အစညး်အ�ကား ခရစ်ယာနတ်ို ့ သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိသုည့်အခါ ကျမ်းစာ၏ 

အေထာကအ်ကူကို အစဉ်တစုိက် ရယူခဲ�့ကသည။်  ယုဒလူတိုထ့ ံ�ှငေ်ပါလု 

သတငး်ေကာငး်ေဟာရာတွင ်ကျမ်းစာကို မညသ်ို ့ အသံးုြပုခဲေ့�ကာငး် တမနေ်တာ် ၁၇း၁-၃ က 

မှတ်တမ်းတငထ်ားသည။်  ထိေုနရာ�ိှ �ှငလ်ုကာ၏ စကားများကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။ 

သက်သာေလာနတိ်�မို�သို ့ ေရာက်�က၏။ ထိ�ုမို� မှာ တရားဇရပ်�ိှ၏ ေပါလုသည ်

မိမိထံးုစံ �ိှသည့အ်တိုငး် ထိဇုရပ်သို ့ ဝင၍် ဥပုဒေ်န ့ သံးုရကတ်ွင ်ကျမ်းစာကိ ု

အမီှြပု၍ ထိသုတူို�့ငှ့ ်ေဆးွေ�းွ�ှးီေ�ာှသြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်သည ်အေသခံရမည၊် 

ေသြခငး်မှ ထေြမာက်ရမည၊် ငါေဟာေြပာေသာ ေယ��သည ်ခရစ်ေတာ် 

ြဖစ်သည ်ဟူေသာ အေ�ကာငး်အရာတိုက့ို �ှငး်လငး်စွာ ဖွင့ြ်ပေလ၏ (တမန ်

၁၃း၁-၃)။  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ထိထုက်မက ခရစ်ယာန ်ယံု�ကညြ်ခငး်တရား�ငှ့ ်ယုဒဘာသာတိုအ့�ကား နက်�� ိငး်စွာ 

ဆက်�ယွ်ေနမ�ေ�ကာင့ ်ယုဒ အုပ်ချုပ်ေရး အာဏာပုိငတ်ို�့ငှ့ ်ကနဦးအသငး်ေတာ်တိုအ့�ကား 

ေလးနက်အေရးပါသည့ ်အြပနအ်လှန ်ေြပာဆိဆုက်ဆမံ�များ �ိှလာရသည။်  တမနေ်တာ်ဝတ� ုအရ 

ခရစ်ေတာ် သတငး်ေကာငး်အေ�ကာငး် ကနဦးအသငး်ေတာ်၏ ရဲရဲေတာက် ဆင့ဆ်ိခုျက်တိုသ့ည ်ယဒု 

အာဏာပုိငတ်ို�့ငှ့ ်မ�ကာခဏ ပဋပိက� ြဖစ်ေစခဲသ့ည။်   သိုေ့သာ် ကနဦးခရစ်ယာနတ်ိုသ့ည ်

ြဖစ်�ိငုသ်ေရွ� ယုဒေခါငး်ေဆာငတ်ိုက့ို ဝနခ်ံခဲ�့ပီး ဘရုားသခင့ ်ပညတ်တိုက့ို ဆန ့က်ျငရ်န ်

ေတာငး်ဆိခုံရသည့အ်ခါများမှာသာ သတူိုက့ို ဆန ့က်ျငခ်ဲသ့ည။် 

ယုဒလူတို�့ငှ့ ်ကနဦးအသငး်ေတာ်တိုအ့�ကား နက်�� ိငး်ေသာ ဆက်�ယွ်မ�များ �ိှလင့က်စား 

အေြခခံကျကျ ကွဲလွဲမ�များလညး် �ိှေနြပနသ်ည။်  

အေြခခံကျကျ ကွလဲွခဲျကမ်ျား ပထမဦးဆံုး�ငှ့ ်အေြခခံအကျဆံးုအြဖစ် ခရစ်ယာနမ်ျား�ငှ့ ်

မယံု�ကညေ်သာ ယုဒလူတိုသ့ည ်ေယ�� မည်သနူညး်၊ ဘာလုပ်သနညး် ဆိသုညတ်ိုအ့ေပါ် 

သေဘာကွဲ�ကသည။်  ေယ��သည ်ေသြခငး်ကို ေအာငေ်သာ ေမ�ိှယြဖစ်သညဟ်ု 

ကနဦးအသငး်ေတာ်က ဆင့ဆ်ိသုည။် ကိုယ်ေတာ်သည ်ေသေသာသတူိုအ့ထမှဲ ြပန�ှ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ်

အစြပုလျက် ေြမတြပငလ်ံုးတွင ်ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်ကိ ုြဖန ့က်ျက်�ပီး ဖနဆ်ငး်ြခငး် �ိှသမျှကို 

ြပနတ်ည�်မဲေစခဲေ့�ကာငး် သတူိုယ့ံု�ကည�်ကသည။်  သိုေ့သာ် မယံု�ကညေ်သာ ယုဒလတူိုသ့ည ်

အမှနတ်ရားအြဖစ် အသငး်ေတာ်က အတညြ်ပုထားချက်ကို ြငငး်ဆနသ်ည။်  ေယ��သည ်ေမ�ိှယ 

အရညအ်ချငး် ြပည့မီ်သ ူမဟုတ်ဟု သတူို ့ ယံု�ကညသ်ည။်  သူတ့နခ်ိုး ြပာဋဟိာ�ငှ့ ်

လုပ်ေဆာငခ်ျက်တိုသ့ည ်ဘရုားသခင�်ငှ့ ်မဆိငုဟ်ု သတူို ့ ြငငး်ဆိ�ုကသည။်  ေသေသာသတူိုထ့ကဲ 

ထေြမာက်သညက်ိ ုယံုဖုိလ့ညး် သတူို ့ြငငး်�ကသည။်  အဆိပုါ ကွဲလွဲချက်တိုက့ ခရစ်ယာနတ်ို�့ငှ့ ်

မယံု�ကညသ် ူယုဒလူတိုအ့�ကား ကွာဟေအာင ်ဖနတ်ီးခဲ၍့ ယေနတ့ိုင ်�ိှေနရသည။်  

ဒတုိယအားြဖင့ ်ကနဦးအသငး်ေတာ်�ငှ့ ်ယုဒေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ �စ်ှသငး်လံုးက ေဟ�ဗဲကျမ်းစာ၏ 

အခွင့အ်ာဏာအေပါ် ဝနခ်ံရာ၌ တူေသာ်ြငား မှနက်နေ်သာ အနက်ြပနဆ်ိမု� အေပါ် အ�ကီးအကျယ် 

ကွဲလွဲ�ကသည။်  အထးူသြဖင့ ်ေယ���ငှ့ ်ပတ်သက်သည့ ်အမ�အရာ၌ ကွဲလွဲြခငး်  ြဖစ်သည။်  

ေဟ�ဗဲကျမ်းစာထကဲ ေမ�ိှယ �ကလာရန ်ေမျှာ်လင့ခ်ျက်များသည ်ေယ��၌ ြပည့စုံ်ခဲေ့�ကာငး် 

ကနဦးအသငး်ေတာ်က ယံု�ကညခ်ဲသ့ည။် သိုေ့သာ် မယံု�ကညေ်သာ ယုဒလူတိုက့မူ ဤသနိားလညမ်�ကိ ု

ြငငး်ဆနခ်ဲသ့ည။်  ယုဒဘာသာအတငွး် ကွဲလွဲေသာအြမငမ်ျား ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်�ိှစဉ်မှာပင ်

ဓမ�ေဟာငး် ေမ�ိှယ ေမျှာ်လင့ခ်ျက်များအား ေယ�� ြပည့စုံ်ေစခဲသ့ည ်ဆိသုညက်ို ယုဒလူ အများစု 

လက်ခံဖုိ ့ မြဖစ်�ိငုခ်ဲေ့ပ။ 

တတိယအားြဖင့ ်တပါးအမျိုးသားတိုအ့ေပါ် မညသ်ို ့ �� ြမငသ်ည ်ဆိရုာ၌လညး် ပထမရာစု�စ်ှ 

ကနဦးအသငး်ေတာ်�ငှ့ ်ယုဒလူများ သေဘာထား ကွဲခဲ�့ကသည။်  များေသာအားြဖင့ ်

ေစာင့ေ်စာင့စ်ညး်စညး်�ိှေသာ ယုဒလူတိုသ့ည ်တပါးအမျိုးတို�့ငှ့ ်ေပါငး်ေဖာ်ေလ ့မ�ိှ�ကေပ။  သိုေ့သာ် 

အေရဖျားလှီးြခငး် မခံယူေသာ တပါးအမျိုးသား များစွာတိုသ့ည ်ယုဒဘာသာ ကျင့ဝ်တ် ယံု�ကည ်

သနွသ်ငခ်ျကတ်ိုအ့ား အလွနပ်င ်�ကိုက်�စ်ှသက်�ကရကား ေဒသ��ရ တရားဇရပ်တိုတ့ွင ်မိမိတိုဘ့ာသာ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မိမိတို ့ ပါဝင ်ချိတ်ဆက်လာခဲ�့ကသည။်  သတူိုအ့ား "ဘရုားကို �ုိေသသမူျား" ဟု ေခါ်ဆိသုည။် 

ဘရုားကို �ုိေသသတူိုအ့ား တပါးအမျိုးသားများထက် ပုိေလးစား�ကသည။် သိုေ့သာ် သတူိုသ့ည ်

ယုဒလူေ့ဘာင၏် တငး်ြပည့ ်အဖဲွ�ဝငမ်ျားေတာ ့မဟုတ်�ကေပ။  ဘာသာဝငသ်မူျားဟ ုေခါ်ဆိ�ုကသည့ ်

အြခားတပါးအမျိုးသားများသည ်ယုဒဘာသာသို ့ ကူးေြပာငး်လာ�ကသမူျား ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် 

ဤကူးေြပာငး်မ�၌ ေရ�စ်ှြခငး် ဗတ� ိဇံ�ငှ့ ်အေရဖျား လှီးြခငး်လို ဘာသာသတွ်သငွး်ြခငး် အထံးုအဖဲွ�များကို 

ြဖတ်ေကျာ်�ကရသည။်  ဓမ�ေဟာငး် ပညတ်ချက်များထ ဲယုဒဘာသာေရး ဆရာများက 

ထပ်မံထည့သ်ွငး်ေပးထား�ပီး ြဖစ်သည့ ်အစဉ်အလာ ဓေလမ့ျားကိုလညး် သတူို ့ လိုက်နာရန ်

တာဝန�ိှ်�ကသည။်   

ကနဦး ယုဒ ခရစ်ယာနတ်ို၌့ တပါးအမျိုးသားတို�့ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ ဤတူညီေသာ အြမငမ်ျိုး 

�ိှ�ကသည။်  သိုေ့သာ် ယုဒဘာသာသို ့ ကူးေြပာငး်ဝငေ်ရာက်လာသ ူဘာသာဝငတ်စ်ဦး ြဖစ်ထားရန ်

မလိုဘ ဲခရစ်ေတာ်ေနာက်သို ့ လိုက်သ ူတပါးအမျိုးတိုငး်ကို  ခရစ်ယာန ်အသငး်ေတာ်အတွငး် တငး်ြပည့ ်

အဆင့အ်တနး် ခွင့ြ်ပုေပးရန ်ြဖစ်ေ�ကာငး် သတူို ့ တေရွ�ေရွ� နားလညလ်ာခဲ�့ကသည။်  သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်၏ ဖွင့ြ်ပမ�အသစ်အရ ဝနခ်ံမ��ငှ့ ်ေရ�စ်ှြခငး် ဗတ� ိဇံအားြဖင့ ်ခရစ်ေတာ်၌ ယံု�ကညြ်ခငး်ကို 

ေဖာ်ြပ�ပီးသမူျားသည ်ခရစ်ယာန ်အသငး်ေတာ် သငး်ဝငသ်ြူဖစ်ဖုိ ့ အရညအ်ချငး် ြပည့မီ်ေ�ကာငး် 

ကနဦးအသငး်ေတာ်က ဆံးုြဖတ်ေပးခဲသ့ည။်  

ထိအုရ ယုဒလူတို�့ငှ့ ်တပါးအမျိုး၊ �စ်ှသငး်လံုးထသံို ့ ခရစ်ေတာ်သည ်လူသားအားလံုး၏ 

အ�ှငသ်ခင ်ြဖစ်ေ�ကာငး် သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိြုခငး်အား သတူို၏့ အေလအ့ထအြဖစ် 

တမနေ်တာ်တိုက့ ေဖာ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။်  ထို ့ြပင ်အသငး်ေတာ် ဆက်လက်�ကီးပွားလာသည�်ငှ့အ်မျှ 

�စ်ှသငး်လံုး၏ ဆေုကျးဇူးများ�ငှ့ ်အမ�ေတာ်လုပ်ငနး်များကိုလညး် သတူိုအ့ားလံုး လက်ခံခဲ့�ကသည။် 

ကမ�ာတလွှား ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် ြဖန ့က်ျက်ေရးအတကွ် အဓိကကျေသာ နညး်လမ်း တစ်ခုမှာ 

တပါးအမျိုး ခရစ်ယာနတ်ိုအ့ား ပါဝငေ်စြခငး် ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိုလညး် သတူို ့ မှနက်နစွ်ာ 

နားလညခ်ဲ�့ကသည။် အမှနစ်ငစ်စ် ဤအချက်သည ်ဓမ�ေဟာငး်တွင ်ဘရုားသခငက်တိြပုထား�ပီး 

ြဖစ်သည့အ်ရာပင ်ြဖစ်သည။် ဤအချက်သည ်မယံု�ကညေ်သာ ယုဒလူများ�ငှ့ ်ကနဦး 

ခရစ်ယာနတ်ိုအ့�ကား ပဋပိက�များစွာ ြဖစ်ေစခဲသ့ညမှ်ာ အံဩ့ဖွယ်မဟုတ်ပါ။  

�ှငလ်ုကာ စာေရးစဉ်ကာလ ြဖစ်ပျက်ခဲသ့ည့ ်အချို� အေ�ကာငး်အရာ အေသးစိတ်၊ 

သလူိပ်မူေသာ စာဖတ်ပရိသတ်၊ ေရးသားချိန ်လူေ့ဘာင ်ေနာက်ခံတိုက့ို သရိြခငး်သည ်

တမနေ်တာ်ဝတ� ုကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာရာ၌ အ�ကီးအကျယ် အေထာက်အကူ ြဖစ်ေစပါလိမ့်မည။်  

�ှငလ်ုကာ ေြဖ�ှငး်ခဲေ့သာ ြပဿနာများကိ ုပုိမုိနားလညေ်ပး�ိငုေ်ရး၊ သေူပးခဲေ့သာ အေြဖများကို 

သေဘာေပါက်ေရး၊ ယငး်တိုအ့ား ယေနက့ာလ ကျွ�်ပ်ုတို ့ အသက်တာ၌ လက်ေတွ� 

အသံးုြပုေရးတိုအ့တကွ်လညး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ အသင့�ိှ်ေန�ပီး ြဖစ်�ကပါလိမ့်မည။်  

ယခုတွင ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု ေရးသ၊ူ သမုိငး်ေနာက်ခံတိုက့ို ေလလ့ာ�ပီး ြဖစ်၍ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ 

ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာ ေနာက်ခံ ဆိသုည့ ်တတိယ အဓိက ေခါငး်စဉ်ဆ ီကျွ�်ပ်ုတို ့ လညှ့�်ကပါမည။်  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာ ေနာကခ် ံ

တမနေ်တာ်ဝတ� ုကိ ုေလလ့ာရာတွင ်ဓမ�ပညာပုိငး်ဆိငုရ်ာ ေမးခွနး်အများအြပား �ိှလာပါသည။်  

�ှငလ်ုကာသည ်သ၏ူ ဓမ�ပညာ ��ေထာင့မ်ျားကို မညသ်ည့ေ်နရာက ဆညး်ပူးရ�ိှခဲ့ပါသနညး်။  

သူစ့ာေစာငထ် ဲထည့သ်ငွး် ေဆးွေ�းွမည့အ်ရာ၊ ချနလ်ှပ်ထားခဲမ့ည့ ်အရာ များအား သ ူမညသ်ို ့ 

ဆံးုြဖတ်ပါသနညး်။  သူအ့ေရးအသားကိ ုမညသ်ည့ ်ြခံုငံဥုပေဒသများက ပ့ဲကိုငခ်ဲပ့ါသနညး်။  

ဟုတ်ပါ�ပီ။ အဆိပုါ ေမးခွနး်များ အတွက် အေြဖများကို �ှငလ်ုကာ၏ ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာ ေနာက်ခံထတဲွင ်

�ှာေတွ� �ိငုပ်ါသည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ု ဓမ�ပညာဆိငုရ်ာ ေနာက်ခံကို အပုိငး် သံးုပုိငး်ခွဲ�ပီး ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေဆးွေ�းွပါမည။်  

ပထမအားြဖင့ ်�ှငလ်ုကာ၏ ဓမ�ပညာအုတ်ြမစ်များအား ဓမ�ေဟာငး်ထမှဲာ ေဖာ်ထတု်�ကည့ပ်ါမည။်  

ဒတုိယအားြဖင့ ်  ဘရုားသခင့ ်ေမ�ိှယ �ိငုင်ေံတာ် အေ�ကာငး် သူ ့ ယံု�ကညခ်ျက်တိုက့ သူဓ့မ�ပညာအေပါ် 

မညသ်ို ့ ဩဇာ ေညာငး်ေနခဲသ့ညက်ို စဉ်းစား�ကပါမည။်  ေနာက်ဆံးု တတိယအားြဖင့ ်�ှငလ်ုကာ 

ခရစ်ဝငက်ျမ်းက တမနေ်တာ်ဝတ� ု၏ သတငး်စကားကိ ုကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား မညသ်ို ့ နားလည်လွယ်ေစေ�ကာငး် 

�ကည့�်ကပါမည။်  တမနေ်တာ်ဝတ� ု အေြခခံရာ ဓမ�ေဟာငး်အတု်ြမစ်တို ့ြဖင့ ်အစြပု�ကပါစုိ။့ 

ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်း 

အနညး်ဆံးု ဆိုရလျှင ်�ှငလ်ုကာ၏ အေရးအသားေပါ် ဓမ�ေဟာငး် ဩဇာေညာငး်ပုံ �စ်ှြဖာ 

�ိှသည။်  ပထမေနရာအားြဖင့ ်လူသ့မုိငး်အေပါ် ဓမ�ေဟာငး်၏ ေယဘယုျ ��ြမငပုံ်သည ်

�ှငလ်ုကာအေပါ် နက်�� ိငး်စွာ ဩဇာေညာငး်ေနသည။်  �ပီးလျှင ်ဒတုိယေနရာအားြဖင့ ်ဣသေရလ 

သမုိငး်အေပါ် ဓမ�ေဟာငး်၏ အထးူသးီသန ့ ်�� ြမငပုံ်သည ်�ှငလ်ုကာအေပါ် နက်�� ိငး်စွာ �ုိက်ခတ်ေနသည။်   

လူသ့မုိငး်အေပါ် ဓမ�ေဟာငး်၏ ေယဘယုျ ��ြမငပုံ်သည ်�ှငလ်ုကာ၏ ဓမ�ပညာကိ ုမည်သို ့ 

ြဖည့ဆ်ညး်ေပးထားေ�ကာငး် ဦးစွာ �ကည့�်ကပါစုိ။့  

သမုိငး် 

လူသ့မုိငး်အေပါ် ဓမ�ေဟာငး် အြမငသ်ည ်ေခတ်အဆက်ဆက် သမုိငး်ဆရာ 

အေြမာက်အများအေပါ်  ဩဇာေညာငး်ခဲ�့ပီးသား ြဖစ်သည်။  သာဓကဆိရုလျှင ်ပင�ီှ်းစ်  ဟ ု

အမညရ်သည့ ်စာအုပ်ထတဲွင ်၁၇ ရာစု ခရစ်ယာန ်ဒဿနကိဆရာ ဘေလစ့်ပတ်စ်ကယ်လ် က 

သမုိငး်အဆက်ဆက် လူသားတို ့ သမှိတ်ဝနခ်ခံဲသ့ည့ ်အမှနတ်ရား အချက်အလက် သံးုခု အေ�ကာငး် 

ေြပာခဲသ့ည။်  ပထမအားြဖင့ ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏ ဘနုး်အသေရ၊ တင့တ်ယ်လှပြခငး်�ငှ့ ်တကွ �ိှ�ိှသမျှ 

ဘရုားသခင့ ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်လက်ရာ ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်စ�ကဝဠာအတွငး် စိမ့်ဝငပ်ျံ� �ှံေ့နသည့ ်

အံဩ့ဖွယရ်ာများကို �ွှနး်ဆိေုရးသားသည။်  ဒတုိယအားြဖင့ ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်၏ မူလပထမ 

ဘနုး်အသေရ�ငှ့ ်ပစ�ုပ�န ်ဘဝ ဆငး်ရဲနာကျငရ်မ�၊ ဆိးုညစ်ြခစားမ� အ�ကား ��ပ်ေထးွဖွယ် ပဋပိက� 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အေ�ကာငး် ေြပာဆိသုည။်  တတိယအားြဖင့ ်အဆိပုါ ပဋပိက�၏ အေြဖ၊ ေမျှာ်လင့ခ်ျက် တညး်ဟူေသာ 

ေရွး�တု်ြခငး် အေ�ကာငး်ကို ေြပာဆိသုည။်  

ပတ်စ်ကယ်လ်၏ ြပနေ်ြပာငး်ဆငြ်ခငမ်�တိုသ့ည ်ကမ�ာသ့မုိငး်အား ဖနဆ်ငး်ြခငး်၊ 

အြပစ်ထကဲျ�� ံးြခငး်၊ ေရွး��တ်ြခငး် ဟူ၍ ဓမ�ေဟာငး်က ပုိငး်ြခားထားပုံ�ငှ့ ်တူညေီနေ�ကာငး် 

ေတွ�လွယ်ပါသည။်  တမနေ်တာ် ဝတ� ုမှာလညး် ဤနည်း�ငှ�်ငှ ်သံးုက� လူသ့မုိငး် အြမင�်ငှ့ ်

�ှငလ်ုကာက မညသ်ို ့ ြပနေ်ြပာငး်ဆငြ်ခငထ်ားခဲေ့�ကာငး် ြမငလ်ွယ်ပါသည။်  

ဖနဆ်ငး်ြခငး် ကာလကိ ုဦးစွာ �ကည့�်ကပါစုိ။့  ကမ�ာဦးကျမ်း အခနး်�ကီး ၁ ထတဲွင ်သူ ့ 

ေကာငး်ကင�်ိငုင်ေံတာ်၏ ချဲ�ထငွမ်� တစ်ခုအြဖစ် ကမ�ာ�ကီးကို ဘရုားသခင ်ြပငဆ်ငခ်ဲသ့ည်။  

စ�ကဝဠာကိ ုအစီအစဉ်ချ ပုံေဖာ်သည။် ဧဒငအ်ရပ်တွင ်ပရဒသိဘုံကုို ထေူထာငသ်ည။် ယငး် 

ပရဒသိဘုံထုတဲွင ်သ၏ူ ေတာ်ဝင ်ပုံရိပ် ြဖစ်သည့ ်လူသားမျိုး�ယွ်ကို ေနရာချေပးသည။်  ထိုေ့နာက် 

လူသားမျိုး�ယွအ်ား ဧဒငအ်ရပ်မှစတင�်ပီး ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်များြပားစွာ ေမွးဖွားရန�်ငှ့ ်

ေြမ�ကီးေပါ် အပ်ုစုိးရန ်ကိုယ်ေတာ် မိန ့မှ်ာသည။်  အတိုေြပာရလျှင ်ဘရုားသခငသ်ည ်ေြမ�ကီးေပါ်မှာ 

သူ�့ိငုင်ေံတာ်ကို အြပည့အ်ဝ တိုးတက်ြဖစ်ထနွး်လာေအာင ်ရည်ရွယ ်လမ်းခငး်ြခငး် ြဖစ်သည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုအတွငး် ဤသိုေ့သာအေရး�ကီး ဓမ�ေဟာငး် အာေဘာ်ကို �ှငလ်ုကာ 

သတိြပုမိေ�ကာငး် ထင�ှ်ားြပသည့ ်ေနရာများစွာ ပါ�ိှသည။်  သာဓက ဆိရုလျှင ်၄း၂၄-၃၀ အတငွး် 

ဖနဆ်ငး်ြခငး်အား ေြမ�ကီးေပါ် ဘရုားသခင ်အုပ်စုိး စုိးစံသည့ ်အေထာက်အထားအြဖစ် ေပတ�ု�ငှ့ ်

ေယာဟနတ်ိုက့ ရည�်ွှနး်ေြပာဆိခုဲသ့ည။်  ၇း၄၉ တွင ်သေတဖနက် ကမ�ာေြမ�ကီးအား ကိုယ်ေတာ်၏ 

ေြခတငရ်ာ ခံုအြဖစ် ဘရုားသခင ်ဖနဆ်ငး်ခဲေ့�ကာငး် ေဖာ်ြပခဲသ့ည။်  တဖန ်၁၄း၁၅-၁၇ တွငလ်ညး် 

ဖနဆ်ငး်ြခငး်အား တိုငး်�ိငုင်တံိုအ့ေပါ် ဘရုားသခင့ ်အုပ်စုိးခွင့�ိှ်ြခငး်၏ အေြခခံအြဖစ် ေပါလု�ငှ့ ်

ဗာနဗတိုက့ ေြပာဆိခုဲြ့ပနသ်ည။်  တမန ်၁၇း၂၄-၂၇ တွင ်အာသငလ်ူတိုက့ို ေပါလု ေြပာဆိရုာ၌ 

ေလာကဓတ်မှစ၍ ေလာကဓာတ်၌ �ိှေလသမျှေသာ အရာတိုက့ို 

ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူေသာ ဘရုားသခငသ်ည ်ေကာငး်ကင�်ငှ့ ်ေြမ�ကီးကို 

ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူေသာ အ�ှင ်ြဖစ်၍ .......... လူအမျိုးမျိုးတိုက့ို တေသးွတညး်ြဖင့ ်

ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူ၍ ......... အေ�ကာငး်မူကား လူတိုသ့ည ်ဘရုားသခငက်ို 

�ှာစမ်းသြဖင့ ်ေတွ�ေကာငး်ေတွ� �ကလိမ့်မည ်အေ�ကာငး်တညး်။  

သိုဆ့ိေုသာ်လညး် ဘရုားသခငသ်ည ်ငါတိုတ့ွင ်အဘယသ်�ူငှ့မ်ျှ ေဝးေတာ်မူသည ်

မဟုတ် (တမန ်၁၇း၂၄း-၂၇)။  

ဤကျမ်းပုိဒအ်ရ �ှငေ်ပါလု၏ သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိမု� သာသနာေကျာ�ုိးသည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး် 

အေပါ်မှာသာ တေလျှာက်လံုး �ိှေနသည။်  ဘရုားသခငသ်ည ်"ေလာကဓာတ်�ငှ့ ်ေလာကဓာတ်၌ 

�ိှေလသမျှေသာ အရာတိုက့ို ဖနဆ်ငး်ေတာ်မူေသာ အ�ှင"် ြဖစ်သည။်  "လတူိုသ့ည ်ဘရုားသခငက်ို 

�ှာစမ်းသြဖင့ ်ေတွ�ေကာငး် ေတွ� �က" လိမ့်မည ်ဆိသုညက်ို ရညရွ်ယ်၍ ေလာကဓာတ်ကို ကိုယ်ေတာ် 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

အစီအစဉ်ချ ပုံေဖာ်ြခငး် ြဖစ်သည။်    ေပါလု၏ သတငး်ေကာငး် အမ�ေတာ်သည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်၌ 

ဘရုားသခင ်ြပဌာနး်ခဲသ့ည့ ်ရညရွ်ယ်ချက်များထကဲ ေပါ်ထကွ်ခဲသ့ည။်  

သူစ့ာေစာငထ် ဲယငး်တိုအ့ား အေသးစိတ်ထည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့ ်ကနဦးအသငး်ေတာ်ကို 

ကိုယ်တိုငက်ိယု်ကျ သနိားလညေ်ရးအတွက် ဖနဆ်ငး်ြခငး် အာေဘာ်သည ်အေရးပါေ�ကာငး် လုကာ 

�ွှနြ်ပခဲသ့ည။်  များစွာ အလားတူပင ်အြပစ်ထ ဲလူသားမျိုး�ယွ် ကျ�� ံးခဲေ့�ကာငး် လုကာ 

သတိြပုမိပုံကိုလညး် တမနေ်တာ် ဝတ� ုမှာ ေ�ှ �တနး်တငထ်ားသည။်  

လူသားမျိုး�ယွ်ကိ ုဘရုားသခင ်ဖနဆ်ငး်�ပီးေနာက် အာဒ�ံငှ့ ်ဧဝတို ့ ကိုယ်ေတာ်ကို 

ပုနက်နခ်ဲေ့�ကာငး် ကမ�ာဦး အခနး်�ကီး ၃ ၏ သနွသ်ငခ်ျကက်ို ကျွ�်ပ်ုတို ့ သ�ိကသည။်  ဤပုနက်နမ်�၏ 

�ုိက်ခတ်မ�သည ်အလနွပ်င ်�ကီးမားလှသည။်  ဓမ�ေဟာငး်အရ လူသားမျိုး�ယွ်၏ က�သည ်

ေြမ�ကီးေပါ်တွင ်အချက်အချာ ကျလွနး်သညြ်ဖစ်ရကား အြပစ်ထ ဲလူ ကျ�� ံးြခငး်သညလ်ညး် 

လူသားမျိုး�ယွတ်ရပ်လံုးကို ေသြခငး် အမဂင်္လာေအာက ်ေရာက်ေစခဲ�့ပီး ဖနဆ်ငး်ြခငး် �ိှသမျှကိုပါ 

ပျက်ဆးီ ယိုယွငး်ေစခဲသ့ည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ု တေလျှာက် ေနရာများစွာ၌ အြပစ်ေ�ကာင့ ်နာကျငဆ်ငး်ရဲရြခငး်များကို လုကာ 

ေရးခဲသ့ည။်  ၂း၃၈ �ငှ့ ်၃း၁၉ ပါ ေပတ�ု ေဒသနာများထတဲွင၎်ငး်၊ ၅း၂၉-၃၂ ပါ လွှတ်ေတာ် ေ�ှ �ေမှာက် 

တမနေ်တာ်တို ့ ခုခံကာကွယ်ရာတွင၎်ငး်၊ ၂၀း၁၈-၃၅ ပါ ဧဖက ်သငး်အုပ်တိုအ့ား ေပါလု ေြပာသည့ ်

စကားများတွင၎်ငး်၊ ၂၆း၂၀ ပါ အ�ဂိပ�မငး်�ကီးေ�ှ �ေမှာက် ေပါလု ေလျှာက်တငသ်ည့ ်စကားများတွင၎်ငး် 

လူက့ျ�� ံးြခငး်အေ�ကာငး် ရည�်ွှနး်ချက်များကို ေတွ�ရသည။်  �ုပ်ေလာက၊ စီးပွားေရး အေဆာက်အအံု၊ 

�ိငုင်ေံရး စနစ် သာမက အသငး်ေတာ်ထတိိုငေ်အာင ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်�ိှသမျှတို ့ ဆငး်ရဲဒကု�ခံရြခငး်သည ်

အြပစ်ထ ဲလူကျ�� ံးခဲမ့�ေ�ကာင် ့ြဖစ်ေ�ကာငး် တမနေ်တာ်ဝတ� ုက အ�ကိမ်�ကိမ် သာဓကေဆာင ်

ထင�ှ်ားြပခဲသ့ည။်  

ဖနဆ်ငး်ြခငး်�ငှ့ ်ကျ�� ံးြခငး်တိုက့ို လုကာ သတိြပုမိခဲသ့ညသ်ာမက ေရွး��တြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ 

ဓမ�ေဟာငး် သနွသ်ငခ်ျက်ကိလုညး် သခူံယူထားေ�ကာငး် တမနေ်တာ်ထကဲ သူ ့ သမုိငး်ေ�ကာငး်အြမငက် 

ြပေနသည။် အြပစ်ေ�ကာင့ ်လူသားမျိုး�ယွ်�ငှ့ ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်တို ့ ပျက်ဆးီယိုယွငး်ခဲရ့ြခငး်သည ်

ဆိးုရွားေ�ကာက်မက်ဖွယ်ရာ ေကာငး်သေလာက်  ဘရုားသခငသ်ညလ်ညး် ေလာက�ကီးကို 

ေမျှာ်လင့ရ်ာမ့ဲ ပစ်ပယ်မထားခဲေ့�ကာငး် လုကာ သခိဲသ့ည။်  

ဤေလာကသို ့ အြပစ်တရား မူလပထမ စဝငခ်ျိနက်တညး်က ဘရုားသခငသ်ည ်လူတိုအ့ား 

အြပစ် ကျိနြ်ခငး်မှ ကယ်တင ်(ဝါ) ေရွး��တ်ေနခဲေ့�ကာငး် ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းက သနွသ်ငသ်ည။်  သိုေ့သာ် 

ထိမုျှမက အြပစ်�ငှ့ ်ကျိနြ်ခငး် အမဂင်္လာတိုအ့ား ဖနဆ်ငး်ြခငး်ထမှဲ လံုးလံုးပယ်�ှငး်မည့ ်အချိန ်

ေရာက်လာမည့အ်ေ�ကာငး်ကိုလညး် ဓမ�ေဟာငး် ပေရာဖက်တိုက့ �ကို တငေ်ဟာေြပာခဲ�့ကသည။်   

ထိကုာလတွင ်ေကာငး်ကငဘ်ံတုွင ်ြဖစ်သည့အ်တိုငး် ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်သည ်ေြမ�ကီးေပါ် 

ေရာက်လာမည ်ြဖစ်သည။်  

ခရစ်ေတာ်၏ ကယတ်ငြ်ခငး်အမ�အားြဖင့ ်ေလာကသို ့ အဆိပုါ ေရွး�တု်ြခငး် ေရာကလ်ာမည့ ်

အေ�ကာငး် သူယ့ံု�ကညခ်ျက်အား တမနေ်တာ် ဝတ� ုထ၌ဲ မ�ကာခဏ လုကာ ြပသခဲသ့ည။်  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဤအာေဘာ်အား တမနေ်တာ် ဝတ� ု တေလျှာက် ေတွ�ရသည။်  ေနရာအနညး်ငယ် ေဖာ်ြပရလျှင ်၂း၂၁ �ငှ့ ်

၂း၁၄ ပါ ေပတ�ု ေဒသနာများတွင၎်ငး်၊ ၅း၂၉-၃၂ ပါ လွှတ်ေတာ် ေ�ှ �ေမှာက် တမနေ်တာ်များ 

ခုခံကာကွယ်�ကရာတွင၎်ငး်၊ ၁၁း၁၄ ပါ ေကာငး်ကငတ်မန ်က ေကာေနလသိို ့ ေြပာစကားများတွင၎်ငး်၊ 

၁၃း၂၃ ပါ ပိသဒိ ိအ��အိုတ်တရားဇရပ်၌ ေပါလုေဟာေသာေဒသနာတွင၎်ငး်၊ ၁၅း၇-၁၁ ပါ 

ေယ�ု�ှလငေ်ကာငစီ်၌ ေပတ�ု တငြ်ပချက်တွင၎်ငး်၊ ၁၆း၃၀-၃၁ ပါ ဖိလိပ�ိ ေထာငမ်�းသို ့ ေပါလု�ငှ့ ်သလိ 

ေြပာစကားများတွင၎်ငး် ေတွ�ရသည။်  

လူေ့လာက သမုိငး်ေ�ကာငး်သည ်ေြမ�ကီးကို ြဖည့ရ်န ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် ြဖန ့က်ျကမ်�၏ 

သမုိငး်ေ�ကာငး်ပင ်ြဖစ်သည ်ဆိသုည့ ်ဓမ�ေဟာငး်အြမငက် လုကာအေပါ် နက်�� ိငး်စွာ 

ဩဇာေညာငး်ေနေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေတွ� �ိငုသ်ည။်  ထိအုေ�ကာငး်ေ�ကာင့ပ်င ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်မှသည ်

အြပစ်ထကဲျ�� ံးြခငး်�ငှ့ ်ခရစ်ေတာ်၌ ေရွး�တု်ြခငး်အထ ိကျယ်ြပန ့ေ်သာ ကမ�ာသ့မုိငး် အတိုငး်အ�ှည် 

အေပါ်  ြပနဆ်ငြ်ခငသ်ံးုသပ်ထားသည့ ်ပထမရာစု�စ်ှ အခိုက်အတန ့မ်ျားကို မ�ကာခဏ 

မှတ်တမ်းတငခ်ဲြ့ခငး် ြဖစ်သည။်   

ဤခရစ်ယာန ်ယံု�ကညြ်ခငး်သည ်အသစ်ေဖာ်ြပချက်တစ်ခု ြဖစ်�ိငုေ်သာ်လညး် 

အမှနစ်စ်စစ်တွင ်ေ�ှးပေရာဖက်များအားြဖင့ ်ေပးခဲသ့ည်အ့ရာ၊ သတူိုက့ို 

ဘရုားသခင ်တိုက်တွနး်ေရးသားေစခဲ�့ပီး ေမျှာ်လင့ေ်စေသာ အရာ၏ 

ဆက်လက်ြဖစ်ေပါ်မ�၊ �ပီးြပည့်စုံမ�သာ ြဖစ်ေ�ကာငး်၊ ပငေ်တကုေတ� ေန ့ 

ေပတ�ုေဟာေသာ ေဒသနာ၊ သ�ူငှ့ ်ေယာဟနတ်ို ့ အဖမ်းခံရချိန ်လွှတ်ေတာ်သို ့ 

ေပတ�ုစကားေြပာစဉ် ေပတ�ု�ငှ့ ်ေယာဟနတ်ို၏့ ခုခံကာကွယ်မ�၊ ေယ��သည ်

စစ်စစ်အားြဖင့ ်�ကိုတငပ်ေရာဖက်ြပုထားသည့ ်ေမ�ိှယ ြဖစ်သည ်

ဆိသုည့အ်ချက်အတကွ ်ေပါလု တငြ်ပချက်အေပါ် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ �� ြမငပုံ် စသည ်

တို၌့ ပဋညိာဉ်ေဟာငး်�ငှ့ ်ြပနလ်ည ်ချိတ်ဆက်ေပးြခငး်သာ ြဖစ်ေ�ကာငး် 

�ှငလ်ုကာက အထးူတလည ်ဂ�ုစုိက်ကာ ြပဆိခုဲသ့ည။်  အဆိပုါ 

တငြ်ပချက်အားလံုး �ငှ့ ်ဆင့ဆ်ိခုျက်များ၌ ေဟ�ဗဲကျမ်းကေပးေသာ သက်ေသ 

အေထာက်အထားများ ပါ�ိှသည။်  သို ့ြဖစ်၍ ထိအုရာသည ်�ှငလ်ုကာအဖုိ ့ 

မလုပ်မြဖစ်သည့ ်အရာ ြဖစ်သည။် ၎ငး်သည ်ခရစ်ယာန ်

ယံု�ကညြ်ခငး်တရားအား ေ�ှးေ�ှး အရာ�ငှ့ ်ချိတ်ဆက်ထားသည။်  ၎ငး်သည ်

အယူဝါဒသစ်တခု မဟုတ်ပါ။ ၎ငး်သည ်မူလပထမ ယံု�ကညြ်ခငး်၏ 

ဆက်လက်ြဖစ်ေပါ်မ�သာ ြဖစ်ေတာသ့ည။်  

Dr. John Norwood 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယခုတွင ်လူသ့မုိငး်ေ�ကာငး်အေပါ် ဓမ�ေဟာငး်၏ ေယဘယုျ ��ြမငပုံ်ကို ေလလ့ာ�ပီးြဖစ်၍ 

ဣသေရလ သမုိငး်ေ�ကာငး်အေပါ် ဓမ�ေဟာငး်၏ တသးီတသန ့ ်�� ြမငပုံ်ဆသီို၎့ငး်၊ တမနေ်တာ် ဝတ� ုထ၌ဲ 

ဤသမုိငး်အြမငအ်ေပါ် �ှငလ်ုကာ၏ မှတ်တမ်းများ အေြခတညပုံ်ဆသီို၎့ငး်  လှည့�်ကပါစုိ။့  

ဣသေရလ 

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ေရးရာ၌ ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်းလာ ဣသေရလ သမုိငး်အေပါ် 

အ�ကိမ်�ကိမ်အခါခါ �ှငလ်ုကာ မီှြငမ်းခဲသ့ည။်  သိုေ့သာ် �ှငလ်ုကာ သမုိငး်အြမငက်ို 

ြဖည့ဆ်ညး်ေပးသည် ့အာြဗဟံ၊ ေမာေ�ှ၊ ဒါဝိဒ ်ဟူေသာ ဓမ�ေဟာငး် ပုဂ�ိုလ် သံးုဦးအေ�ကာငး်ကိုသာ 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ကန ့သ်တ်ေဆးွေ�းွပါမည။်  အာြဗဟ ံအေ�ကာငး်ကို ဤစကားများြဖင့ ်ကမ�ာ ၁၂း၁-၃ တွင ်

မှတ်တမ်းတငထ်ားသည။်  

သင၏် ြပည�်ငှ့တ်ကွ အမျိုးသားချငး် ေပါက်ေဖာ်များထကဲ ထကွ်�ပီးလျှင ်

ငါြပလတံေ့သာ ြပညသ်ို ့ သာွးေလာ။့ ငါသည ်သင့က်ို လူမျိုး�ကီး ြဖစ်ေစမည။် 

ငါေကာငး်ချီးေပး၍ သင၏် နာမကို �ကီးြမတ်ေစမည။် သငသ်ည ်

ေကာငး်ချီးခံရေသာသ ူြဖစ်လိမ့်မည။် သင့က်ို ေကာငး်ချီးေပးေသာသကူို 

ငါေကာငး်ချီးေပးမည။် သင့က်ို ကျိနဆ်ေဲသာသကူို ငါကျိနဆ်မဲည။် 

သငအ်ားြဖင့လ်ညး် လူမျိုးအေပါငး်တိုသ့ည ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာကိ ု

ခံရ�ကလိမ့်မည ်(ကမ�ာ ၁၂း၁-၃)။ 

အဆိပုါကျမ်းချက်များအရ အာြဗဟံကို ဘရုားသခင ်ဆင့ေ်ခါ် ခဲသ့ည။် ထိစုဉ်က "အာြဗံ" ဟုသာ 

တွငေ်သးသည။် သူအ့ား အဓိက ရညရွ်ယ်ချက် �စ်ှခုအတကွ် ကတိေတာ်နယ်ေြမသို ့ သာွးခိုငး်ခဲသ့ည။်  

တဖက်တွင ်အာြဗဟံသည ်"လူမျိုး�ကီး တစ်ခု" ကို ေမွးထတု်ေပးလိမ့်မည၊် ေကျာ်ေစာ ထင�ှ်ားလာမည၊် 

များစွာေသာ ဝိညာဉ်ေကာငး်ချီး၊ ခ��ာ ေကာငး်ချီးများ ရ�ိှလိမ့်မည ်ြဖစ်သည။်  အာြဗဟ�ံငှ့ ်

သူေ့နာကလ်ာမည့ ်သားေြမးများအတကွ် ဘရုားသခင့ ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာတိုသ့ည ်ယခု ကျ�� ံး�ပီး 

လူေ့ဘာငမှ်ာပငလ်ျှင ်ဘရုားသခင့ ်ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် ေမျှာ်လင့ရ်ာ �ိှေနေ�ကာငး် သေကင်္တသေဘာ 

ထင�ှ်ားြပသချက်များ ြဖစ်�ကသည။်  သိုေ့သာ် အြခားတဖက်တွငမူ် ဘရုားသခင့ ်ဆင့ေ်ခါ် ြခငး်သည် 

အာြဗဟံ�ငှ့သ်ူသ့ားေြမးတို ့ ရ�ိှမည့အ်ရာထက် များစွာ ေကျာ်လွနေ်နသည။် အာြဗဟံအားြဖင့ ်

"လူမျိုးအေပါငး်တိုသ့ည ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာကို ခံ�ကရလိမ့်မည"် ြဖစ်သည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုအတွငး် �ှငလ်ုကာ၏ အေတွးအေခါ် အများစုသည ်အာြဗဟံကို 

ဘရုားသခငေ်ရွးချယ်ရာ၌ ဤသိုေ့သာ �စ်ှထပ်ကွမ်း ရည်ရွယ်ချက် ထား�ိှပုံကို မီးေမာငး်ထိးုြပေနသည်။  

တဖက်တွင ်ခရစ်ေတာ်၌ ကယ်တငြ်ခငး် ေကာငး်ချီးမဂင်္လာသည ်�ကီးြမတ်ေသာ လူမျိုးစုေခါငး်ေဆာငသ်ို ့ 

ဘရုားသခငြ်ပုခဲသ့ည့ ်ကတိေတာ်ကို ြဖည့ဆ်ညး်ရငး် အာြဗဟံ သားေြမးြဖစ်ေသာ ယုဒလူတိုထ့ ံမညသ်ို ့ 

ေရာက်လာေ�ကာငး် �ှငလ်ုကာက မ�ကာခဏ အစီရငခ်ံသည။်  သိုေ့သာ် တဖက်တငွမူ် 

ယုဒခရစ်ယာနတ်ိုက့ တပါးအမျိုးသားတိုထ့ ံမညသ်ို ့ သတငး်ေကာငး် ယူေဆာငလ်ာေ�ကာငး်ကိုလညး် 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

�ှငလ်ုကာ စူးစုိက်ထားြပနသ်ည။်  တမနေ်တာ် ဝတ� ုအတွငး် မ�ကာခဏဆိသုလို ဖိလိပ�ု၊ ေပတ�ု၊ 

ေပါလု�ငှ့ ်ဗာနဗတိုလ့ို ယုဒလမူျားက တပါးအမျိုးသားများထ ံကယ်တငြ်ခငး် သတငး်ေကာငး် 

ပုိေ့ဆာငေ်ပးေ�ကာငး် အစီရငခ်ံထားသည။်  ဤအရာသညလ်ညး် အာြဗဟံသို ့ ဘရုားေပးေသာ 

ကတိေတာ်ကို ြပည့စုံ်ေစြခငး် ြဖစ်သည။်  

ဒတုိယအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုအတွငး် လုကာ၏ အြမငက် ေမာေ�ှကာလ�ငှ့ ်ခရစ်ယာန ်

အသငး်ေတာ်တိုအ့�ကား ဆက်�ယွ်မ�ကို သမူညသ်ို ့ နားလညထ်ားေ�ကာငး် ြပသေနသည။်  ေမာေ�ှသည ်

ဘရုားသခငအ်သံးုြပုေသာ ကယ်တင�ှ်ငအ်ေန�ငှ့ ်ဣသေရလအား အဂုဲတ� ုမှ ကယ်�တုက်ာ ဘရုားသခင့ ်

ပညတ်ေတာ်ကို လူထထု ံတငဆ်က်ေပးခဲသ့ည။် ပညတ်ေတာ် အတိငုး် လိုက်နာရန ်ဣသေရလ 

အမျိုးသားတိုအ့ား တာဝနယ်ူမ� �ိှေစခဲသ့ည။်  အဆိပုါ ပညတ်ေတာ်ထမှဲာပင ်အြပစ် ကျွနဘ်ဝမှ 

သူလ့ူတိုက့ို ေရွး�တု်ရန ်ဘရုားသခငသ်ည ်ေမာေ�ှ�ငှ့ ်အလားတူ ပေရာဖက်တစ်ပါးကိ ုေနာငအ်ခါ 

ေစလွှတ်လိမ့်မည ်ြဖစ်ေ�ကာငး် ေမာေ�ှ ပေရာဖက ်ြပုခဲသ့ည။်  တမနေ်တာ်ဝတ� ုထ ဲ�ှငလ်ုကာ 

ြပ�ွှနခ်ျက်အရ ေမာေ�ှ�ငှ့ ်တူေသာ ပေရာဖက်သည ်ေယ�� ြဖစ်ခဲသ့ည။်  တမန ်၇း၃၇-၃၉ ၌ 

သေတဖန၏် ေြပာစကားများကိ ုလုကာ မှတ်တမ်းတငခ်ဲသ့ည။်  

 "ဘရုားသခငသ်ည ်သငတ်ိုအ့မျိုးသားချငး်တို ့ အထ၌ဲ ငါ�ငှ့တ်ူေသာ 

ပေရာဖက်တစ်ပါးကိ ုသငတ်ိုအ့ဖုိ ့ ေပါ်ထနွး်ေစေတာ်မူမည"် ထိသုသူည ်

ေတာတွင ်�ိှေသာ အစညး်အေဝး၌၎ငး်၊ သနိာေတာငေ်ပါ်မှာ သူက့ို 

��တ်ဆက်ေသာ ေကာငး်ကငတ်မန�်ငှ့၎်ငး်၊ ငါတို ့ အဘများ�ငှ့၎်ငး် အတ�ိှူ၏။ 

ထိသုသူည ်ငါတိုအ့ား အပ်ေပးြခငး်ငာှ အသက်�ှငေ်စေသာ ဗျာဒတိ်ေတာ်ကို 

ခံေလ၏။  ထိသု၏ူ စကားကို ငါတိုအ့ဘများသည ်နားမေထာငလ်ိုဘလဲျက် 

ပယ်၍ အဂုဲတ� ုြပညသ်ို ့ ြပနခ်ျငေ်သာစိတ်�ငှ့ ်အာ�ုနက်ိ ုေြပာဆိ�ုက၏ (တမန ်

၇း၃၇-၃၉)။ 

သေတဖန ်အလိုအရ ေယ��သည ်တရား ၁၈း၁၅ တွင ်ေမာေ�ှ �ကိုတငပ်ေရာဖက်ြပုထားခဲ�့ပီး 

ြဖစ်သည့ ်ပေရာဖက ်ပင ်ြဖစ်သည။်  ထိုေ့�ကာင့ ်ေယ��ကို ြငငး်ပယ်ြခငး်သညလ်ညး် ေ�ှး ဣသေရလ 

အမျိုးသားများ ြပုခဲသ့ည့န်ညး်တ ူေမာေ�ှ�ငှ့ ်ပညတ� ိကျမ်းကို ြငငး်ပယ်ြခငး်ပင ်ြဖစ်သည။်  ေမာေ�ှ�ငှ့ ်

ပညတ� ိကျမ်းအား အမှနတ်ကယ် ဝနခ်ံအပ်�ှရံမည ်ဆိပုါက မညသ်မူဆို ေယ��ကို လက်ခံယံု�ကညရ်မည ်

ြဖစ်သည။်  တမနေ်တာ်  ၂၈း၂၃ တွင ်ယုဒေခါငး်ေဆာငမ်ျားသို ့ ေပါလုေြပာဆိခုဲသ့ည့ ်စကားများအား 

လုကာ မညသ်ို ့ အကျဉ်းချုပ်ထားသညက်ို စဉ်းစား�ကည့ပ်ါ။ 

ေပါလုသည ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် အေ�ကာငး်ကို သက်ေသခံသြဖင့၎်ငး်၊ 

ထိသုတူိုသ့ည ်ေယ��၏ အေ�ကာငး်များကို ေမာေ�ှ၏ ပညတ� ိကျမ်း�ငှ့ ်

အနာဂတ� ိကျမ်းတိုက့ို အမီှြပု၍ ြဖားေယာငး်ေသးွေဆာငသ်ြဖင့၎်ငး် 

နနံက်အချိနမှ်စ၍ ညအချိနတ်ိုငေ်အာင ်ထတု်ေဖာ် ေဟာေြပာေလ၏ (တမန ်

၂၈း၂၃)။   



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေပါလု�ငှ့ ်ကျနသ်ည့ ်ကနဦးအသငး်ေတာ် တစ်ခုလံုးအတွက် ခရစ်ေတာ်၌ ယံု�ကညြ်ခငး်�ိှလာဖုိ ့ 

အုတ်ြမစ်သည ်ေမာေ�ှ�ငှ့ ်ပညတ� ိကျမ်းတိုက့ို လက်ခံြခငး်ပင ်ြဖစ်သည။်  ဤယံု�ကညခ်ျက်သညလ်ညး် 

တမနေ်တာ်ထကဲ လုကာ ေရးသားချက် တိုအ့ေပါ်  ဩဇာေညာငး်ခဲသ့ည်။  

တတိယအေနြဖင့ ်ဒါဝိဒ ်နနး်ဆက်အေ�ကာငး် ဓမ�ေဟာငး် မှတ်တမ်းက လုကာအေပါ်  

ဩဇာေညာငး်ခဲသ့ည။်  ဒါဝိဒ ်မငး်မျိုးကို ထေူထာငြ်ခငး် အာေဘာ်ထက ်ပုိအေရးပါေသာ ဓမ�ေဟာငး် 

အာေဘာ်မျိုး လုကာအတွက ်စိတ်ကူး၍ပင ်မရ�ိငုပ်ါ။   ဓမ�ေဟာငး်၌ အငပ်ါယာတစ်ခုအြဖစ် 

ဣသေရလတို ့ �ကီးထာွး လာသည့အ်ခါ သူလ့ူတိုက့ို ဦးေဆာငရ်န ်ဒါဝိဒအ်မ်ိေတာ်သားများအား ထာဝရ 

နနး်ဆက်အြဖစ် ဘရုားသခင ်ေရွးေကာက်ခဲ့သည။်  သိုေ့သာ် ဣသေရလတိုငး် မှသည ်

ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ဘရုားသခင့ ်အုပ်စုိးမ�ကို ဒါဝိဒမ်ငး်မျိုးက တိုးချဲ�မည့ ်ေနရ့က်အား 

ဓမ�ေဟာငး်ကလညး် ေမျှာ်လင့ေ်စာင့ေ်မျှာ်ေနခဲသ့ည။်  ဆာလ ံ၇၂း၈ �ငှ့ ်၇၂း၁၇ တိုက့ို ဖတ်ပါက  

(ဒါဝိဒ၏် သားေတာ်သည)် ပငလ်ယ်တပါးမှ တပါးတိုငေ်အာင၎်ငး်၊ ြမစ် မှသည ်

ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင၎်ငး် အစုိးရေတာ်မူလိမ့်မည။် .... ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့ ်

လူမျိုးအေပါငး်တိုသ့ည ်ေကာငး်ချီးမဂင်္လာကို ခံရ�က၍ မဂင်္လာ �ိှေတာ်မူသညဟ် ု

ချီးမွမ်း�ကလိမ့်မည ်(ဆာလံ ၇၂း၈၊ ၁၇)။  

အဆိပုါ ကျမ်းချက်တိုက့ ေဖာ်ြပေနသလို ကမ�ာေလာက�ကီးအတကွ် အာြဗဟံက ေကာငး်ချီး 

ြဖစ်လာဖုိသ့ည် ဒါဝိဒ ်မငး်မျိုး အားြဖင့သ်ာ ြဖစ်သည။်  သိုေ့သာ် ဒါဝိဒသ်ည ်ဤတာဝနက်ိ ုသူဘ့ာသာသ ူ

�ပီးေြမာက်ေစလိမ့်မည ်မဟုတ်ေပ။  ထိအုစား သူသ့ားေြမးတစ်ဦးသည် ကမ�ာေလာကတစ်ခွငလ်ံုး၌ 

သ၏ူ ေကာငး်ကျိုးြပုေသာ၊ �ငမ်ိဝပ်ြခငး်ေပးေသာ၊ ေြဖာင့မ်တ်ေသာ အုပ်စုိးြခငး်ကို တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်ရန ်

�ှငဘ်ရုင ်ြဖစ်လာရမည ်ြဖစ်သည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုထတဲွင ်�ှငလ်ုကာသည ်ဒါဝိဒမ်ငး်မျိုး၌ ထား�ိှေသာ ေမျှာ်လင့ခ်ျက်အေပါ်  

နက်�� ိငး်စွာ မီှခိုထားသည။်  ဣသေရလသည ်�စ်ှ ရာေပါငး်များစွာ ဘရုားသခင့ ်

တရားစီရငခ်ျက်ေအာက ်ကျေရာက်ခဲေ့�ကာငး် သသူသိည။်  သိုတ့ေစ ေယ��သည ်စုံလငြ်ပည့ဝ်ေသာ 

ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်�ိှသည့ ်ဒါဝိဒ၏် သားေတာ်ြဖစ်ေ�ကာငး် သ ူနားလညသ်ည်။  ကိုယ်ေတာ်သည ်

အသငး်ေတာ်ထ၌ဲ အထးူသြဖင့ ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ််ေတာ်၏ အမ�ေဆာငေ်ပးမ�ြဖင့ ်ေယ�ု�ှလငမှ်သည ်

ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ကိုယ်ေတာ်၏ အုပ်စုိးမ�ကို ြဖန ့က်ျက်တိုးချဲ�မည့ ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်၏ 

ေတာ်ဝင ်အုပ်စုိးသ ူြဖစ်သည်။  သာဓက ဆိရုလျှင ်တမနေ်တာ် ၁၅း၁၄-၁၈ ပါ ေယ�ု�ှလင ်ေကာငစီ်၌ 

ယာကုပ်ေြပာဆိသုည့ ်စကားများ ကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။  

ဘရုားသခငသ်ည ်မိမိနာမအဖုိ ့ တပါးအမျိုးသားတိုအ့ထကဲ အချို�ေသာသတူိုက့ို 

��တ်ယူြခငး်ငာှ ေ�ှးဦးစွာ တပါးအမျိုးသားတိုက့ို အ�ကည့အ်�� 

�ကလာေတာ်မူသည။်  ထိအုေ�ကာငး်အရာသညလ်ညး် ပေရာဖက်တို၏့ 

စကား�ငှ့ ်ညီ၏။ ကျမ်းစာလာသညက်ား ငါ၏နာမြဖင့ ်သမုတ်ေသာ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တပါးအမျိုးသား အေပါငး်တညး်ဟူေသာ ကျန�်ကငး်ရစ်ေသာသတူိုသ့ည ်ထာဝရ 

ဘရုားကို �ှာေစြခငး်ငာှ ေနာက်မှ ငါြပနလ်ာမည။် လဲလျက်�ိှေသာ ဒါဝိဒ၏် တဲကို 

ေဆာက်တညြ်ပနမ်ည။် �ပိုပျက်ရာများကိုလညး် ြပုြပင�်ပီးလျှင ်ထိတုဲကို 

မတ်ေစြပနမ်ညဟ် ုဤအမ�အရာတိုက့ို စီရငေ်တာ်မူေသာ ထာဝရ ဘရုား၏ 

ဗျာဒတိ်ေတာ်�ိှ၏ဟ ုလာသတညး် (တမန ်၁၅း၁၄-၁၈)။  

ဤေနရာတွင ်�ှငယ်ာကုပ်က အာမုတ ်၉း၁၁-၁၂ ကို ကိုးကားထားသည။်  ဘရုားသခင့ ်

တရားစီရငခ်ျက်ကိ ုဣသေရလတို ့ ခံယူ�ပီးသည့ေ်နာက် ဘရုားသခငသ်ည ်ဒါဝိဒ၏် နနး်ဆက်ကို 

ြပနတ်ည�်မဲေစ�ပီး တပါးအမျိုးသားတိုအ့ေပါ် သူအ့ုပ်စုိးမ�ကို တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်မည ်ြဖစ်သည့ ်အေ�ကာငး် 

အာမုတ်က �ကို တင ်ေဟာေြပာထားသည။်  ဤေနရာတငွ ်ယာကုပ် ြပ�ွှနသ်လို 

တပါးအမျိုးသားများ�ကား သတငး်ေကာငး်၏ ေအာငြ်မငမ်�သည ်အဆိပုါ ဓမ�ေဟာငး် 

ေမျှာ်လင့ခ်ျက်များ၏ ြပည့စုံ်ချက်ပင ်ြဖစ်သည။်  

ဓမ�ေဟာငး်ထကဲ ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်သည ်ယုဒ စာေပ၊ ဓမ�ေဟာငး် 

စာေပတို၌့ အမှနတ်ကယ်ပင ်ဒါဝိဒ ်�ိငုင်ေံတာ်�ငှ့ ်ဆက်�ယွ်သည။်  ေယ�� 

အထပ်ထပ် ေြပာဆိသုည့ ်စကားစုတစ်ခုမှာ ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် 

ဝငခ်ငွ့ရ်ြခငး်၊ �ိငုင်ေံတာ်ထ ဲအမှနတ်ကယ် �ိှေနြခငး် ဆိသုညမှ်ာ အဘယ်အရာကို 

ဆိလုိုေ�ကာငး်�ငှ့ ်  �ိငုင်ေံတာ်ဆိသုညမှ်ာ အဘယ်အရာကို ဆိလုိုေ�ကာငး်တို ့ 

ြဖစ်�ကသည။်   ဤအရာကိ ု�ှငမ်ဿကဲ အြခားေသာ ခရစ်ဝငက်ျမ်းတို ့ 

ဖွင့ဆ်ိသုညထ်က် အနညး်ငယ် ပုိမုိ ချဲ�ထငွ ်ဖွင့ဆ်ိေုပးသည။်  သိုေ့သာ် 

ေယ��ေနာက်သို ့ လိုက်သတူိုသ့ည ်ယခုပင ်�ိငုင်ေံတာ်ထ ဲဝငေ်ရာက်�ကသည ်ဟု 

အဓိက ေြပာလိုရငး် ြဖစ်သည။်  သတူိုသ့ည ်�ိငုင်ေံတာ်ထတဲွင ်�ိှေန�ကသည။် 

လူအ့ြမင ်ဆိရုလျှင ်�ိငုင်ေံတာ်သည ်အသငး်ေတာ် ြဖစ်လာသည။်  

Dr. Daniel Steffen 

ေယ��သည ်အာြဗဟံသို ့ ကတထိားခဲေ့သာ အေမွခံ၊ ေမာေ�ှ�ငှ့ ်တူေသာ ပေရာဖက်၊ ေနာက်ဆံးု 

ဒါဝိဒမ်ငး်ဆက်ြဖစ်ေ�ကာငး် သူပ့ရိသတ်တိုက့ို သေိစလိုခဲသ့ည။်  ေယ��သည ်ဒါဝိဒ၏် ထးီနနး်ကို 

ဆက်ခံခဲ�့ပီးေနာက် သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိြုခငး်၊ အသငး်ေတာ် �ကီးထာွးြခငး်များအားြဖင့ ်ေလာကကို 

သမ်ိးပုိက်ေနဆ ဲြဖစ်သည။်  ဓမ�ေဟာငး်က �ကိုတငေ်ဟာေြပာထားခဲ�့ပီး ြဖစ်သလို ေယ�ု�ှလငမှ်စ၍ 

ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်သ၏ူ ကယ်တငြ်ခငး် �ိငုင်ေံတာ်ကို တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်လျက်�ိှသည။်  

ဓမ�ေဟာငး်အေပါ်  �ှငလ်ုကာအမီှသဟဲြပုပုံကို ေလလ့ာ�ပီးသည့ေ်နာက် ဘရုားသခင့ ်ေမ�ိှယ 

�ိငုင်ေံတာ်သည ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု ဓမ�ပညာ ေနာက်ခံအား မညသ်ို ့ ြဖည့်ဆညး်ပ့ံပုိးေပးေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေလလ့ာ�ကပါမည။်  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ ်

ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ်အား သံးုပုိငး်ခွဲ၍ ေဆးွေ�းွ�ကပါမည။်  ပထမဦးစွာ �ိငုင်ေံတာ်ဆိငုရ်ာ 

ယုဒ ဓမ�ပညာကိ ုစဉ်းစား�ကပါမည။်  ဒတုိယအားြဖင့ ်ဗတ� ိဇံဆရာ ေယာဟန၏် ဓမ�ပညာ အေပါ် 

စူးစုိက်�ကပါမည။်  ထိုေ့နာက် တတိယအားြဖင့ ်အဆိပုါ ဓမ�ပညာအြမငသ်ံးုခုအား ခရစ်ယာန ်

ဓမ�ပညာြဖင့ ်အတိုချံုး �ိငုး်ယှဉ်�ကည့�်ကပါမည။်  ယုဒဓမ�ပညာြဖင့ ်အစြပု�ကပါစုိ။့  

ယဒု ဓမ�ပညာ 

ဘစီီ ငါးရာစုအတွငး် ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်း၏ ေနာက်ဆံးုကျမ်းေရးသား�ပီးသည့ေ်နာက် 

ဣသေရလသည ်ဝိညာဉ်ေရး အေမှာငဖုံ်းေနေသာ ကာလထသဲို ့ ဝငေ်ရာက်သာွးခဲသ့ည။်  

�စ်ှရာေပါငး်များစွာကပင ်ဣသေရလ အမျိုး လူထ ုအများစုသည ်ကတိေတာ်ြပည ်ြပငပ်တွင ်

ေနထိငုခ်ဲ�့ကသည။် တိုငး်ြပည်တွငး်၌ ကျနခ်ဲေ့သာသမူျားသည ်တပါးအမျိုးသားအပ်ုစုိး�ှငမ်ျား၏ 

ဖိ�ှပ်ိချုပ်ချယ်မ�ေအာက်တွငေ်န�ကရသည။် အစပုိငး်တွင ်ဗာဗုလုနလ်ူမျိုး၊ ထိုေ့နာက် ေမဒ၊ိ ပါ�ှန၊် ဂရိ၊ 

ေနာက်ဆံးုတွင ်ေရာမတို ့ လက်ေအာက် ဆငး်ရဲခံခဲ�့ကရသည။်  ဤ�ှညလ်ျားလှေသာ ဆငး်ရဲဒကု�ခံရာ 

သမုိငး်ေ�ကာငး် တေလျှာက် သစ�ာ�ိှေသာ ဣသေရလအမျိုးသားတိုသ့ည ်ေမ�ိှယ�ကလာ�ပီး 

ေြမတြပငလ်ံုး၌ ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် တညေ်ထာငမ်ည ်ဆိသုည့ ်ေမျှာ်လင့ခ်ျက်ကို ဘယ်ေသာအခါမျှ 

မစွန ့လ်ွှတ်ခဲ�့ကေပ။  

အနာဂတ်�ိငုင်ေံတာ် အတကွ ်ဤေမျှာ်လင့ခ်ျက်သည ်အသငွမ်ျိုးစုံ ေဆာငယ်ူခဲသ့ည။်  ဥပမာ၊ 

ေရာမအာဏာပုိငမ်ျားကိ ုပုနက်နြ်ခငး်ြဖင့ ်ေမ�ိှယ၏ေနရ့က်ကာလထသဲို ့ ဣသေရလဝငေ်ရာက်ဖုိ ့ 

ဘရုားသခင ်အလို�ိှေ�ကာငး် အမျိုးသားေရးဝါဒ ီေဇလုပ်တိုက့ ယံု�ကည�်ကသည။်  

ေနာကဆ်ံးုကာလေမျှာ် အုပ်စု အမျိုးမျိုးတိုက့မူ ဘရုားသခငသ်ည ်သဘာဝလွနန်ညး်ဟနြ်ဖင့ ်�ကားဝင�်ပီး 

သူရ့နသ်တူိုက့ို ဖျက်ဆးီကာ �ိငုင်ေံတာ် ထေူထာငလ်ိမ့်မည်ဟ ုယံု�ကည�်ကသည။်  အငအ်ား 

ေတာင့တ်ငး်ေသာ ဖာရိ�ဲှ�ငှ့ ်ဇဒ�ု ကဲတိုလ့ို ဘာသာေရး သမားများလညး် �ိှ�က�ပီး ေမာေ�ှတရားကို 

ဣသေရလတို ့ ြပည့ြ်ပည့ဝ်ဝ နာခံ�ပီးချိန ်ေရာက်မှသာ ဘရုားသခင ်�ကားဝငလ်ိမ့်မညဟ် ု

ယံု�ကည�်ကြပနသ်ည။်   အဆိပုါ ဓမ�အြမင ်အဖုံဖုံတိုက့ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ ဓမ�ပညာ ေကျာ�ုိးကို 

ြဖည့ဆ်ညး် ေထာက်ကူေန�ကသည။်  

ယုဒတို၏့ ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်ဆိငုရ်ာ ဓမ�ပညာသည ်လုကာတို ့ ကာလတေလျာက ်

ပျံ� �ှံေ့နေသာ်ြငား ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် ေရာကလ်ာြခငး် အေပါ် နားလညမ်� အသငွသ်စ်တစ်ခုကို ဗတ� ိဇံ 

ဆရာ ေယာဟန ်ေဆာငယ်ူလာခဲေ့�ကာငး် လုကာ သမှိတ်ခဲသ့ည။်    

ဗတ� ဇံိဆရာေယာဟန် 

စစ်မှနေ်သာ ေနာငတ်ရေရး ဗတ� ိဇံဆရာ ေယာဟန ်ဆင့ေ်ခါ် ခဲေ့�ကာငး် �ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝင�်ငှ့ ်

တမနေ်တာ် ဝတ� ု �စ်ှအုပ်လံုးက �ွှနြ်ပသည။်  ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်ကိ ုေြမ�ကီးေပါ်သို ့ ေမ�ိှယ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 

 

 

-32- 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ယူေဆာငလ်ာကာနးီ�ပီ ြဖစ်ေ�ကာငး် သတငး်ေကာငး်ကိုလညး် သဆူင့ဆ်ိုခဲသ့ည။်  ထိမုျှမက အဆိပုါ 

ေမ�ိှယသည ်ေယ��ြဖစ်ေ�ကာငး် ေယာဟနက် မှနက်နစွ်ာ ထတု်ေဖာ်ခဲသ့ည။်  လုကာ ၃း၁၆-၁၇ ပါ 

ဗတ� ိဇံေယာဟန ်ေြပာစကားများကိ ုနားေထာင�်ကည့ပ်ါ။ 

ေယာဟနသ်ည ်လူအေပါငး်တိုအ့ား ြပနေ်ြပာသညက်ား "ငါသညသ်ငတ်ိုအ့ား 

ေရ၌ ဗတ� ိဇံကို ေပး၏။ ငါထ့က ်တတ်စွမ်း�ိငုေ်သာသသူည ်�ကလာေသး၏။ 

ထိသု၏ူ ေြခနငး်ေတာ်�ကိုးကိုမျှ ြဖညြ်ခငး်ငာှ ငါမထိကု်။   ထိသုသူည ်

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်�ငှ့၎်ငး်၊ မီး�ငှ့၎်ငး် သငတ်ိုက့ို ဗတ� ိဇံေပးမည။်  

လက်ေတာ်တွင ်စံေကာပါလျက ်မိမိေကာက်နယ်တလငး်ကိ ု�ှငး်လငး်ေစသြဖင်၊့ 

ဂျံုစပါးကိုကား ကျီ၌စုသမ်ိးသွငး်ထား၍၊ အဖျငး်ကိုကား မ�ငမ်ိး�ိငုေ်သာမီး�ငှ် ့

�� ိ �ေတာ်မူလတံဟ့ု ေြပာဆိ၏ု (လုကာ ၃:၁၆-၁၇)။ 

ကတြိပုထားေသာ ေကာငး်ချီးများ၊ တရားစီရငြ်ခငး် အပါအဝင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ 

ဝိညာဉ်ေတာ်အားြဖင့ ်သန ့�ှ်ငး် စင�်ကယ်ေစြခငး်တိုအ့ား ေမ�ိှယ ယူေဆာငလ်ာမည ်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

ေယာဟနက် မှနက်နစွ်ာ ေ�ကညာခဲသ့ည။်  သိုေ့သာ် ေမ�ိှယသည ်ဤအမ�အရာကိ ုတစ်�ကိမ်တညး်�ငှ့ ်

အ�ပီး လုပ်ေဆာငလ်ိမ့်မညဟ်ု ေယာဟန ်အမှတ်မှားခဲသ့ည။်  

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေဖာ်ြပခဲသ့လို ထိအုချိနက် ယုဒလ ူအများစုသည ်ေရာမတို၏့ ဖိ�ှပ်ိမ�ေအာက်၌ 

ဆငး်ရဲခံေနရချိန ်(ဝါ) ကျွနခ်ံေနရချိန ်ြဖစ်သည။်  ေယာဟနန်ညး်တူပင ်ဆိးုညစ်မ�များကိ ု�ုတ်ြခညး် 

အ�ပီးအပုိင ်တရားစီရငသ်ည့်ေနာက် ေြမ�ကးီေပါ်မှာ ဣသေရလ �ိငုင် ံ�ုတ်ြခညး် ြပနတ်ည�်မဲ 

လာမည့အ်ေရး သတူိုေ့မျှာ်ေတွးခဲ�့ကသည။်   ေမ�ိှယသည ်ကယ်တငြ်ခငး်�ငှ့ ်ေလာကကို 

တရားစီရငြ်ခငး်တိုအ့ား အဆင့အ်လိုက် ခွဲြခား လုပ်ေဆာငမ်ည့အ်ေ�ကာငး် သတူို ့ �ကို မသြိမငခ်ဲ�့ကေပ။  

ေနာက်ပုိငး်တွင ်ေမ�ိှယ လုပ်ေဆာငရ်န ်ေမျှာ်လင့ထ်ားသမျှ ေယ�� မလုပ်ေဆာငေ်သးသည့အ်တကွ် 

ေယာဟန ်အ�ကီးအကျယ် စိတ�်�ပ်ေထးွလာရကား ကိုယ်ေတာ်သည ်အမှနပ်င ်ေမ�ိှယ 

ဟုတ်ပါရဲလ့ားဟပုင ်လူလွှတ်ေမးခဲေ့တာသ့ည။် လုကာ ၇း၂၀-၂၃ ပါ လူတို၏့ ေမးခွနး်�ငှ့ ်ေယ��၏ 

အေြဖတိုက့ို လုကာ ေဖာ်ြပထားပုံအား နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။ 

ထိသုတူိုသ့ည ်အထေံတာ်သို ့ ေရာကလ်ျှင ်ကိုယ်ေတာ်သည ်�ကလာေသာသ ူ

မှနသ်ေလာ၊ သိုမ့ဟုတ် အြခားေသာသကူို ေမျှာ်လင့ရ်ပါမညေ်လာဟု 

ေမးေလျှာက်ေစြခငး်ငာှ ဗတ� ိဇံ ဆရာ ေယာဟနသ်ည ်အကျွ�်ပ်ုတိုက့ို 

ကိုယ်ေတာ်ထသံို ့ ေစလွှတ်ပါ�ပီဟု ေလျှာက်�က၏။  … ထိအုခါ ေယ��က 

သငတ်ိုသ့ည ်�ကားရသမျှ၊ ြမငရ်သမျှတိုက့ို သာွး၍ ေယာဟနအ်ား 

�ကားေလျှာက်�ကေလာ။့ မျက်စိကနး်ေသာသတူိုသ့ည ်မျက်စိြမငရ်�က၏။ 

ေြခမစွမ်းေသာသတူိုသ့ည ်လမ်ှးသာွးရ�က၏။ �နူာစဲွေသာသတူိုသ့ည ်

သန ့�ှ်ငး်ြခငး်သို ့ ေရာကရ်�က၏။ နားပငး်ေသာသတူိုသ့ည ်နား�ကားရ�က၏။ 

ေသေသာသတူိုသ့ည ်ထေြမာက်ြခငး်သို ့ ေရာကရ်�က၏။ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဆငး်ရဲသားတိုသ့ညလ်ညး် ဝမ်းေြမာက်စရာ သတငး်ကို �ကားရ�က၏။ ငါေ့�ကာင့ ်

စိတ်မပျက်ေသာသသူည ်မဂင်္လာ�ိှ၏" (လကုာ ၇း၂၀-၂၃)။ 

ဗတ� ိဇံဆရာ ေယာဟနထ်သံို ့ ြပနေ်ြဖရာတွင ်ေယ��သည ်ေဟ�ှာယ အနာဂတ� ိကျမ်းထကဲ 

ေမ�ိှယဆိငုရ်ာ ပေရာဖက်ြပုချက်များစွာကို ရည�်ွှနး်ကိုးကားခဲသ့ည။်  ထိသုို ့ ေြဖြခငး်မှာ ဓမ�ေဟာငး် 

ေမ�ိှယ ေမျှာ်လင့ခ်ျက်ဆိငုရ်ာ ပေရာဖက်ြပုချက်�ိှသမျှ ြပည့စုံ်ြခငး် မ�ိှေသးေသာ်ြငား ြပည့စုံ်ေနဆ ဲ

ြဖစ်စဉ်ထမှဲာသာ ကိုယ်ေတာ် �ိှေနေသးေ�ကာငး် ေယာဟနက်ို စိတ်ချမ�ေပးဖုိ ့ ြဖစ်သည။်  ဘရုားသခင့ ်

�ိငုင်ေံတာ်ကို ကိုယ်ေတာ် ေဆာငယ်ူလာသည့ ်အသငွေ်�ကာင့ ်စိတ်မပျက်ဖုိက့ိုလညး် ေယာဟနအ်ား 

ေယ�� အားေပးခဲသ့ည။်  

ယုဒတို၏့ ေမ�ိှယဆိငုရ်ာ ဓမ�ပညာ�ငှ့ ်ဗတ� ိဇံဆရာ ေယာဟန၏် အြမငတ်ိုက့ို 

ထည့သ်ငွး်စဉ်းစားမ��ငှ့အ်တူ ေမ�ိှယ�ငှ့ ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်ဆိငုရ်ာ ကနဦး ခရစ်ယာန ်ဓမ�ပညာဆ ီ

ကျွ�်ပ်ုတို ့ လညှ့�်ကပါမည။် 

ခရစယ်ာန် ဓမ�ပညာ 

ကျနေ်သာ ဓမ�သစ်တစ်ခုလံုးမှာလို �ှငလ်ုကာ၏ ေမ�ိှယဆိငုရ်ာ ခရစ်ယာန ်ဓမ�ပညာသည ်

ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်၏ "သတငး်ေကာငး်" သိုမ့ဟုတ် ခရစ်ယာန ်ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်သတငး်�ငှ့ ်

အနးီကပ် ဆက်�ယွ်ေနသည။်  ဓမ�သစ် သတငး်စကားကို ယခုလို အကျဉ်းချုပ်ေပး�ိငုပ်ါသည-် 

ေမ�ိှယတညး်ဟူေသာ ေယ��၏ ပုဂ�ိုလ်သဘာဝ�ငှ့ ်အမ�ေဆာငမ်�အားြဖင့ ်

ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်သည ်ေြမ�ကီးေပါ်သို ့ ေရာက်လာေ�ကာငး် �ငှ့ ်ေယ��ကို 

ေမ�ိှယအြဖစ် ကိုးစားလက်ခံသတူိုအ့ား ဘရုားသခငက် ကယ်တငြ်ခငး် 

ေပးကမ်းလျက် �ိှေနသည�်ငှ့အ်မျှ ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်သညလ်ညး် 

�ပီးြပည့စုံ်မ��ကီးဆသီို ့  ဦးတည ်တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်ေနေ�ကာငး် ေ�ကညာချက်ပင ်

ြဖစ်သည။်  

ဓမ�သစ်ကျမ်းေရးသ ူ�ိှသမျှတိုက့လညး် ေယ��သည ်ခရစ်ေတာ်တညး်ဟူေသာ 

ေမ�ိှယြဖစ်ေ�ကာငး် သေဘာညေီန�ကသည။်  ေယ�� ပထမ�ကလာစဉ်က ကိုယ်ေတာ်သည ်

ေြမ�ကီးေပါ်မှာ ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ် အ�ပီးသတ် ကျယြ်ပန ့မ်�အတွက ်အစြပု သိုမ့ဟုတ် စတငခ်ဲသ့ည။် 

ထိအုချိနမှ်စ�ပီး သတငး်ေကာငး်ကို ယံု�ကညသ်တူိုအ့ား ခရစ်ေတာ်၌ ကယ်တငြ်ခငး် ေပးေနသည�်ငှ့အ်မျှ 

ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်ကလညး် ဆက်လက် ကျယ်ြပန ့လ်ာခဲ�့ပီး ြဖစ်သည်။  အဆံးုစွနအ်ားြဖင့ ်ေယ�� 

ြပန�်ကလာချိန ်သမုိငး်ေ�ကာငး် �ပီးစီး ပိတ်သမ်ိးြခငး်သညလ်ညး် အဆိပုါ ကျယ်ြပန ့မ်�ထ၌ဲ ပါ�ိှမည ်

ြဖစ်သည။်  

�ှငလ်ုကာသည ်တမနေ်တာ် ဝတ� ုထ၌ဲ သတငး်ေကာငး်က ေဖာ်ြပေသာ ဤ��ေထာင့မ်ျားဆ ီ

အ�ကိမ်�ကိမ် အာ�ုံစုိက်ေစခဲ့သည။်  တဖက်တငွ ်ခရစ်ေတာ်၌ ဘရုားသခင ်ြပုေတာ်မူေသာ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

�ကီးြမတ်သည့ ်ကယ်တငြ်ခငး်အမ�ေတာ်၏ ပကတိအမှနတ်ရားများအေပါ် သ ူအေလးေပးခဲသ့ည။်  

ေယ��သည ်သူလ့ူတို၏့ အြပစ်အတွက် အေသခံခဲေ့�ကာငး်၊ ေသေသာသတူိုထ့မှဲ ြပန�ှ်ငခ်ဲေ့�ကာငး်၊ 

ခမညး်ေတာ်၏ လက်ျာဘက်တွင ်စုိးစံေနေ�ကာငး်�ငှ့ ်ဘနုး်ေတာ်၌ ြပန�်ကလာမည ်ြဖစ်ေ�ကာငး် 

အသငး်ေတာ်၏ ဆင့ဆ်ိခုျက်ကို သ ူ  မှတ်တမ်းတငခ်ဲသ့ည။်  သာဓကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ် ၂း၂၂-၂၄ ပါ 

ေပတ�ု၏ ပငေ်တကုေတ�  ေဒသနာ၌ ေပတ�ုက   

ဣသေရလလူတို ့၊ ငါစ့ကားကိ ုနားေထာင�်ကေလာ။့ သငတ်ို ့ သ�ိကသည့အ်တိုငး် 

နာဇရက်�မို�သား ေယ��သည ်ထးူဆနး်ေသာ တနခ်ိုး၊ နမိိတလ်က�ဏာ။ 

အံဖွ့ယ်ေသာ အမ�တိုက့ို ................ ထိေုယ��ကို သငတ်ိုသ့ည ်

ဖမ်းဆးီ၍မတရားေသာသတူိုလ့ကြ်ဖင့ ်လက်ဝါးကပ်တိုင၌် �ုိက်၍ 

ကွပ်မျက်�က�ပီ။ ထိေုဝဒနာကို ဘရုားသခငသ်ည ်ချွတ်ပယ်၍ 

ထေြမာက်ေစေတာ်မူ�ပီ (တမန ်၂း၂၂-၂၄)။  

�ှငေ်ပတ�ု၏ သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိခုျက်ထတဲွင ်ေမ�ိှယ သက်ေတာ်စဉ်၊ အေသခံြခငး်�ငှ့ ်

�ှငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် စသည့ ်ဓမ�ဒဌိာနက်ျ အချက်အလက်များ ပါ�ိှသည။်  

သိုေ့သာ် တဖက်တွင ်သတငး်ေကာငး်အားြဖင့ ်အသက်တာ ေြပာငး်လဲေရးအတွက် ခရစ်ေတာ်၏ 

သမ�ာတရားကို ပုဂ�ိုလ်ေရးအရ လက်ခံယံု�ကညရ်န ်အေရး�ကီးပုံကိုလည်း �ှငလ်ုကာ 

အေလးေပးခဲ့သည။်  သာဓကအားြဖင့ ်ေပတ�ု၏ ပငေ်တကုေတ� ေဒသနာအေ�ကာငး် �ှငလ်ုကာ၏ 

မှတ်တမ်းထတဲွငလ်ညး် ဤအြပနအ်လှန ်ေြပာငး်လဲမ�ကို ထည့သ်ငွး်ထားသည ်(တမန ်၂း၃၇-၃၈)။    

ထိသုတူိုသ့ည ်�ကားရလျှင ်စိတ်�လှံုး ပူပနြ်ခငး် �ိှ၍ ညအီစ်ကိုတို ့၊ အဘယ်သို ့ 

ြပုရပါမညန်ည်း ဟ ု... ေမးြမနး်�က၏။ ေပတ�ုကလညး် သငတ်ို၏့ အြပစ်ကိ ု

လွတ်ေစြခငး်ငာှ ေနာငတ်ရ၍ တေယာက်မျှမ�ကငး်၊ ေယ��ခရစ်၏ နာမ၌ 

ဗတ� ဇံကို ခံ�ကေလာ။့ သို ့ြပုလျှင ်သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်တညး်ဟူေသာ 

ဆေုကျးဇူးေတာ်ကို ခံရ�ကလိမ့်မည ်(တမန ်၂း၃၇-၃၈)။  

�ကားနာသတူိုစိ့တ်ကိ ုခရစ်ယာန ်သတငး်ေကာငး်က ထ�ှိသည။်  အချကအ်လက်များကို 

သမှိတ်�ုံ သက်သက်မဟုတ်၊ ကယ်တင�ှ်ငအ်ား �လှံုးသားပါလျက ်အသက်တာ 

ေြပာငး်လဲေစသည့တ်ိုငေ်အာင ်ေထးွေပွ� လက်ခံမ�ပင ်ြဖစ်သည။်  

ေြပာခဲ�့ပီးသလိုပင ်ပထမရာစု�စ်ှ ယုဒတို၏့ ဓမ�ပညာအရ ေမ�ိှယသည ်ေလာကီ�ိငုင်ေံတာ်ကို 

တ�ကိမ်တညး်�ငှ့ ်အ�ပီးအြပတ ်ထေူထာငလ်ိမ့်မညဟ် ုယံု�ကညထ်ားသည။်   သိုေ့သာ် ေမ�ိှယ 

�ိငုင်ေံတာ်သည ်အသငး်ေတာ် ကျယ်ြပန ့ေ်ြပာလာမ��ငှ့ ်လူတို၏့ တစ်ကိုယ်ရည ်အသက်တာ 

ေြပာငး်လဲမ�များအားြဖင့ ်တေရွ�ေရွ� �ကီးထာွးေ�ကာငး် ေယ���ငှ့ ်သူတ့မနေ်တာ်များက 

သနွသ်ငခ်ဲ�့ကသည။်  ဤအရာသည ်သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိြုခငး်အားြဖင့ ်မယံု�ကညသ်မူျားစွာ 

ေြပာငး်လဲလာမ�အေပါ်  �ှငလ်ုကာ အလနွအ်မငး် အာ�ုံ စူးစုိက်ရသည့ ်အေ�ကာငး် တစ်ခုပင ်ြဖစ်သည။်  



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဤအရာသည ်ကမ�ာတလွှား ဘရုားသခင့ ်ေမ�ိှယ�ိငုင်ေံတာ် ကျယြ်ပန ့လ်ာေရးအတွက် 

တစ်ခုတညး်ေသာ နညး်လမ်း ြဖစ်ေ�ကာငး် သသူ�ိှိသည။်  

ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်အေ�ကာငး် ရက်ေပါငး်ေလးဆယ်မျှ �ကာသညအ်ထ ိ

တပည့ေ်တာ်များကို ေယ��သနွသ်ငေ်နခဲသ့ည ်ဆိသုည�်ငှ့ ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုကိ ု

စဖွင့သ်ည။်  အခနး်ငယ ်၆ တွင ်ကိုယ်ေတာ်အား "ယခုအခါ ကိုယ်ေတာ်သည ်

ဣသေရလအမျိုးသားတိုအ့ား �ိငုင်ကံို ြပနေ်ပးေတာ်မူမည်ေလာ" ဟု သတူို ့ 

ယခုလို ေမးခွနး်ထတု်�ကသည။် စိတ်ဝငစ်ားဖွယ ်ဤေမးခွနး်၌ 

အေ�ကာငး်အရာများ တနင့တ်ပုိး �ိှေနသည။် အေ�ကာငး်မှာ ေမ�ိှယ 

�ကလာချိနတ်ွင ်ဘရုားသခငသ်ည ်လူသ့မုိငး်ေ�ကာငး်အတွငး် �ကဆငး်�ပီး 

�ိငုင်ေံတာ်ကို တခါတညး်�ငှ့ ်ေပါ်ေပါက်ေစမည၊် သခငဘ်ရုား၏ ေနရ့က်�ငှ့ ်

တရားစီရငရ်ာေနရ့က်တို ့ ေရာကလ်ာမည ်စသည့ ်အများသငူါ ေမျှာ်လင့ခ်ျက်က 

ေနာက်ကွယ်မှာ �ိှေန၍ ြဖစ်သည။်  ဘရုားသခင့လ်ူတိုက့ို ဖိ�ှပ်ိသ ူ

မညသ်မူဆိ�ုငှ့ ်ေရာမလူတိုအ့ား ေအာငြ်မင�်ကမည၊် သတူိုအ့ား 

ပစ်လွှင့လ်ိုက်�ကမည၊် ဘရုားသခငသ်ည ်ကိုယ်ေတာ်၏ �ှငဘ်ရုငက်ို 

ေယ�ု�ှလငတ်ွင ်နနး်တင�်ပီး �ိငုင်ေံတာ်ကိုလညး် ေြမ�ကီးေပါ်မှာ ထေူထာငမ်ည ်

စသညြ်ဖင့ ်ြဖစ်သည။် သိုေ့သာ် ခရစ်ဝငက်ျမ်းများထတဲွငမူ် ေယ���ငှ့ ်

ပတ်သက်�ပီး အံဩ့ဖွယ်ရာ တစ်ခု ြဖစ်ပျက်ခဲသ့ည။် သ�ူငှ့အ်တူ �ိငုင်ေံတာ် 

မညသ်ို ့ ေရာက်လာ�ပီြဖစ်ေ�ကာငး်၊ သိုေ့သာ် ဤေနရာတွင ်အြပည့အ်ဝ 

မထင�ှ်ားေသးေ�ကာငး်၊ �ိငုင်ေံတာ်ကို ြဖန ့က်ျက်ဖုိ ့ �ိှေသးေ�ကာငး်၊ သာသနာြပု 

ေနစဉ်အတွငး် သခငဘ်ရုား၏ ေနရ့က် �ှည�်ကာေနဦးမှာ ြဖစ်ေ�ကာငး်၊ 

ကိုယ်ေတာ်သည ်သူလ့ူများ၊ ေမ�ိှယ ယံု�ကညသ်မူျား၊ ေမ�ိှယ ယံု�ကညသ် ူ

လူအ့ဖဲွ�အစညး်တိုက့ို အသံးုြပု�ပီး "သငတ်ိုသ့ညလ်ညး် ငါ၏ သက်ေသ 

ြဖစ်�ကလိမ့်မည"် ဆိသုည့အ်တိုငး် ေရာက်လာမည့ ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် 

သတငး်ေကာငး်ကို ြဖန ့က်ျက်ရဦးမှာ ြဖစ်ေ�ကာငး် ကိုယ်ေတာ် စ �ှငး်ြပြခငး်ပင ်

ြဖစ်သည။်  ထိုေ့�ကာင့ ်ေမးခွနး်ကို ယခုလို “ခမညး်ေတာ်၏ တနခ်ိုးအားြဖင့ ်

စီရငေ်တာ်မူေသာ အချိနက်ာလကို သရိေသာအခွင့သ်ည ်သငတ်ို၌့ မ�ိှ။ ထိသုို ့ 

မ�ိှေသာ်လညး် သငတ်ိုအ့ေပါ်သို ့ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် 

ဆငး်သက်ေသာအခါ သငတ်ိုသ့ည ်တနခ်ိုးကို ခံရ၍ ေယ�ု�ှလင�်မို� မှစေသာ 

ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပည၊် ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ငါ၏ သက်ေသ ြဖစ်�ကလိမ့်မည"် 

ကိုယ်ေတာ်ေြဖဆိခုဲသ့ည။် ထိုေ့နာက်တွငမူ် အဆိပုါေမးခွနး် အတကွ ်

ေယ��ေပးခဲေ့သာ အေြဖအား ခရစ်ဝငက်ျမ်းလာ ပုံဥပမာများထကဲ �ိငုင်ေံတာ် 

ေရာက်လာြခငး် အေ�ကာငး် ကိုယ်ေတာ် မိန ့ဆ်ိခုဲ�့ပီးသမျှ�ငှ့ ်ည�ွီတ်စွာ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

တမနေ်တာ် ဝတ� ုဇာတ်ေ�ကာငး်က အတညြ်ပုသည။် ၎ငး်သည ်မျိုးေစ့ တေစ့�ငှ့ ်

တူသည။် အပင ်ေပါက်၊ �ှငသ်နလ်ိမ့်မည ်ြဖစ်သည။်  

Dr. Gregory R. Perry 

ဓမ�ေဟာငး်ကျမ်း�ငှ့ ်ေရာက်လာမည့ ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်ကို အေြခခံထားေသာ တမနေ်တာ် 

ဝတ� ု ဓမ�ပညာေနာက်ခံကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ�ပီး�က�ပီ ြဖစ်သည။်  ယခတုွင ်�ှငလ်ုကာ 

ခရစ်ဝငက်ျမ်းက တမနေ်တာ်ဝတ� ုအတွက် မညသ်ိုအ့ုတ်ြမစ်ချေပးခဲေ့�ကာငး် စဉ်းစား�ကပါမည။်  

�ှငလ်ကုာခရစဝ်ငက်ျမ်း 

�ှငလ်ုကာခရစ်ဝငသ်ည ်ေယ��သက်ေတာ်စဉ်၊ ေယ��၏ 

ြပမူေဆာငရွ်က်ချက်များ�ငှ့ ်အစြပု�ပီး အသငး်ေတာ်အားြဖင့ ်ခရီးဆက်သည။်  

တမနေ်တာ်ဝတ� ုထ၌ဲ ေယ��၏ လုပ်ငနး်များသည ်အသငး်ေတာ်အားြဖင့ ်

ခရီးဆက်သည်။  ဤကျမ်း�စ်ှေစာငက်ိ ုသငဖ်တ်��လျှင ်ေယ��ဖွားသန ့ခ်ျိနမှ် 

ေပါလု ေရာမ ေထာငက်ျချိနထ် ိဇတ်လမ်းေကာငး်တစ်ပုဒ ်ြပနေ်ြပာြပသညက်ို 

နားေထာငရ်သည့�်ယှ ်ြဖစ်�ပီး တူညေီသာ အချိတ်အဆက်များ ပါ�ိှသည့ ်

ဇာတ်လမ်းလှလ ှတစ်ခုအြဖစ် ေပါ်ထကွ်လာသည။်  

Rev. Joseph Kamau Kabui 

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ဖတ်သည့အ်ခါ ေသာ်ဖိလုကို လုကာေရးသည့ ်�စ်ှအုပ်တွဲမှ 

ဒတုိယအုပ်ြဖစ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ အ�မဲစဲွေနရပါမည။်  အဆိပုါ�စ်ှအုပ်ကို အတူယှဉ်ဖတဖုိ် ့ �ှငလ်ုကာက 

အစဉ်အ�မဲ ရညရွ်ယ်ခဲသ့ည။်  ဇာတလ်မ်း ပထမပုိငး်သည ်ခရစ်ေတာ်၏ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်

သတငး်ေကာငး် ြဖစ်၍ ဒတုိယပုိငး်သည ်တမနေ်တာ် ဝတ� ု ြဖစ်သည။်  ထိုေ့�ကာင့ ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုကိ ု

အမှနအ်ကန ်ဖတ်မညဆ်ိလုျှင ်�ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝငထ် ဲစခဲေ့သာ ဇာတ်ေ�ကာငး်အား မည်သို ့ 

ခရီးဆက်သာွးေစခဲေ့�ကာငး် နားလညရ်န ်လိုသည။်  

တမနေ်တာ် သတငး်စကားကိ ုနားလညေ်စမည့ ်နညး်လမ်းများစွာအား �ှငလ်ုကာ 

ခရစ်ဝငက်ျမ်းက ြပငဆ်ငေ်ပးထားသည။် သိုေ့သာ် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ရညရွ်ယ်ချက်အရ စာအုပ်�စ်ှအုပ်လံုးကို 

ြခံုမိသည့ ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ် အာေဘာ်အေပါ်မှာ ကျွ�်ပ်ုတို ့ စူးစုိက်�ကပါမည။်  �ှငလ်ုကာ 

ခရစ်ဝငထ်တဲွင ်ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်၏ သငွြ်ပင�်ငှ့ ်ပနး်တိုငတ်ိုက့ို ေယ�� ချမှတ်ေပးထား�ပီး 

သူတ့မနေ်တာ်များကိုလညး် သေူကာငး်ကငတ်က်�က�ပီးေနာက် လုပ်ငနး်ဆက်လုပ်�ိငုဖုိ် ့ 

ြပငဆ်ငေ်ပးထားသည။်  တမနေ်တာ် ဝတ� ုထတဲွင ်ေယ��သည ်တမနေ်တာ်များအား ဝိညာဉ်ေတာ်၏ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

မစမ�၌ သတငး်ေကာငး်အားြဖင့ ်�ိငုင်ေံတာ် တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်ေရး တာဝနေ်ပး ထားရစ်ကာ ေကာငး်ကငသ်ို ့ 

တက်�ကသာွးခဲသ့ည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုအတွငး် တမနေ်တာ်များ၏ �ိငုင်ေံတာ် တညေ်ဆာက်ေရး လုပ်ငနး်အတွက် 

�ှငလ်ုကာခရစ်ဝငက်ျမ်းက ြပငဆ်ငေ်ပးပုံ နညး်လမ်း �စ်ှြဖာကိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ စဉ်းစား�ကပါမည။်  

ပထမအားြဖင့ ်�ိငုင်ေံတာ် ေဆာင�်ကဉ်းလာသ ူေယ��ကို �ကည့�်ကပါမည။်  ထိုေ့နာက် ဒတုိယအားြဖင့ ်

ေကာငး်ကငသ်ို ့ ေယ�� တက်�က�ပီးသည့ေ်နာက် �ိငုင်ေံတာ်ကို ဆက်လက်ြဖစ်တညေ်စရာ၌ 

တမနေ်တာ်များ၏ အခနး်က�ကို ေလလ့ာ�ကပါမည။်  ေယ�� �ငှ့ ်အစြပု�ကပါစုိ။့ 

ေယ��  

သ၏ူ ခရစ်ဝငက်ျမ်းတေလျှာက်လံုးတွင ်လုကာသည ်ေယ��အား ေရာက်လာေတာမ့ည့ ်

ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်အေ�ကာငး် ဆင့ဆ်ိုသည့ ်ပေရာဖက်အြဖစ်သာမက ပလ� ငထ်က်စုိးစံြခငး်ြဖင့ ်

�ိငုင်ေံတာ်ကို တနခ်ိုးအာ�ေုဘာ်ထသဲို ့ ေခါ်သငွး်သည့ ်�ှငဘ်ရုင ်အေနြဖင့ပ်ါ သ�ုပ်ေဖာ်ထားသည။်  

ေနရာများစွာတွင ်ေယ�� ကိုယ်၌က အဆိပုါ အာေဘာ်�စ်ှခုလံုးကို ေြပာဆိထုားသည။် သိုေ့သာ် သ၏ူ 

လူထသုာသနာအတွငး် သရူည�်ွှနး် ေဖာ်ြပခဲသ့ည့ ်အချိနအ်ခါ �စ်ှခုကိုသာ ကျွ�်ပ်ုတို ့ စဉ်းစား�ကပါမည။်  

ပထမဦးစွာ လုကာ ၄း၄၃ တွင ်ပေရာဖက်ြဖစ်ပုံကို ေယ��ေြပာခဲသ့ည။် �ှငေ်ပါလုက 

ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ်�ငှ့ ်ယှဉ်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ ုအြခားေသာ 

�မို� ရွာတို၌့ ငါေဟာေြပာရမည်။ ထိသုို ့ အလိုင့ာှ ငါက့ို ေစလွှတ်လျက် �ိှသည ်ဟု 

မိန ့ေ်တာ်မူသည ်(လုကာ ၄း၄၃)။  

ဤေနရာတွင ်"ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ်�ငှ့ ်ယှဉ်ေသာ ဧဝံေဂလိတရားကိ ုေဟာေြပာရန"် 

ကမ�ာေြမသို ့ သ�ူကလာခဲေ့�ကာငး် �ှငး်�ှငး် ေြပာခဲသ့ည။်  

ဒတုိယအားြဖင့ ်လူထ ုသာသနာ �ပီးဆံးုချိန၊် ေယ�ု�ှလင�်မို�ထသဲို ့ ေအာငြ်မငစွ်ာ 

ဝငေ်ရာက်ကာနးီဆဆဲ၌ဲ ေငအွခွက် တဆယ် ပုံဥပမာြဖင့ ်သ၏ူ �ှငဘ်ရုင ်အုပ်စုိးမ�ကို ရည�်ွှနး်ခဲသ့ည။်  

လုကာ ၁၉း၁၁-၁၂ ၌ ထိပုံုဥပမာ စတငပုံ်ကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။  

ထိအုခါ ေယ�ု�ှလင�်မို�အနးီသို ့ ေရာက်ေတာ်မူ၍ ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်သည ်

ချက်ြခငး်ေပါ်ထနွး်မညဟ် ုလူများ ထငမှ်တ်ေသာေ�ကာင့ ်  ပရိသတအ်လယ်၌ 

ထပ်၍ မိန ့ေ်တာ်မူေသာ ဥပမာကား "အမတ်တေယာက်သည ်မငး်�ကီးအရာကိ ု

ခံလို၍ မိမိြပညသ်ို ့ ြပနလ်ာမညဟ် ုအ�ကံ�ိှလျက ်ေဝးေသာြပညသ်ို ့ သာွး၏" 

(လုကာ ၁၉း၁၁-၁၂)။  

အေစာပုိငး် ေတွ� ခဲသ့လို ေယ��ကာလ ယုဒလူ အများစုက ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်ဟူသည ်

�ိှ�ိှသမျှ ကျက်သေရ လက�ဏာ ြပည့စုံ်စွာြဖင့ ်�ုတ်ြခညး်ေပါ်ထနွး်လာမည်ဟ ုယံု�ကညေ်နခဲ�့ကသည။်  

ေင ွအခွက် တဆယ် ပုံဥပမာတွင ်�ိငုင်ေံတာ်အား တြဖညး်ြဖညး်�ငှ့ ်အဆင့အ်လိုက်ခွဲကာ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ေဆာငယ်ူမည့်အေ�ကာငး် ေယ�� သနွသ်ငထ်ား၏။  ဤပုံဥပမာကိ ုကိုယ်ေတာ်ေြပာစဉ် �ှငဘ်ရုငအ်ြဖစ် 

ကိုယ်ေတာ်ကို �ကိုဆိ�ုကမည့ ်ေယ�ု�ှလင�်မို�တွငး် ဝငေ်ရာက်ေတာမ့ည်ဆဆဲ ဲြဖစ်၏။  သိုေ့သာ် 

ဤအချိနက်ာလ ကမ�ာေြမကိ ုအုပ်စုိးရန ်မိမိကိုယ်ကိုယ်မိမိ ခန ့အ်ပ်ေ�ကာငး် လူတို ့ အထင ်

မေရာက်ေစလိုေပ။  ထိအုစား �ိငုင်ေံတာ် စတင�်ပီး�ပီြဖစ်၍ �ှငဘ်ရုင ်ဘသိကိ်ခံယူရန ်အေဝးသို ့ 

ကာလ�ကာ�ှည ်သသူာွးရန ်�ိှေနေ�ကာငး် သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။်  ထိုေ့နာက် ေနာငတ်ေန ့ ကမ�ာေြမကိ ု

အုပ်စုိးရန ်သြူပန�်ကလာမည ်ြဖစ်သည။်  

ဤသနွသ်ငခ်ျက်�ငှ့ ်အည ီေယ��သည ်ချညေ်�ာှငြ်ခငး်ခံရ�ပီးေနာက် ေယ�ု�ှလငတ်ွင ်

ကားတိုငတ်ငခ်ံရသည။်  ထိုေ့နာက် ေသေသာသတူိုထ့ကဲ ကိုယ်ေတာ် ထေြမာက်၍ ေကာငး်ကငသ်ို ့ 

�ကတက်သည။် ဤေနရာတွင ်ခမညး်ေတာ်ေပးေသာ �ှငဘ်ုရငအ်ရာကို သူလက်ခံ ရ�ိှသည။်  သိုေ့သာ် 

သူ�့ိငုင်ေံတာ်ကို အ�ပီးသတထ်င�ှ်ားဖုိ ့ သြူပန�်ကလာရဦးမည ်ြဖစ်သည။်  

ေယ��သည ်�ိငုင်ေံတာ်ကို ေဆာင�်ကဉ်းလာသြူဖစ်ေ�ကာငး် �ှငလ်ုကာခရစ်ဝငက်ျမ်းက 

ထေူထာငေ်ပးပုံကို နားလည်သည့ေ်နာက် �ိငုင်ေံတာ်ကို ေကာငး်ကျိုးြပုသည့ ်တမနေ်တာ်များ၏ 

အခနး်က�ကိ ု�ကည့�်ကပါစုိ။့  

တမန်ေတာ်များ  

�ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝငအ်ရ ေယ�� ကားတိုငမ်တက်မီညတွင ်တမနေ်တာ်များအား �ိငုင်ေံတာ် 

ြဖစ်တညေ်ရး သူလ့ုပ်ငနး်ကို ဆက်လုပ်�ကဖုိ ့ ဩဝါဒေပးခဲ့သည။်  လကုာ ၂၂း၂၉-၃၀ တွင ်သတူိုက့ို 

ကိုယ်ေတာ်မှာ�ကားသည့ ်စကားများအား နားေထာင�်ကည့ပ်ါ-  

ငါခ့မည်းေတာ်သည ်ငါအ့ား �ိငုင်ကံို ေပးေတာ်မူသည�်ငှ့ ်အည ီသငတ်ိုသ့ည ်

ငါ၏ �ိငုင်တံွင ်ငါစ့ားပဲွ၌ စားေသာက်ေသာ အခွင့က်ို၎ငး်၊ 

တရားပလ� ငေ်ပါ်မှာထိငု၍် ဣသေရလလူ တဆယ်�စ်ှမျိုးကို အုပ်စုိးရေသာ 

အခွင့က်ို၎ငး် ငါသည ်သငတ်ိုအ့ား ေပးမည ်(လုကာ ၂၂း၂၉-၃၀)။  

ေယ��သည ်သူ�့ိငုင်ေံတာ်၌ တမနေ်တာ်များအား ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ တရားသ�ူကီးများ အြဖစ်ြဖင့ ်

ခန ့အ်ပ်ထားခဲ့သည။်  သတူို၏့ အလုပ်မှာ သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်ကိ ုအမီှြပု၍ 

ကိုယေ်တာ်ချနထ်ားရစ်သည့ေ်နရာမှ ခရီးဆက်ကာ �ိငုင်ေံတာ် သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိုေရး�ငှ့ ်

�ိငုင်ေံတာ်ကို တိုးချဲ� ြဖန ့က်ျက်ကာ ေလာကကမ�ာကို ြဖည့ေ်ရး ြဖစ်သည။်  

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ြမင�်ိငုသ်လိုပင ်ေယ��၏ ပငက်ိုယ်မူလ အမ�ေတာ်သည ်�ိငုင်ေံတာ်ကို အစြပုေရး 

ြဖစ်ေ�ကာငး် �ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝငက် အုတ်ြမစ်ချေပးသည။်  ေကာငး်ကငသ်ို ့ တက်�က�ပီးသည့ေ်နာက် 

ဤအလုပ်ကိ ုဆက်လုပ်�ကဖုိ ့ တမနေ်တာ်များကို ကိုယ်ေတာ် တာဝနအ်ပ်�ငှး်ခဲသ့ည။်  ပရိသတ်ထ ံ

ဤေစခိုငး်ချက်�ကီးအေ�ကာငး် �ှငလ်ုကာ၏ ြပနေ်ြပာငး် သတေိပးြခငး်�ငှ့ ်အတူ တမနေ်တာ် ဝတ� ု 

အစြပုသည။်  ေသေသာသတူိုထ့ကဲ ေယ�� ထေြမာက်�ပီးသည့ေ်နာက် ေကာငး်ကင ်

မတက်�ကေသးမီအတွငး် ကိုယ်ေတာ်သည ်တပည့ေ်တာ်များ�ငှ့အ်တူ ရက်ေပါငး် ေလးဆယ် 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

သာွးလာေနထိငုရ်ငး် ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်အေ�ကာငး် သနွသ်ငေ်နခဲသ့ည။်  တမနေ်တာ် ၁း၃-၈ 

အတငွး် လုကာေဖာ်ြပချက်ကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ- 

အေသခံေတာ်မူ�ပီးလျှင ်တမနေ်တာ်တိုအ့ား အရက်ေလးဆယ်ပတ်လံုး ကိုယ်ကို 

ြပ၍ ဘရုားသခင�်ိငုင်ေံတာ်�ငှ့ ်စပ်ဆိငုေ်သာ အရာတိုက့ို မိန ့�်မက်ေတာ်မူလျက် 

မိမိအသက်�ှငသ်ည့အ်ေ�ကာငး်ကို ခိုငခ်ံေ့သာ သက်ေသအများအားြဖင့ ်

ြပေတာ်မူ၏။  ထိတုမနေ်တာ်တိုက့ို စုေဝးေစေတာ်မူ�ပီးလျှင ်ေယ�ု�ှလင�်မို� မှ 

မထကွ်မသာွးဘ ဲခမညး်ေတာ်၏ ကတိကို ငံလ့င့ေ်နမည ်အေ�ကာငး် 

မှာေတာ်မူ၍ ......... သငတ်ိုသ့ည ်မ�ကာမြမင့မီ် သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ်၌ 

ဗတ� ိဇံကို ခံရ�ကလိမ့်မညဟ်ု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ ထိတုမနေ်တာ်တိုသ့ညလ်ညး် 

စုေဝး၍ ယခုအခါ ကိုယ်ေတာ်သည ်ဣသေရလ အမျိုးသားတိုအ့ား �ိငုင်ကံို 

ြပနေ်ပးေတာ်မူမညေ်လာဟ ုေမးေလျှာက်�ကလျှင၊် သခငဘ်ရုားက 

"ခမညး်ေတာ်၏ တနခ်ိုးအားြဖင့ ်စီရငေ်တာ်မူေသာ အချိနက်ာလကို 

သရိေသာအခွင့သ်ည ်သငတ်ို၌့ မ�ိှ၊  ထိသုို ့ မ�ိှေသာ်လညး် သငတ်ိုအ့ေပါ်သို ့ 

သန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် ဆငး်သက်ေသာအခါ သငတ်ိုသ့ည ်တနခ်ိုးကို ခံရ၍ 

ေယ�ု�ှလင�်မို� မှစေသာ ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပည၊် ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ငါ၏ 

သက်ေသ ြဖစ်�ကလိမ့်မည"် ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။  

တဖန ်�ိငုင်ေံတာ် �ုတ်ြခညး် ြပည့စုံ်ေပါ်ထနွး်လာမည့အ်ေရး မ�ှာ�ကံ�ကရန ်

သူေ့နာက်လိုကသ်တူိုအ့ား ေယ�� တိုက်တွနး်ခဲသ့ည။်  ထိအုစား ကမ�ာတလွှား သတငး်ေကာငး် 

ဆင့ဆ်ိေုရးအတွက် သူအ့မ�ေတာ်ကို တမနေ်တာ်များ တာဝနယ်ူလုပ်ေဆာငမ်ညအ်ေ�ကာငး် 

အတညြ်ပုေပးခဲသ့ည။်  သတူိုလ့ုပ်ေဆာငခ်ဲသ့ညမှ်ာလညး် ဤအရာပင ်ြဖစ်သည။်  

ေြမ�ကီးေပါ်က ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်အား အေြခခံကျကျ မျက်ြမငထ်င�ှ်ား ြပသည့အ်ေန�ငှ့ ်

တမနေ်တာ်တိုက့ အသငး်ေတာ်ကို တညေ်ဆာက်ခဲေ့�ကာငး် တမနေ်တာ် ဝတ� ုတငွ ်ေတွ�ရသည။်  

နယ်ေြမေဒသသစ်များသိုလ့ညး်�ိငုင်ေံတာ် သတငး်ေကာငး်ကို သတူို ့ ယူေဆာငလ်ာသည်။ 

ေယ�ု�ှလင�်မို� မှသည ်ယုဒြပည၊် �ှမာရိြပည်၊ ေြမ�ကီးစွနး်တိုငေ်အာင ်ကျယ်ြပန ့လ်ာေစခဲသ့ည။်  

စာေစာငအ်�ပီးတွင ်တမနေ်တာ်ေပါလုက ေရာမ�မို�၌ �ိငုင်ေံတာ် သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိုေနခဲသ့ည။်  

၂၈း၃၀-၃၁ တွင ်လုကာ အဆံးုသတ်ထားပုံကို နားေထာင�်ကည့ပ်ါ။  

ထိေုနာက်မှ ေပါလုသည ်�စ်ှ�စ်ှပတ်လံုး မိမိငါှးေသာအမ်ိ၌ေနသြဖင်၊့ 

မိမိထသံိုလ့ာေသာ သအူေပါငး်တိုက့ို ဧည်ခ့ံ၍၊ အဘယသ်မူျှ မြမစ်တားဘ၊ဲ 

ဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ် အေ�ကာငး်ကိုအတည်အ့လငး် ေဟာေြပာ၍၊ 

သခငေ်ယ��ခရစ်၏အေ�ကာငး်များကိ ုသနွသ်င ်ြပသလျက်ေန၏ 

(တမနေ်တာ်ဝတ� ု ၂၈:၃၀-၃၁)။ 



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ဤေနရာတွင ်ေပါလု ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်သတငး်စကား ေဟာသညဟ်ု အလယွ်တကူ မေြပာဘ ဲ

ေပါလု "ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ် အေ�ကာငး်" ေဟာသညဟ်ုသာ လုကာ ဆိခုဲသ့ည။်  

၁ေကာ၁၅း၂၅ လို ကျမ်းချက်များအရ ေပါလု၏ �ိငုင်ေံတာ်အေ�ကာငး် ဆင့ဆ်ိခုျက်မှာလညး် 

"ရနသ်အူေပါငး်တိုက့ို ေြခေတာ်ေအာက်၌ ချထားေတာ်မမူမီတိုငေ်အာင ်အုပ်စုိး" ေတာ်မူရမည့ ်

ဘသိကိ်ခံ၊ ေမ�ိှယ၊ �ှငဘ်ရုင ်ြဖစ်သည့ ်ေယ��၏ အမ�က� ပါဝငေ်နခဲသ့ည။်   ထို ့ြပင ်ေပါလုကလညး် 

ပထမရာစု�စ်ှအတွငး် ေယ��ကို ဆန ့က်ျငေ်သာ အငပ်ါယာဆိးု�ကီး၏ �မို�ေတာ်ချက်မ ေရာမ�မို� �ကီး၌ 

"အဘယသ်မူျှ မြမစ်တားဘ ဲဘရုားသခင၏် �ိငုင်ေံတာ်အေ�ကာငး်ကို အတိအလငး်" သနွသ်ငခ်ဲသ့ည။်  

ထိုေ့�ကာင့ ်တမနေ်တာ်ဝတ� ုသည ်အစြပုခဲသ့ည့ပုံ်အတိုငး် အဆံးုသတသ်ည။် ေြမ�ကီးေပါ်က 

ဘရုား�ိငုင်ေံတာ်ကိ ုသတူို၏့ သတငး်ေကာငး် ဆင့ဆ်ိခုျက်အားြဖင့ ်ကျယ်ေြပာေစသမူျားအြဖစ် 

တမနေ်တာ်တို၏့ က�ကို အေလးေပးခဲ့သည။်  

တမနေ်တာ် ဝတ� ုကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာရာ၌ ပထမရာစု�စ်ှအတွငး်က လူပုဂ�ိုလ်များ၊ 

အုပ်စုများ၏ တစ်ကိုယ်ရည ်အေတွ�အ�ကံု သမုိငး်ေ�ကာငး် အဆင့မ်ျှေလာက်ထ ိမေလျာေ့ပါ ့မ�ှမ့်ိချမိဖုိ ့ 

သတိထားရပါမည။်  ထိအုစား လုကာသည် ဓမ�ေဟာငး်ထကဲ ဘရုားသခင့ ်�ိငုင်ေံတာ်ဆိငုရ်ာ 

ကတိေတာ်များကို နားလညမ်�အရ၎ငး်၊ ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ်အေ�ကာငး် ပထမရာစု�စ်ှ ခရစ်ယာန ်

ယံု�ကညခ်ျက်များအရ၎ငး် ေရးသားခဲြ့ခငး် ြဖစ်သည။်  တမနေ်တာ် ဝတ� ုသည ်�ှငလ်ုကာ ခရစ်ဝင၏် 

ေနာက်လိုက်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိုလညး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ သရိပါမည်။  ခရစ်ေတာ်၏ အမ�ေတာ်က စတငခ်ဲေ့သာ 

ဘရုားသခင့�်ိငုင်ေံတာ် ကျယ်ြပန ့လ်ာမ�သည ်ကိုယ်ေတာ် ေကာငး်ကငသ်ို ့ တက်�ကခဲ�့ပီးေနာက် 

တမနေ်တာ်များ�ငှ့ ်ပေရာဖက်များအထ ဲသန ့�ှ်ငး်ေသာ ဝိညာဉ်ေတာ် အမ�ေဆာငြ်ခငး်အားြဖင့ ်မညသ်ို ့ 

ကျယ်ြပန ့လ်ာသညက်ိ ုဤစာအုပ်က �ှငး်ြပသည။်  ဘနုး်ေတာ်၌ ကိုယ်ေတာ်ြပန�်ကလာချိန ်

�ပီးြပည့စုံ်ြခငး်သို ့ မေရာက်မီ သူ�့ိငုင်ေံတာ်အား ေယ�� ေကာငး်ကျိုးြပုဖုိ ့ ကျွ�်ပ်ုတို ့ 

ေမျှာ်လင့ထ်ား�ိငု�်ကသည။်   

တမနေ်တာ် ဝတ� ုသည ်ခရစ်ေတာ်၏ အေစခံများ အြဖစ် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ေမျှာ်လင့ရ်မည့ ်

အရာများ�ငှ့ ်လုပ်ေဆာငရ်န ်တာဝနတ်ိုက့ို ေြပာြပသည။်  ထို ့ြပင ်ကမ�ာေြမတလွှား �ိငုင်ေံတာ်၏ 

ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်သတငး်ေကာငး်ကို ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဆက်လက် ဆင့ဆ်ိေုနသည�်ငှ့အ်မျှ ဤစာအုပ်သည ်

ခရစ်ေတာ် ေနာက်လိုက်သတူို၏့ မျိုးဆက်တိုငး်အား သတိေပးြခငး်၊ အားေပးတိုက်တွနး်ြခငး်၊ 

လမ်းြပပ့ဲြပငြ်ခငး်တိုက့ို ြပုေပးေနေပသည။်  

နိဂုံး 

ဤသငခ်နး်စာထတဲွင ်တမနေ်တာ်ဝတ� ု ေရးသအူေ�ကာငး် ေလလ့ာ၍ သမုိငး်ေနာက်ခံကို 

ေဖာ်ြပကာ ဓမ�ပညာေနာက်ခံကိုပါ ေဖာ်ထတု်ခဲ�့ပီး ြဖစ်သည။်  တမနေ်တာ်ဝတ� ုကိ ု



တမနေ်တာ်ဝတ� ု သငခ်နး်စာ ၁ တမနေ်တာ် ဝတ� ု၏ သမိုငး်ေနာက်ခံ 
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ဗီဒယီိုများ၊ သငခ်နး်စာလမ်း�ွှနမ်ျား�ငှ့ ်အြခားအရငး်အြမစ်များအတွက် thirdmill.org တွင ်သာဒ့မ်စ်လ်ကို 

ဝင�်ကည့�်ိငုပ်ါသည။် 

ကျွ�်ပ်ုတိုေ့လလ့ာသည့အ်ခါ အဆိပုါတိုက့ို အေသးစိတ ်ထည့စ်ဉ်းစားြခငး်သည ်၎ငး်၏ မူလ 

အဓိပ�ာယ်ကို ေတွ�လွယ်ေစမည ်ြဖစ်�ပီး ကျွ�်ပ်ုတို၏့ လကေ်တွ�ဘဝတွငလ်ညး် ေလျာက်ပတ်စွာ 

အသံးုြပုလွယေ်စမည ်ြဖစ်သည။်  

ဤစာစဉ်များထ ဲခရီးဆက်ရငး် တမနေ်တာ် ေနာက်ခံသမုိငး်သည ်ဤအံဖွ့ယ်စာအပ်ုအေ�ကာငး် 

��ေထာင့စုံ်မှ မညသ်ို ့ ေြပာြပေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ�ကပါမည။်  လုကာကိ ုတိုကတ်ွနး် 

ေရးသားေစေသာ ကနဦးအသငး်ေတာ် မှတ်တမ်းသည ်ေသာ်ဖိလု�ငှ့ ်ကနဦးအသငး်ေတာ်တိုအ့ား 

ခရစ်ေတာ်ကို သစ�ာ�ိှစွာ အေစခံသမူျား အြဖစ်သို ့ မညသ်ို ့ ပုိေ့ပးခဲေ့�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ �ှာ�ကည့�်ကပါမည။်  

ထိုေ့နာက် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ မျက်ေမှာက်ကမ�ာသို ့ �ိငုင်ေံတာ် သတငး်ေကာငး်အား ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဆက်လက် 

ဆင့ဆ်ိသုည�်ငှ့အ်မျှ ယေန ့ အသငး်ေတာ်အတွက် မ�ိှမြဖစ်သည့ ်လမ်းြပမ�ကိ ုတမနေ်တာ် ဝတ� ုက 

ေပးအပ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပ်ုတို ့ ေလလ့ာ�ကပါမည။်  
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