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ဓမ္မသစ် အခြေခံ အုတ်မြစ်များ – မော်ဂျူး (၁)
ခရစ်ဝင်ကျမ်း မိတ်ဆက်
ဆွေးနွေးရန်မေးခွန်းများ
1. သင်အနေဖြင့် သင်ခန်းစာထဲမှ သင်ယူခဲ့ရသည့် အရေးအကြီးဆုံးအရာ သို့မဟုတ် သင်နားမလည်သောအရာသည် အဘယ်နည်း။
2. ကျမ်းရင်းဝင် ခရစ်ဝင်ကျမ်း ၄ ကျမ်းသည် အစစ်အမှန်ဖြစ်ကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့ မည်သို့ သိနိုင်ပါသနည်း။
3. ခရစ်ဝင်ကျမ်းလေးကျမ်းလုံးက ပြောပြသော ဇာတ်ကြောင်းသည် မည်မျှ ညီညွတ်ပါသနည်း။
4. ခရစ်ဝင်ကျမ်းများအတွင်း ကွဲပြားမှုအမျိုးစုံက ဖြစ်ပေါ်စေသော ခက်ခဲသည်ဟု ထင်ရသည့် အရာများမှာ အဘယ်နည်း။
5. ခရစ်ဝင်ကျမ်း တစ်ခုစီက မတူကွဲပြားစွာ အလေးပေးထားချက်များမှာ အဘယ်နည်း။
6. ကျွန်ုပ်တို့အတွက် ခရစ်ဝင်ကျမ်း လေးကျမ်းကို ဘုရားသခင် ထားရှိပေးခြင်းသည် အရေးပါသည်ဟု အဘယ်ကြောင့် သင် ယူဆပါသနည်း။
7. ခရစ်ဝင်ကျမ်းလေးကျမ်းကို ကိုးစားစိတ်ချနိုင်ကြောင်း သင်ယုံကြည်မှုရှိရန် သင်ခန်းစာက တည်ဆောက်ပေးပါသလား။
8. "ဝမ်းမြောက်ဖွယ်သတင်းကောင်း" ကို သမ္မာကျမ်းစာ ခရစ်ဝင်ကျမ်းများက တင်ဆက်သည့် ပုံစံနှင့် လူတို့က ရှင်းပြဖို့ ကြိုးစားသည့် သတင်းကောင်း တင်ဆက်မှုပုံစံတို့၏ အကြား မည်သည့်ခြားနားမှုကို သင်တွေ့ရပါသနည်း။
9. အသက်တာပြောင်းလဲစေသော ယေရှု၏ အသက်တော်နှင့် အမှုတော် အကြောင်းအရာတို့က ယနေ့ ကျွန်ုပ်တို့ ဘဝအသက်ရှင်မှုအပေါ် မည်သည့် သက်ရောက်မှု ရှိစေသင့်သနည်း။
10. ဓမ္မဟောင်းကျမ်းထဲက သမိုင်းဇာတ်ကြောင်းများကို နားလည်စေရန် ခရစ်ဝင်ကျမ်းတို့က ကျွန်ုပ်တို့အား မည်သို့ ကူညီပါသနည်း။
11. ကျရှုံးတတ်သော လူသားများ ရေးထားသည်ဖြစ်၍ ခရစ်ဝင်ကျမ်းများ ယုံကြည်ကိုးစားထိုက်ကြောင်းကို ကျွန်ုပ်တို့ မည်သို့ စိတ်ချနိုင်ကြပါသနည်း။
12. ခရစ်ဝင်ကျမ်းများ၏ ကွဲပြားမှုများသည် အသင်းတော်အတွင်း မတူကွဲပြားမှုများအား ကျွန်ုပ်တို့ အရေးထားနိုင်ရန် မည်သို့ ကူညီပေးပါသနည်း။
13. ဣသရေလတို့၏ ရှင်ဘုရင် မေရှိယသည် ကျွန်ုပ်တို့ဘဝအပေါ် မည်သည့် ရိုက်ခတ်မှု ဖြစ်စေပါသနည်း။

လက်တွေ့အသုံးချချက်များအပေါ် ပြန်လည်သုံးသပ် ဖော်ပြခြင်း – အမျိုးစုံလင်ခြင်း – ခက်ခဲသည်ဟု မြင်ရသော အရာများ: ဇာတ်ကြောင်းထဲ ဒုတိယပုဂ္ဂိုလ်နေရာ၌ ရှိနေရခြင်းကို ဆန့်ကျင်ပြီး ဇာတိပကတိနှင့် တိုက်တွန်းချက်များအား ကျော်လွှား အောင်မြင်ရေးအတွက် တစ်ခုတည်း သောနည်းလမ်းမှာ ခရစ်ဝင်ကျမ်းများအတွင်း ခရစ်တော်၌ ဘုရားသခင့် ဘုန်းတော်ကို မြင်အောင် ရှုမြင်ရေး ဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် လူတို့၌ ယုံကြည်ခြင်းကို လှုံ့ဆော်ပြီး ကျွန်ုပ်တို့၏ ဝိညာဉ်မျက်ကန်းဘဝကို ချိုးဖျက်ရန် ပုံစံချထားသော ခရစ်တော် ဘုန်းတော်၏ ရူပါရုံပင် ဖြစ်သည်။ ဘုန်းတော်နှင့် ပြည့်ဝသော ဘုရားသခင့် နိုင်ငံတော်ကို ဖြစ်ပေါ်စေမည့် ဓမ္မဟောင်း၌ ကတိပြုထားသည့် ရှင်ဘုရင်အဖြစ် ခရစ်တော်အပေါ် ရှင်မဿဲက စူးစိုက်ထားသည်။ စာတန်နှင့် သူ့အစေအပါးများကို တိုက်လှန်ပြီး မိမိလူများကိုယ်စား ဆင်းရဲခံကာ အောင်မြင်စွာ အနိုင်ယူမည့် သူအဖြစ် ယေရှုကို ရှင်မာကုက တင်ဆက်ထားသည်။ လူ့အဖွဲ့အစည်းက မျက်ကွယ်ပြုခံရသူများ အပါအဝင် လောကလူသားအားလုံး၏ ကရုဏာနှင့် ပြည့်စုံသောကယ်တင်ရှင် အဖြစ် ယေရှုကို ရှင်လုကာက တင်ဆက်ထားသည်။ သူ့ ခမည်းတော်နှင့် ထူးခြားသော မေတ္တာဆက်နွယ်မှုအရ သူ့လူတို့ကို ကယ်တင်ကာ သူကဲ့သို့ ဖြစ်စေရေးတည်းဟူသော ခမည်းတော်၏ အကြံအစည်တော် ပြီးမြောက်ရန် ဆန္ဒရှိသည့် ဘုရားသခင့် သားတော် အဖြစ် ယေရှုကို ရှင်ယောဟန်က တင်ဆက်ထားသည်
ကိစ္စရပ်လေ့လာမှု_ အမျိုးသမီးကျမ်းစာလေ့လာမှု အစီအစဉ်ကို မေရီလင်းက ဦးဆောင်ခဲ့သည်။ လေ့လာမှုအတွက် သူမ ကြိုးစား ပြင်ဆင်ထားသော်လည်း သူမ၏ အဓိကစူးစိုက်မှုမှာ အမျိုးသမီးများအတွက် ဆောင်ရန် နှင့် ရှောင်ရန်များ ဖြစ်ကြသည်။ သမ္မာကျမ်းစာအား အဓိကဇာတ်ကောင်/ ဇာတ်လိုက် ၊ ရန်သူ၊ ကယ်တင်ခံ သားကောင်တို့ပါရှိသော ဇာတ်လမ်းတစ်ခုအဖြစ် မဟုတ်ဘဲ ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန် လက်စွဲစာအုပ်အဖြစ် အသုံးပြုထားသည်။ သမ္မာကျမ်း ဇာတ်ကြောင်းများကို လေ့လာပြီးနောက် ကျမ်းပိုဒ်တိုင်းမှာ ဖော်ပြထားသည့် ယေရှု၏ စာရိတ္တ၊ ပြုမူကျင့်ဆောင်ပုံ၊ ဘုန်းတော်တို့အကြောင်း သူမ စတင် အလေးပေးလာသည်။ "ကြီးမြတ်သည့် သူရဲကောင်း တစ်ပါးတည်းသာ ရှိပါသည်။ သို့သော် ကျမ်းပိုဒ်တိုင်းတွင် အဝတ်တန်ဆာအမျိုးမျိုး သူဆင်ယင် ဝတ်ဆင်ထားသည့်ပုံ ပေါက်သည်" ဟု သူမ ဆိုခဲ့သည်။ ကျမ်းပိုဒ်တိုင်းတွင် ထူးခြားစွာ ဖော်ပြထားသည့် ယေရှု၌ လူများ အံ့ဩမိန်းမောလာစေဖို့ သူမ ကြိုးစားခဲ့ပြီး ထိုနောက်ခံအရ "ဤအရာကို လုပ်ပါ" သို့မဟုတ် "ထိုအရာကို လုပ်ပါ" ဟူ၍ လူတို့ကို တိုက်တွန်းခဲ့သည်။
မေးခွန်းများ ပြန်လည်ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခြင်း
1. ပြီးခဲ့သည့် လအနည်းငယ်အတွင်း သင်ဟောပြော၊ သင်ကြားခဲ့သည့် ဒေသနာများကို ရှာဖွေဆန်းစစ်ပါ။ ခရစ်တော်၏ ဘုန်းတော်ကို ရူပါရုံ ထားသည့် နောက်ခံသမိုင်းအတွင်း နာခံမှုကို တောင်းဆိုသည့် ဘုရားသခင့် အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်များအား မည်ရွေ့မည်မျှ သင် ထည့်သွင်းခဲ့ပါသနည်း။ သင့်အဖြေအတွက် သာဓကများကိုပေးပြီး သင့်ထံမှ လေ့လာသင်ယူနေသည့် လူစုနှင့် ဆွေးနွေးပါ။ အောက်ပါအချက်များကို စဉ်းစားဆင်ခြင်ကြည့်ပါ။
a. ဒေသနာ/ သင်ခန်းစာ၌ ခရစ်တော်ကို မဖော်ပြပါ။
b. ခရစ်တော်ကို တစ်ကြိမ်တစ်ခါ ဖော်ပြသည်။
c. ခရစ်တော်ကို အကြိမ်ရေ အနည်းငယ် ဖော်ပြသည်။
d. လိုက်နာရမည့် သာဓကအဖြစ် ခရစ်တော်ကို ဦးစားပေး တင်ဆက်သည်။
e. ဘာလုပ်ရမည်၊ ဘာရှောင်ရမည်ဆိုသည့် နာခံမှုအပေါ် လုံးဝနီးပါး စူးစိုက်သည်။
f. ကတိပြုထားသော နိုင်ငံတော်ကို ဆောင်ယူလာသည့် ရှင်ဘုရင်အဖြစ် ယေရှုကို လူအများ အံ့ဩကြောက်ရွံ့လာရေးအတွက် ကျွန်ုပ်၏ ဒေသနာနှင့် သင်ခန်းစာများကို ပုံစံဆွဲထားသည်။
g. အခြားနောက်ထပ်ရှိပါသေးလား။
လုပ်ဆောင်ရန် လုပ်ငန်းများ
သင့်လူစုထဲမှ လူတို့အကြား အလျင်းသင့်သောပုံစံဖြင့် ဆန်းစစ်လေ့လာမှုအချို့ကို လုပ်ပါ။ ပြီးခဲ့သည့် အပတ်က သင်ခန်းစာ သို့မဟုတ် ဒေသနာမှ သူတို့အပေါ် ရိုက်ခတ်စေသည့် အဓိကအရာကို ရေခံမြေခံအရ အသုံးပြုနိုင်သည့် ရနိုင်သမျှ နည်းလမ်းများကို ဖော်ထုတ်ပါ။ ရက်သတ္တပတ် တပတ်အတွင်း မတူညီသော လူတို့ကို မေးခွန်းများမေးလျက် ရက်သတ္တပတ်များစွာကြာအောင် သင် ဤအရာကို လုပ်ဆောင်နိုင်သည်။ သင်သည် ဆရာတစ်ဦး/ တရားဟောဆရာတစ်ဦး မဟုတ်ပါကလည်း ဤလေ့လာဆန်းစစ်မှုကို သင်လုပ်နိုင်သည်။ ရလာဒ်များကို သင်းအုပ်ဆရာထံ ဝေမျှရန်၊ သင်စိတ်ဆန္ဒ ရှိချင်ရှိမည်၊ မရှိဘဲလည်း နေနိုင်သည်။ ဝေမျှဖို့ မတတ်နိုင်တာမျိုးလည်း ဖြစ်နေနိုင်သည်။ သူတပါးကို စီရင်ဆုံးဖြတ်သည့် အနေအထား မဖြစ်အောင် လုပ်ဆောင်ဖို့တော့ သေချာပါစေ။ သင့်ဒေသနာများ၏ အလေးပေး ဖော်ပြချက်တို့ကို လိုအပ်သလို ထိန်းညှိပေးပါ။
