လေ့လာမှု လမ်းညွှန် 
ဓမ္မဟောင်း အခြေခံအုတ်မြစ်များ
Module ၁၀ – ထွက်မြောက်ရာကျမ်းအား ခြုံငုံသုံးသပ်ခြင်း

ညွှန်ကြားချက်များ- လေ့လာမှု လမ်းညွှန်တိုင်းကို မော်ဂျူးလ် တိုင်းတွင် အကျုံးဝင်ကာမိပြီးဖြစ်သည့် အဓိက အဆင့်အတန်းများနှင့် ညီလျော်သော အချိန်ပြ သင်္ကေတများ ပါရှိသည့် ကဏ္ဍငယ်များ အဖြစ် ခွဲထားသည် ကဏ္ဍများတွင် အဓိကအစိတ်အပိုင်း နှစ်ခု ပါဝင်သည်။ မှတ်စုများမှတ်သားရန်အကြမ်းဖျဉ်းဖော်ပြချက် နှင့် မေးခွန်းများပြန်လည်သုံးသပ်ချက် ဖြစ်သည်။ သင့်အနေဖြင့်၊ ဗီဒီယို ပို့ချချက်များအား ကြည့်ရှုနေစဉ် မှတ်စုများ မှတ်သားရန် အကြမ်းဖျင်း‌ဖော်ပြချက်ကို အသုံးပြုပြီး၊ သင်ရိုးဆိုင်ရာဉာဏ်စမ်းပဟေဠိပြင်ဆင်ရန်အတွက် မေးခွန်းများပြန်လည်သုံးသပ်ချက်ကို ဖြေဆိုသင့်သည်။ လေ့လာမှုလမ်းညွှန်များအား အသုံးပြုခြင်းဆိုင်ရာ အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းများနှင့် ပတ်သက်၍ နောက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက်၊ ကျောင်းသားလမ်းညွှန်လက်စွဲ စာအုပ်ကို ပြန်လည်ကိုးကားပါ။ ထို့ပြင်၊ လေ့လာမှုလမ်းညွှန်များသည် ဤသင်ခန်းစာ၏ နောက်ဆုံးစာမေးပွဲကို ပြင်ဆင်ရန်အတွက် အကောင်းဆုံး အရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သောကြောင့် ၎င်းတို့ကို သေချာစွာသိမ်းဆည်းပါ။

**********************************

မှတ်စုများမှတ်သားရန်အကြမ်းဖျဉ်းဖော်ပြချက် ၀:၀၀ – ၃၂:၃၆ မိနစ်

နိဒါန်း

၁။ ကနဦးစဉ်းစားချက်များ	

      A. ကျမ်းရေးသူ	

      B. အချိန်အခါ	

      C. မူလအဓိပ္ပါယ်

  	1. နောက်ခံသမိုင်းများ	

  	2. နမူနာပုံစံများ 		

  	3. ကြိုတင်အရိပ်ပြချက်များ	

      D. ခေတ်သစ်ကျင့်သုံးမှု	


မေးခွန်းများပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်း

1. မောရှေသည် ထွက်မြောက်ရာကျမ်းကို မရေးခဲ့ဟု ဝေဖန်ပိုင်းခြားသော ပညာရှင်များသည် အဘယ်ကြောင့် ယူဆကြသနည်း။ 

2. ထွက်မြောက်ရာကျမ်းစာရေးသားခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ ယုံကြည်သူ၏ရပ်တည်ချက်သည် အဘယ်နည်း။

3. ထွက်မြောက်ရာကျမ်း ၁၆:၃၅ အရ၊ ထွက်မြောက်ရာကျမ်းသည် မည်သည့်အချိန်တွင် ပြီးစီးနေပြီဖြစ်သနည်း။

4. သင်ခန်းစာအရ၊ မောရှေသည် ထွက်မြောက်ရာကျမ်းကို ရေးသားရာတွင် ထူးခြားထင်ရှားသော ရည်ရွယ်ချက်သည် အဘယ်နည်း။

5. သူတို့သည် ကတိတော်ပြည်သို့ဝင်ရောက်စဉ် ဒုတိယမျိုးဆက်၏ ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာတာဝန်များအတွက် အခြေခံအဖြစ် ထွက်မြောက်ရာကျမ်းတွင် မောရှေသည် မည်သည့်ဖြစ်ရပ်မျိုးပါဝင်သနည်း။

6. ၎င်းသည် နောက်ပိုင်းတွင် တဲတော်၌ဘုရားသခင်အား ဝတ်ပြုစဉ်တွင် ဒုတိယမျိုးဆက်တို့အတုယူရန် အပြုသဘော ဆောင်သောစံနမူနာကို ကိုယ်စားပြုသည့် ထွက်မြောက်ရာကျမ်းတွင် မောရှေသည်မည်သည့်ဇတ်လမ်းထည့်သွင်းခဲ့ သနည်း။

7. ဣသရေလလူမျိုး၏ဒုတိယမျိုးဆက်သည် ခါနာန်ကိုသိမ်းပိုက်ရန် ပြင်ဆင်နေပုံ ရှေ့ပြေးနိမိတ်တစ်ခုနှင့်ပတ်သက်၍ ထွက်မြောက်ရာ ၁၃:၁၈ တွင်မည်သို့ဖော်ပြသနည်း။

8. အီဂျစ်ပြည်မှ ကတိတော်ပြည်သို့ ခရီးအဆုံးသတ်ချိန်တွင် ခရစ်ယာန်များ၏ မည်သည့်အနာဂတ်အတွေ့အကြုံသည် ဣသရေလလူမျိုး၏အတွေ့အကြုံနှင့် တူညီနေသနည်း။

9. မောရှေခေတ်တွင် တဲတော်၌ ဘုရားသခင်တည်ရှိခြင်းထက် သာ၍ကြီးမြတ်သော ဓမ္မသစ်ကျမ်းတွင် ဘုရားသခင် တည်ရှိနေခြင်းကို မည်သည့်နည်းဖြင့် ဖော်ပြသနည်း။

10. ၁ ကောရိန္သု ၁၀:၁၁ သည်ထွက်မြောက်ရာကျမ်းတွင် မှတ်တမ်းတင်ထားသောအဖြစ်အပျက်များ၏ ရည်ရွယ်ချက် အကြောင်း ကျွန်ုပ်တို့အားမည်သို့ဖော်ပြသနည်း။

မှတ်စုများမှတ်သားရန်အကြမ်းဖျဉ်းဖော်ပြချက် ၃၂:၃၇ – ၁:၁၁:၀၄ မိနစ်

၂။ ဖွဲ့စည်းပုံနှင့် အကြောင်းအရာ

      A. အီဂျစ်ပြည်မှ ကယ်နုတ်ခြင်း	
	
  	1. ကယ်နုတ်ခြင်းမတိုင်မီ	

  	2. ကယ်နုတ်စဥ်အတွင်း	

      B. ခါနာန်အတွက် ပြင်ဆင်ခြင်း	

  	1. ဣသရေလ၏ပဋိညာဉ်	

  	2. ဣသရေလ၏တဲတော်	


မေးခွန်းများပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်း

1. ထွက်မြောက်ရာကျမ်း၏ အဓိကအပိုင်းနှစ်ပိုင်းသည် အဘယ်နည်း။

2. “မောရှေ” ဟူသောအမည်သည် အီဂျစ်ဘာသာစကားတွင် မည်သည့်အဓိပ္ပာယ်ရှိသနည်း။ ဟေဗြဲဘာသာဖြင့် မည်သည့် အဓိပ္ပာယ်ရှိသနည်း။

3. ထွက်မြောက်ရာ ၂:၁၁-၁၅ တွင် မောရှေ၏အီဂျစ်ပြည်မှ ထွက်ခွာသည့်ဇာတ်လမ်းသည် မောရှေအား ဣသရေလ ခေါင်းဆောင်အဖြစ် မည်သို့ထင်ရှားစေသနည်း။

4. မီးလောင်နေသောချုံပုတ်တွင် ဘုရားသခင်နှင့် မောရှေတွေ့ဆုံခဲ့သည့်ဇာတ်လမ်းသည် မောရှေ၏ခေါင်းဆောင်မှုကို မည်သို့ထင်ရှားစေသနည်း။

5. ဣသရေလလူတို့ကို လွှတ်ဖို့ရာဖာရောမင်းအား နောက်ဆုံးယုံကြည်စေခဲ့သည့် အဲဂုတ္တုလူတို့အပေါ် နောက်ဆုံးစီရင်ချက် သည် အဘယ်နည်း။ 

6. ပင်လယ်နီကိုဖြတ်ကျော်ပြီးနောက် ဘုရားသခင်နှင့် မောရှေအပေါ် ဣသရေလလူမျိုး၏သဘောထား မည်သို့ရှိသနည်း။

7. ဣသရေလတို့သည် ရှုရတောနှင့် သိန်တောတွင် မောရှေအပေါ်  မည်သို့သဘောထားကြသနည်း။

8. တိမ်ထူထပ်သောသိနာတောင်တွင် မောရှေနှင့် စကားပြောသည်ကို  ဘုရားသခင်သည်အဘယ်ကြောင့် လူများအား ကြားစေချင်သနည်း။ ကြားစေချင်သနည်း။

9. ပညတ်တော်ဆယ်ပါးနှင့် ပဋိညာဉ်ကျမ်းကြား ခြားနားချက်ကို ရှင်းပြပါ။

10. ရှေးခေတ်ဣသရေလနှင့် ရှေးခေတ်ဗာဗုလုန်တွင် လူမှုဖွဲ့စည်းပုံတို့ကြား မည်သည့်ကွာခြားချက်ကို သင်ခန်းစာတွင် မီးမောင်းထိုးပြသနည်း။

11. မကြာသေးမီက ရှေးဟောင်းသုတေသနရှာဖွေတွေ့ရှိမှုများသည် ရှေးခေတ်အီဂျစ်ပြည်မှ ဖာရောဘုရင်များ ၎င်းတို့၏တပ်များနှင့် စစ်တိုက်ရန်ထွက်သွားစဉ် ပြုမူနေထိုင်ပုံနှင့်ပတ်သက်၍ မည်သည့်အရာဖော်ပြသနည်း။ ဣသရေလတဲတော်၏ ရည်ရွယ်ချက်နှင့်ပတ်သက်၍ ၎င်းသည် မည်သည့်အရာကိုအကြံပြုထားသနည်း။

12. ကာဒေ့ရှ်တိုက်ပွဲကို အထိမ်းအမှတ်ပြုသည့် Abu Simbel ဘုရားကျောင်းရှိ Ramses II ၏ သက်သာရာရမှုသည် တဲတော်နှင့် မည်သို့သက်ဆိုင်သနည်း။

13. သိနာတောင်တွင် ဣသရေလတို့သည် ဘုရားသခင်နှင့်ပြုသော ပဋိညာဉ်ကို ကြားစေချင်သနည်း။

14. သိနာတောင်ပေါ်၌ ပဋိညာဉ်ဖောက်ဖျက်ပြီးနောက် ဣသရေလလူအားလုံးကို မဖျက်ဆီးရန်နှင့် သူ၏တည်ရှိခြင်းကို မဖယ်ခွာရန် ဘုရားသခင်သည် ကြားစေချင်သနည်း။

15. ထွက်မြောက်ရာ ၄၀:၁-၃၃ တွင် မည်သည့်အရာဖော်ပြထားသနည်း။

16. တဲတော်နှင့်အတူ ခရီးသွားစဉ်တွင် ဘုရားသခင်သည် ဣသရေလလူမျိုးများနှင့်အတူ သူ၏မျက်မှောက်တော်ကို မည်သို့ပြသခဲ့သနည်း။

မှတ်စုများမှတ်သားရန်အကြမ်းဖျဉ်းဖော်ပြချက် ၁:၁၁:၀၅ – ၁:၅၁:၃၈ မိနစ်

III. အဓိက အာဘော်များ

      A. ပဋိညာဉ်စောင့်ထိန်းသူ	

      B. အောင်ပွဲခံစစ်သည်
	
  	1. အီဂျစ်၌	

  	2. ချီတက်ခြင်း	

      C. ပဋိညာဉ်တရားပေးသူ	

      D. ပစ္စုပ္ပန်စစ်သူရဲ		

နိဂုံး 	


မေးခွန်းများပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်း

1. ဤသင်ခန်းစာတွင် ထွက်မြောက်ရာကျမ်း၏ မည်သည့်အကြောင်းအရာကို အလေးပေးထားသနည်း။ 

2. ဤသင်ခန်းစာတွင် မီးမောင်းထိုးပြထားသည့်အတိုင်း ထွက်မြောက်ရာကျမ်း၌ ဘုရားသခင်၏ရှင်ဘုရင်ဖြစ်ခြင်း အကြောင်းကို အလေးပေးဖော်ပြသည့် နည်းလမ်းလေးခုသည် အဘယ်နည်း။

3. သမ္မာကျမ်းစာသည် ဘုရားသခင်ကိုပဋိညာဉ်ပြုပေးသူအဖြစ် ဖော်ပြထားသောအခါ၊ ၎င်းသည်ကိုယ်တော်၏ ဘုရင်ဖြစ်ခြင်းကို အဘယ်ကြောင့် ညွှန်ပြသနည်း။

4. "သခင်_အစေခံစာချုပ်များ" Suzerain-vassal ဟူသည် အဘယ်နည်း။

5. သူတို့ ညည်းတွားမြည်တမ်းခြင်း အသံကို ဘုရားသခင်ကြားတော်မူလျှင်၊ အာဗြဟံ၊ ဣဇာက်၊ ယာကုပ်နှင့် ပြုခဲ့ဘူးသော____________ကို အောက်မေ့တော်မူ၏။ (ထွက်မြောက်ရာ ၂:၂၄)။

6. ထွက်မြောက်ရာ ၃:၁၄-၁၅ တွင်အသုံးပြုသော “ငါဖြစ်သည့်အတိုင်း ငါဖြစ်၏၊” “ငါဖြစ်သည်” နှင့် “ထာဝရဘုရား”ဟူသော စကားစုသုံးခုစလုံး၏ရင်းမြစ်သည် မည်သည့်ဟေဗြဲစကားလုံးဖြစ်သနည်း။

7. “ယေဟောဝါ” ဟူသောအမည်၏မူလနှင့်အဓိပ္ပာယ်သည် အဘယ်နည်း။

8. ဘုရားသခင်သည် ဖာရောဘုရင်နှင့် အီဂျစ်လူတို့ကို အံ့ဖွယ်နည်းဖြင့် တရားစီရင်ခြင်းဖြစ်သည့် နိုင်းမြစ်ကို သွေးဖြစ်စေကာ ဖားဘေးဒဏ်ကို စေလွှတ်ခြင်းကဲ့သို့သော စီရင်ချက်ချသောအခါ၊ သူသည် ဘုရင်မင်းမြတ်၏ အောင်ပွဲခံမှုကိုလည်း မည်သူတို့အပေါ် ပြသခဲ့ခြင်းဖြစ်သနည်း။

9. ပရိုတက်စတင့်ထုံးတမ်းစဉ်လာအရ၊ ပညတ်တရား၏ အဓိကအသုံးပြုမှုသုံးခုသည် အဘယ်နည်း။ ထွက်မြောက်ရာကျမ်းတွင် မည်သည့်အရာကို အလေးပေးသနည်း။

10. သင်ခန်းစာအရ၊ သူတို့ကို အီဂျစ်ပြည်မှရွေးနှုတ်ကာ ကရုဏာပြပြီးနောက် ဘုရားသခင်သည်ဣသရေလတို့အား ပညတ်တရားကို ပေးခဲ့ကြောင်း အဘယ်ကြောင့် သတိရရန် အရေးကြီးသနည်း။

11. ဘုရားသခင်တည်ရှိခြင်းကို အထူးကိုယ်စားပြုသည့် တဲတော်အတွင်း၌ မည်သည့်အရာရှိသနည်း။ 

12. ယောဟန် ၁:၁၄ သည် ယေရှုနှင့် တဲတော်ကြား မည်သို့ဆက်စပ်မှုရှိစေသနည်း။


