
သ ာ့ဒမ်စ်လ် အငစ်တီက ျု 

တပည ့်တတ ့်ဖြစ့် ဖပြုစုပ  ြုျိုးတ  င့်ဖြင့်ျိုး အ  မ့်ျိုးအမှတ့်တဆံ ပ့် 

 

ထ ိုမှတပ ါး၊ လူအပပ ငါ်းတ ို ာ့အ ါး မ န် ာ့ပတ ်မူသညက် ါး၊ င ၌ဆညါ်းကပ်လ ိုပသ သူဖြစ်လျှင ်က ိုယ်က ို 

က ိုယ ်ဖငငါ်းပယ်ရမည။် က ိုယ်လက်ဝ ါးကပ်တ ိုငက် ို ပန ာ့တ ိုငါ်းထမ်ါး၍ င ာ့ပန က်သ ို ာ့လ ိုက်ရ မည။် အကကငသ်သူည် 

မ မ အသက်က ို ကယ်ဆယ်ဖြငါ်းင ှ အလ ိုရှ ၏။ ထ ိုသသူည ်အသက်ရ  ါးလ မ်ာ့ မည။် အကကငသ်သူည် 

င ာ့ပကက င်ာ့အသက်ရ  ါး၏၊ ထ ိုသသူည ်မ မ အသက်က ို ကယ်ဆယ်လ မ်ာ့မည ် 

လိုက  ၉:၂၃-၂၄ 

 

ြရစ်ယ နတ်ပညာ့ပ်တ ်ဖြစ်ဖြငါ်းသည် သြငပ်ယရ ပန က်သ ို ာ့လ ိုက်၍ ြရစ်ယ နအ်သက်တ  တွင ်

ကကီါးထ ွါးလ ဖြငါ်းဖြစ်သည။် ၎ငါ်းသည ်အပကက ငါ်းမ  ါးစွ ရှ န ိုငပ် သည။် စရ ိုက်လကခဏ ြွ ွဲ့စညါ်း 

ဖြငါ်းအပကက ငါ်း ဖြစ်န ိုငသ်ည။် က မ်ါးစ အသ ပည  တ ိုါးပွ ါးလ ဖြငါ်းအပကက ငါ်း ဖြစ်န ိုငသ်ည။် 

ြရစ်ပတ ်၏ပမတတ  နငှာ့ ်သတငါ်းစက ါးက ို အဖြ ါးသူမ  ါးအ ါးဖြန ာ့ပ်ဝရန ်လ ိုအပ်ပသ  အရညအ်ြ ငါ်း မ  ါး 

ဖပျုစိုပ  ျုါးပထ ငဖ်ြငါ်းအပကက ငါ်း ဖြစ်န ိုငသ်ည။် သ ို ာ့ပသ ် အမမ တမ်ါးဖြစ်ပနရမညာ့အ်ရ တစ်ြိုမှ  

ပလာ့လ သငယူ်သနူငှာ့ ်က ိုယ်ပတ ်၏ပန က်လ ိုက်တစ်ဦါးအပနဖြငာ့ ်ပယရ နငှာ့အ်တူ ပကက က်ရွ ွဲ့ နှ မာ့်ြ  

စွ ပလျှ က်လှမ်ါးဖြငါ်းဖြစ်သည။် ၎ငါ်းသည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ာ့ အတူတကွလိုပ်ပဆ ငက်ကသညာ့်အရ ဖြစ် သည။် 

လ ိုအပ်သညာ့်အရ နငှာ့ ်သငပ်နထ ိုငသ်ညာ့ပ်နရ ပပေါ်မူတည၍် တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းသည် ကွ ဖပ ါးန ိုငသ်ည။် 

ဤအမှတ်တ ဆ ပ်တွင၊် သင်ာ့အပနဖြငာ့ ်တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းတွင ်မညသ်ညာ့အ်ရ  

မ  ါးပ ဝငရ်နလ် ိုအပ်ပကက ငါ်း၊ အဖြ ါးသူမ  ါးအတွက် ၎ငါ်းက ိုမညသ်ညာ့ပ်နရ နငှာ့ ်မညသ် ို ာ့လိုပ်ပဆ ငရ် 

မညက် ိုပဆါွးပနါွးပ မည။် 

 

အမှတ့်တဆံ ပ့် အစ တ့်အပ ုင့်ျိုးမ  ျိုး – တဆ ျိုးတ  ျိုးမှုတြေါင့်ျိုးစဉ်မ  ျိုးသည့် အ ောကပ်ါ 

နယ့်ပယ့်သံျုိုးရပ့်မှ ဖြစ့်လ မ ့်မည့်_ 

ယဉ်တ  ျိုးမှု –  သငပ်နထ ိုငသ်ညာ့ပ်နရ တွင ်တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်း 

အသင့်ျိုးတတ ့်– ဘိုရ ါးသြငသ်ည် သငာ့အ် ါးပြေါ်ပတ ်မူသညာ့ပ်နရ တွင ်တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်း 



ပုဂ္ ြုလ့်တရျိုး– သငာ့အ် ါးဘိုရ ါးသြင ်ဖြစ်ပစလ ိုသညန်ငှာ့အ်ည ီသငာ့အ် ါးပြေါ်ပတ ်မူသညာ့ပ်နရ  တွင ်

တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်း 

 

တဆ ျိုးတ  ျိုးမှု တြေါင့်ျိုးစဉ်မ  ျိုး- 

1. တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းသည ်သင၏်န ိုငင် ၌ မညက် ာ့သ ို ာ့ပသ ပ ိုစ မ  ျုါးဖြစ်သနညါ်း။ 

 

2. အဖြ ါးသတူစ်ဦါးတပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းသ ို ာ့ ပရ က်တေပသ အဓ ကအစ တ်အပ ိုငါ်းသည် အဘယ်နညါ်း။ 

 

3. ြရစ်ပတ ်နငှာ့အ်တူ ပလျှ က်လှမ်ါးရ တွင ်ကကီါးထ ွါးလ သညန်ငှာ့အ်မျှ လူတ ို ာ့သည ်

မညသ် ို ာ့ပဖပ ငါ်းလ သ ွါးကကသနညါ်း။  

 

4. တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းသည ်မညသ် ို ာ့ပသ ပ ိုစ ဖြစ်သငာ့ပ်ကက ငါ်းနငှာ့ပ်တ်သက်၍ က မ်ါးစ ထ မှ 

မညသ်ညာ့်ပ ိုစ မ  ါးက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ာ့စဥ်ါးစ ါးပလာ့ရှ သနညါ်း။  

 

5. သငာ့အ်သငါ်းပတ ်တွင ်တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းသည် လက်ရှ တွငမ်ည်သ ို ာ့ပသ ပ ိုစ ဖြစ်သနညါ်း။ 

တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းလိုပ်ငနါ်းစဉ်က ိုဖပသသညာ့် ရိုပ်ပ ို/က ါးြ ပ်တစ်ြိုဆွ ပ ။ 

 

6. တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းက ို ဗဟ ိုဖပျုပသ  က မ်ါးပ ိုဒင် ါးြိုက ို စ ရငါ်းဖပျုစိုပ ။ 

 

7. တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းအစီအစဉ်က ို ဖပျုစိုပ  ျုါးပထ ငရ် တွင ်မညသ်ညာ့ဘ်ဝအသက်တ  ကဏ္ဍမ  ါးက ို 

ထညာ့သ်ငွါ်းစဉ်ါးစ ါးသငာ့သ်နညါ်း။ 

 

8. ပယ ဟန ်၁၅ တွင ်ပယရ ပဖပ ြ ာ့ပသ ပညတ်ပတ ်သညော် အဘယ်နညါ်း။ 

 

9. စရ ိုက်လကခဏ ြွ ွဲ့စညါ်းဖြငါ်း သ ို ာ့မဟိုတ် ဝ ည ဉ်ပတ ်၏အသါီးက ို ဖပျုစိုပ  ျုါးပထ ငဖ်ြငါ်းနငှာ့ပ်တ်သက်၍ 

တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းသည ်မညသ် ို ာ့နညါ်း။ 

 

10. တစ်ကက မ်လျှင ်လူမညမ်ျှ တပညာ့ြ် န ိုင/်ြ သငာ့ ်သနညါ်း။ 

 



11. သမမ က မ်ါးစ တွင ်မညသ်ညာ့ပ်နရ တွင ်တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းရှ သငာ့သ်နညါ်း (ြတ်ဖြငါ်း၊ 

ပလာ့လ ဖြငါ်း၊ ပအ က်ပမာ့ဖြငါ်း စသည်ဖြငာ့)်။ 

 

12. တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းတွင ်မညသ်ညာ့ပ်နရ တွင ်ဆိုပတ ငါ်းသငာ့သ်နညါ်း။ 

 

13. သငာ့အ်သငါ်းပတ ်ရှ  တပညာ့်တ  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းနငှာ့ ်ပြ ငါ်းပဆ ငမ် ဆ ိုငရ်  ြွ ွဲ့ မြ ျုါးတ ိုါးတက်မ ကက ါး 

ဆက်စပ်မ သည ်အဘယ်နညါ်း။ 

 

14. တစ်စ ိုတစ်ဦါးအ ါး တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ပစမညာ့သ်တူွင ်မညသ်ညာ့အ်ရညအ်ြ ငါ်းလ ိုအပ်သနညါ်း။ 

တစ်စ ိုတစ်ဦါးက ို တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ပစြ ာ့သညက် ို သငမ်ညက် ာ့သ ို ာ့ သ န ိုငသ်နညါ်း။ 

 

15. တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းလိုပ်ငနါ်းစဉ်တွင ် “ပဖပ ” နငှာ့ ်“ဖပသ” က ို သငမ်ည်က ာ့သ ို ာ့ဖပျုသနညါ်း။ 

 

16. သင၏်တပညာ့်သည ်သငာ့ထ် ၌တပညာ့ြ် ရ ိုမျှသ မဟိုတ်ဘ ၊ အဖြ ါးသူမ  ါးက ို တပညာ့တ်  ော် 

ပမွါးထိုတ်ပသ သဖူြစ်ရန ်သငမ်ည်က ာ့သ ို ာ့ တပ်ဆငပ်ပါးမညန်ညါ်း။ 

 

17. ပယရ အပပေါ် သင၏်ြ စ်ြငတွ်ယ်တ မ နငှာ့ ်ဆညါ်းကပ်မ က ို မညသ်ညာ့်အရ သည် န  ါးပဆ ် သနညါ်း၊ 

၎ငါ်းက ိုအဖြ ါးသမူ  ါး၏ တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ဖြငါ်းတွင ်သငမ်ညသ် ို ာ့ ပပ ငါ်းစညါ်းန ိုငမ်ည် နညါ်း။ 

 

18. သငာ့အ်သက်တ တွင ်အဖပစ်၏ြ ျုပ်ပန ှငမ် က ို မည်သညာ့အ်ရ သည ်ြ ိုငြ် ာ့အ ါးပက ငါ်း/ 

ပလ  ာ့ပ ါးပစသနညါ်း 

 

19. ြရစ်ပတ ်ပန က်လ ိုက်ရ တွင ်မညသ်ညာ့်အပလာ့အက ငာ့မ်  ါး သ ို ာ့မဟိုတ် ဆ ိုါးမသနွသ်ငမ် မ  ါး သည ်

အပထ က်အကူ အဖြစ်ဆ ိုါးနညါ်း။ 

 

လှုပ့်တဆ င့်မှုအတ  ့် တြေါ် ြ တ့်ဖြင့်ျိုး- 

1. လွနြ် ာ့ပသ နစ်ှတွင ်သငာ့အ်သက်တ တွင ်သငာ့အ် ါးပ ိုသွငါ်းရန ် ဘိုရ ါးသြငဖ်ပျုြ ာ့သမျှက ို ပြ ်ဖပပ ။ 

ထ ို ာ့အဖပင၊် လ မညာ့န်စှ်တွင ်သငော်၌က ိုယ်ပတ ်ဖပျုလိုပ်ပပါးမညဟ်ို သငပ်မျှ ်လငာ့ ်ထ ါးသမျှက ို 

တငဖ်ပပ ။ 

 



2. သင၏်အသငါ်းပတ ်သည ်အသငါ်းသ ါးမ  ါးက ို တပညာ့်ဖြစ်ပစရန ်လိုပ်ပဆ ငပ်နသမျှက ို တငဖ်ပပ ။ 

ပန က်ဆ ိုါးအိုပ်စိုပဆါွးပနါွးမ အြ  န၌်၊ သင၏်အြွ ွဲ့ပဆါွးပနါွးြ က်မ  ါးက ိုအပဖြြ ၍ သင၏်အသငါ်းပတ ် 

သ ို ာ့မဟိုတ် အမ ပတ ်လိုပ်ငနါ်းနယ်ပယ်အတွက် တပညာ့ဖ်ြစ်ဖြငါ်းအစီ အစဉ်က ို တငဖ်ပပ ။ 

 

3. အဖြ ါးယ ိုကကညသ်အူ ါး တပညာ့တ်  ော်ဖြစ်ပစဖြငါ်းက ို စတငပ် ။ 

 

တဆံ ပ့်သတ့်မှတ့်ြ  ့်မ  ျိုး- 

ပက  ငါ်းသ ါးသည် တဆံ ပ့်အစ တ့်အပ ုင့်ျိုးမ  ျိုးနငှာ့ ်သငြ်နါ်းစ တစ်ပလျှ က် တဆ ျိုးတ  ျိုးြ  သည ့် 

အတ   င့်ျိုးအရ မ  ျိုးအပပေါ် သစစ ရှ စွ မပီါးပဖမ က်ပသ အြ တွင ်ဤအထ မ်ါးအမှတ်တ ဆ ပ်အ ါး Thirdmill 

Institute မှ ပြ ငပ်ဒါးရှငါ်းလက်မှတ်၏ အစ တ်အပ ိုငါ်းတစ်ြိုအဖြစ် ြ ီါးဖမြှငာ့မ်ညဖ်ြစ် သည။်  


