
थर्ड मिल संस्थान 
व्यमिगत भमिपूर्ड सिय बजै 

तरेे वचन मझु को कैस ेमीठे लगत ेहैैं, व ेमरेे मुुँह मेैं मध ुस ेभी मीठे हैैं! 
भजन 119:103 

जवान अपनी चाल को ककस उपाय स ेशदु्ध रख?े तरेे वचन के अनसुार सावधान रहन े
स।े  मैैं पूरे मन स ेतरेी खोज मेैं लगा हू ुँ; मझु ेतरेी आज्ञाओैं की बाट स े
भटकन ेन द!े मैैं न ेतरेे वचन को अपन ेहृदय मेैं रख छोडा ह,ै कक तरेे कवरुद्ध पाप न 
करुँ । ह ेयहोवा, तू धन्य ह;ै मझु ेअपनी कवधधया ुँ धसखा! तरेे सब कह ेहएु कनयमोैं का 
वर्णन, मैैं न ेअपन ेमुुँह स ेककया ह।ै मैैं तरेी धचतौकनयोैं के मागण स,े मानो सब प्रकार के धन 
स ेहकषणत हआु हू ुँ। मैैं तरेे उपदशेोैं पर ध्यान करुँ गा, और तरेे मागों की ओर दषृ्‍टट रखू ुँगा। 
मैैं तरेी कवधधयोैं स ेसखु पाऊुँ गा; 
और तरेे वचन को न भूलू ुँगा। 

भजन 119:9-16 

भोर को हमेैं अपनी करुर्ा स ेतपृ्टत कर, कक हम जीवन भर जयजयकार और आनन्द करत े
रहेैं। 

भजन 90:14 

पकवत्रशास्त्त्र के कई कवद्यार्थी इस परीक्षा मेैं पड सकत ेहैैं कक व ेअपन ेस्त्वगीय कपता को जानन ेकी 
अपके्षा परमशे्वर के बारे मेैं अधधक जानन ेके धलए पकवत्रशास्त्त्र का अध्ययन करत ेहैैं। सभी मसीकहयोैं को, 
चाह ेआप कलीधसया के अगवु ेहोैं या सदस्त्य, परमशे्वर के वचन के द्वारा व्यकिगत और घकनष्ठ रप स े
उसस ेभेैंट करने की आवश्यकता ह।ै इस रीकत स ेहम अपन ेहृदय को कपता के हृदय स ेजोड सकत ेहैैं और 
हमारे प्रकत उसकी करुर्ा को जान सकत ेहैैं। यह बजै आपको एक भकिमय समय को कबतान ेमेैं सहायता 
करेगा जो आपके स्त्वगीय कपता के सार्थ आपके सैंबैंध को बढ़ाएगा। अपन ेकपता की वार्ी और हृदय को 
खोजेैं और सीखेैं कक आप कैस ेदूसरोैं को भी उसके हृदय तक ल ेजा सकते हैैं। 

बजै घटक 1: 

प्राथडना के द्वारा सिपडर्—हम कैस ेअपनी गकत कम करके और परमशे्टवर के हृदय के प्रकत 
समकपणत हो सकत ेहैैं? 

 

1 इस बजै और सभी चचाण कवषयोैं की मूल रपरेखा सीबीआर जनणल स ेली गई ह।ै  (टेड धसन, 
www.thecbrjournal.com. 2005).  
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पमित्रशास्त्र की बात  ंक  समुनए—परमशे्वर की वार्ी को सकुनए और दधेखए कक वह हृदय पर क्या 
छाप छोडता ह।ै 

अपनी कलि के द्वारा प्राथडना करे—ंयह मझु ेककस प्रकार परमशे्वर की आराधना करन,े पाप को 
अैंगीकार करने, यीश ुके प्रकत आभार प्रकट करन,े तर्था व्यकिगत कवकास के धलए 
प्रार्थणना करन ेके धलए प्ररेरत करता ह?ै 

सिदुाय के साथ साझा करे—ंपरमशे्टवर न ेअपन ेहृदय के बारे मेैं जो कुछ हमेैं बताया ह,ै उस ेहम 
दूसरोैं के सार्थ कैस ेबा ुँट सकत ेहैैं ताकक हम दूसरोैं को परमशे्टवर की करुर्ा मेैं आमैंकत्रत 
कर सकेैं ? 

चचाड के मिषय : 

1. अपन ेभकिपूर्ण समय के सार्थ आपका अनभुव कैसा रहा ह?ै  यह ककतनी बार आपको एक काम या 
बोझ जसैा लगता ह?ै आपका भकिपूर्ण समय कैसा चल रहा ह?ै 

2. परमशे्वर के सार्थ एक व्यकिगत सैंबैंध होना क्योैं आवश्यक ह?ै परमशे्वर के बारे मेैं केवल जान लनेा 
पयाणप्त क्योैं नहीैं ह?ै 

3. जब हम अपना व्यकिगत भकिमय समय शरु करत ेहैैं तो प्रार्थणना के सार्थ शरु करना क्योैं महत्वपूर्ण 
ह?ै प्रार्थणना हमेैं परमशे्वर और उसके मागों के प्रकत समकपणत होन ेमेैं कैस ेसहायता कर सकती ह?ै समझ 
के धलए प्रार्थणना करना क्योैं ज़ररी ह?ै क्या आपको प्रार्थणना करनी चाकहए कक परमशे्वर का वचन हमेैं 
पररवकतणत कर द?े शरु करत ेसमय जब हम परमशे्वर को बतात ेहैैं कक हम कैसा महसूस कर रह ेहैैं, तो 
इसस ेपरमशे्वर के प्रकत हमारे दकृिकोर् मेैं क्या पररवतणन आता ह?ै 

4. आपके धलए अधधकाैंश भकिपूर्ण समय की योजनाएुँ या सत्र क्योैं समाप्त हो जात ेहैैं? 

5. आपके धलए कौन सी भकिपूर्ण समय की योजना सहायक होगी? क्या प्रकतकदन बाइबल की ककसी 
पसु्त्तक का एक अध्याय पढ़ना? सामूकहक रप स ेऐसा करना? (बहतु बार हम एक अच्छी योजना 
बनात ेहैैं जो अधधक समय तक नहीैं चलती। याद रधखए कक लक्ष्य आपके कपता के सार्थ सैंबैंध और 
घकनष्ठता ह।ै) 

6. कदन का कौन सा समय आपके धलए भकिपूर्ण समय कबतान ेहते ुसबस ेअच्छा होगा? 

7. पढ़ेैं भजन 119:9-16, 103। यकद आपके भकिमय समय का लक्ष्य अपन ेस्त्वगीय कपता के सार्थ एक 
गहरा सैंबैंध बनाना ह,ै तो आप इस समय स ेक्या अनभुव करन ेकी आशा करत ेहैैं, धजसकी कपछल े
भकिमय समयोैं मेैं कमी रही होगी, जब यह एक काम या बोझ की तरह र्था? 

8. ईश्वर के सार्थ भकिमय समय कबतान ेके प्रस्त्ताकवत नमून ेमेैं, हम ACTS नमून ेका पालन करत ेहैैं — 
प्रशैंसा (A), अैंगीकरर् (C), धन्यवाद (T), और प्रार्थणना (S)। 

a. यह अनचु्छेद मझु ेककस प्रकार परमशे्वर की आराधना करन,े तर्था परमशे्वर के प्रकत आश्चयण मेैं पडन ेके 
धलए प्ररेरत करता ह?ै 

b. यह अनचु्छेद मरेी पापमयता को कैस ेप्रकट करता ह?ै 

c. यह अनचु्छेद मझु ेयीश ुके प्रकत कैस ेआभारी बनाता ह ै(उद्घाटन, कनरैंतरता, और पूर्णता)? 

d. यह अनचु्छेद ककस प्रकार मझुे प्ररेरत करता ह ैकक मैैं अपन ेभीतर और मरेे द्वारा पकवत्र आत्मा का 
कायण होन ेके धलए प्रार्थणना करुँ ? 

9. प्रत्यके कदन आपके भकिमय समय स ेउस बात को साझा करन ेका क्या महत्व ह ैधजसने आप पर 
सबस ेअधधक प्रभाव डाला ह?ै 



कायड करन ेकी बलुाहट : 

1. बाइबल की एक पसु्त्तक को चनुेैं धजस ेआप अपन ेव्यकिगत भकिमय समय के धलए पढ़ना चाहेैंग।े  
अगल े2 सप्ताह उपरोि प्रारप का पालन करत ेहएु एक अध्याय या पसु्त्तक की लैंबाई के आधार पर 
अध्यायोैं के कुछ भागोैं को पढ़न ेमेैं कबताएुँ। 

2. इस प्रारप का पालन करत ेहएु अपना व्यकिगत भकिमय समय व्यतीत करत ेसमय अपन ेएक या दो 
कमत्रोैं को अपन ेसार्थ शाकमल होन ेके धलए आमैंकत्रत करेैं। अैंत मेैं, एक दूसरे को बताएुँ कक आज के 
अध्याय स ेपरमशे्वर न ेआप पर सबस ेअधधक कैस ेप्रभाव डाला। 

3. अपन ेप्रधशक्षक स ेकमलेैं और बताएुँ कक परमशे्वर न ेइस समय का प्रयोग कैस ेककया। क्या यह अच्छा 
गया? क्योैं और क्योैं नहीैं? क्या आपन ेकपछल ेव्यकिगत भकिमय समयोैं या योजनाओैं स ेककसी 
प्रकार का अैंतर महसूस ककया? 

बजै िानदंर् : 

इस बजै को र्थडण कमल इैंस्त्टीटू्यट द्वारा बाइबल-आधाररत अध्ययनोैं के सकटणकिकेट के एक भाग के 
रप मेैं छात्र को तब कदया जाएगा जब वह कायड करन ेकी बलुाहट को इस रीकत स ेसिलतापूवणक पूरा कर 
लगेा, जो बजै घटक  ंके सार्थ ईमानदारी स ेकमलता हो और पूरे पाठ्यक्रम मेैं चचाण मकए गए मिषय  ंके 
अनसुार हो। 

उदहारर् : 

मतथथ  अनचु्छेद  

1. प्रार्थणना के द्वारा सिपडर् 

  
  
  

2. पकवत्रशास्त्त्र की बातोैं को समुनए 

3. अपनी कलम के द्वारा प्राथडना करे ं



प्रशंसा 
कपता के गरु्ोैं और कायों के धलए उसकी प्रशैंसा करेैं 

अंगीकरर् 
अपनी पापमयता को स्त्वीकार करेैं और अपन ेपापोैं को 
अैंगीकार करेैं 

धन्यिाद 
यीश ुको (अतीत, वतणमान, भकव‍य) के उसके उद्धार के धलए 
धन्यवाद देैं 

प्राथडना 
आत्मा स ेप्रार्थणना करेैं कक वह आपको कवशषे तरीकोैं स े
पररवकतणत करे 

4. ससुमाचार के समदुाय के धलए तयैारी करे ं

आज के अनचु्छेद के द्वारा परमशे्वर न ेआप पर सबस ेअधधक क्या प्रभाव डाला ह?ै 

  
  
 


